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ABSTRACT 
 The preparation of activities aimed at creating good health characteristics for post-retirement 

individuals led to a research study focusing on the current conditions, and physical well-being needs 

of the elderly in Mueang Chanthaburi District, Chanthaburi Province. A sample group of 351 cases 

was selected using a two-stage random sampling method. Data collection was carried out through 

questionnaires with a reliability coefficient of 0.93, collected in each Sub-district for convenience and 

analyzed using statistical methods; percentages, averages, and standard deviations. The research 

findings revealed that the majority of the sample group had 1-2 days of free time for physical 

activities per week (51.85%), often with uncertain scheduling or depending on the availability of free 

time (35.33%), and typically spending about 60 minutes per activity session (36.75%). The most 

significant need identified was for increased physical activities (24.50%), primarily motivated by a 

desire to stay healthy (29.63%). In terms of physical fitness and physical well-being quality, the 

sample group was found to be at a moderate level (M=3.19, S.D.=0.49). However, they had the 

highest level of need for physical fitness and quality of life (M=4.99, S.D.=0.10). This data is 

valuable for creating physical fitness programs involving exercise activities relevant to the happiness 

and good health of the elderly, which are suitable, safe, and promote daily routines in accordance with 

the environmental context of the elderly in the area for long-term effectiveness. 
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บทคัดย่อ  
 การเตรียมกิจกรรมการสร้างคุณลักษณะนิสัยทางสุขภาพที่ดีส าหรับกลุ่มคนหลังเกษียณจากการท างาน 
น ามาสู่การวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิต
ด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป ได้จ านวน 
351 คน และท าการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มแบบสองขั้นตอน โดยใช้แบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 
ไปเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามในแต่ละต าบลด้วยการอ านวยความสะดวกการตอบและรับกลับคืน และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการหาค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันกลุ่มตัวอย่าง
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มีเวลาว่างในการท ากิจกรรม 1-2 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 51.85 โดยใช้ช่วงเวลาไม่แน่นอน/เมื่อมีเวลาว่าง ร้อยละ 35.33 
และใช้เวลาในการท ากิจกรรมครั้งละ 60 นาที ร้อยละ 36.75 ซึ่งมีความต้องการให้มีการจัดกิจกรรมทางกายมากที่สุด 
ร้อยละ 24.50 โดยมีเหตุผลเพื่อให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ ร้อยละ 29.63 และพบว่า ทุกด้านส าหรับสมรรถภาพทางกาย
และคุณภาพชีวิตด้านรางกายของกลุ่มตัวอย่างมีสภาพปัจจุบันอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.19, S.D.=0.49) แต่มีความ
ต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.99, S.D.=0.10) ซึ่งข้อมูลที่ได้มีคุณค่าในการสร้างโปรแกรมความสามารถทางกาย
ด้วยกิจกรรมออกก าลงักายที่สัมพันธ์กับระดับความสุขและสุขภาพที่ดีอย่างเหมาะสม ปลอดภัย สร้างสุขนิสัยให้เป็นกิจวัตร
ประจ าวัน เป็นไปตามบริบทแวดล้อมของกลุ่มผู้สูงวัยในพื้นที่ให้เกิดประสิทธิผลอย่างยาวนาน 
ค าส าคัญ : สมรรถภาพทางกาย, คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย, ความต้องการกิจกรรมทางกายและนันทนาการ, ผู้สูงอายุ 
 

บทน า 
 แนวโน้มการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุมีอย่างต่อเนื่อง ซึ่งคาดการณ์การว่าสังคมไทยจะก้าวสู่สังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ และในปี พ.ศ. 2574 จะมีสัดส่วนประชากรผู้สูงวัยสูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด 
ส่งผลให้ผู้สูงวัยต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจจากการเข้าสู่สภาวะเสื่อมมากกว่าการเจริญเติบโต 
ทั้งทางระบบประสาทที่มีความบกพร่องในการรับรู้ ปฏิกิริยาตอบสนองช้าลง ระบบหายใจและไหลเวียนเลือดมีปริมาตร
ของปอดลดลง ส่งผลให้เหนื่อยง่ายขึ้น ระบบกระดูก กล้ามเนื้อและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อลดลง และเสี่ยงต่อการล้ม
มากขึ้น (Physical Activity Division for Health, Department of Health, Ministry of Public Health, 2018) การด าเนิน
พันธกิจในการสนับสนุนการมีสุขภาวะดีด้วยการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (Physical activity) ถูกน ามารณรงค์ภายใต้
การบูรณาการความร่วมมือของภาคและองค์กรที่เกี่ยวข้องเพื่อขับเคลื่อนประเด็นกิจกรรมทางกายขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
(Institute for Population and Social Research, Mahidol University, 2020) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
นันทนาการทั่วไปหรือการท ากิจกรรมในเวลาว่าง การเดิน วิ่ง กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน งานบ้าน เล่นกีฬา กิจกรรม
ภายในครอบครัวและชุมชน เพื่อเสริมสร้างระบบการหายใจและการไหลเวียนของเลือด กล้ามเนื้อและกระดูก และลด
ความเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ภาวะซึมเศร้า และความรู้ความเข้าใจลดลง ซึ่งควรปฏิบัติตามข้อแนะน าในการท า
กิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุ (World Health Organization, 2010)  
 อย่างไรก็ตาม ผลกระทบของสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในปี 2563 พบว่า ระดับ
การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของผู้สูงอายุลดลงต ่าสุดในรอบ 9 ปี โดยในภาพรวมลดลงจากปี 2562 ถึงร้อยละ 20.5 
ซึ่งถือว่าได้รับผลกระทบมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบตามช่วงวัย (Institute for Population and Social Research, 
Mahidol University, 2020) และจากการส ารวจภาวะสุขภาพของประชาชนไทยครั้งที่ 6 ปี พ.ศ. 2562 -2563 
พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60-69 ปี มีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ โดยมีระดับกิจกรรทางกายที่ต ่ากว่าระดับปานกลาง 
หรือใช้พลังงานในการท ากิจกรรมต ่าถึงร้อยละ 30.5 (Ekkapalakorn, Phatcharoen, & Satiannoppakao, 2021) 
ส าหรับในงานวิจัยของ Wangler and Jansky (2023) เปิดเผยในหมู่แพทย์โดยทั่วไปเกี่ยวกับปัญหาการส่งเสริมสุขภาพ
และการออก าลังกายในวัยชรา ยังขาดความสมดุล เนื่องจากไม่มีโครงสร้างและโปรแกรมที่เพียงพอในการส่งเสริม
การออกก าลังกาย รวมถึงภาพรวมของความพร้อมทางโอกาสด้านกีฬาที่มีอยู่ในพื้นที่ และความร่วมมือกับผู้ให้บริการ
ด้านสุขภาพไม่ต่อเนื่อง 
 ดังนั้น การกระตุ้นและส่งเสริมให้เกิดกลไกทางนโยบายระดับชาติ สร้างองค์ความรู้ นวัตกรรมด้านการเพิ่ม
กิจกรรมทางกาย และการสร้างจิตส านึกแห่งสุขภาพเพื่อให้เกิดกิกจรรมทางกายที่เพียงพอและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งใน
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ระดับบุคคล พร้อมกับส่งเสริมปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวันเพื่อสุขภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน 
(Institute for Population and Social Research, Mahidol University, 2020) ส่งผลให้คณะวิจัยได้ท าการศึกษา
สภาพปัจจุบันและความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
การด าเนินกิจกรรมทางกายและนันทนาการเพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการพัฒนาโปรแกรมความสามารถ
ของร่างกายในการท ากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ หลักการบริหารจัดการ และกระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุตามช่วงวัยได้อย่างเหมาะสมและเกิดผลสัมฤทธิ์มีประสิทธิภาพต่อการด ารงชีวิตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านรา่งกายของผู้สูงอายุ
ในอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
 

ประโยชน์การวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้ สามารถจัดหาข้อมูลที่น าไปใช้ในการวางแผนพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพที่เหมาะสมตามช่วงวัยส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
 

 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดการวิจัย  
 สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมหรือท างานหนักได้เป็นระยะเวลานาน
โดยไม่เหน็ดเหนื่อยเร็ว หรือเป็นลักษณะของร่างกายที่มีความสมบูรณ์ แข็งแรง มีความอดทนต่อการปฏิบัติงาน 
มีความคล่องแคล่วว่องไวที่สัมพันธ์กับสุขภาพซึ่งมีปัจจัยสนับสนุนให้มีสุขภาพดีและป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ เช่น 
โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลังกาย 
เป็นต้น โดยประกอบไปด้วย ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรง ความแข็งแรง
และความอดทนของกล้ามเนื้อ สัดส่วนของร่างกาย สุขนิสัย และสัมพันธ์กับทักษะ เป็นปัจจัยสนับสนุนให้มีความสามารถ 
มีทักษะการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว การกีฬา เต้นร า และการเล่นยิมนาสติก ประกอบด้วย พันธุกรรม ความว่องไว 
ความสมดุลของร่างกาย พลังกล้ามเนื้อ ความเร็ว และการท างานประสานงานกันของระบบภายในร่างกาย (Office of 
Sports and Recreation Development, 2002) เพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล ประกอบด้วย ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ และส่วนประกอบ
ของร่างกาย (Bunchai, 1997)  
 การเคลื่อนไหวของร่างกายหรือการกระท ากิจกรรมที่ท าให้ร่างกายได้ใช้พลังงาน ตั้งแต่กิจกรรมที่ใช้
พลังงานต ่า ได้แก่ การนั่ง การเดิน กิจกรรมที่มีระดับการใช้พลังงานระดับปานกลาง และหนัก เป็นต้น ไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท างาน การท างานบ้าน การเดินทาง และกิจกรรมยามว่าง ถือเป็นกิจกรรมทางกาย (Physical 
activity) (Chaichompoo, 2022) สามารถแบ่งได้เป็น 1) ศิลปะหัตถกรรม (Arts and crafts) เป็นงานฝีมือหรือสิ่งประดิษฐ์ 
2) เกมและกีฬา (Game and sports) เป็นกิจกรรมทางพลศึกษากลางแจ้งและกิจกรรมในร่ม 3) การเต้นร า (Dances) 
เป็นกิจกรรมที่ใช้จังหวะสร้างความสนุกสนาน 4) การละคร (Drama) เป็นกิจกรรมเพื่อให้ความบันเทิงทั้งผู้ท าและผู้ชม 
5) งานอดิเรก (Hobbies) เป็นกิจกรรมที่มีหลากหลายสามารถเลือกได้ตามความสนใจ 6) การดนตรีและร้องเพลง 
(Music and singing) เป็นกิจกรรททางด้านดนตรีทุกชนิดทีใ่ห้ความบันเทิงเพื่อการผ่อนคลายความเครียด 7) กิจกรรม
กลางแจ้ง/นอกเมือง (Outdoor activities) เป็นกิจกรรมนอกสถานที่ที่ท าให้ผู้ท ากิจกรรมได้เรียนรู้ ได้ใกล้ชิดธรรมชาติ 
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และได้พักผ่อน 8) วรรณกรรม (อ่าน เขียน พูด) (Reading, writing, speaking) เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลพัฒนา
ทักษะความรู้อย่างสร้างสรรค์ 9) กิจกรรมทางสังคม (Social activities) กลุ่มคนในสังคมร่วมจัดขึ้น เน้นการร่วมตัวกัน
ของบุคคลที่ก่อให้เกิดสัมธภาพที่ดีต่อกัน 10) กิจกรรมพิเศษตามเทศกาล (Special events) จัดขึ้นเป็นการเฉพาะ
หรือกรณีพิเศษตามวาระเป็นครั้งคราว เพื่อสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม รวมไปถึงกิจกรรมทางศาสนา 
11) การบริการอาสาสมัคร (Voluntary services) ผู้สมัครใจที่จะให้บริการเพื่อช่วยเหลือชุมชน สังคม ประเทศชาติ 
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู้ท า (Department of Physical Education, n.d.) 
 มนุษย์ที่มีอายุอยู่ในช่วงปลายของชีวิต ถูกนิยามแตกต่างกันไป หากพิจารณาจากแง่มุมทางชีววิทยา 
ประชากรศาสตร ์การจ้างงาน และทางสังคมวิทยา ในทางสถิติมักถือว่าบุคคลที่มีอาย ุ60-65 ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่อยู่ในวัยสูงอายุ 
(Thawornthaweewong, 1990) ซึ่งคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย เป็นการรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 
รู ้สึกสุขสบายไม่มีความเจ็บปวด จัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ รับรู ้ได้ถึงพละก าลังในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เป็นอิสระที่ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น สามารถเคลื่อนไหว ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและท างาน ไม่ต้อง
พึ่งพายาหรือการรักษาทางการแพทย์ (Ishoh, 2019) เป็นไปตามหลักการบริหารการจัดการตามองค์ประกอบ 4 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) คนหรือบุคคล (Man) ผลงานท่ีดีจะออกมาได้ต้องประกอบด้วยบุคคลที่มีคุณภาพ และปฏิบัติงาน
ด้วยความรับผิดชอบ 2) เงิน (Money) จ าเป็นต้องมีงบประมาณเพื่อการบริหารงานให้บรรลุเป้าหมาย 3) ทรัพยากร
หรือวัตถุ (Material) จ าเป็นต้องมีวัสดุอุปกรณ์หรือทรัพยากรในการบริหาร และ 4) การจัดการ (Management) เป็นกลไก
และตัวประสานที่ส าคัญที่สุดในการประมวล ผลักดันและก ากับการด าเนินงานตามที่ต้องการ (Bangmo, 2015) 
 จากข้อมูลข้างต้น คณะวิจัยได้ร่วมกันสังเคราะห์สรุปเพื่อสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย แสดงดังภาพ 1 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

สมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 

- ความสมบูรณ์ แข็งแรง และอดทนของร่างกาย 

- ความคล่องแคล่วว่องไวที่สัมพันธก์ับสขุภาพที่ดี 
- การจัดการกับความเจบ็ปวดทางร่างกาย 

- พละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

- ความสามารถและทักษะการเคลื่อนไหว 

- การปฏิบัตกิิจวัตรประจ าวันและท างาน 

กิจกรรมทางกายและนันทนาการ 

- กิจกรรมทางกาย - การออกก าลังกาย 

- เกม กีฬา และการละเล่น - กิจกรรมทางสังคม 

- กิจกรรมเข้าจังหวะ - กิจกรรมนันทนาการ 

- ศิลปะ การละครและการแสดง - ศิลปะหัตกรรม 

- กิจกรรมร้องเพลงและเล่นดนตรี 

หลักการบริหารจัดการ 

- ด้านบุคลากร (Man) 

- ด้านงบประมาณสนับสนุน (Money) 
- ด้านอปุกรณ์ สถานทีแ่ละสิ่งอ านวยความสะดกว (Material) 

- ด้านการบริหารการจัดการ (Management) 

การศึกษาสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวติ
ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ อ าเภภอเภมืองจันทบุรี 

จังหวัดจันทบุร ี

ผู้สูงอายุ 60-65 ป ี
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วิธีด าเภนินการวิจัย 
 บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้วยโปรแกรมการฝึกกิจกรรมทางกาย
แบบผสมผสานที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดจันทบุรี ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative research) และใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) มีขอบเขตและรายละเอียด
การด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่างและวิธีการได้มา 
 ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 60-65 ปี ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติก าหนดให้ผู้สูงอายุ
มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป (United Nations, 2019) ซึ่งในประเทศที่พัฒนาแล้วจะใช้เกณฑ์อายุ 65 ปี (World Health 
Organization, 2010) โดยอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ณ วันที่ 2 กันยายน 2565 จ านวน 3,782 คน 
(The Bureau Of Registration Administration, Department of Provincial Administration, 2022) ซึ่งเป็นกลุ่มช่วงวัย 
ที่สามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ช่วยให้คณะวิจัยสามารถพัฒนาโปรแกรมที่เหมาะสมกับความต้องการของกลุ่มนี้ 
ท าให้มีสุขภาพที่ดีและรูส้ึกมัน่ใจในการท ากิจกรรมประจ าวัน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเมื่อทราบจ านวนประชากรโดยใช้
ตารางของอนุวัติ คูณแก้ว ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ขอบเขตความคลาดเคลื่อน (Margin of error) 0.05 
จากจ านวนประชากร 4,000 คน ได้เท่ากับ 351 คน ท าการเลือกตัวอย่างที่ใช้หลักการทางสถิติ (Statistical sampling) 
ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) แบบแบ่งกลุ่มสองขั้นตอน (Two-stage cluster sampling) 
(Khunkaew, 2023) โดยการสุ่มผู ้สูงอายุที่เป็นประชากรในอ าเภอเมืองจันทบุรี จ าแนกเป็นกลุ่มย่อยตามต าบล 
จากนั้นจ าแนกกลุ่มย่อยตามเพศ แสดงดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็นรายต าบล 
 

ต าบล 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
คลองนารายณ ์ 154 189 343 15 18 33 
คมบาง 169 228 424 16 21 37 
ท่าช้าง 595 738 1,333 56 69 125 
บางกะจะ 208 281 489 20 26 46 
แสลง 206 233 439 19 21 40 
หนองบัว 122 152 274 11 14 25 
พลับพลา 205 275 480 19 26 45 

รวม 1,659 2,096 3,782 156 195 351 
 

 เภคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย วิธีการหาคุณภาพและผลคุณภาพเภคร่ืองมือฯ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบปลายปิด จ านวน 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรม ช่วงเวลาในการท ากิจกรรม ระยะเวลา ประเภทกิจกรรม 
และเหตุผลการเข้าร่วมกิจกรรม ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) และส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสมรรภาพทางกาย
และคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 4 ด้าน คือ ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณสนับสนุน ด้านอุปกรณ์ 
สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านการบริหารจัดการ ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
มี 5 ระดับ คือ ระดับมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน ระดับมาก มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน ระดับปานกลาง มีค่าเท่ากับ 
3 คะแนน ระดับปานกลาง มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน และระดับน้อย มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน (Likert, 1961)  
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 ด าเนินการหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถาม โดยการพิจารณาให้คะแนน
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดให้ 1 คะแนน เท่ากับแน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
0 คะแนน เท่ากับไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง และ -1 คะแนน เท่ากับแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง จากผู้เช่ียวชาญ 5 คน 
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item objective 
congruence : IOC) ตามสูตรการค านวณของสวุิมล ติรกานันท์ (Tirakanun, 2014) ปรากฏว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
จากนั้นท าการหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุในอ าเภอแหลมสิงห์ 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 30 คน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbrach’ s alpha 
coefficient) ก าหนดเกณฑ์ที่มีความเชื่อถือได้ไม่ต ่ากว่า 0.70 (Cronbach, 1990) พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
ทั้งฉบับ  
 การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 งานวิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เลขท่ี IRB-08/2566 เมื่อวันท่ี 24 มีนาคม 2566 
 วิธีการเภก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการลงพื้นที่ภาคสนามในแต่ละต าบล โดยท าการชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยตามวัตถุประสงค์
การวิจัยที่ระบุไว้ในเอกสารค าช้ีแจง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบและเข้าใจ จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสาร
แสดงความยินยอมเป็นรายบุคคล และท าการส่งแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งคอยอ านวยความสะดวก
ให้กลุ่มตัวอย่างไดเ้ลอืกตอบในกรณทีี่กลุ่มตัวอย่างไม่ประสงค์จะอ่านข้อค าถามด้วยตนเอง โดยท าการรับฉบับที่มีการตอบ
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์แล้วกลับคืน ซึ่งสามารถรวบรวมได้ครบ 351 ฉบับ จาก 7 ต าบล ซึ่งอยู่ในระหว่างเดือนเมษายน 
ถึงเดือนมิถุนายน 2566 
 วิธีการวิเภคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีเภลือกใช้  
 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean : M) 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D.) และก าหนดเกณฑ์การแปลผลระดับตามความหมายค่าเฉลี่ย
ระดับมากที่สุด อยู่ระหว่าง 4.21-5.00 ระดับมาก อยู่ระหว่าง 3.41-4.20 ระดับปานกลาง อยู่ระหว่าง 2.61-3.40 
ระดับน้อย อยู่ระหว่าง 1.81-2.60 และระดับน้อยที่สุด อยู่ระหว่าง 1.00-1.80 (Best, 1993) 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายของผู้สงูอายุ
ในอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี แสดงผลการวิจัยได้จ านวน 4 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นท่ี 1 ผลการศึกษาร้อยละของสภาพปัจจุบัน แสดงดังภาพ 2 
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ภาพ 2 ร้อยละของสภาพปัจจุบันของสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอ
 เมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
 

 จากภาพ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเวลาว่างในกิจกรรมทางกายและกิจกรรมนันทนาการ 1-2 วัน
ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 51.85) โดยใช้ช่วงเวลาไม่แน่นอน/เมื่อมีเวลาว่าง (ร้อยละ 35.33) และใช้เวลาในกิจกรรมทางกาย
และกิจกรรมนันทนการครั้งละ 60 นาที (ร้อยละ 36.75)  
 ประเด็นท่ี 2 ผลการศึกษาร้อยละของความต้องการ แสดงดังภาพ 3 
 

   
 

ภาพ 3 ร้อยละของความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจันทบุรี 
 จังหวัดจันทบุรี 
 

 จากภาพ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการประเภทกิจกรรมทางกายและกิจกรรมนันทนาการ
ที่ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมากที่สุด คือ กิจกรรมทางกาย (ร้อยละ 24.50) โดยให้เหตุผลในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย
และกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ (ร้อยละ 29.63) 
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 ประเด็นท่ี 3 ผลการศึกษาค่าเฉลี่ยของสภาพปัจจุบัน แสดงดังตาราง 3 และภาพ 4 
 

ตาราง 3 สภาพปัจจุบันของสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจันทบุรี 
 จังหวัดจันทบุรี 
 

สมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิต 
ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

สภาพปัจจุบัน 

M S.D. ระดับ 

1. ผู้น ากิจกรรมรู้จักการจัดล าดับข้ันตอน การด าเนินงาน อธิบายสาธิต รายละเอียด การสร้างแรงจูงใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 3.15 0.60 ปานกลาง 
2. ผู้น ากิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดี มีความสุภาพ ยิ้มแย้มแจ่มใส มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์มีทัศนคติที่ดี

และสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
3.21 0.54 ปานกลาง 

3. ผู้น ากิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ เทคนิคทักษะในการปฏิบัติและให้ค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 3.19 0.55 ปานกลาง 
4. ผู้น ากิจกรรมค านึงถึงความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นล าดับแรกเสมอ 3.17 0.52 ปานกลาง 
5. ผู้น ากิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์ มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อการสร้างบรรยากาศให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนุกสนาน และท้าทาย 3.15 0.49 ปานกลาง 

ด้านบุคลากร 3.18 0.54 ปานกลาง 

1. มีแผนงบประมาณและแผนปฏิบัติงานประจ าปี ในการด าเนินโครงการอย่างเพียงพอ เหมาะสม และบรรลุวัตถุประสงค์ 3.25 0.49 ปานกลาง 
2. มีแผนการจัดท าบัญชีงบประมาณ รายรับ-รายจ่าย ที่แสดงไว้ให้ทราบและสามารถตรวจสอบได้ 3.17 0.40 ปานกลาง 
3. มีแผนงบประมาณ การส ารวจและจัดการเพื่อดูแล บ ารุงรักษา วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกให้อยู่ในสภาพ

พร้อมใช้งานเสมอ 
3.24 0.49 ปานกลาง 

4. มีการสนับสนุนให้มีผลผลิตทางด้านกิจกรรมเพื่อจัดจ าหน่าย และน ารายได้มาจัดเป็นกองทุนเพื่อการจัดการกิจกรรมทางกาย
และกิจกรรมนันทนาการ 

3.27 0.52 ปานกลาง 

5. มีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสม 3.23 0.51 ปานกลาง 

ด้านงบประมาณสนับสนุน 3.23 0.48 ปานกลาง 

1. มีวัสดุอุปกรณ์ สถานที่จัดกิจกรรม และสิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอ เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัย มีหน่วยงาน
ควบคุมดูแล และประสานงานรับผิดชอบชัดเจน 

3.27 0.51 ปานกลาง 

2. สถานที่จัดกิจกรรม และสิ่งอ านวยความสะดวกสามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายประเภท และเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดข้ึน 3.23 0.50 ปานกลาง 
3. สถานที่จัดกิจกรรมมีสะอาด ปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเท มีความทันสมัย และมีความหลากหลาย สามารถจัดกิจกรรมได้

อย่างเหมาะสม 
3.20 0.48 ปานกลาง 

4. มีบริการจุดพักผ่อน ม้านั่ง ห้องน ้า ห้องอาบน ้า จุดน ้าด่ืม และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพียงพอต่อความต้องการของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

3.15 0.41 ปานกลาง 

5. มีป้ายข้อค าแนะน า ข้อความการใช้วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ที่เข้าใจง่าย มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ต่อผู้พบเห็น 3.14 0.40 ปานกลาง 

ด้านอุปกรณ์ สถานท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวก 3.20 0.46 ปานกลาง 

1. มีการจัดต้ังหน่วยงานที่รับผิดชอบ โครงการสร้างการด าเนินการ อ านาจหน้าที่ความรับผิดชอบให้เป็นไปตามแผนงานและงบประมาณ 
ที่ก าหนด 

3.13 0.42 ปานกลาง 

2. มีการด าเนินการจัดประชุมเตรียมงานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการวางแผนและการควบคุมการด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ที่ก าหนดไว้ 

3.12 0.41 ปานกลาง 

3. มีการด าเนินการส ารวจ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล การด าเนินงาน และรับฟังข้อเสนอแนะ ของการจัดกิจกรรม และมีการประชาสัมพันธ์ 
ข้อมูล ข่าวสาร ตารางเวลาในการจัดกิจกรรมให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดทั้งปี 

3.13 0.47 ปานกลาง 

4. ท่านได้รับการสนับสนุน และอ านวยความสะดวก จากเจ้าหน้าที่ เช่น มีการจัดบริการตรวจสุขภาพส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น 

3.18 0.52 ปานกลาง 

5. มีการรายงานผลการด าเนินงานประจ าปี ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นระยะ 3.18 0.57 ปานกลาง 

ด้านการบริหารการจัดการ 3.15 0.48 ปานกลาง 

รวมเภฉลี่ย 3.19 0.49 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 3 พบว่า ภาพรวมสภาพปัจจุบันของสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 
ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในระดับปานกลาง (M=3.19, S.D.=0.49) เมื่อพิจาณารายด้านและรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยอันดับแรก คือ ด้านสนับสนุนงบประมาณ (M=3.23, S.D.=0.48) ข้อที่ 4 มีการสนับสนุนให้มีผลผลิต
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ทางด้านกิจกรรมเพื่อจัดจ าหน่าย และน ารายได้มาจัดเป็นกองทุนเพื่อการจัดการกิจกรรมทางกายและกิจกรรม
นันทนาการ รองลงมา คือ ด้านอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก (M=3.20, S.D.=0.46) ข้อที่ 1 วัสดุอุปกรณ์ 
สถานที ่จัดกิจกรรม และสิ ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอ เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัย มีหน่วยงาน
ควบคุมดูแล และประสานงานรับผิดชอบชัดเจน (M=3.27, S.D.=0.51) ด้านบุคลากร (M=3.18, S.D.=0.54) ข้อที่ 2 
ผู้น ากิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดี มีความสุภาพ ยิ้มแย้มแจ่มใส มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์
มีทัศนคติที่ดีและสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ (M=3.21, S.D.=0.54) และอันดับสุดท้าย คือ ด้านการบริหาร
การจัดการ (M=3.15, S.D.=0.48) มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 2 ข้อ คือ ข้อที่ 5 มีการรายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 
ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นระยะ (M=3.18, S.D.=0.57) และข้อที่ 4 ท่านได้รับการสนับสนุน และอ านวยความสะดวก 
จากเจ้าหน้าที่ เช่น มีการจัดบริการตรวจสุขภาพส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม (M=3.18, 
S.D.=0.52) ตามล าดับ โดยสรุปประเด็นในแต่ละรายด้าน แสดงดังภาพ 4 
 

 
 

ภาพ 4 สภาพปัจจุบันของสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจันทบุรี 
 จังหวัดจันทบุรี 
 

 ประเด็นท่ี 4 ผลการศึกษาค่าเฉลี่ยของความต้องการ แสดงดังตาราง 4 และภาพ 5 
 

ตาราง 4 ความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจันทบุรี  
 จังหวัดจันทบุรี 
 

สมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิต 
ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

ความต้องการ 

M S.D. ระดับ 

1. ผู้น ากิจกรรมรู้จักการจัดล าดับข้ันตอน การด าเนินงาน อธิบายสาธิต รายละเอียด การสร้างแรงจูงใจให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 4.99 0.09 มากที่สุด 
2. ผู้น ากิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดี มีความสุภาพ ยิ้มแย้มแจ่มใส มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์มีทัศนคติที่ดีและสามารถ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
4.99 0.11 มากที่สุด 

3. ผู้น ากิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ เทคนิคทักษะในการปฏิบัติและให้ค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 4.99 0.11 มากที่สุด 
4. ผู้น ากิจกรรมค านึงถึงความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นล าดับแรกเสมอ 4.99 0.11 มากที่สุด 
5. ผู้น ากิจกรรมมีความคิดสร้างสรรค์ มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อการสร้างบรรยากาศให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนุกสนาน และท้าทาย 4.99 0.09 มากที่สุด 

ด้านบุคลากร 4.99 0.10 มากท่ีสุด 

สภาพปัจจบุัน : ปานกลาง 

- มีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
- มีความสุภาพ ยิ้มแย้ม แจ่มใน 
- สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์และมีทัศนคติที่ดี 
- สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

ด้านบุคลากร (ผู้น ากิจกรรม) 

- มีการรายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรับรู้ผลการด าเนินงานประจ าปี 
- มีบริการตรวจสุขภาพก่อนและหลังส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ด้านการบริหารการจัดการ 

- มีสนับสนุนผลผลิตทางกิจกรรม        
เพื่อจัดจ าหน่าย 

- มีการจัดต้ังกองทุนจากรายได้การจ าหน่าย
ผลผลิตทางกิจกรรม 

ด้านงบประมาณสนับสนุน 

- มีความเพียงพอ 
- เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัย 
- มีหน่วยงานควบคุมดูแล ประสานงาน        

ที่ชัดเจน 

ด้านวัสดุอุปกรณ์  
สถานท่ีและสิ่งอ านวย 
ความสะดวก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

สมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิต 
ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 

ความต้องการ 

M S.D. ระดับ 

1. มีแผนงบประมาณและแผนปฏิบัติงานประจ าปี ในการด าเนินโครงการอย่างเพียงพอ เหมาะสม และบรรลุวัตถุประสงค์ 4.99 0.11 มากที่สุด 
2. มีแผนการจัดท าบัญชีงบประมาณ รายรับ-รายจ่าย ที่แสดงไว้ให้ทราบและสามารถตรวจสอบได้ 4.99 0.11 มากที่สุด 
3. มีแผนงบประมาณ การส ารวจและจัดการเพื่อดูแล บ ารุงรักษา วัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกให้อยู่ในสภาพพร้อม

ใช้งานเสมอ 
4.99 0.09 มากที่สุด 

4. มีการสนับสนุนให้มีผลผลิตทางด้านกิจกรรมเพื่อจัดจ าหน่าย และน ารายได้มาจัดเป็นกองทุนเพื่อการจัดการกิจกรรมทางกายและกิจกรรม
นันทนาการ 

4.98 0.14 มากที่สุด 

5. มีการจัดเก็บค่าธรรมเนียมการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสม 4.99 0.09 มากที่สุด 

ด้านงบประมาณสนับสนุน 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

1. มีวัสดุอุปกรณ์ สถานที่จัดกิจกรรม และสิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอ เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัย มีหน่วยงาน
ควบคุมดูแล และประสานงานรับผิดชอบชัดเจน 

4.99 0.09 มากที่สุด 

2. สถานที่จัดกิจกรรม และสิ่งอ านวยความสะดวกสามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายประเภท และเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดข้ึน 4.99 0.12 มากที่สุด 
3. สถานที่จัดกิจกรรมมีสะอาด ปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเท มีความทันสมัย และมีความหลากหลาย สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 4.99 0.09 มากที่สุด 
4. มีบริการจุดพักผ่อน ม้านั่ง ห้องน ้า ห้องอาบน ้า จุดน ้าด่ืม และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เพียงพอต่อความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 4.99 0.11 มากที่สุด 
5. มีป้ายข้อค าแนะน า ข้อความการใช้วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ที่เข้าใจง่าย มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ต่อผู้พบเห็น 4.99 0.11 มากที่สุด 

ด้านอุปกรณ์ สถานท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวก 4.99 0.10 มากท่ีสุด 

1. มีการจัดต้ังหน่วยงานที่รับผิดชอบ โครงการสร้างการด าเนินการ อ านาจหน้าที่ความรับผิดชอบให้เป็นไปตามแผนงานและงบประมาณ  
ที่ก าหนด 

4.99 0.11 มากที่สุด 

2. มีการด าเนินการจัดประชุมเตรียมงานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการวางแผนและการควบคุมการด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
ที่ก าหนดไว้ 

4.99 0.09 มากที่สุด 

3. มีการด าเนินการส ารวจ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล การด าเนินงาน และรับฟังข้อเสนอแนะ ของการจัดกิจกรรม และมีการประชาสัมพันธ์ 
ข้อมูล ข่าวสาร ตารางเวลาในการจัดกิจกรรมให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดทั้งปี 

4.99 0.09 มากที่สุด 

4. ท่านได้รับการสนับสนุน และอ านวยความสะดวก จากเจ้าหน้าที่ เช่น มีการจัดบริการตรวจสุขภาพส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม เป็นต้น 

4.99 0.09 มากที่สุด 

5. มีการรายงานผลการด าเนินงานประจ าปี ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นระยะ 4.97 0.16 มากที่สุด 

ด้านการบริหารการจัดการ 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

รวมเภฉลี่ย 4.99 0.10 มากท่ีสุด 

 

  จากตาราง 4 พบว่า ภาพรวมของความต้องการ อยู่ในระดับมากที่สุด (M=4.99, S.D.=0.10) เมื่อพิจาณา
รายด้านอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน (M=4.99, S.D.=0.10) และรายข้อในแต่ละด้านท่ีอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 
โดยข้อที่อยู่อันดับแรกแต่ละด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านบุคลากร คือ ข้อที่ 2 ผู้น ากิจกรรมมีบุคลิกภาพที่ดี มีความสุภาพ 
ยิ้มแย้มแจ่มใส มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ปรับตัวให้เข้ากับทุกสถานการณ์มีทัศนคติที่ดีและสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
ข้อที่ 3 ผู้น ากิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ เทคนิคทักษะในการปฏิบัติและให้ค าแนะน าได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
ข้อ 4 ผู้น ากิจกรรมค านึงถึงความปลอดภยัของผู้เข้ารว่มกิจกรรมเปน็ล าดบัแรกเสมอ (M=4.99, S.D.=0.11) 2) ด้านงบประมาณ
สนับสนุน คือ ข้อที่ 1 มีแผนงบประมาณและแผนปฏิบัติงานประจ าปี ในการด าเนินโครงการอย่างเพียงพอ เหมาะสม 
และบรรลุวัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 มีแผนการจัดท าบัญชีงบประมาณ รายรับ-รายจ่าย ที่แสดงไว้ให้ทราบและสามารถ
ตรวจสอบได้ (M=4.99, S.D.=0.11) 3) ด้านวัสดุอุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก คือ ข้อที่ 2 สถานที่จัดกิจกรรม 
และสิ่งอ านวยความสะดวกสามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายประเภท และเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น (M=4.99, 
S.D.=0.12) และ 4) ด้านการบรหิารการจัดการ คือ ข้อที่ 5 มีการรายงานผลการด าเนินงานประจ าปีให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เป็นระยะ (M=4.99, S.D.=0.16) สรุปประเด็นในแต่ละรายด้าน แสดงดังภาพ 5 
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ภาพ 5 ความต้องการสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 
 

อภิปรายผล 
 ผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ส่วนใหญ่มีการท ากิจกรรมทางกาย  
กิจกรรมนันทนาการส าหรับสมรรถภาพทางกาย และคุณภาพชีวิตด้านร่างกายในช่วงเวลาที่ไม่แน่นอนหรือเมื่อมีเวลาว่าง 
โดยจะใช้เวลา 60 นาทีต่อครั้ง ประมาณ 1-2 วันต่อสัปดาห์ อย่างไรก็ตาม องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางกาย โดยก าหนดเป็นเป้าหมายใหญ่ที่ทั้งโลกจะขับเคลื่อนไปร่วมกัน จึงก าหนดเป็นข้อบัญญัติของสังคมโลก
ว่าด้วยการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอและลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง โดยแนะน าว่าผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางอย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ ซึ่งจะสามารถลดความเสี่ยงของการเป็นโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังและชะลอความเสื่อมของร่างกายได้ (World Health Organization, 2010) โดยงานวิจัยของ Wangler 
and Jansky (2023) ได้กล่าวถึงการออกก าลังกายในวัยสูงอายุกลายเป็นองค์ประกอบส าคัญในการรักษาสุขภาพส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย ความส าคัญของการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย จุดเน้นของการให้ค าปรึกษาด้านการออกก าลังกาย ขั้นตอน
การให้ค าปรึกษา ภาพรวมของข้อเสนอการออกก าลังกายและความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียด้านการดูแลสุขภาพ 
ส าหรับงานวิจัยของ Aloulou et al. (2023) ได้น าทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในผู้สูงอายุมาเสนอแนวทางโน้มน้าวใจเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้สูงอายุและป้องกันการด าเนินชีวิตแบบอยู่ประจ าที่
แบบเฉพาะบุคคลซึ่งอ้างอิงประวัติส่วนตัวของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมแต่ละคน และรับรู้บริบทสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ
ที่จะกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม นอกจากนี้แนวทางนี้สามารถปรับเปลี่ยนได้เมื่อผู้สงูอายไุม่เปลี่ยนพฤติกรรม
ตามแนวทางโน้มน้าวใจได้ด้วย  
 สภาพปจัจุบันท้ัง 4 ด้าน ส าหรับสมรรถภาพทางกายและคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สุงอายุในอ าเภอ
เมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความพอดีหรือไม่มากหรือน้อยจนเกินไป จึงส่งผลท าให้มีความต้องการ
สูงที่สุดในบริบททุกด้าน ประกอบด้วย บุคลากรทีเ่ป็นผู้น ากิจกรรม งบประมาณส าหรับการสนับสนุนกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ 
สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการท ากิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐานอย่างเพียงพอ ปลอดภัย และบริหารจัดการ
ด าเนินงานทุกโครงการ/กิจกรรมให้เกิดประสิทธิผล และท าให้ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ อาจเกิดจาก
กลไกการขับเคลื่อนการบริการด้านสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุที่ยังมีความซ ้าซ้อนจากหลากหลายหน่วยงาน โดยงานวิจัย

1. สถานที่เหมาะสมกับกิจกรรมหลากหลายประเภท 
2. อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกมีหลากหลาย

สอดคล้องกับกิจกรรม 

ด้านอุปกรณ์ สถานท่ี 
และสิ่งอ านวยความสะดวก 

1. แผนงบประมาณและแผนปฏิบัติการประจ าปี
อย่างเพียงพอ เหมาะสม  

2. แผนการจัดท าบัญชีงบประมาณ         
รายรับ-รายจ่ายประจ าปี 

ด้านงบประมาณสนับสนุน 

1. บุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
2. ปรับตัวและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
3. ความรู้ความสามารถ ทักษะทางเทคนิค

เฉพาะทาง และให้ค าแนะน าได้ 
4. รับผิดชอบและค านึงถึงความปลอดภัย   

ต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ด้านบุคลากร (ผู้น ากิจกรรม) 

1. รายงานผลการด าเนินงานและกิจกรรม 
(รายไตรมาศ และประจ าปี) 

ด้านการบริหารการจัดการ 

ความต้องการ : 

มากท่ีสุด 

ด้านบุคลากร 
(ผู้น ากิจกรรม) 

ด้าน
งบประมาณ
สนับสนุน 

ด้านอุปกรณ์ 
สถานที่ 

และสิ่งอ านวย
ความสะดวก 

ด้านการบริหาร
การจัดการ 
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ของ Nipapan Jensantikul (Jensantikul, 2023) ระบุว่า นโยบายสาธารณะยังไม่เพียงพอเนื่องจากปัญหาและเงื่อนไข
การจัดการ คือ 1) หน่วยงานกลางเป็นผู้ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสวัสดิการผู้สูงอายุ ส่งผลให้ข้อก าหนดด้านสวัสดิการ
ไม่สามารถตอบโจทย์ปัญหาเฉพาะของผู้สูงอายุในเพื้นที่ได้ 2) มีช่องว่างระหว่างการก าหนดนโยบายและการด าเนิน
นโยบายสวัสดิการแต่ละนโยบาย และ 3) กระบวนการประเมินนโยบายสวัสดิการมีคุณภาพต ่าและไม่ครอบคลุม
ตามมาตรฐานที่ก าหนดในพระราชบัญญัตผิู้สงูอายุ ดังนั้น ควรจัดให้มีกลไกขับเคลือ่นสวัสดิการผู้สูงอายุโดยร่วมมือ
กับภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อแก้ไขปัญหาการจัดสรรงบประมาณไม่เพียงพอ และสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ
ควรเป็นไปตามรูปแบบพหุนิยม หลายฝ่ายมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการโดยใช้กลุ่มหรือเครือข่ายของคนในชุมชน 
อย่างไรก็ตาม ในบทความวิชาการของ Son et al. (2021) ได้ให้ความส าคัญกับการมสี่วนรว่มทางสังคมที่ยังมีประโยชน์
ในการปกป้องสุขภาพตลอดช่วงชีวิต ดังนั้นผู้เช่ียวชาญด้านนันทนาการสามารถส่งเสริมกิจกรรมทางกายและความเป็นอยู่ที่ดี
ทางสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุ โดยการเพิ่มโอกาสการเสนอบริการนันทนาการออนไลน์เพิ่มเติม รวมทั้งโอกาสในการเป็น
อาสาสมัครและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้วย 
 

ข้อเภสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ การน าผลการวิจัยไปใช้ประกอบการก าหนดแนวทางปรับปรุงนโยบายสาธารณะ
เพือ่รองรับความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นที่ และวางแผนด าเนินงานด้านการก ากับ ดูแล บริหารจัดการ เพื่อสนับสนุน
โครงการการออกก าลังกายและกิจกรรมที่เหมาะสม เป็นการเพิ่มโอกาสให้กลุ่มผู้สูงวัยมีชีวิตที่ยาวนานอย่างมีคุณภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ การน าผลการวิจัยด้านความต้องการไปใช้ประกอบการด าเนินการวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้วยโปรแกรมการฝึกกิจกรรมทางกายแบบผสมผสานที่มีต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย
ส าหรับผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางสุขภาพส าหรับผู้สูงวัยได้อย่างมีประสิทธิผล 
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