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Abstract  
 Enhancing the foundation of English language skills is a process that requires time and effort. This is 

promoted through instructional strategies aimed at elevating learners to a higher level of reading proficiency. 

Therefore, the purpose of this research is threefold: 1) to develop reading skills, 2) to compare achievement 

outcomes, and 3) to study the satisfaction levels associated with the development of reading skills using Active 

Learning models in conjunction with the SQ4R technique among second-year English language students at 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University. This study employs a mixed-methods approach incorporating 

document analysis and an initial single-group experimental design. The sample consists of 68 students, 

employing three learning management plans, tests, and questionnaires with reliability indices of 0.80, 0.90, 0.87, 

0.83, and ranging between 0.79-0.93, respectively. Data were collected following the experimental design and 

included pre- and post-testing and satisfaction assessment, analyzed using content analysis and statistical 

methods including mean, standard deviation, and one-sample t-tests. 

 The research findings indicate that the integration of Active Learning strategies with the SQ4R 

technique can effectively develop reading skills across four dimensions, encompassing ten aspects in total. 

These include 1) Disrupting the commonplace, with three aspects; 2) Interrogating multiple viewpoints, also 

with three aspects; 3) Focusing on sociopolitical issues, with two aspects; and 4) Taking Action, with two 

aspects. There was a statistically significant difference in performance outcomes before and after the learning 

intervention, with post-learning results exceeding pre-learning outcomes at a .05 level of significance. 

Additionally, learners expressed high levels of satisfaction across all dimensions. This can be attributed to the 

systematic and learner-appropriate design and execution of the learning activities. However, it is recommended 

that future studies should expand the sample size and cover a broader population to enable a comparative 

assessment of outcomes between experimental and control groups. This would further substantiate the 

effectiveness of these methods and techniques in enhancing English language reading skills. 
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บทคัดย่อ  

 การเสริมสร้างพื้นฐานทางภาษาอังกฤษเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาและความพยายาม

ส่งเสริมโดยใช้กลวิธีทางการสอนเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนได้ก้าวขึ้นไปสู่ระดับทักษะการอ่านที่ดี ดังนั้น งานวิจัยนี้ 

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการอ่าน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลัง และ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจ ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

โดยประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงเอกสารร่วมกับแบบแผนการทดลองเบื้องต้นแบบกลุ่มเดียว ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง

แบบกลุ่มเดียว จ านวน 68 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน แบบทดสอบ และแบบสอบถาม 
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ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.80, 0.90, 0.87, 0.83 และอยู่ระหว่าง 0.79-0.93 ตามล าดับ 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบแผนการทดลองแบบการทดสอบก่อน หลัง และประเมินความพึงพอใจ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา การหาค่าสถิติ ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One Sample t-test)  

 ผลการวิจัย พบว่า การใชรู้ปแบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R สามารถพัฒนาทักษะ

การอา่นได้ 4 ด้าน รวม 10 ขอ้ ประกอบด้วย 1) การแตกประเด็นสามัญ (Disrupting the commonplace) 

จ านวน 3 ข้อ 2) การเสาะหามุมมองที่หลากหลาย (Interrogating multiple views point) จ านวน 3 ข้อ 

3) การเน้นประเด็นทางสังคม (Focusing on sociopolitical issues) จ านวน 2 ข้อ 4) ปฏิบัติการเพื่อการ

เปลี่ยนแปลง (Taking Action) จ านวน 2 ข้อ โดยมีผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการเรียนรู้แตกต่างกัน (หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้มีการผสมผสานวิธีการและด าเนินตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ

และเหมาะสมกับผูเ้รียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง อย่างไรก็ตาม ขอแนะน าใหม้ีการขยายกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ขึน้

และครอบคลุมประชากร พร้อมให้มีการประเมินหรือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ต่อการน ารูปแบบและเทคนิคไปใช้พัฒนาทักษะการอ่านทางภาษาอังกฤษ

ได้เหมาะสมอย่างแท้จริงต่อไป 

ค าส าคัญ: ทักษะการอ่านเชงิวพิากษ;์ รูปแบบ Active Learning; เทคนิค SQ4R 
 

บทน า 

 การอ่านเชิงวิพากษ์เป็นกระบวนการแบบพลวัตที่มีการไหลแบบการแสดงเหตุผลจากส่วนย่อย

ไปหาส่วนใหญ่โดยอาศัยหลักฐานจากประสบการณ์ (แบบอุปนัย) และแบบวิธีการใช้เหตุผลจากส่วนรวม

ไปหาส่วนย่อย (แบบนิรนัย) ตามกลไกความสัมพันธ์ระหว่างเทคนิคการอ่านอภิปัญญากับการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้อ่านต้องได้รับการเน้นย้ าการใช้ทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล 

และตีความ ในเหตุผลต่าง ๆ เช่น จ านวนแหล่งข้อมูลที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วอย่างหลากหลาย ความถี่

ของการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน เพื่อน ามาใช้ตั้งค าถามในข้อมูล การตรวจสอบแหล่งที่มา  

และเปรียบเทียบแหล่งข้อมูล เป็นต้น ซึ่งมีความส าคัญเช่นเดียวกับการส ารวจ การวิจัย ที่บ่งชีถ้ึงความจ าเป็น

ในทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของแต่ละบุคคล (Kökçüi, 2023) ทั้งนี้ ทักษะการอ่าน นอกจากจะส่งผล

ต่อทักษะภาษาแล้ว ยังส่งผลต่อความส าเร็จในชีวติและการศกึษาของแต่ละบุคคลอีกด้วย เนื่องจากการอ่าน

เป็นกระบวนการที่รวมถึงกระบวนการทางจติใจเกี่ยวข้องกับความเข้าใจโดยตรง จึงอาจกล่าวได้ว่าการบรรลุ

ความส าเร็จในการอ่านที่มีประสิทธิภาพเกิดขึ้นได้ด้วยการสร้างแรงจูงใจ สร้างความสนใจ และสร้าง

ความอยากรู้อยากเห็นในกระบวนการอ่านเฉพาะบุคคล (Turkben, 2020) ซึ่งแรงจูงใจในการอ่าน

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านตลอดจนการสร้างนิสัยการอ่าน ด้วยเหตุนี้ ครูผู้สอนจึงเป็นผู้แนะน า

ใหผู้เ้รียนอ่านอย่างมีความหมายและอย่างถูกต้อง โดยหลังจากการเรียนรู้การอ่านจะส่งผลเชิงบวกต่อทักษะ

ความเข้าใจและการแสดงออกของผู้เรยีนได้ด้วย (ÇELİK, S. S., & KARASAKALOĞLU, 2021) 
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 ดังที่ทราบกันดีว่าในโลกยุคโลกภิวัตน์ การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐานนอกเหนือจากค าศัพท์ 

การพูด การเขียน รวมถึงไวยากรณ์ ด้วยเหตุนี ้การพัฒนาทักษะการอ่าน จงึเป็นหนึ่งในเป้าหมายที่ส าคัญที่สุด

ทั้งในระดับวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัย ซึ่ง Snow et al. (1998) ได้อธิบายถึงความสามารถในการอ่าน

ที่มีคุณค่าสูงมีความส าคัญต่อสังคมและความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ เช่นเดียวกับการศึกษาของ 

Kanokpermpoon (2023) ที่พบว่า หนึ่งในผลกระทบต่อการออกแบบหลักสูตร Foundation Englihs (FE) 

เพื่อการศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย คือ ทักษะการอ่านขั้นสูง ซึ่งในฐานะครู หรืออาจารย์ผู้สอน

ภาษาอังกฤษ จ าเป็นต้องตระหนัก รู้ เข้าใจ ตลอดจนเชื่อมโยงการรับรู้ส าหรับทักษะและความเข้าใจ

หน่วยเสียงและค าพูดของเสียง ความสามารถของผู้เรียนในการระบุค าที่ไม่คุ้นเคย ความสามารถในการอ่าน

อย่างคล่องแคล่ว มีขอ้มูลพืน้ฐานและค าศัพท์ที่เพียงพอเพื่อส่งเสริมความเข้าใจการอ่าน พัฒนากลยุทธ์เชิงรุก

ที่เหมาะสมส าหรับสร้างความหมายจากสิ่งพิมพ์ พัฒนาและรักษาแรงจูงใจในการอ่าน รวมถึงความสามารถ

ในการฟังของผู้เรียน เพื่อผลักดันให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านและการฟังอย่างเข้มแข็ง 

(Panjaitan, 2023) 

 อย่างไรก็ตาม ปัญหาในการอ่านของนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นวิชาหลักทั้งในประเทศไทย

และในต่างประเทศที่มีภาษาประจ าชาติเป็นของตนเอง เกิดจากความวิตกกังวลและการจดจ าค าศัพท์

เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดต่อทักษะการอ่าน (Rungsinanont, 2020) ซึ่งลักษณะที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการอ่าน ได้แก่ ทัศนคติ ประโยคที่ยาวและซับซ้อนมากเกินไป ความยากในการเรียนรู้ค าศัพท์และข้อมูล 

กลยุทธ์การอ่านภาษาอังกฤษ ความรู้เดิม ความเต็มใจที่จะอ่าน เป็นต้น (Isma & Baharuddin, 2022) 

โดยปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญในการอ่าน คือ ค ายาก ไม่สามารถแปลได้ การตีความหัวข้อผิด เนื่องจากเนื้อหา

มีความซับซ้อน จ านวนหน้ามากเกินไป ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สนใจอ่าน (Isma & Nur, 2023) และผู้เรียน

มักจะขาดความกระตือรือร้นเมื่ออ่านสื่อวิชาการทางภาษาอังกฤษ (Sholah, 2021; Wijayanti, 2020; 

Yulia et al., 2020) 

 ดังนั้น ในฐานะที่ผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการอ่านในสถาบันการศึกษา

ระดับอุดมศกึษา จงึเกิดความตระหนักและให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน โดยจัดกิจกรรม

การเรียนรูเ้พื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีสว่นร่วมในการสนทนา การสืบค้นข้อมูล การท าโครงงานจากความคิด

สร้างสรรค์ รวมทั้งการแก้ปัญหาข้อท้าทายจากผลงานที่ผู้เรียนได้สร้างขึน้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R จงึเป็นกลวิธีที่สามารถน ามาใช้บูรณาการร่วมกัน

เพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจและจดจ าเนือ้หาอย่างมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับ

เทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา 
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 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การทบทวนวรรณกรรมในงานวิจัยครั้งนี้ มุ่งเน้นเกี่ยวกับการอ่านเชิงวิพากษ์ (Critical Literacy) 

เป็นการอ่านที่กระตุ้นใหผู้อ้่านกระตอืรอืร้นในการปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านด้วยการตั้งค าถาม การตรวจสอบ

ที่ช่วยส่งเสริมอ านาจ การสะท้อนคิด การเปลี่ยนผ่าน และการปฏิบัติ หรือเป็นการสร้างความคิด

สร้างสรรค์และเสริมพลังผู้เรียน (Freire, 1972) เพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ โดยเน้นการจัด 

ล าดับข้อความ เป็นการเน้นกระบวนการที่เกี่ยวกับการรู้และรับข่าวสาร แล้วน าไปเปรียบเทียบกับความรู้

และประสบการณเ์ดิม สิ่งของจริง หรือรูปภาพ หากไม่ตรงกับข้อมูลข่าวสารดังกล่าวก็จะอ่านข้อมูลซ้ า

และถ้าข่าวสารที่อ่านให้ความรู้สึกทางลบก็จะต้องใช้เวลารับรู้นานกว่าข่าวสารที่ให้ความรู้สึกในทางบวก 

หลังจากนั้นสมองจึงท าการบันทึกเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของค า และความหมายของประโยค ส าหรับ

การวิเคราะห์การเชื่อมโยงข้อความ เน้นให้ผู้อ่านใช้วิธีการดึงข้อความที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน

หรือเชื่อมโยงกันออกมา และตัดข้อความที่ไม่ต้องการออก ซึ่งข้อความที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข

จะมีความสัมพันธ์ในเชงิบวก (Lapp & Flood, 1992) เป็นไปตามหลักการบูรณาการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) ที่ผู้เรยีนต้องร่วมกันจัดกระท ากับข้อมูลหรอืประสบการณจ์ากการปฏิบัติงานจริง และจะต้อง

สร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นจนเกิดเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมอง

และกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน จึงถือว่าเป็นกระบวนการทั้งทางด้าน

สติปัญญาและสังคมควบคู่กัน (Klaiprayong, 2020)  

 McKinney and Heyl (2008) ได้เสนอรูปแบบหรือเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้ดี ประกอบไปด้วย 1) การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-

Pair-Share) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่ก าหนดแต่ละคน ประมาณ 

2-3 นาที (Think) จากนั้นให้จับคู่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนอีกคน ประมาณ 3-5 นาที (Pair) 

และให้น าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด (Share) 2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning 

Group) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนท างานร่วมกันกับผู้เรียนคนอื่น โดยจัดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 

3-6 คน 3) การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions) โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูคอยช่วยเหลือกรณีมีปัญหา 

4) การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games-based Learning) โดยผู้สอนน าเกมเข้าบูรณาการในการเรียนการสอน 

ซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และหรือขั้นการประเมินผล 5) การเรียนรู้

แบบวิเคราะหว์ิดีโอ (Analysis or Reactions to Videos) โดยให้ผู้เรียนได้ดูวิดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียน

แสดงความคิดเห็นหรอืสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งได้ดูด้วยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือการร่วมกัน

สรุปเป็นรายกลุ่ม 6) การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student Dabates) เป็นการจัดให้ผู้เรียนได้น าเสนอข้อมูลที่ได้
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จากประสบการณ์และการเรียนรู้เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 7) การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้าง

แบบทดสอบ (Student Generated Exam Questions) โดยให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้

มาแล้ว 8) การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research Proposals or Project) โดยให้ผู้เรียนก าหนด

หัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ วางแผนการเรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนคิด

ในสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรอืการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 9) การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา 

(Analysis Case Study) โดยให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์

และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรอืแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 

10) การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping Journal or Logs) โดยผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวที่ได้พบเห็น

หรอืเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ในแต่ละวัน รวมทั้งเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับบันทึกที่เขียน 11) การเรียนรู้

แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a Newsletter) โดยให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว 

อันประกอบด้วย บทความ ข้อมูล สารสนเทศ ข่าวสารและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอื่น 

12) การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept Mapping) โดยให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิดเพื่อน าเสนอ

ความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของกรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดท า

เป็นรายบุคคลหรอืงานกลุ่ม แล้วน าเสนอผลงานต่อผู้เรียนคนอื่น จากนั้นเปิดโอกาศให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถาม

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

 วิธีการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการส ารวจ (Survey: S) 

เป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง ช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดได้ โดยเริ่มจากให้ผู้เรียน

ส ารวจเรื่องราวที่ได้อา่นจากหัวข้อย่อย บทคัดย่อ บทสรุป เพื่อมองภาพรวมของเรื่องและค้นหาใจความส าคัญ

ของเนื้อเรื่อง 2) ขั้นตั้งค าถาม (Question: Q) ท าให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ค าถามจะช่วยให้

ระลึกถึงความรู้เดิมที่มอียู่เกี่ยวกับเรื่องที่อา่น ช่วยใหผู้อ้่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และการตั้งค าถามจะต้องสัมพันธ์

กับเรื่องราวที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกัน 3) ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read: (R) เป็นการอ่านเพื่อจับใจความ

และจับประเด็นส าคัญโดยแท้จริงในบทหรือตอนนั้นซ้ าอย่างละเอียด และในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบ

ส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ 4) ขั้นจดบันทึก (Record: R) โดยมุ่งจดบันทึกข้อมูลในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น 

ใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อตามความเข้าใจจากที่ได้อ่านจากขั้นอ่านอย่างละเอียด 5) ขั้นสรุปใจความ

ส าคัญ (Recite: R) โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ซึ่งประกอบด้วยใจความส าคัญและใจความย่อย

หรอืคงความหมายเดิมของบทอ่านไว้ หลีกเลี่ยงการกล่าวซ้ า ๆ ใช้ประโยคที่แต่งขึ้นใหม่ถูกต้องตามหลักภาษา 

และใช้เครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง และ 6) ขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect: R) บทอ่านที่ได้อ่านแล้ว

แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยาย

ความสิ่งที่ได้อา่นโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิม และใช้ภาษาถูกต้อง (Robinson, 1970) 

 ทั้งนี ้จากการสังเคราะหส์รุปรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้จ านวน 

4 ด้าน ประกอบด้วย 1) การแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) 2) การตั้งค าถาม (Questioning-

based Learning) 3) การสะท้อนความคิด (Student’s Reflection) 4) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) 

โดยบูรณาการวิธีการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ที่มีความสอดคล้องกับวิธีการสอนโดยใช้รูปแบบ Active 
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Learning ได้จ านวน 6 ขั้น ประกอบด้วย 1) การอ่านคร่าว ๆ (Suvery: S) 2) การตั้งค าถาม (Question: Q) 

3) การอ่านซ้ า (Read: R) 4) การจดบันทึก (Record: R) 5) การสรุปใจความส าคัญ (Recite: R) และ 6) 

การวิเคราะห ์วิจารณ์ (Reflect: R) โดยน ามาประยุกต์สร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

Figure 1. Conceptual framework 
 

 สมมติฐานการวจิัย 

 ผลสัมฤทธิท์างทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับ

เทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใช้ในงานวิจัยนี้ ประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) ที่ได้

จากการทบทวนวรรณกรรม ร่วมกับการออกแบบการทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) 

แบบกลุ่มเดียว โดยการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Cambell & Stanley, 1969) ดังตอ่ไปนี ้

 ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 397 คน 

(Academic Promotion and Registration Office, 2023) การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้หลัก

ความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) จากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นนักศึกษาหลักสูตร

วธิีการสอนรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) 

- แลกเปลี่ยนความคิด (Think – Pair – Share) 

- ตั้งค าถาม (Questioning-based Learning) 

- สะท้อนความคิด (Student’s Reflection) 

- แสดงบทบาทสมมตุิ (Role Playing) 

วธิีการสอน SQ4R 

- การอา่นคร่าว ๆ (Suvery: S) 

- การตั้งค าถาม (Question: Q) 

- การอา่นซ้ า (Read: R) 

- การจดบันทกึ (Record: R) 

- การสรุปใจความส าคัญ (Recite: R) 

- การวิเคราะห์ วจิารณ์ (Reflect: R) 

การบูรณาการวธิีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิพากษ์ 

(Integrating methods for teaching critical English reading course) 

การพัฒนาทักษะการอ่านรปูแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  

ส าหรับนักศกึษาหลักสูตรภาษาองักฤษ ปีท่ี 2 มหาวทิยาลัยราชภฏันครราชสีมา 

(Development of Active Learning Skill with SQ4R Technique of Second Year English Program Sudents, Nakhon Ratchasima Rajabhat University) 
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ภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 ซึ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิพากษ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2566 จ านวน 68 คน  

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย  

 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิพากษ์ (Critical Reading in English) 

ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา (Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Ratchasima Rajabhat University, 

2022) จ านวน 3 แผน ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง “ไม่มีเหตุผลที่จะกินเนื้อสัตว์(There’s 

No Reason to Eat Animals)” แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง “การใชส้ารต้องหา้มทางกีฬาควรถูกกฎหมาย

และมีการควบคุม (Sports Doping Should Be Legal and Controlled)” และแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง 

“พลังมูลแพนด้ามีแนวโน้มในการผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพ (Panda Poop Power Promising for Biofuel 

Production)” โดยก าหนดเนือ้หาสาระส าคัญในแต่ละแผน จ านวน 9 ประเด็น ดังนี้ 

 1. มาตรฐานการเรียนรู้ เกี่ยวกับบทอ่านเชิงวิพากษ์จากแหล่งข้อมูลที่มีความแตกต่าง หลากหลาย 

การระบุความคิดเห็นและทัศนคติของผู้เขียน การฝกึอ่านเชิงวิพากษ์ และการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น 

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเข้าใจ จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน และสามารถ

พูดหรอืเขียนสรุปความ รวมไปถึงการแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประเด็นส าคัญที่อา่นได้ 

 3. สาระส าคัญ เกี่ยวกับพื้นฐานความรู้และทักษะการอ่าน และสามารถเชื่อมโยงค าศัพท์เฉพาะ 

(Key Vocabulary) เนื้อหาสาระ (Content) และความคิดเห็น (Opinion) สอดคล้องกับเรื่องที่อา่นของผูเ้รียน 

 4. สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ความรู้ (ค าศัพท์และส านวนภาษา, หน้าที่ภาษา และโครงสร้าง

ประโยค/ไวยากรณ์) 2) ทักษะ/กระบวนการ (ทักษะเฉพาะวิชา และทักษะบูรณาการ) และ 3) คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ คือ การมีมารยาททางสังคม ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับบริบท ในการแสดง

ความคิดเห็นกับบุคคลอื่นเอยู่บนพืน้ฐาน การให้เกียรติ ด้วยความสุภาพและความเป็นเหตุเป็นผล  

 5. ชิน้งานหรอืภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) เกี่ยวกับค าตอบที่ได้จากการตอบค าถาม

บทความเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น (Quiz)  

 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติได้จากการอ่านและเข้าใจบทความ 

และการเขียนสรุปความคิดรวบยอด 

 7. กิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้น คือ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Pre-reading) ด้วยการทดสอบก่อนเรียน 

2) ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) ด้วยการปฏิบัติตามเทคนิค SQ4R และบันทึกการอ่าน และ 3) 

ขั้นหลังการอา่น (Post-reading) ด้วยการน าเสนอผลงาน คัดเลือกข้อมูลที่มคีวามน่าเชื่อถือและน่าสนใจ

มากที่สุด 

 8. สื่อการสอน ประกอบด้วย หนังสือเรียน, ภาพข้อมูล, การวัดและประเมินผล, วิธีการวัด

และประเมินผล, เครื่องมือ และเกณฑก์ารประเมนิ 
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 9. บันทึกผลหลังการสอน เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ความรู้ความเข้าใจ ความรู้เกิดทักษะ 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะ 

 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้โดยเน้นการใช้เฉพาะผู้เรียนกลุ่มที่สอน ส าหรับการวัดการอ่าน

เพื่อความเข้าใจตามแผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน รวม 15 ข้อ โดยมีข้อค าถามในลักษณะที่จ าแนกเป็น 

1) แบบเลือกตอบข้อความที่เป็นจริง (True: T) หรือเท็จ (False: F) จ านวน 5 ข้อ 2) แบบจับคู่แต่ละค าด้วยค า

จ ากัดความที่ถูกต้อง (Match each word with the correct definition) จ านวน 5 ข้อ และ 3) แบบการเติมค า

ในช่องว่าง (Fill in the space in each sentence with the correct word) จ านวน 5 ขอ้  

 แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 

ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ก าหนดระดับ 5 คะแนน คือมากที่สุด 4 คะแนน คือมาก 3 คะแนน คือปานกลาง 2 คะแนน คือน้อย 

และ 1 คะแนน คือนอ้ยที่สุด (Likert, 1967)  

 การหาความเที่ยงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัย โดยเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความสอดคล้อง

ด้วยการใหค้ะแนนความคิดเห็น 1 คะแนน เท่ากับแน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้อง 0 คะแนน เท่ากับไม่แน่ใจ

ว่าเนื้อหามีความสอดคล้อง และ -1 คะแนน เท่ากับแน่ใจว่าเนื้อหาไม่มีความสอดคล้อง น าผลคะแนนที่ได้ 

มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (Kirkendall et al., 1980) 

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 1 ถึงแผนที่ 3 มีค่า IOC เท่ากับ 0.80, 0.90, 0.87 ตามล าดับ 

แบบทดสอบ เท่ากับ 0.83 และแบบสอบถาม ด้านที่ 1 ถึงดา้นที่ 3 เท่ากับ 0.93, 0.81, 0.79 ตามล าดับ 

 งานวิจัยนี ้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เลขที่ 29/2566 ลงวันที่ 17 สิงหาคม 2566 

 การวิจัยนี้ ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group 

Pretest-Posttest Design)  
 

 
 

 เมื่อ (When)      X เป็นตัวแปรสาเหตุที่จัดกระท า (is a variable causes that are acting) 

   Opretest เป็นผลการทดสอบก่อนเรียน (the result of pre-test before studing) 

   Oposttest เป็นการทดสอบหลังเรยีน (the result of post-test after studing) 
 

ภาพท่ี 2 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 

Figure 2. The Single Group, Pre-test post-test Design 

Source: Cambell and Stanley (1969). 
 

Opretest X Oposttest 
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 ด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็น 2 ขั้น ประกอบด้วย 

ขั้นทดลอง ด าเนินการ 1) การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบ ก าหนดระยะเวลาในการท า

แบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 2) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านออกเสียง การคาดเดาข้อมูล 

การจับใจความส าคัญ การแสวงหาข้อมูลเฉพาะและข้อมูลทั่วไป โดยบูรณาการทักษะการท างานกลุ่ม 

ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ และทักษะการสืบค้นข้อมูลที่สามารถเชื่อมโยงค าศัพท์เฉพาะ (Key Vocabular) 

เนื้อหาสาระ (Content) และความคิดเห็น (Opinion) สอดคล้องกับเรื่องที่อ่าน และเขียนสรุปความคิดรวบยอด 

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน แผนละ 3 คาบเรียน ตามรูปแบบการสอนแบบระดมสมอง (Brainstorming) 

ที่เน้นโครงงาน/กรณีศึกษา (Project-based Learning/Case Study) แลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Shre) 

สะท้อนความคิด (Student’s Reflection) การตั้งค าถาม (Questioning-based Learning) และใช้เกม (Games-

based Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R (Robinson, 1970) เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์

ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้เวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ช่ัวโมง รวม 18 คาบเรียน ร่วมกับการสังเกต

แบบไม่มีส่วนร่วม และ 3) การทดสอบหลังเรียน (Posttest) ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนตามแผนการจัด 

การเรียนรู้และระยะเวลาที่ก าหนด โดยใช้แบบทดสอบ ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน และขั้นหลัง

การทดลอง ด าเนนิการให้กลุ่มทดลองซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 วิธีการวิเคราะหข์้อมูลและสถิตทิี่เลือกใช้ ประกอบด้วย  

 ข้อมูลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เลือกใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

(Wattanaputi, 2003) และมุมมองปรากฏการณ์เชิงตีความ (Smith et al., 1999) ร่วมกับข้อมูลจากการทบทวน

วรรณกรรม ในการวิเคราะหเ์ฉพาะเรื่องตามหัวข้อของแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกัน (Braun & 

Clarke, 2020) เพื่ออธิบายความหมายที่ได้จากการวิเคราะห์ตามองค์ประกอบที่ค้นพบจากการสอน

การอ่านเชิงวิพากษ์ จากนั้นวิเคราะห์ลักษณะโครงสร้าง (Structure Feature) ตามวิธีการสอน เพื่อน าไปสู่

การเรียบเรียงระบบข้อมูลใหม่ (Organize the Data) และสรุปข้อค้นพบ (Conclusions) การพัฒนาทักษะ

การอา่นเชื่อมโยงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R  

 ข้อมูลคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการเรียน ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 

ทดสอบสมมติฐานการวิจัย ด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One Sample t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ

ทางสถิติ 0.05 (Milton & Arnold, 1990) และข้อมูลความพึงพอใจ ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ในการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึงน้อยที่สุด 1.50-2.49 หมายถึงน้อย 2.50-3.49 หมายถึงปานกลาง 

3.50-4.49 หมายถึงมาก และ 4.50-5.00 หมายถึงมากที่สุด (Best, 1981) แสดงผลการวิจัยในรูปแบบภาพ 

ตาราง และตัวเลขทางสถิติ ด้วยการพรรณนาความเชิงบรรยาย 

 

ผลการวิจัย 

 การพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 

ของนักศึกษาหลักสูตรภาษอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา แสดงผลการวิจัยดังตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี 3 รูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชงิวิพากษ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ส าหรับนักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษปีที่ 2  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

Figure 3. Model for development of critical English reading skills through the implementation of 

Active Learning strategies with the SQ4R technique for second-year English major students at 

Nakhon Ratchasima Rajabhat University 
 

องค์ประกอบ: 1) แตกประเด็นสามัญ  
Components: 1) Disrupting the commomonplace 
รูปแบบที่ใช้: แบบแลกเปลี่ยนความคิดและแบบต้ังค าถาม  
Method: Think-Pair-Share and Questioning-based Learning 
องค์ประกอบ: 2) เสาะหามุมมองที่หลากหลาย 
Components: 2) Interrogating multiple views point 
รูปแบบที่ใช้: แบบแลกเปลี่ยนความคิดและแบบสะท้อนความคิด 
Method:  Think–Pair–Share and Student’s Reflection 
องค์ประกอบ: 3) แบบเน้นประเด็นทางสังคม 
Components: 3) Focusing on sociopolitical issues 
รูปแบบที่ใช้: แบบแสดงบทบาทสมมุติ, แบบสะท้อนความคิด และแบบต้ังค าถาม 
Method:  Role Playing, Student’s Reflection, and
 Questioning-based Learning 
องค์ประกอบ: 4) แบบปฏิบัติการเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
Components: 4) Taking Action 
รูปแบบที่ใช้: แบบแลกเปลี่ยนความคิด 
Method:  Think-Pair-Share 

เทคเนิค: 1) การอ่านอย่างคร่าว ๆ (Technique: 1) Survery: S) 
วิธีการ: อ่านภาพรวม ท าแบบฝึก และร่วมเฉลยแบบฝึก 
Method: Reading the overview, completing practice exercises, 
 and reviewing practice 
เทคนิค: 2) ต้ังค าถาม (Technique: 2) Question: Q) 
วิธีการ: ร่วมกันต้ังค าถามและน าเสนอค าถาม 
Method: Collaboratively formulating questions and presenting them 
เทคนิค: 3) อ่านซ้ าอย่างละเอียด (Technique: 3) Read: R) 
วิธีการ: อ่านรอบที่ 2 อย่างละเอียดเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ต้ังไว้ 
Method:  Re-reading in detail to find answers to previously 
 formulated questions 
เทคนิค: 4) จดบันทึก (Technique: 4) Record: R) 
วิธีการ: จดบันทึกข้อมูลส าคัญ ค าตอบของค าถามและข้อมูลส าคัญลงแบบฝกึ 
Method: Recording essential information related to the questions 
 and important data 
เทคนิค: 5) สรุปใจความส าคัญ (Technique: 5) Recite: R) 
วิธีการ: เขียนสรุปใจความส าคัญ ท าแบบฝึก เฉลยแบบฝึกและตอบค าถาม 
Method: Summarizing key insights, practicing, and answering  questions 
เทคนิค: 6) วิเคราะห์ วิจารณ์ (Technique: 6) Reflect: R) 
วิธีการ: ร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็น 
Method: Collaboratively analyzing, critiquing, and expressing opinions 

การพัฒนาทักษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเชงิวพิากษ ์

(Development of  

Critical Reading  

Skills in the English 

Language) 

เทคนิคท่ีใช้และวิธีการ (Technique and Method) องค์ประกอบและรูปแบบ (Components and Method) 

เทคนิคการสอน SQ4R 

SQ4R Teaching Technique 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

(Active Learning) 
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 จากภาพที่ 3 แสดงการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชงิรุก (Active Learning) บูรณาการร่วมกับ

เทคนิค SQ4R มาใช้เป็นกระบวนการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิพากษ์ในแผนการจัดการเรียนรู้

ส าหรับนักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา สามารถแสดงผลการพัฒนา

ทักษะการอา่นได้ จ านวน 4 ด้าน ดังนี้  

 1. ด้านการแตกประเด็นสามัญ (Disrupting the commonplace) โดยใช้รูปแบบการตั้งค าถาม 

(Questioning-based Learning) ร่วมกับเทคนิคการสรุปใจความส าคัญ (Recite) ที่ได้จากการร่วมกัน

อ่านบทความและเขยีนสรุป เพื่อให้เกิดการเสริมแรงให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก และเทคนิคการตั้งค าถาม 

(Question) ซึ่งผูส้อนพยายามตัง้ค าถามกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดตามเนือ้หาที่จะน าเสนอ  

  ผลการพัฒนาที่ได้มีจ านวน 3 ข้อ คือ 1) เกิดการช่วยเหลือระหว่างเพื่อนในช้ันเรียนในการเสนอ

ความคิดเห็น 2) เริ่มคุ้นชินวิธีการน าเสนอความคิดอย่างเสรี หลังการถูกเร้าให้ตอบหลายครั้ง และ 3) ท าให้

ได้ค าตอบที่ถูกต้อง สร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ของผู้เรียน มีความสนใจพูดคุยและแตกประเด็น

ร่วมกันในสิ่งที่เป็นหัวข้อสนทนาตามบทเรียน 

 2. ด้านการเสาะหามุมมองที่หลากหลาย (Interrogating multiple views point) โดยใช้รูปแบบแลกเปลี่ยน

ความคิด (Think–Pair–Share) ร่วมกับเทคนิคการวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflet) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น และมีวิธีการน าเสนอความคิดของตนเองในเรื่องที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย และฝึก

ใหผู้เ้รียนสอบถามจากหลากหลายมุมมอง โดยเริ่มจากเพื่อนใกล้ตัวและคนรอบข้างในทัศนะที่มีต่อเรื่องที่อ่าน 

และรูปแบบการสะท้อนความคิด (Student’s Reflection) ร่วมกับเทคนิคการสรุปในความส าคัญ (Recite) 

เป็นการฝกึผูเ้รียนให้เรียบเรียงความคดิเห็นข้อเท็จจริงจากการถามและสืบค้น ก่อนการสรุปหรือตัดสิน

ความถูกต้อง  

  ผลการพัฒนาที่ได้มีจ านวน 3 ข้อ คือ 1) เกิดทักษะในการแสวงหาข้อเท็จจริงเพิ่มขึ้น 2) เกิดการ

เรียนรูท้ัศนะคติทีห่ลากหลายทัศนะและแตกต่างจากความคิดตนเอง และ 3) เกิดการแสดงเหตุผลสนับสนุน

ความคิดของตนเอง 

 3. ด้านการเน้นประเด็นทางสังคม (Focusing on sociopolitical issues) โดยใช้รูปแบบแสดง

บทบาทสมมุต ิ(Role Playing) ร่วมกับเทคนิคการอ่านอย่างคร่าว ๆ (Survey) ซึ่งผู้สอนเป็นผู้เอื้ออ านวย

การเรียนรู้ด้วยการน าเสนอตัวอย่าง แนวทางการคิด เน้นการสร้างมโนทัศน์จากสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวผู้เรียน 

ส าหรับรูปแบบการสะท้อนความคิด (Student’s Reflection) ร่วมกับเทคนิควิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect) 

น ามาใช้ในการชี้น าให้ผู้เรียนคิดสะท้อนปัญหา มุมมองของผู้เรียน เพื่อนร่วมช้ันและสังคม และรูปแบบ

ตั้งค าถาม (Questioning-based Learning) ร่วมกับเทคนิคการตั้งค าถาม (Question) โดยผู้สอนพัฒนา

ทักษะการตัง้ค าถามพร้อมแสดงความเชื่อมโยงการเรียนรูจ้ากเรื่องที่ได้อ่านตามล าดับเพิ่มมากขึ้น 

  ผลการพัฒนาที่ได้มีจ านวน 2 ขอ้ คอื 1) เกิดการเริ่มต้นการคิดสะท้อนจากบทอ่านเชื่อมโยง

สู่ชีวิตจริงรอบตัวเอง และ 2) เกิดการใช้ทักษะการคาดเดาด้วยการเชื่อมโยงภาพและการพูดคุยเพื่อลด

อุปสรรคทางการอ่าน 
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 4. ด้านปฏิบัติการเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Taking Action) โดยใช้รูปแบบแลกเปลี่ยนความคิด 

(Think-Pair-Share) ร่วมกับเทคนิคการอ่านซ้ า (Read) และเทคนิคการจดบันทึก (Record) ซึ่งผู้สอน

กระตุ้นการคิดแนวทางเพื่อการเปลี่ยนแปลง จากแบบง่ายสู่ความซับซ้อนยิ่งขึ้น เช่น เปลี่ยนสถานการณ์ 

เปลี่ยนบุคคลในบทที่อา่น เป็นต้น  

  ผลการพัฒนาที่ได้มีจ านวน 2 ข้อ คือ 1) ผู้เรียนเกิดการกระตือรือร้นในการแสดงความคิด 

เมื่อมีโอกาสได้คิด เสนอแนวทาง และร่วมกันตัดสินใจเลือกแนวปฏิบัติตามมติของกลุ่ม และ 2) ผู้เรียน

เกิดความคุ้นชินกับการเรียนแบบการอ่านเชงิวิพากษ์ 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา แสดงผลการวิจัยดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

  ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

Table 1. Outcomes of reading skill proficiency before and after the implementation of the Active 

 Learning approach in conjunction with the SQ4R technique among second-year English 

 language students at Nakhon Ratchasima Rajabhat University 

แบบทดสอบ 

(Test Type) 

จ านวน (คน) 

(Number of 

Participants) 

คะแนนเตม็ 

(Maximum 

Score) 

ค่าเฉลี่ย 

(Mean: X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(Standard 

Deviation: S.D.) 

ร้อยละ 

(Percentage) 
t-test Sig. 

ก่อนทดสอบ (Pre-test) 68 15 6.79 2.09 45.29 
-9.457* 0.00 

หลังทดสอบ (Post-test) 68 15 9.08 2.67 60.58 

* p<0.05 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R แตกต่างกัน (Sig.=0.000) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ทีร่ะดับ 0.05 โดยนักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีทักษะการอ่าน

หลังเรยีนสูงขึน้ ( X =9.08) กว่าก่อนเรียน ( X =6.79) คิดเป็นร้อยละ 60.58  

 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา แสดงผลการวิจัยดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจที่มตี่อการพัฒนาทักษะอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

  ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

Table 2. Level of satisfaction regarding the development of reading skills through the Active Learning 

 approach in conjunction with the SQR technique among second-year English language students 

 at Nakhon Ratchasima Rajabhat University 
ด้าน (Aspect) ค่าเฉลี่ย  

(Mean: X ) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation: S.D.) 

ระดับความพึงพอใจ 

(Level of Satisfaction) 

ด้านบรรยากาศ (Learning Environment) 4.66 0.05 มาก (High) 

ด้านกิจกรรมการเรียน (Learning Activities) 4.68 0.04 มาก (High) 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (Benefits Received) 4.68 0.02 มาก (High) 

รวมเฉลี่ย (Overall Average Satisfaction) 4.67 0.02 มาก (High) 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.67, S.D.=0.02) และรายด้านอยู่ในระดับมาก

ทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้คือ ด้านกิจกรรมการเรียน (Learning Activities) 

( X =4.68, S.D.=0.21) และด้านประโยชน์ที่ได้รับ (Benefits Received) ( X =4.68, S.D.=0.17) รองลงมา

คอื ดา้นบรรยากาศ (Learning Environment) ( X =4.66, S.D.=0.21) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผล 

 นักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่ได้รับการพัฒนาทักษะการอ่าน

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

มคีวามคุ้นชินวิธีการน าเสนอความคิดอย่างเสรี สามารถสร้างความสนใจและความกระตอืรอืร้นในการเรียนรู้

เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่องที่อา่น มีสว่นร่วมในการแลกเปลี่ยน เก็บสาระส าคัญ แนวคิด และจับประเด็น

ร่วมกันได้ถูกต้อง สามารถแสวงหาข้อเท็จจริงจากการเรียนรู้ที่หลากหลายได้เพิ่มขึ้นอย่างมีเหตุผล  

การน าเสนอผ่านการสะท้อนความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ สอดคล้องกับบทที่ได้อ่าน และท าให้อ่านได้

คล่องแคล่วมากขึน้ จงึกล่าวได้ว่า เป็นการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานวิธีการส ารวจเพื่อท าความเข้าใจ

ภาพรวมของเนื้อหา ท าใหผู้เ้รียนมีความกระตอืรอืร้นในการสร้างค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เกิดจากความใส่ใจ

ในการอ่านเพื่อค้นหาค าตอบ และท าการทบทวนภายหลังจากการอ่านในแต่ละส่วนแล้ว เพื่อให้ผู้เรียนได้ท า

การวิเคราะหแ์ละทบทวนข้อมูลที่ได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการช่วยสร้างโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา

มากขึ้น สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และท าความเข้าใจเนื้อหาได้อีกด้วย ขณะที่ผลการวิจัยของ 

Dardjito et al. (2023) เกี่ยวกับการอา่นสรุปบทความจากวารสารภาษาอังกฤษที่มีความยาว 5,000 ถึง 

8,000 ค า ของผูเ้รียนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย พบว่า มีสว่นน้อยที่จะสรุปบทความก่อน พยายาม

ท าความเข้าใจบทความ และแปลสรุป เมื่อไม่เข้าใจจะใช้แอปพลิคันออนไลน์ Resoomer ในการสรุป จากนั้น
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จึงแปลเวอร์ชันที่สั้นกว่าเพื่อท าความเข้าใจบทความ และส่วนมากที่เหลือแปลบทความโดยใช้ Google 

แปลภาษา เพราะเชื่อว่าการรู้ความหมายของแต่ละค าจะช่วยให้เข้าใจข้อความได้ ด้วยเหตุนี้ พวกเขา

จงึมักจะแปลข้อความภาษาอังกฤษโดยใช้เครื่องแปลออนไลน์ ซึ่งภายหลังจากอ่านฉบับแปลแล้ว พบว่า 

ตนเองไม่เข้าใจแนวคิดหลักของข้อความ นอกจากนี้ การแปลค าต่อค าไม่ได้ให้วิธีแก้ปัญหาส าหรับ

การท าความเข้าใจข้อความที่ให้มาอีกด้วย และในงานวิจัยของ Vahed and Alavi (2020) ได้เสนอว่า 

การโต้ตอบทางภาษาถือเป็นความสามารถในการอ่านที่มีจุดประสงค์เฉพาะอย่างหนึ่งซึ่งถูกก าหนดให้

เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางภาษาและความรูพ้ืน้ฐาน 

 นักศกึษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่าน

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

แสดงใหเ้ห็นถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับ ซึ่งสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการจดจ า 

เกิดความเข้าใจ และเกิดเป็นทักษะที่สามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ทางปฏิบัติการเรียน ตัดสินใจ 

และคิดวิเคราะหอ์ย่างสร้างสรรค์ในชีวติประจ าวันได้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Apairach (2023) ที่แสดงให้เห็น

ถึงประสิทธิภาพโดยรวมและการมีสว่นร่วมในบทเรียนด้วยทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการอภิปราย

ในช้ันเรยีนทีม่ีคุณค่าและมีสว่นช่วยใหผู้เ้ข้าร่วมมีทัศนคติเชิงบวกในการเรียนรู้เกี่ยวกับมุมมองที่หลากหลาย 

และ Sulistyawati and Mbato (2022) ที่พบว่า กลยุทธ์การอ่านอภปิัญญาส าหรับนักศกึษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการรับรู้ความสามารถตนเองในการอ่านของนักเรียน 

 นักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ ปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีความพึงพอใจต่อการ

พัฒนาทักษะอ่านโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชงิรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ในด้าน

บรรยากาศ กิจกรรมการเรียน และประโยชน์ที่ได้รับ อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นถึงผลส าเร็จในการจัด 

การเรียนการสอนของผู้สอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจากการผสมผสาน

รูปแบบวิธีการสอนและเทคนิคที่เหมาะสมของผู้สอนได้เป็นอย่างดี จึงเป็นผลให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน สามารถรับรู้และเกิดความพึงพอใจในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามแผนการเรียน

การสอนได้อย่างแท้จริง ซึ่งในงานวิจัยของ Yang et al. (2023) พบว่า คุณภาพการสอนที่ผู้เรียนได้รับรู้

มีผลกระทบเชิงบวกต่อความพึงพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ การมีสว่นร่วมในการเรียนรู้และประสบการณ์

การเรียนรู้มีบทบาทเป็นสื่อกลางระหว่างการรับรู้คุณภาพการสอนและความพึงพอใจของผู้เรียน 

นอกจากนี้ งานวิจัยของ Dardjito et al. (2023) ได้เสนอว่า การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับนโยบายของสถาบัน

และการพัฒนาวิชาชีพส าหรับบุคลากรเพื่อรวมฐานการอ่านเชิงวิชาการเข้าไปในหลักสูตรอาจเป็น

แบบอย่างที่ดีในการอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนได้เป็นผู้เรยีนรู้อย่างอสิระด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ผูว้ิจัย ขอเสนอแนะการวิจัยในอนาคตเกีย่วกบัการพัฒนาทักษะการอ่านส าหรับผูเ้รียนในแต่ละระดับ

การศกึษา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่มขีนาดใหญ่ขึน้ และมีการประเมินหรือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของกลุ่มที่มลีักษณะและหรอืคุณสมบัติที่แตกต่างกัน เป็นกลไกในการด าเนินกิจกรรมที่เน้นการท างานร่วมกัน 

การสังเกตพฤติกรรม พร้อมทั้งมีการส ารวจความคิดเห็นเพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นส าหรับการ

ปรับปรุง พัฒนาทักษะและประสบการณ์ของผู้เรียนในกลุ่มระหว่างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันให้เป็นไปตาม

ความตอ้งการของกลุ่มที่มคีวามเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

การน าไปใช้  

 ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถพัฒนาการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิพากย์ 

โดยน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ไปใช้ในการเรียนการสอน

ส าหรับผู้เรยีนในด้านกระบวนการคิด (Critical Thinking) เพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการตั้งค าถาม

เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึก และด้านโจทย์ปัญหา (Provlem-Sloving) เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการ

แก้ปัญหาและน าไปใช้ในสถานการณจ์รงิทั้งในการเรียนและในชีวติประจ าวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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