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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทแนวคิดและกระบวนการเรียนรู ้ทางวิทยาศาสตร์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กรรมวิธีการผลิตเกลือในแอ่งดินโคราช ต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา การด�ำเนินงานออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่หนึ่งการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยจัดเวทีสนทนาแบบมีส่วนร่วม การส�ำรวจเพื่อศึกษาแลกเปลี่ยนข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล คือ ปราชญ์ชาวบ้าน 

และสมาชิกกลุ่มต้มเกลือ ตัวแปรที่ศึกษาคือ องค์ความรู ้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นการต้มเกลือ ส่วนที่สองการวิจัยเชิงทดลอง  

ประกอบด้วยการวิเคราะห์กรรมวิธีการผลิตเกลือด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ และสรรพคุณ 

ทางเภสัชวิทยาของเกลือ พื้นท่ีท่ีศึกษาคือ ต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา การศึกษาอยู่ในช่วงระหว่างวันที่  

1 ตุลาคม พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2556 ผลการศึกษาพบว่าพื้นที่ศึกษามีการแพร่กระจายดินเค็มเน่ืองจากการสลายตัว  

ตามธรรมชาติของหินอมเกลือ และมีการใช้ประโยชน์จากคราบเกลือที่ผิวดินเพื่อการท�ำเกลือสินเธาว์เรียกเป็นภาษาท้องถิ่นว่าดินเอียด  

มีค่าความเค็มปานกลางจากค่าการน�ำไฟฟ้าของดินที่ช้ัน 0-30 เซนติเมตร เท่ากับ 0.46 เดซิซีเมนต่อเมตร ดินมีความ เป็นกลางเท่ากับ 

7.1 มีอินทรียวัตถุต�่ำมากร้อยละ 0.31 และมีธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชในดินของฟอสฟอรัสต�่ำเท่ากับ 7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

โพแทสเซียมต�่ำมากเท่ากับ 21 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม เกลือสินเธาว์ผลิตได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือ การละลาย การกรอง  

การระเหย และการตกผลกึ มคีณุภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลติภัณฑ์ชมุชนเกลอืสนิเธาว์ (มผช.1231/2549) คอื มลีกัษณะเป็นเมด็หยาบ  

มีเนื้อเดียวกัน สีขาว รสเค็มตามธรรมชาติ ไม่พบสิ่งแปลกปลอม ความชื้นร้อยละ 3.49 โซเดียมคลอไรด์ร้อยละ 94.53 สารที่ 

ไม่ละลายน�้ำร้อยละ 4.88 และไม่พบสารปนเปื้อน 

ABSTRACT
	 This research aims to study the context, concept, and the scientific learning process used by local  

wisdom technology in salt production in the Korat basin in Tambon Polsongkram, Amphoe Nonsung,  

Nakhon Ratrchasima Province. The research procedure was divided into two parts. The first part is the qualitative 

study which was conducted by the participatory discussion in order to exchange information. The local wisdom  

people and the member of the rock salt refinery were the informants. The variable of the study was the knowledge  

of the local wisdom about the rock salt refinery. The second part of the research was concerned with the  

experimental study which consisted of the analysis of the process of salt production using scientific method  

to test the biological and pharmaceutical essence of the rock salt. The area used for the experimental study  

was Tambon Polsongkram, Amphoe Nonsung, Nakhon Ratchasima Province. The duration of the study was from  

October 1st 2012 to September 30 th, 2013. Results of the study indicated that there was the scattering of  

the rock salt in the soil area due to the natural solution in the area of the study and there was the use of  

the salt crystallization at the ground surface which was used to make salt. The soil with the crystallization of salt  

was called in the local term “Din Aeid” which had the moderate salty value of the electricity conductivity at  

the depth of 0-30 centimeters. It was equal to 0.46 decisiemen per meter. The soil had the neutral value of 7.1  



วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
NRRU Community Research Journal14

and had the low organic composite of 0.31 percent. There was low natural nutrient useful for the plant  

7 milligrams of phosphorus per a kilogram, and 21 milligrams of potassium per kilogram. The scientific methods  

used for producing local refined salt were dissolving, refining, evaporating, and crystallizing. The produced salt  

had passed the standard criteria of community products of rock salt (community product criteria 1231/2006).  

That is, the salt grain was crude, with the same material, white in color, and with the taste of natural salt.  

There was not any contaminated foreign substance found. The humidity was 3.49, sodium chloride of  

94.53 percent. Non-soluble substance was 4.88 and no contaminated substance was found. 

บทน�ำ
	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดเป็นพื้นฐานความรู้ความสามารถ 

และประสบการณ์ดังเดิมของประชาชนในท้องถ่ินโดยได้รับการ 

ถ่ายทอดต่อกันมาจากสติปัญญา ความคิด และประสบการณ์ด้วย 

ตนเอง และจากผู ้อาวุโสหรือจากบรรพบุรุษ ทั้ง น้ี พบว่า 

ในทุกภูมิภาคของประเทศไทยนั้นมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

บนความหลากหลายทางชีวภาพของแต่ละพื้นท่ี จึงท�ำให้ม ี

ความหลากหลายของภูมิปัญญาชาวบ้าน เกิดการเช่ือมโยง 

บูรณาการความรู ้ และน�ำมาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพ 

และการด�ำเนินชีวิตในท้องถิ่น โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชนบ้าน 

โนนวัด ต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา  

ซึง่เคยเป็นแหล่งอารยธรรมโบราณเก่าแก่ กว่า 4,000 ปี และค้นพบ 

โครงกระดูกมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ ที่มีความเก่าแก่กว่า 

แหล่งขุดค้นอารยธรรมบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี อีกท้ังมีการ 

ถ่ายทอดภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์จากดินท่ีมีส่วนผสม 

ของเกลือ เรียกเป็นภาษาท้องถิ่นว่า “ดินขี้กะทา หรือ ดินเอียด”  

โดยเรียนรู้ประสบการณ์จากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน (เนตรนภา  

รัตนโพธานันท์, 2556 : 74) ข้อมูลทางโบราณคดีการผลิต 

เกลือสินเธาว์พบว่า เกลือผลิตจากคราบความเค็มบนเน้ือดิน  

โดยการใช ้น�้ำแยกความเค็มจากดิน แล ้วน�ำน�้ำเค็มมาต ้ม 

ในหม้อดินเผา จนได้เกลือแล้วทุบหม้อทิ้งเอาเกลือไปใช้ เพื่อประกอบ 

อาหารและประโยชน์อื่นๆ (บ�ำเพ็ญ ไชยรักษ์, 2554 : 85) ปัจจุบัน 

การผลิตเกลือสินเธาว์ด้วยกรรมวิธีน้ีลดน้อยลงไปมาก แต่ก็ยังมี 

ปรากฏให้เห็นอยู ่บ้าง ในบางพื้นท่ี เพราะการต้มเกลือแบบ 

พื้นบ้านถือเป็นอาชีพเสริมที่สร้างรายได้ให้กับชาวบ้านหลัง 

ฤดูกาลท�ำนา และยังเป็นทรัพยากรท่ีสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

ให้กับชุมชนท้องถ่ิน (รติสมัย พิมัยสถาน, 2546 : 22) ดังนั้น 

การศกึษาเรยีนรูภ้มูปัิญญาการผลติเกลอืสนิเธาว์ เพือ่ศกึษาบรบิท 

แนวคิดและกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ จากภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นกรรมวิธีการผลิตเกลือในแอ่งดินโคราช ต�ำบลพลสงคราม  

อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา จึงมีความสอดคล้องกับ 

หลักการอนุรักษ์ฟื้นฟู และการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เพื่อการผลิตเกลือสินเธาว์ที่มีเอกลักษณ์ได ้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาบริบทแนวคิดและกระบวนการเรียนรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์จากภูมิป ัญญาท้องถิ่นกรรมวิธีการผลิตเกลือ  

ในแอ่งดินโคราช ต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัด 

นครราชสีมา

ประโยชน์ของการวิจัย
	 แสดงให้เห็นถึงการใช้ประโยชน์จากดินเพื่อการผลิต 

เกลือสินเธาว์ และส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการผลิตเกลือ 

จากแอ่งดินโคราช 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนินการศึกษามีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 ในการศึกษา ได้ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 

เจาะจง ประกอบด้วยปราชญ์ชาวบ้าน และสมาชิกกลุ่มผลิต 

เกลือสินเธาว์ ในพื้นที่ต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัด  

นครราชสีมา โดยได้ศึกษาระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2555  

ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2556 ทั้งนี้มีการด�ำเนินงานเป็น 2 ส่วน  

คือ (1) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) โดยใช้การ 

ศึกษาวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม การจัดเวทีชาวบ้านเพื่อ 

ระดมความคิดโดยใช้วิธีการสนทนากลุ ่ม (Focus Group  

Discussion) การจัดท�ำแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก  

(Depth Interview) เพื่อศึกษาข้อมูลประวัติ ศาสตร์ท้องถิ่น  

ความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญาท้องถิน่การผลิตเกลือสินเธาว์ และปัญหา 

ผลกระทบการผลิตเกลือด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น และ (2) การวิจัย 

เชิงทดลองประกอบด้วยการศึกษาวิเคราะห์กรรมวิธี การผลิต

เกลือด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งทดสอบฤทธิ ์

ทางชีวภาพและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของเกลือ 

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูล รวมทั้งวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

ข้อมูลที่ ได ้จากการสังเกต ซักถาม จดบันทึก บันทึกภาพ  

การจัดประชุมกลุ่ม การจัดท�ำแบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก 
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และการส�ำรวจภาคสนามในพื้นที่ประกอบด้วย 

	 	 2.1	 การศึกษาด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

	 	 2.2 	 การศกึษากระบวนการเรยีนรู้ทางวทิยา ศาสตร์ 

จากภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์ ได้แก่ (1) ภูมิปัญญา 

การผลิตเกลือสินเธาว์ (2) กระบวนการเรียนรู้ ทางวิทยาศาสตร ์

จากภูมิปัญญาผลิตเกลือสินเธาว์ (3) การศึกษาลักษณะทาง 

กายภาพของดิน และ (4) คุณภาพผลิตภัณฑ์เกลือสินเธาว์ 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล
 	 ผลการวิจัยและอภิปรายผลมีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 การศึกษาด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

	 	 พื้นที่ต�ำบลพลสงครามอ�ำเภอโนนสูง จังหวัด 

นครราชสีมา ถูกจัดตั้งเป ็นต�ำบลขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2505 มี 

บ้านเรือนลักษณะตั้งอยู่เป็นกลุ่มญาติพี่น้องรวมกันเป็นชุมชน 

ในอดีตเรียกว่าหมู่บ้านโพนสงคราม ค�ำว่า “โพน” เป็นภาษา 

ท้องถิ่นหมายถึง กองดินท่ีสูงข้ึนคล้ายกับเนินแต่ต�่ำกว่า พบว่า 

ในพื้นที่เคยเกิดสงครามแย่งชิงอ�ำนาจและดินแดนระดับหมู่บ้าน  

และเป็นที่ตั้งมั่นเตรียมก�ำลังพลและวางแผนการสู ้รบของ 

อาณาจักรขอมสมัยโบราณมาก่อน ดังหลักฐานที่ปรากฏคือ  

มีการสร ้างปราสาทหินขึ้นโดยชนชาติขอมโบราณที่บ ้าน 

พลสงคราม และมีการขุดพบช้ินส่วนโครงกระดูก ข้าวของ 

เครื่องใช้ของคนสมัยโบราณท่ีบ้านโนนวัด ต�ำบลพลสงคราม  

บ้านโพนส่งครามจึงถูกเปลี่ยนชื่อเป็นพลสงครามมาจนถึง 

ปัจจุบัน (เนตนภา รัตนโพธานันท์, 2554 : 6) 

	 2.	 การศกึษากระบวนการเรยีนรู้ทางวทิยาศาสตร์จาก 

ภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์ 

	 	 2.1	 ภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์ ภูมิปัญญา 

การผลิตเกลือสินเธาว์มีคุณค่าและมีประโยชน์ ต่อวิถีชีวิตชุมชน  

คือคุณค่าในการถนอมอาหารประเภทตากแห้ง การหมักดอง  

รวมทั้งเป็นส่วนผสมในการบ�ำบัด ถนอมและบ�ำรุงผิว และใช้ 

ปรุงรสชาติอาหาร ใช้แลกเปลี่ยนแทนเงินตราของวิถีชีวิตคน  

ในอดีต ใช้เพื่อการดูแลรักษาถนอมสีของผ้าและเครื่องนุ่งห่ม 

ไม่ให้สีของผ้าจางลง โดยใช้เกลือผสมน�้ำแล้วจึงน�ำผ้าลงไปแช่ 

	 ในปัจจุบันมีสมาชิกกลุ ่มภูมิปัญญาผลิตเกลือสินเธาว์  

จ�ำนวนทั้งส้ิน 35 คน เป็นเพศหญิงทั้งหมด มีอายุตั้งแต่ 40 ปี  

ถึง 79 ปี มีการอาศัยแรงงานแบบเก้ือกูลกันของสมาชิกภายใน 

ชุมชน หากต้องจ่ายค่าแรงงานคิดเป็น 200 บาทต่อวัน โดยม ี

ก�ำลังการผลิต 300 – 600 กิโลกรัมต่อปี ราคาขาย 20 บาท 

ต่อกิโลกรัม พบว่าในปี พ.ศ. 2556 มีปัญหาการผลิตเกลือ คือ  

(1) ผลิตขายเป็นอาชีพรองเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจาก มีอาชีพ 

หลักคือการท�ำนาข้าว (2) มีข้อจ�ำกัดของเวลา สภาพภูมิอากาศ 

เปลี่ยนแปลง ท�ำให้ผลิตเกลือได้ในช่วงสภาพอากาศร้อนคือ  

เดอืนกมุภาพนัธ์ถงึเดือนเมษายน (3) ดนิ ต้องมลีกัษณะแห้งเท่านัน้ 

จึงจะได้เกลือสินเธาว์คุณภาพดีและมีปริมาณมาก (4) ปริมาณ 

เชื้อเพลิงส�ำหรับการต้มเกลือสินเธาว์มีน้อย ซึ่งส่วนใหญ่ได้มาจาก 

พรรณไม้ในพื้นที่ป่าชุมชน และพื้นที่ทางการ เกษตรของตนเอง  

(5) ผู้ผลิตเกลือเป็นเพศหญิง และมีอายุมาก ท�ำให้มีผลกระทบต่อ 

สุขภาพความแข็งแรงของร่างกาย ส่งผลให้การต่อยอดภูมิปัญญา 

การผลิตเกลือไม่ต่อเนื่อง และคนรุ ่นใหม่ไม่สนใจเนื่องจากมี 

ผลตอบแทนจากการผลิตน้อย 

	 การผลิตเกลือด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นมี 4 ขั้นตอน คือ 

	 ขั้นที่ 1 การหาดิน ส่วนใหญ่ได้จากหน้าดินของพื้นที ่

นาข้าว ภาษาถิ่นเรียกว่า “ส่าเกลือ” มีลักษณะที่ขึ้นเกล็ดเกลือ 

คือ มีลักษณะเป็นฝุ่นผง ฟูข้ึนเป็นดอกดวง สีขาว ใช้จอบท�ำ 

การขูดผิวดินประมาณ 2–3 เซนติเมตร เพื่อน�ำไปท�ำเป็นน�้ำเกลือ  

ด้วยการน�ำดินที่ขูดได้ไปผสมกับน�้ำเพื่อให้ดินละลาย ก่อนน�ำไป  

กรองและต้มให้เดือด ดังแสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1  การหาดิน

	 ขั้นที่ 2 วิธีการท�ำน�้ำเกลือ ประกอบด้วย สองข้ันตอน 

คือ (1) การท�ำหลุม ภาษาถิ่นเรียกว่า “ซุง” ส�ำหรับการกรองเพื่อ 

ท�ำน�้ำเกลือ 2 หลุม โดยหลุมแรกจะมีขนาดใหญ่มีความกว้างและ 

ยาวประมาณ 1 x 1 เมตร ส�ำหรับใส่ดินและหลุมที่สอง ขุดหลุมไว้ 

ข้างกัน มีขนาดเล็กกว่า มีความกว้างและยาวประมาณไม่เกิน  

0.5 x 0.5 เมตร หรือ มีขนาดใกล้เคียงกับภาชนะที่น�ำมารอง 

น�้ำเกลือ ระหว่างหลุม ทั้งสองท�ำรูให้น�้ำเกลือผ่านลงไปได้ด้วย 

การสอดท่อนไม้ไผ่ ที่มีรูส�ำหรับให้น�้ำไหลผ่านระหว่างหลุมใหญ ่

กับหลุมเล็ก (2) การเตรียมหลุมส�ำหรับหลุมใหญ่ ใช้ดินที่ได้จาก 

ดินในพื้นท่ีนาข้าวมาผสมกับน�้ำให้เป็นดินเหนียว แล้วน�ำมาทา 

ให้ทั่วบริเวณภายในของหลุมเพื่อป้องกันไม่ให้น�้ำเกลือไหลซึมลงดิน  
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ส�ำหรับหลุมเล็กให้น�ำภาชนะรองรับน�้ำเกลือมาวางไว้ เพื่อรอง 

น�้ำเกลือที่ไหลออกจากหลุมใหญ่ และส�ำหรับท่อนไม้ไผ่เพื่อ 

เป็นช่องทางไหลของน�้ำ  ให้สอดท่อนไม้ไผ่ระหว่างหลุมใหญ ่

กับหลุมเล็ก และบริเวณปากท่อนไม้ไผ่ของหลุมใหญ่ ให้ใส  ่

ท่อนฟางแห้ง คือ ฟางข้าวมัดรวมกันเป็นแท่งยาวประมาณ  

0.50-0.80 เมตร ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า “ลูกบวบ” น�ำมาวาง 

เรียงกัน 3 แท่ง โดยให้มุมชี้เข้าหากันบริเวณท่อไม้ไผ่รองน�้ำ 

ของหลุมใหญ่ เพ่ือให้สามารถปิดที่รูไม้ไผ่เป็นตัวกรองก่อนน�้ำ 

ไหลผ่านลงไปยังภาชนะรองน�้ำในหลุมเล็ก ส่วนปลายของแท่งฟาง 

ช้ีแผ่ออกลักษณะเหมือนเป็นพัด จากน้ันจึงน�ำถุงกระสอบผ้า 

วางทับแท่งฟางเพื่อเป็นการช่วยกรองน�้ำเกลือ และน�ำดินเทลง 

ในหลุมใหญ่ให้เต็ม แล้วจึงใส่น�้ำ  ลงในหลุมให้ท่วมดิน เพื่อให้ 

น�้ำเกลือผ่านการกรองจากท่อนฟาง และไหลผ่านมาตามท่อไม้ไผ่ 

ลงไปยังภาชนะในหลุมเล็ก จะได้น�้ำเกลือเพื่อน�ำไปท�ำการต้ม 

ต่อไป ดังแสดงในภาพที่ 2

ภาพที่ 2  การท�ำน�้ำเกลือ

	 ในการผลิตเกลือสินเธาว์ มีการใช้ภูมิปัญญาเพื่อการวัด 

ระดับความเค็มของน�้ำเกลือ โดยจะใช้ “ลูกดิ่ง” ที่ท�ำมาจากการ 

น�ำยางของต้นไม้ ภาษาท้องถิ่นเรียกว่า “คั่ง” มาผสมกับ 

เมล็ดข้าวสารแห้ง และปั้นผสมรวมกันเป็นทรงกลมขนาดเล็ก 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 1นิ้ว แล้วจึงน�ำไปตากหรือผึ่งลมให้แห้ง 

ในการวัดค่าความเค็มของน�้ำจะน�ำลูกดิ่งลงจุ่มน�้ำเกลือ ถ้าพบ  

ว่าลูกดิ่งลอยขึ้นแสดงว่าน�้ำมีความเค็มมาก จะท�ำให้ได้เกลือ 

ในปริมาณและความเค็มมาก ทั้งนี้หากลูกดิ่งจมแสดงว่าน�้ำม ี

ความเค็มน้อย และจะท�ำให้ได้เกลือปริมาณและความเค็มน้อย  

ดังแสดงในภาพที่ 3

ภาพที่ 3 การวัดความเค็มของน�้ำเกลือ 
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	 ขั้นที่ 3 วิธีการต้มเกลือ เริ่มจากการขุดหลุมจากดิน 

ใกล้พื้นที่หลุมกรองน�้ำเกลือ เพื่อใช้ส�ำหรับก่อไฟให้หลุมมีขนาด 

พอเหมาะกับกระทะท่ีใช้เป็นภาชนะในการต้มเกลือ ในอดีตนั้น 

ใช ้หม ้อดินที่ป ั ้นจากดินในพื้นที่นาเป ็นภาชนะส�ำหรับต ้ม  

แต่ในปัจจุบันพบว่า ภาชนะที่ใช้ต้มท�ำมาจากสังกะสีหรือถังปี๊บ 

ตัดแต่งให้มีรูปร่างสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง ยาว และสูง ประมาณ  

1 x 1 x 0.20 เมตร จากน้ันน�ำฟืนมาเป็นเช้ือเพลิงและก่อให ้

ไฟตดิแรง น�ำกระทะวางลงบนเตาไฟ แล้วจงึเทน�ำ้เกลอืทีเ่ตรยีมไว้ 

ใส่ลงบนกระทะ เพือ่ให้น�ำ้เกลอืเดอืดและน�ำ้ระเหยออกไปจนแห้ง  

ในขณะน�้ำเดือดจะเกิดฟองให้คอยตักหรือช้อนฟองเกลือและ 

ส่ิงสกปรกออก เมื่อน�้ำแห้งจะได้เกลือสินเธาว์ที่ต ้มสุกแล้ว  

จึงตักใส่ตะกร้าไม้ไผ่จักสานที่มีรูระบายอากาศได้ดี พักเกลือที่ได้ 

ทิ้งไว้ให้น�้ำและความชื้นซึมไหลออกมาจนแห้งสนิท ดังแสดง 

ในภาพที่ 4

ภาพที่ 4  การต้มเกลือและการพักเกลือ        

	 ขั้นที่ 4 วิธีการจัดเก็บรักษาเกลือ ควรจัดเก็บเมื่อเกลือ 

มีลักษณะแห้งสนิท โดยเก็บใส่ในภาชนะต่างๆ ท่ีเตรียมไว้อย่าง

เหมาะสมกับการใช้งาน ภูมิปัญญาท้องถ่ินน้ันนิยมน�ำเกลือเก็บ 

ใส่ไว้ในไห และปิดฝาให้สนิทกันอากาศเข้า ดังแสดงในภาพที่ 5

ภาพที่ 5 การจัดเก็บรักษาเกลือ           

	 ท้ังนี้ภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์มีความสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ (1) ประจักษ์ บุญอารีย์ (2544 : 53-55) ได้ท�ำ 

การศึกษาภูมิป ัญญาในการต้มเกลือสินเธาว ์ ในพ้ืนที่แอ ่ง 

อุบลราชธานี (2) ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีพลังงานเพื่อส่ิงแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2555 : 1) ศึกษาการใช้พลังงานในการ 

ท�ำเกลือสินเธาว์การผลิตเกลือท่ีบ้านบ่อหลวง อ�ำเภอบ่อเกลือ  

จังหวัดน่าน (3) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มปป. : 1) ศึกษา 

เรื่องการท�ำเกลือสินเธาว์จากดินเค็มของจังหวัดสกลนคร และ  

(4) สุณี เขื่อนแก้ว ประสิทธ์ วังภคพัฒนวงศ์ และอรุโณทัย จ�ำปีทอง  

(2556 : บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตชาวไทใหญ่

กบัความหลากหลายทางชีวภาพ สู่ภูมปัิญญาท้องถิน่ พบว่า ชมุชน 

มีวิถีชีวิตที่มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น มีการใช้ชีวิตที่ยังคงพึ่งพาอาศัย 

ธรรมชาติ และยงัมกีารน�ำความรูจ้ากน�ำดนิเกลอืมาท�ำการต้มเกลอื 

ด้วยภูมปัิญญาท้องถิน่ ซึง่ถือเป็นการสบืทอดการผลติเกลอืสนิเธาว์ 

จากบรรพบุรุษ ก่อให้เกิดการสั่งสมองค์ความรู้และถ่ายทอดจาก 

รุ่นสู่รุ่นมาช้านาน และยังเป็นอาชีพเพิ่มรายได้ เกลือสินเธาว์ที่ได้ 

มาจากหินเกลือชั้นใต้ดิน มีความบริสุทธิ์และมีสีขาว ส่วนใหญ่จะ 

พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เกลือเป็น

อาหารแร่ธาตุที่มีความจ�ำเป็นต่อร่างกายและใช้ประโยชน์ใน 

ครัวเรือนรวมทั้งใช้ในงานอุตสาหกรรมต่างๆ 

	 	 2.2	 กระบวนการเรียนรู ้ทางวิทยาศาสตร์ จาก 

ภูมิปัญญาผลิตเกลือสินเธาว์ เกลือสินเธาว์ที่ผลิตได้น้ันมีการ

ใช้ทรัพยากรซึ่งเป็นวัตถุดิบ เพื่อการผลิตเกลือมาจากดินที่ 

มีส่วนของโซเดียมคลอไรด์เป็นองค์ประกอบ และยังได้มีการ 

แสดงถึงวิธีการแยกสาร ซึ่งจัดเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ในการผลิตเกลือสินเธาว์ ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากภูมิปัญญาการผลิตเกลือ

ล�ำดับที่ ภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

(การแยกสาร)

1 น�้ำเกลือ (จากดินที่มีส่วนผสมของเกลือผสมกับน�้ำ) การละลาย

2 น�ำ้เกลอื (จากหลมุใหญ่ไหลผ่านแท่งฟางข้าว และท่อไม้ไผ่ไปยงัหลุมเลก็) การกรอง

3 ต้มน�้ำเกลือ (ให้น�้ำเกลือเดือด และในขณะน�้ำเดือดจะเกิดฟอง) การเดือด และการระเหย

4 ต้มและเคี่ยวน�้ำเกลือให้แห้ง และให้เห็นเป็นเม็ดเกลือ การเดือด และการระเหย

5 ต้มจนน�้ำเกลือแห้งและเห็นเป็นเม็ดเกลือ พักเกลือที่ได้ทิ้งไว้ให้น�้ำ การระเหย และการตกผลึก

และความชื้น ซึมไหลออกมาจนแห้งสนิท

	 โดยการแยกเกลือสินเธาว์ออกมาจากดิน เริ่มจากการ 

น�ำดินมาละลายน�้ำ  เกลือสินเธาว์จะแยกตัวออกมาจากดินได ้

โดยการละลายในน�้ำ  เม่ือน�ำของเหลว (น�้ำเกลือ) ท่ีได้มากรอง 

และต้มจนแห้งจะได้เกลือติดอยู่ท่ีภาชนะ จัดเป็นกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากภูมิปัญญาประกอบด้วย 

	 	 2.2.1	 การละลาย (Solubility) คือ การท�ำให้ตัว 

ถูกละลายหนึ่งชนิดหรือมากกว่ากระจายตัวอยู่ในตัวท�ำละลาย 

และรวมเป็นเนื้อเดียวกัน โดยสารท่ีมีปริมาณมากกว่าจัดเป็น 

ตัวท�ำละลาย (Solvent) ส่วนสารท่ีมีปริมาณน้อยกว่าจัดเป็น 

ตัวถูกละลาย (Solute) 

	 	 2.2.2	 การกรอง (Fi ltrat ion) คือ การแยก 

สารผสมที่มีสถานะเป็นของแข็งออกจากของเหลว 

	 	 2.3.3	 การระเหย (Evaporation) หมายถึง  

การที่โมเลกุลของของเหลวบริเวณผิวหน้าหลุดออกไปเป็นแก๊ส 

	 	 2.3.4	 การตกผลึก  (C rys ta l l i zat ion)  คือ 

กระบวนการเกิดผลึกของแข็งจากสารละลาย (Solution) จาก  

ของเหลว (Melt) หรือไอ (Vapor) 

	 ท้ังนี้กระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ จากภูมิปัญญา 

ผลิต เกลือสิน เธาว ์  มี ความสอดคล ้องกับงานวิ จั ยของ 

(1) กองวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์

(2538 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การผลิตและการตลาดเกลือ 

ของประเทศไทย และ (2) เพชร สุพพัตกุล (2544 : บทคัดย่อ)  

ศึกษาผลกระทบจากการผลิตเกลือสินเธาว์ : กรณีต�ำบลบ้านดุง  

อ�ำเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี พบว่า การผลิตเกลือสินเธาว์ 

ได้มาจากการต้ม โดยน�ำดินมาละลายน�้ำซ่ึงมีโซเดียมคลอไรด ์

เป็นองค์ประกอบ ถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้ใช้กระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์เพื่อการผลิตเกลือสินเธาว์ ด้วยวิธีการแยกสาร  

และการผลิตเกลือยังมีผลกระทบ ในทางบวกคือคนมีรายได ้

จากการประกอบอาชีพต้มเกลือและเป็นแรงงานรับจ้าง ท�ำให ้

เศรษฐกิจในชุมชนขยายตัวได้ 

	 	 2.3 การศึกษาลักษณะทางกายภาพของดิน ดินซึ่ง 

เป็นวัตถุดิบการผลิตเกลือสินเธาว์ อยู ่ในบริเวณที่ราบลุ่มทาง 

ตอนเหนือของจังหวัดนครราชสีมา ประเทศไทย มีความสูงจาก 

ระดับน�้ำทะเลน้อยกว่า 200 เมตร มีลักษณะเป็นพื้นที่ลูกคลื่น 

ลอนตื้นและมีที่ราบลุ่มบริเวณริมฝั่งแม่น�้ำ  มีการแทรกดันของ 

เกลือหินกระจายอยู่ทั่วไป ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดพื้นที่ดินเค็ม 

และน�้ำเค็ม และเป็นบริเวณที่ลุ ่มที่มีเกลือมากที่สุด โดยพบ 

คราบเกลือบนผิวดินมากร้อยละ 50 ของพ้ืนที่ พบพรรณพืช  

ที่ขึ้นได้เป็นไม้ทรงพุ่มและมีหนาม มีระดับน�้ำใต้ดินที่มีความเค็มจัด 

ตื้นมาก และพบการแพร่กระจายดินเค็มเน่ืองจากการสลายตัว 

ตามธรรมชาติของหินอมเกลือที่มีความลาดชัน 0-2 เปอร์เซ็นต์  

จัดเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง ปัจจุบันใช้ท�ำนา และ 

ในบางพื้นที่ถูกปล่อยทิ้งไว้เป็นพื้นที่ที่รกร้างว่างเปล่า เนื่องจาก 

เป็นดินเค็มจัดและยังมีการใช้ประโยชน์จากคราบเกลือท่ีผิวดิน 

เพื่อการท�ำเกลือสินเธาว์ 

	 ในการศึกษาและทดสอบคุณภาพทางกายภาพของดิน 

บริเวณที่น�ำมาใช้ผลิตเกลือสินเธาว์ ได้ท�ำการน�ำดินจากพื้นที่กลุ่ม 

ผู้ผลิตเกลือที่จัดเป็นพื้นที่ที่มีการน�ำดินไปใช้ประโยชน์ เพื่อการ 
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ผลิตเกลือสินเธาว์บ่อยครั้งมากท่ีสุดของ นางเสน่ห์ ดอกพิกุล  

อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 23 หมู่ 7 บ้านมะรุม ต�ำบลพลสงคราม  

อ�ำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เป็นตัวแทนแสดงลักษณะ 

ทางกายภาพของดิน และได้ใช้เกณฑ์ของการประเมินลักษณะ 

ทางกายภาพของดิน จากส�ำนักวิทยาศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่ดิน  

กรมพฒันาทีด่นิ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ประเทศไทย พบว่า  

ดินมีลักษณะทางกายภาพท่ีมีอินทรียวัตถุต�่ำมากร้อยละ 0.31  

และมีธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชในดินของ ฟอสฟอรัสต�่ำ 

เท่ากับ 7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โพแทสเซียมต�่ำมากเท่ากับ  

21 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ดินมีความเป็นกลางเท่ากับ 7.1  

และค่าการน�ำไฟฟ้าของดินท่ีช้ัน 0-30 เซนติเมตร เท่ากับ  

0.46 เดซิซีเมนต่อเมตร ซ่ึงจากค่าระดับความเค็มของดินถือว่า 

เป็นดินระดับปานกลาง ทั้งน้ีมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

(1) กองวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ 

(2538 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองการผลิตและการตลาดเกลือ 

ของประเทศไทยและ (2) ด�ำรง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ์  

บัวกล้า และปริญญ์ กะลาสี (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความ 

หลากชนิดไม้สมุนไพรและคุณสมบัติดิน พบว่า ลักษณะทาง

กายภาพของดินที่เป็นดินเกลือ มีโซเดียมคลอไรด์สูงและมี 

ความเค็ม ในระดับปานกลางท่ีสามารถน�ำไปเป็นวัตถุดิบเพื่อ

ประโยชน์ต่อการต้มเกลือสินเธาว์ได้

	 	 2.4	 คุณภาพเกลือสินเธาว์ เกลือที่ผลิตได้จัดเป็น 

เกลือสินเธาว์ มีคุณภาพผ่านตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ ์

ชุมชนเกลือสินเธาว์ (มผช.1231/2549) ของส�ำนักงานมาตรฐาน 

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม คือ มีลักษณะ 

เป็นเม็ดหยาบ มีเน้ือเดียวกัน สีขาว รสเค็มตามธรรมชาติ  

ไม่พบสิ่งแปลกปลอม ความชื้นไม่เกินร้อยละ 7 โดยน�้ำหนัก  

โซเดียมคลอไรด์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 โดยน�้ำหนัก ไม่พบไอโอดีน  

สารที่ไม่ละลายน�้ำร้อยละ 4.88 และไม่พบสารปนเปื้อน ทั้งนี้ 

มีความสอดคล้องกับพนัส พฤกษ์สุนันท์ และนิศา รวมธรรม  

(2543 : บทคัดย่อ) ศึกษาเกลือเสริมไอโอดีนภาคกลาง การพัฒนา 

ระบบควบคมุคณุภาพเกลอืเสรมิไอโอดนีในภาคกลางประเทศไทย  

และ (2) ด�ำรง พิพัฒนวัฒนากุล จักรพงษ์ บัวกล้า และปริญญ ์ 

กะลาสี (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความหลากชนิดไม้สมุนไพร

และคุณสมบัติดิน พบว่า ลักษณะทางกายภาพของดินที่ มี 

คุณสมบัติเป็นดินเกลือ เพื่อการผลิตเกลือสินเธาว์นั้น ต้องม ี

คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนเกลือสินเธาว์ (มผช. 

1231/2549) ที่ใช้ส�ำหรับบริโภคและ บรรจุในภาชนะบรรจ ุ 

เนื่องจากเกลือสินเธาว์เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสูบน�้ำเกลือ 

ธรรมชาติ จากบ่อข้ึนมาตากบนลานดินหรือลานคอนกรีต  

เพื่อให้น�้ำระเหยไปโดยกระแสลมและความร้อนจากแสงอาทิตย์ 

จนเกลือตกผลึก แล้วท้ิงไว้ให้แห้ง หรือได้จากการต้มน�้ำเกลือ 

หรือต้มหน้าดินเค็มจนได้ผลึกเกลือที่แห้ง แล้วเติมไอโอดีน โดย 

เกลือสินเธาว์เป็นชนิดเม็ด มีเน้ือเดียวกันสีขาว รสเค็มตาม 

ธรรมชาติ ไม่พบสิ่งแปลกปลอม ที่มีโซเดียมคลอไรด์ ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 80 และไม่พบสารปนเปื้อน 

ข้อเสนอแนะ 
	 ชุมชนต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสมีา  

มีภูมิปัญญาท้องถ่ินการผลิตเกลือสินเธาว์ที่มีเอกลักษณ์ จัดเป็น

สมบัติทางวัฒนธรรมท่ีมีชีวิต (Intangible Cultural Asset)  

โดยเรียนรู้ประสบการณ์จากบรรพบุรุษ ได้มีการใช้ประโยชน์ 

จากคราบเกลือท่ีผิวดิน เรียกเป็นภาษาท้องถ่ินว่า “ดินขี้กะทา  

หรือ ดินเอียด” ซึ่งมีการแพร่กระจายดินเค็มเนื่องจากการ 

สลายตัวตามธรรมชาติของหินอมเกลือ ที่มีส ่วนผสมของ 

เกลือโซเดียมคลอไรด์ เพ่ือผลิตเกลือสินเธาว์ โดยใช้วิธีการ 

แยกสารประกอบด้วย การละลาย การกรอง การระเหย และ 

การตกผลึก ซึง่จดัเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกลอืสนิเธาว์ 

ที่ผลิตได้มีลักษณะเป็นเม็ดหยาบ มีเนื้อเดียวกัน สีขาว รสเค็ม 

ตามธรรมชาติไม่พบสิ่งแปลกปลอม ไม่พบไอโอดีน และไม่พบ 

สารปนเปื้อน ทั้งนี้ ในส่วนของข้อเสนอแนะ ควรมีการศึกษาวิจัย 

ทางด้านของผลกระทบการแผ่กระจายดินเค็ม เน่ืองจากการ 

สลายตัวตามธรรมชาติของหินอมเกลือ ตลอดจนการใช้ประโยชน์ 

จากผลิตภัณฑ์เกลือสินเธาว์ในพื้นที่พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สินค้า 

หนึ่งผลิตภัณฑ์ หนึ่งต�ำบล ด้วยการแปรรูปผลิตภัณฑ์เกลือสินเธาว์ 

เป็นอาหารและสมุนไพรสุขภาพให้มีมาตรฐาน มีเอกลักษณ์  

มคีณุค่า และเพือ่เป็นประโยชน์ต่อชมุชนและต่อคนรุน่หลงั ให้เกดิ 

การตระหนักรู้ เกิดความภูมิใจ รวมทั้งส่งเสริมรักษา และพัฒนา 

ความรู้ ในคุณค่าของภูมิปัญญาการผลิตเกลือสินเธาว์ เพื่อให้เป็น

แหล่งเรียนรู้ และสืบเล่าประวัติศาสตร์ท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 

ทางวัฒนธรรมเผยแพร่สู่สาธารณะชนต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน คือ  

องค์การบริหารส่วนต�ำบลพลสงคราม อ�ำเภอโนนสูง จังหวัด 

นครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
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