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Research Article

บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และหา

แนวปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอน

และแกส ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน กลุมที่ศึกษา คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 27 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี 

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน เครือ่งมอืทีใ่ช ไดแก แบบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห แบบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน อนุทินของนักเรียน และบันทึกหลังสอนของผูวิจัย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห

อุปนัย และวิเคราะหเชิงปริมาณโดยการหา คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนอยูในระดับดีมาก (  = 30.19 คะแนน) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี (  = 22.63 คะแนน) 

แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู ไดแก 1) การสรางสถานการณที่นาสนใจและเปนเรื่องใกลตัวรวมกับการสราง

ขอจํากัดในการแกปญหา 2) การใชคําถามซักไซไลเรียงรวมกับการใชแบบบันทึกการแกปญหาที่ 3) การแกปญหา

ดวยตนเองเปนกลุมรวมกับการใชแรงเสริมทางบวก และ 4) การนําเสนอวิธีการแกปญหาและการแลกเปลี่ยนเรียนรู
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คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ความรอนและแกส 

ABSTRACT 

 The purposes of this study are 1) to develop grade 12 students’analytical thinking ability and 

learning achievements and 2) to investigate ways to develop problem-based learning in the physics 

lesson on heat and gas. The participants were 27 grade 12 students from a secondary school in the 

second semester of academic year 2020. The research methodology is a classroom action research. 

The research tools consist of 1) analytical thinking ability questionnaires 2) learning achievement 

tests 3) student journal writing (Students’ journal entry), and 4) teacher’s reflective journals. The 

qualitative data was analyzed by an inductive process, and quantitative data was analyzed with 

statistics including percentage, arithmetic mean, and standard deviation. The results indicated that 

problem-based learning is able to enhance the students’analytical thinking ability and academic 

achievements in the lesson on heat and gas. After studying, most of students were able to achieve 

at a very good level (at the average score of 30.19) of analytical thinking ability; students’academic 

achievement was at a good level (at the average score of 22.63). Some effective ways of problem-

based learning in the lesson included 1) creating situations that are relatable with the students and 

introducing constraints on the problem solving; 2) using the challenging question with the problem-

solving activity sheet-sequential questioning; 3) introducing problem-solving group activities where 

students are encouraged to solve the problems among themselves with positive reinforcement; 

4) giving the students an opportunity to present the solutions in front of the class and exchange the 

solutions within the classroom.

Keywords: Problem-based Learning, Analytical Thinking Ability, Academic Achievement, Heat and Gas

บทนํา 

 ความสามารถในการคดิวเิคราะหวชิา ฟสกิส เปนทกัษะการคดิทีจ่าํเปนตอการเรยีนรูวทิยาศาสตร (Ministry 

of Education, 2008) เนือ่งจากทกัษะการคดิสงผลใหนกัเรยีนสามารถจาํแนกแยกแยะองคประกอบตาง ๆ  ของบทเรยีน 

เพือ่เชือ่มโยงความสมัพนัธ เนือ้หา จนนาํไปสูขอสรปุของบทเรยีนได (Khamanee, 2006) การจดัการเรยีนรูทีช่วยพฒันา

ความสามารถในการคดิวเิคราะหจงึมคีวามสาํคญัอยางยิง่ ดงัจะเหน็ไดวาทกัษะการคดิวเิคราะหจะปรากฏอยูในเนือ้หา

ทกุรายวชิา และเปนพืน้ฐานในการเชือ่มโยงเนือ้หาหนึง่ไปสูเนือ้หาอืน่ นอกจากนีน้กัเรยีนยงัตองใชทกัษะการคดิวเิคราะห

ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะหมีลักษณะที่กระตุนใหนักเรียน

เกิดความคิดตอเนื่อง ไดลงมือปฏิบัติจริงและสามารถนําความรูเดิมที่มีตอยอดสูความคิดใหม (Khamanee, 2001) 

อยางไรกต็ามแมวาปจจบุนัมวีธิกีารจดัการเรยีนรูในการสงเสรมิการคดิวเิคราะหอยางหลากหลาย แตการเรยีนรูวชิาฟสกิส

ยังมีกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนการบรรยายและทองจําเปนสวนใหญ สงผลใหนักเรียนใหความสําคัญกับคําตอบ
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มากกวากระบวนการและทีม่าของคาํตอบ อกีทัง้ยงัไมสามารถนาํความรูทีไ่ดจากการทองจาํไปประยกุตใชในชวีติประจาํวนัได 

(Khamanee, 2006) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Nongkladlod (2011), Kota (2011), และ Sukhowatthanakit 

(2013) ทีพ่บวาการจดัการเรยีนรูทีเ่นนการบรรยายของผูสอนสงผลใหนกัเรยีนมรีะดบัความสามารถในการคดิวเิคราะหตํา่ 

สงผลตอเนื่องไปยังระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดวย

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนความรู  พัฒนาการเรียน และความสามารถของบุคคลที่แตกตางกัน

หลงัการจดัการเรยีนรู (Laohaphaiboon, 1999) การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชวยใหผูสอนทราบถงึระดบัพฒันาการ

ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรตํ่ากวารอยละ 50 และมีแนวโนมที่ลดลงอีกเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาที่กระบวนการจัดการ

เรียนรูมุงเนนใหนักเรียนทองจําเปนหลัก เพื่อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังเกตไดจากขอมูลคะแนน O-NET 

ของนกัเรียนทีค่ะแนนเฉลีย่วชิาวทิยาศาสตรลดลงทกุป อกีทัง้คะแนนวดัความสามารถทางวทิยาศาสตร PAT ของนกัเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 28.69 (National Institute of Educational Testing, 2019) สอดคลองกับ Huabloyfah 

(2015) ทีก่ลาววา รปูแบบการจดัการเรยีนรูทีค่รผููสอนเนนการสอนแบบบรรยาย สงผลใหนกัเรยีนไมสามารถตอบคําถาม

ทีต่องใชทกัษะการคดิวเิคราะหได และสงผลทาํใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํา่กวาเกณฑ ซึง่ผลการวจิยัดงักลาว

สอดคลองกับผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและผลคะแนนของนักเรียนของผูวิจัยในขณะปฏิบัติการสอน พบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไว

 จากการสังเกตการณสอนในรายวิชา ฟสิกส ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 ณ โรงเรียนมัธยมศึกษา

แหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหอยูในระดับที่ตองพัฒนา โดยสังเกต

จากการตอบคาํถามในชัน้เรยีน เมือ่นกัเรยีนไมสามารถตอบคาํถามได นกัเรยีนมกัจะรอใหผูสอนอธบิายและบอกคาํตอบ 

จงึสงผลใหนกัเรยีนใหความสาํคญักับคาํตอบมากกวากระบวนการคดิและทีม่าของคาํตอบ และเรยีนรูวชิาฟสกิสดวยการ

ทองจาํมากกวาการใชกระบวนการคดิ นอกจากนีจ้ากการทีผู่วจิยัไดทาํการตรวจสอบความรูเดมิเรือ่ง ความรอนและแกส 

พบวา นักเรียนตอบคําถามอยางรวดเร็วโดยไมไดพิจารณาอยางถี่ถวน ยกตัวอยางเชน ผูวิจัยถามวาความรอนคืออะไร 

นักเรียนตอบวา “อากาศรอน” นอกจากน้ีผูวิจัยยังพบวานักเรียนจะถามเสมอวา “เรียนฟสิกสเรื่องนี้ไปทําไม ไมเห็น

ไดใชเลย” แสดงใหเห็นวานักเรียนมองวาฟสิกสเปนเรื่องยาก ไกลตัว และพบเห็นไดยากในชีวิตประจําวันทั้ง ๆ ที่เรื่อง 

ความรอนและแกสเปนเนื้อหาที่ใกลตัว ซึ่งจากการวิเคราะหการสอนของตัวเองผูวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ของผูวจิยัเปนการจดัการเรยีนรูแบบบรรยายเปนสวนใหญ ไมไดมกีจิกรรมสงเสรมิการพฒันาการคดิเทาทีค่วร จงึทาํให

นักเรียนไมไดฝกทักษะการคิดและการเชื่อมโยงความรูแนวคิดหรือทฤษฎีการเรียนรูเพื่ออธิบายปรากฏการณในชีวิต

ประจาํวนัสูชวีติประจาํวนั โดยการจดัการเรยีนรูทีเ่หมาะสมสามารถชวยพฒันาทกัษะการคดิ (Songthiengchai, 2008) 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเรียนได 

 จากปญหาทีเ่กดิขึน้ขางตนผูวจิยัจงึไดทบทวนวรรณกรรมเพือ่หาแนวทางการจดัการเรยีนรูเพือ่พฒันาทกัษะ

การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงพบวามีวิธีการสอนวิทยาศาสตรที่หลากหลายที่สามารถชวยแกปญหา

ดังกลาว อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem–based Learning) สามารถชวยให

นกัเรยีนเกดิกระบวนการคดิเพือ่การแกปญหา เนือ่งจากเปนการจดัการเรยีนรูทีเ่นนใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจในบทเรยีน

มากกวาการจดจาํ (Huabloyfah, 2015) โดยการจดัการเรยีนรูแบบปญหาเปนฐานเปนการจดัการเรยีนรูทีเ่นนนกัเรยีน

เปนสําคัญ นําปญหาเขามาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู (Potisart, 2014) เพื่อใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม
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จากปญหาทีเ่กดิขึน้ในจรงิบรบิทตาง ๆ  ทีเ่กดิข้ึนในชวีติประจาํวนั มขีัน้ตอนการจดัการเรยีนรู 6 ขัน้ ไดแก 1) ขัน้กาํหนด

ปญหา 2) ขัน้ทาํความเขาใจกบัปญหา 3) ขัน้ดาํเนนิการศกึษาคนควา 4) ขัน้สงัเคราะหความรู 5) ขัน้สรปุ และ 6) ขัน้นําเสนอ

และประเมินผลงาน (The Secretariat of the Education Council, 2007) โดยกิจกรรมทั้ง 6 ขั้นเนนใหนักเรียน

มีสวนรวมในการตอบคําถาม การคิด การออกแบบวิธีการแกปญหา สงผลใหนักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด 

สามารถเขาใจเชื่อมโยงเนื้อหาบทเรียน และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นไปดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Prue-Ngam and Limyingcharoen (2011) พบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานสามารถ

ชวยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ Daha 

and Chantarakantee (2014) พบวา หลังจากนํากระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาการคิด

แกปญหาของนักเรียนได อยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยพบวาการนําการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา

เปนฐานมาพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องความรอนและแกสยังมีจํานวน

คอนขางนอย โดยสวนใหญการพฒันาทกัษะการคดิและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในเนือ้หาวทิยาศาสตรอืน่ (Nuankratok 

et al., 2009; Wongaiam et at., 2016; Kota, 2011)

 ดงันัน้เพือ่แกปญหาทีเ่กดิข้ึนในชัน้เรยีนผูวจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะนาํการจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดลงมือแกปญหาดวยตนเอง โดยการนําปญหาที่พบเจอในชีวิตประจําวัน

มาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู ในเรื่อง ความรอนและแกส เพื่อชวยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นหาแนวปฏิบัติที่ดีจากกระบวนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเพื่อเปน

แนวทางใหกับครูผูสอนในรายวิชา ฟสิกส ในการนําไปประยุกตใชตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อ พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกสของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

 2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน

 3. เพื่อหาแนวปฏิบัติที่ดีของการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานที่ชวยพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จึงสามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการทํา

วิจัย ดังนี้
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ขอบเขตของการวิจัย 

 กลุมทีศ่กึษา นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ของโรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดัปทมุธาน ีปการศกึษา 

2563 จาํนวน 27 คน แบงเปน ชาย 12 คน และหญงิ 15 คน ไดจากการเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 

ซึ่งยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความเต็มใจ โดยกลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ที่มี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิาฟสกิสตํา่กวารอยละ 50 และทกัษะการคดิวเิคราะหอยูในระดบัทีต่องไดรบัการพฒันา 

สังเกตไดจากการตอบคําถามในชั้นเรียน และการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ผานมา

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย คือ เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีวิชา ฟสิกส เรื่อง 

ความรอนและแกส ประกอบดวยเนื้อหาเรื่อง อุณหภูมิ ความจุความรอนจําเพาะและความรอนจําเพาะ ความรอนแฝง 

การถายโอนความรอน และแบบจําลองแกสอุดมคติและกฎของแกสอุดมคติ

 ระยะเวลาในการวิจัย ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 ตามแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 

5 แผน เปนเวลา 10 ชั่วโมง

 นิยามเชิงปฏิบัติการ

 ความสามารถในการคดิวเิคราะห หมายถงึ การเขยีน อธบิาย ตคีวาม บรรยาย และตอบคาํถามในประเดน็

ทีเ่กีย่วของการเรยีนรู เรือ่ง ความรอนและแกส แบงออกเปน 3 ดาน คอื วเิคราะหเนือ้หา วเิคราะหหลกัการ และวเิคราะห

ความสัมพันธ ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห วิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเลือกตอบ การวิเคราะหขอความ และการคํานวณ ในการเรียนรู

เรื่อง ความรอนและแกส เพื่อวัดพฤติกรรมตาง ๆ  4 ดาน คือ การจํา ความเขาใจ การปรับใช และการวิเคราะห ซึ่งวัดได

จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ตามแนวคิดของ 

Kemmis and Mctaggart (1988) โดยดําเนินการตามวงจรปฏิบัติการในชั้นเรียนประกอบดวย 4 ขั้นตอนที่เปนวงจร

ตอเนื่อง ดังตอไปนี้

 1) ขั้นวางแผน (Plan) ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาของนักเรียนและการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา

เปนฐาน โดย รวบรวมขอมลูจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ การสงัเกต การสัมภาษณนกัเรยีนและครผููสอนรายวชิา

ฟสิกส เรื่องความรอนและแกส เพื่อนําขอมูลมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดยพบปญหา 

คือ นักเรียนยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟสิกสตํ่า นอกจากกนี้ยังพบวา

ตัวผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูฟสิกสโดยเนนการบรรยายเปนสวนใหญ ไมไดมีกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาการคิด

และสงเสริมการสรางองคความรูดวยตนเองเทาทีค่วร ผูวจิยัจงึไดออกแบบแผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการจดัการเรยีนรู

แบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ความรอนและแกส จํานวน 5 แผน ระยะเวลา 10 ชั่วโมง 2) ขั้นปฏิบัติ (Act) ผูวิจัยจัดการ

เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ไดแก 1) ขั้นกําหนดปญหา 2) ขั้นทําความเขาใจกับปญหา 

3) ขัน้ดาํเนนิการศกึษาคนควา 4) ขัน้สงัเคราะหความรู 5) ข้ันสรปุ และ 6) ขัน้นาํเสนอและประเมนิผลงาน 3) ขัน้สงัเกต 

(Observe) ขณะการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยสังเกตจากการตอบคําถาม การปฏิบัติกิจกรรมแกปญหาตาง ๆ 

อนุทินของนักเรียน และจดบันทึกขอมูลในบันทึกหลังสอนในทุก ๆ ครั้งที่สอน 4) ขั้นสะทอน (Reflect) ผูวิจัย

นําขอมูลที่ไดจากการสังเกต บันทึกหลังสอน อนุทินของนักเรียน ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง และชิ้นงานในแตละครั้ง

มาวิเคราะหเพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 1) แบบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห เรือ่ง ความรอนและแกส เปนขอสอบแบบอตันยั จาํนวน 7 ขอ 

36 คะแนน ใชวดักอนเรยีนและหลงัเรยีน สรางข้ึนภายใตกรอบองคประกอบการคดิวเิคราะห 3 ดาน ไดแก การวเิคราะห

เนื้อหา การวิเคราะหหลักการ และการวิเคราะหความสัมพันธ ใชรวบรวมขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงควิจัยขอที่ 1

 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความรอนและแกส เปนขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน ใชวัดกอนเรียนและหลังเรียน สรางขึ้นภายใตกรอบทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom 

ฉบับปรับปรุง 2001 (Anderson, 2001) ไดแก การรูจํา การเขาใจ การปรับใช และการวิเคราะห โดยพฤติกรรม

ระดับการประเมินผล และการสรางสรรค ไมไดนํามาวัดผลในงานวิจัยนี้เนื่องจากตองการเนนสังเกตทักษะการคิด

วิเคราะหของนักเรียน ใชรวบรวมขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงควิจัยขอที่ 2

 3) อนุทินของนักเรียน มีลักษณะเปนขอคําถามสั้น ๆ เพื่อใหนักเรียนเขียนสะทอนสิ่งที่ได ความรูสึก 

และความคิดเห็นตาง ๆ ที่ไดจากการเรียนรูในแตละคาบ เปนเครื่องมือเพื่อตอบวัตถุประสงควิจัยขอที่ 3

 4) บันทึกหลังสอนของผูวิจัย ใชสําหรับบันทึกสะทอนการจัดการเรียนรู ความสําเร็จ ปญหาและอุปสรรค

เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูและหาแนวปฏิบัติที่ดี เปนเครื่องมือที่ตอบวัตถุประสงควิจัยขอที่ 3

  ผูวิจัยนําเครื่องมือวิจัยทั้งหมดไปตรวจสอบคุณภาพโดยการหาคา IOC จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 

ไดแก ครผููสอนรายวชิาฟสกิสจาํนวน 1 ทาน อาจารยมหาวทิยาลัยทีม่คีวามเช่ียวชาญดานวทิยาศาสตรศึกษาและฟสิกส

จํานวน 2 ทาน โดยมีคา IOC อยูระหวาง 0.55-1.00 จากนั้นทําการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 โดยดําเนินการดังนี้

 1) ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส โดยใหเวลาในทําแบบวัดฯ จํานวน 50 นาที กอนการจัดการเรียนรูแบบปญหา

เปนฐาน

 2) ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานที่สรางขึ้นไปใชจัดการเรียนรูจํานวน 5 แผน 

รวมระยะเวลา 10 คาบ โดยในขณะการจัดการเรียนรูแตละคาบผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการตอบคําถาม

และการปฏิบัติกิจกรรมการแกปญหาของนักเรียน และเก็บรวบรวมขอมูลจากช้ินงาน บันทึกอนุทินของนักเรียน 

และบันทึกหลังสอนของผูวิจัยในทุก ๆ คาบ เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนในคาบถัดไป

 3) เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามแผนผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห

และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ฟสิกส เร่ือง ความรอนและแกสอีกครั้ง เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมาใชในการ

วิเคราะหขอมูลเพื่อประเมินความสามารถและปฏิบัติทางการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน และนําเสนอขอมูล

โดยปกปดชื่อและขอมูลของกลุมที่ศึกษา

 การวิเคราะหขอมูล

 1) วิเคราะหความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนโดยนําขอมูลที่ไดจากแบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห มาอานวิเคราะห ตีความและจัดกลุมคําตอบของนักเรียนออกเปน 4 ระดับ โดยมีเกณฑดังนี้ 

ระดับคะแนน 4 หมายถึง นักเรียนสามารถตอบคําถามและอธิบายคําตอบไดถูกตอง ระดับคะแนน 3 หมายถึง 

นักเรียนสามารถตอบคําถามถูกตอง แตอธิบายคําตอบไดถูกตองบางสวน ระดับคะแนน 2 หมายถึง นักเรียนสามารถ

ตอบคําถามถูกตอง แตอธิบายคําตอบคลาดเคลื่อน และระดับคะแนน 1 หมายถึง นักเรียนไมสามารถตอบคําถาม 

และไมสามารถอธิบายคําตอบได จากนั้นทําการยืนยันความถูกตองโดยกระบวน Cross Check โดยครูผูสอน

วิชาฟสิกสจํานวน 2 ทาน จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมดของนักเรียนแตละคนมาเทียบกับเกณฑระดับระดับการคิด

วิเคราะห (ตารางที่ 1) และหาความถี่ รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตารางที่ 1 เกณฑการประเมินการคิดวิเคราะห วิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส

ชวงคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห (คะแนน)

28 – 36

19 – 27

10 – 18

0 – 9

ดีมาก

ดี

พอใช

ควรปรับปรุง

ระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 2. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการตรวจใหคะแนน 

ขอทีต่อบถกูให 1 คะแนน สวนขอทีต่อบผดิให 0 คะแนน จากนัน้หาความถี ่คาเฉลีย่ รอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และนําคะแ นนที่ไดเทียบกับเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา ฟสิกส เรื่อง ความรอนและแกส

ชวงคะแนนผลสัมฤทธิ์ (คะแนน) ชวงคะแนน (รอยละ) ความหมาย

24 - 30

21 - 23

18 - 20

15 - 17

0 - 14

80 - 100

70 - 79

60 - 69

50 - 59

0 - 49

ดีมาก

ดี

ปานกลาง

ผานเกณฑมาตรฐานขั้นตํ่า

ไมผานเกณฑมาตรฐาน

 3. วิเคราะหหาแนวปฏิบัติที่ดีโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยตีความขอมูล

เพื่อสรางขอสรุปเชิงอุปนัย จากบันทึกหลังสอน อนุทินของนักเรียน รวมถึงบันทึกของอาจารยนิเทศและครูพี่เล้ียง 

ชิ้นงานของนักเรียน โดยนําเสนอเปนแนวปฏิบัติที่เหมาะสมเปนรายขอตามประเด็นที่คนพบ

 4. ผูวิจัยสรางความนาเชื่อถือของขอมูลโดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) จากแหลงขอมูล

อยางหลากหลายที่แตกตางกัน

ผลการศึกษา 

 1. ผลการพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหของนักเรยีน จากการวเิคราะหขอมลูพบวา ในภาพรวม

กอนเรียน นกัเรียนมรีะดบัความสามารถในการคดิวเิคราะหอยูในเกณฑพอใช มคีะแนนเฉล่ีย 16.96 คะแนน แตหลังเรยีน

นกัเรียนมรีะดบัความสามารถในการคดิวเิคราะหอยูในระดบัดมีาก มคีะแนนเฉล่ีย 30.19 คะแนน โดยหลังเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 13.11 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 3 โดยผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดความสามารถในการคิดวิเคราะห

ตามองคประกอบยอย ดังแสดงในตารางที่ 4 ดังนี้
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  จากการวเิคราะหความสามารถในการคดิวเิคราะหแยกตามองคประกอบ ๆ  พบวา หลงัจากการจดัการเรยีนรู ้

แบบปญหาเปนฐาน องคประกอบที่นักเรียนสวนใหญสามารถพัฒนามาอยูระดับ 4 ไดแก องคประกอบดานหลักการ 

รอยละ 51.85 สวนองคประกอบดานเน้ือหา กอนเรียนและหลังเรียนนักเรียนสวนใหญมีความสามารถอยูในระดับ 4 

โดยกอนเรียนคดิเปนรอยละ 74.07 แตหลงัเรยีนพบวา จาํนวนรอยละของนกัเรยีนเพิม่ขึน้เปนรอยละ 88.89 อยางไรกต็าม

องคประกอบดานความสมัพนัธพบวากอนเรยีนนกัเรยีนสวนใหญ รอยละ 55.56 มคีวามสามารถอยูในระดบั 2 แตหลังเรยีน

นักเรียนสวนใหญพัฒนาความสามารถมาอยูที่ระดับ 3 คิดเปนรอยละ 74.07 โดยแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังนี้

  องคประกอบท่ี 1 ดานหลักการ ตัวอยางคําถาม คือ “แมงปออานอุณหภูมิของของเหลวชนิดหนึ่ง 

โดยใชเทอรมอมิเตอร 2 อัน อันหนึ่งมีสเกลเปนเซลเซียส อีกอันหนึ่งมีสเกลเปนเคลวิน ถาของเหลวนั้นมีอุณหภูมิสูงขึ้น 

5 องศาเซลเซียส เทอรมอมิเตอรสเกลเคลวินจะเปล่ียนแปลงจากเดิมกี่เคลวิน” ผลการวิเคราะหคําตอบของนักเรียน

พบวา กอนเรียนนกัเรยีนสวนใหญมคีวามสามารถอยูระดบั 2 จาํนวน 21 คน (รอยละ 77.78) ตวัอยางคาํตอบของนกัเรยีน

เชน “แปลงอุณหภูมิจากเคลวินเปนองศาเซลเซียส มีคาเทากับ 278 เคลวิน” (นักเรียนหมายเลข 16) ซึ่งแสดงใหเห็นวา

นกัเรยีนสามารถวเิคราะหตอบคาํถามถกูตอง แตอธบิายคําตอบคลาดเคล่ือนแตหลังเรยีนนกัเรยีนสวนใหญพฒันามาอยู

ตารางที่ 3 คะแนนเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถในการคดิวเิคราะหกอนและหลงัเรยีน เรือ่ง ความรอน

 และแกส

จํานวนนักเรียน

(คน)

ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห

จํานวนนักเรียน (คน) (รอยละ) ในแตละระดับคะแนน

ระดับ 4 ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1

กอน กอน กอน กอนหลัง หลัง หลัง หลัง

กอนเรียน

S.D. S.D.
ระดับการคิด

วิเคราะห

ระดับการคิด

วิเคราะห

หลังเรียน
คะแนนเฉลี่ย

ที่เพิ่มขึ้น

 27 16.96 3.08 พอใช 30.19 2.13 ดีมาก +13.11

ตารางที่ 4 ระดับความสามารถความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนและหลังเรียน เรื่อง ความรอนและแกส

ดานหลักการ
0

(0.00)

20

(74.07)

0

(0.00)

2

(7.41)

0

(0.00)

4

(14.82)

21

(77.78)

2

(7.41)

15

(55.56)

4

(14.81)

5

(18.52)

8

(29.63)

14

(51.85)

24

(88.89)

6

(22.22)

10

(37.04)

1

(3.70)

20

(74.07)

3

(11.11)

2

(7.41)

1

(3.70)

0

(0.00)

0

(0.00)

0

(0.00)

ดานเนื้อหา

ดานความสัมพันธ
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ในระดับ 4 จํานวน 14 คน (รอยละ 51.85) โดยนักเรียนอธิบายไดวา สเกลเคลวินเปลี่ยนแปลง 5 เคลวิน เพราะสเกล

ขององศาเซลเซียสและเคลวินมี 100 สเกลเหมือนกัน ตัวอยางคําตอบเชน “5 เคลวิน เพราะสเกลขององศาเซลเซียส

และเคลวินมี 100 สเกลเหมือนกัน” (นักเรียนหมายเลข 7)”

  องคประกอบที่ 2 ดานเนื้อหา ตัวอยางคําถามคือ “จากภาพ (วัฏจักรนํ้า) จุดมุงหมายของภาพตองการ

สือ่ถงึสิง่ใด” จากผลการวเิคราะหคาํตอบ พบวา นกัเรยีนสวนใหญมคีวามสามารถในระดบั 4 ทัง้ กอนเรยีน จาํนวน 20 คน 

(รอยละ 74.07) และหลังเรียน จํานวน 24 คน (รอยละ 88.89) แตหลังจากการเรียนพบวาจํานวนรอยละของนักเรียน

ทีอ่ยูในระดบั 4 มจีาํนวนเพิม่ขึน้ ตวัอยางคาํตอบ “วฏัจกัรการเกดินํา้” (นกัเรยีนหมายเลข 8) ซึง่แสดงใหเหน็วานกัเรยีน

สามารถวิเคราะหรูปภาพ และเชื่อมโยงเนื้อหาไดวา จุดมุงหมายของภาพสื่อถึงวัฏจักรการเกิดนํ้า/ฝน

  องคประกอบที ่3 ดานความสมัพนัธ ตวัอยางคําถามคือ “ฟาไปเทีย่วปารสีแลวโทรมาบอกบวีาอากาศเยน็

ถึง 50 oC สวนแปงก็โทรมาบอกวาท่ีดอยสุเทพอากาศหนาวไมแพกัน อากาศเย็นถึง 12 oC จากสถานการณหากบี

ตองการทราบวาสถานที่ใดมีอุณหภูมิตํ่ากวา บีจะทราบไดอยางไรวาอุณหภูมิสถานที่ใดตํ่ากวากัน” จากการวิเคราะห

คําตอบพบวา กอนเรียนนักเรียนสวนใหญมีความสามารถอยูระดับ 2 จํานวน 15 คน (รอยละ 55.56) โดยนักเรียน

สามารถตอบไดวาปารสีมอีณุหภมูติํา่กวา แตเลอืกใชสมการในการคํานวณไมถกูตอง ตวัอยางคําตอบเชน “ใหบเีอา 273 

มาบวกกับ 12 องศาเซลเซียส เพราะตองการแปลงองศาเซลเซียสเปนองศา ฟาเรนไฮต จะไดวา ดอยสุเทพมีอุณหภูมิ 

285 องศาฟาเรนไฮต ดงันัน้ปารสีอณุหภมูนิอยกวา” (นกัเรยีนหมายเลข 13) และหลังเรยีนพบวานกัเรยีนสวนใหญพฒันา

ความสามารถมาอยูในระดับ 3 จํานวน 20 คน (รอยละ 74.07) โดยนักเรียนสามารถวิเคราะหเลือกใชสูตรสมการได

ถูกตอง แตยังมีความสับสนเรื่องการแปลงหนวยอุณหภูมิ (ขางสมการไมถูกตอง) ยกตัวอยางเชน “แปลงอุณหภูมิ

จากองศาฟาเรนไฮตเปนองศาเซลเซียส จากสมการ  F - 32      C
         =
  9          5

” (นักเรียนหมายเลข 4)

 2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในภาพรวม

กอนเรียนนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมผานเกณฑมาตรฐานขั้นตํ่าทุกหัวขอเรื่อง โดยมีคะแนนเฉลี่ย

กอนเรียน 8.26 คะแนน (รอยละ 27.53) และหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี 

มีคะแนนเฉลี่ย 22.63 คะแนน (รอยละ 75.43) โดยหัวขอที่นักเรียนมีพัฒนาการดานผลสัมฤทธิ์มากที่สุดเรียงจากมาก

ไปนอย ไดแก 1) การถายโอนความรอน 2) ความจุความรอนและความรอนจําเพาะ 3) อุณหภูมิ 4) ความรอนแฝง 

และ 5) แบบจําลองแกสอุดมคติและกฎของแกสอุดมคติ ดังแสดงในตารางที่ 5
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 3. ผลของแนวปฏิบัติท่ีดีในการการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานที่ชวยพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

  การจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานในงานวิจัยน้ี ประกอบดวยกระบวนการจัดการเรียนรู 6 ขั้น 

ไดแก 1) ขั้นกําหนดปญหา 2) ข้ันทําความเขาใจกับปญหา 3) ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา 4) ขั้นสังเคราะหความรู 

5) ขั้นสรุป และ 6) ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน จากนั้นผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหหา

แนวปฏิบัติที่ดี จากการวิเคราะหขอมูลพบแนวปฏิบัติที่ดีทั้งหมด 4 ขอ มีรายละเอียดดังนี้

  การสรางสถานการณท่ีนาสนใจและเปนเรื่องใกลตัวรวมกับการสรางขอจํากัดในการแกปญหา 

สามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดคําถามและนําไปสูการคิดวิเคราะห

  การสรางสถานการณที่นาสนใจ มีลักษณะเปนปริศนาเพื่อเราความสนใจของนักเรียนเปนหัวใจของการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เน่ืองจากสถานการณที่นาสนใจสามารถกระตุนใหเกิดคําถามนําไปสูการเชื่อมโยง

ความรูตาง ๆ เพื่ออธิบายสาเหตุของปรากฏการณนั้น ๆ เชน การสาธิตการทดลอง การเปดคลิปวีดิทัศนที่เกี่ยวของ

กับปญหาในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้การใชคําถามกระตุนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการคิดวิเคราะหตอยอดจากคําถามแรก 

สามารถชวยใหผูเรยีนเกดิการคดิตอยอดขยายแนวคดิไดอยางหลากหลาย นอกจากนีก้ารสรางขอจาํกดัในการแกปญหา 

เชน การเพิ่มเงื่อนไขของการแกปญหา การจํากัดอุปกรณในการแกปญหา ชวยเพิ่มความทาทายของสถานการณ

และชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดมากยิ่งขึ้น ยกตัวอยางเชน ในแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การถายโอน

ความรอน ซึง่มจีดุประสงคใหนกัเรยีนสามารถอธบิายหลกัการถายโอนความรอนได โดยผูวจิยัเริม่จากการสรางสถานการณ

ใหนกัเรยีนหาวธิกีารตมบะหมีก่ึง่สาํเรจ็รปูใหสกุโดยไมใชกาตมนํา้และหมอ ภายใตอปุกรณทีม่อียูอยางจาํกดั เชน บะหมี่

กึง่สาํเรจ็รปูแบบถวย ตะเกยีงแอลกอฮอล ตะแกรง และนํา้เปลา หลังจากนัน้เปดโอกาสใหนกัเรยีนไดตัง้คําถาม ตวัอยาง

คาํถามเชน “ไมมหีมอแลวจะตมไดอยางไร ถวยกระดาษกไ็หมสิ” จากนัน้ครใูชคาํถามกระตุนใหผูเรยีนเกดิกระบวนการ

คดิวเิคราะหเพือ่แกปญหา โดยใชคาํถาม “จากคาํถามทีน่กัเรยีนถามคร ูนกัเรยีนลองคดิและหาคาํตอบสวิาจะตมบะหมี่

กึง่สาํเรจ็รปูอยางไร จากอปุกรณทีม่อียูขางตน” (บนัทกึหลังสอน วนัที ่15 ธนัวาคม 2563) ซึง่สอดคลองกบับนัทกึอนทุนิ

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรื่อง ความรอนและแกส

หัวขอเรื่อง

1. อุณหภูมิ

2.  ความจุความรอน

 และความรอนจําเพาะ

3. ความรอนแฝง

4. การถายโอนความรอน

5. แบบจําลองแกสอุดมคติ

 และกฎของแกสอุดมคติ

รวม

7

5

3

9

6

30

2.37

0.93

0.70

2.33

1.93

8.26

5.52

4.63

2.89

6.48

3.11

22.63

33.86

18.52

23.46

25.93

32.10

27.53

78.84

92.59

96.30

72.02

51.85

75.43

1.39

0.83

0.61

1.39

1.00

2.43

1.09

0.60

0.32

1.48

0.80

2.40

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ไมผาน

ดี

ดีมาก

ดีมาก

ดี

ผานเกณฑ

ขั้นตํ่า

ดี

+3.15

+3.70

+2.19

+4.15

+1.18

+14.37

คะแนนเต็ม

(คะแนน)

กอนเรียน หลังเรียน สวนตาง

คะแนน 
S.D. S.D.รอยละ รอยละ

ระดับ

คะแนน

ระดับ

คะแนน
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ของนกัเรยีนทีร่ะบวุา การจดักจิกรรมสาธติหรอืปญหาในชวีติประจาํวนักอนเขาเนือ้หากอนเรยีนของครชูวยใหนกัเรยีน

เกดิความสนใจทีจ่ะเรยีนมากขึน้ ยกตวัอยางเชน “ทาํใหเกดิความอยากรูเพิม่ขึน้ และทาํใหเกดิขอคาํถามนอกเหนอืจาก

กิจกรรมที่ครูจัดให” (อนุทินนักเรียนคนที่ 20)

  การใชคําถามซักไซไลเรียงรวมกับการใชแบบบันทึกการแกปญหาที่มีขอคําถามเปนลําดับ ชวยให

นักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหอยางเปนลําดับนําไปสูการแกปญหา

  การใชคาํถามถอืเปนอาวธุหนึง่ทีส่าํคญัทีช่วยใหเกดิการคดิวเิคราะหเพือ่นาํไปสูการแกปญหา เมือ่นกัเรยีน

เกิดคําถามขึ้นแลว ครูตองมีการใชคําถามกระตุนเพื่อชวยใหนักเรียนไดเกิดการคิดวิเคราะหเชื่อมโยงความสําคัญ 

หลกัการ และความสมัพนัธอยางเปนลาํดบัตัง้แตการทาํความเขาใจกบัปญหา การวเิคราะหปญหา การออกแบบวธิกีาร

แกปญหา การลงขอสรุปและอธิบาย ทั้งนี้การใชคําถามท่ีเรียงลําดับตามคําถามในแบบบันทึกการแกปญหาสามารถ

ชวยใหนกัเรยีนไดเกดิการคดิและทบทวนคาํตอบของตนเองชวยใหงายตอการเชือ่มโยงขอมลูไปสูการแกปญหา โดยเมือ่

ครูเริ่มถาม 1 คําถามแลวควรเวนระยะเวลาเพื่อใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหและเขียนตอบลงในใบกิจกรรมกอนที่จะเริ่ม

ถามคําถามถัดไป (ภาพที่ 2) ตัวอยางการใชคําถามเพื่อนําไปสูการลงขอสรุป 

  ผูวิจัย:  จากกิจกรรมขางตน นักเรียนสามารถทําอยางไรใหบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปสุกได

  นักเรียน :  กลับที่กั้นใหสามารถวางถวยบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปไดจากนั้นนําตะแกรงวางทับอีกครั้งหนึ่ง 

   และนําเสนบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปออกจากคัพ ตมนํ้าเพียงอยางเดียว

  ผูวิจัย :  ทําไมนักเรียนถึงนําเสนบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปออกจากคัพกอน

  นักเรียน :  ทําใหความรอนถายเทไปที่นํ้า ทําใหนํ้ารอนเร็วขึ้น

  ผูวิจัย :  นักเรียนคิดวาเพราะอะไรเราจึงสามารถตมบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปโดยไมใชหมอได”

  นักเรียน:  เพราะความรอนจากการถายโอนไปที่นํ้า ทําใหกระดาษไมไหม”

ภาพที่ 2 ตัวอยางแบบบันทึกการแกปญหาและตัวอยางคําตอบของนักเรียน
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  จากการสังเกตพฤติกรรมในหองเรียน ผูวิจัยพบวานักเรียนมีสมาธิกับกิจกรรมไดเปนอยางดี สังเกต

ไดจากการที่นักเรียนพยายามที่จะตอบคําถามและหาวิธีการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับบันทึกอนุทินของนักเรียน 

ทีร่ะบวุา “กจิกรรมชวยใหหนไูดคดิอยางเปนลาํดบั ตามครทูนั และชวยใหเขาใจและสนใจบทเรยีนมากขึน้” (อนทุนินกัเรยีน

คนที่ 21)

  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือแกปญหาดวยตนเองในลักษณะการทํางานเปนทีมรวมกับการใช

แรงเสริมทางบวก ชวยใหผูเรียนไดลองผิดลองถูกคิดวิเคราะหจุดบกพรองไมยอทอตอความผิดพลาดจนนําไปสู

การแกปญหาไดสําเร็จ 

  กระบวนการนีเ้กดิขึน้หลงัจากทีผู่วจิยัใหนกัเรยีนไดวเิคราะหปญหาจากสถานการณ หลังจากนัน้ใหสืบคน

ขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาออกแบบแนวทางการแกปญหา โดยในขั้นนี้ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดจดบันทึกขอความรูและออกแบบวิธีการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางเสรี จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนมีวิธีการ

จดบนัทกึทีห่ลากหลาย เชน การวาดเปนภาพ การเขยีนบรรยายเปนลําดบัขัน้ตอน การนาํเสนอในลักษณะของแผนภาพ 

ดังแสดงในภาพที่ 3 หลังจากนั้นสมาชิกในทีมนําวิธีการที่ตนเองไดออกแบบมานําเสนอกันภายในกลุมเพื่อเลือกวิธีการ

ทีม่คีวามเปนไปไดมากทีส่ดุในการแกปญหา และรวมกนัลงมอืแกปญหา โดยในขัน้นีค้วรใหเวลานกัเรยีนไดลองผิดลองถกู

อยางอสิระ ทัง้นีใ้นการลงมอืแกปญหาผูวจิยัพบวามนีกัเรยีนบางสวนเกดิความรูสกึทอแทเนือ่งจากไมสามารถแกปญหา

ไดตามแนวทางทีอ่อกแบบไว ผูวจิยัจงึมหีนาทีใ่นการใหคาํปรกึษาและแนะนาํ รวมถงึการใหแรงเสรมิทางบวกไมวาจะเปน

การพูดใหกําลังใจ และการใหคะแนนกลุมที่สามารถแกปญหาไดรวดเร็วและแมนยําที่สุดสามารถชวยใหนักเรียน

เกิดความกระตือรือรนในการคนควาหาคําตอบมากขึ้น

  การนําเสนอวิธีการแกปญหาและการแลกเปลี่ยนเรียนรูในชั้นเรียน ชวยใหนักเรียนไดเห็นแนวทาง

การแกปญหาที่หลากหลายนําไปสูขอสรุปในการอธิบายปรากฏการณที่เกิดขั้น 

  หลงัจากทีน่กัเรยีนแตละกลุมสามารถแกปญหาไดสาํเรจ็ลลุวงแลว ผูวจิยัเปดโอกาสใหนกัเรยีนแตละกลุม

ไดนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเอง โดยนักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดเรียงความรูเปนลําดับขั้นตอนหรือกระบวนการ 

และนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบตาง ๆ เชน การเลาบรรยาย การทําเปน Poster โดยผูวิจัยไดมีการใชคําถามนํา

เพื่อใหเกิดการอภิปรายในช้ันเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการคิดวิเคราะหขอมูลของตนเองและของเพื่อน จนนําไปสู

ขอมูลที่มีความถูกตองและนาเช่ือถือ ยกตัวอยางเชน “นักเรียนมีลําดับวิธีการคิดอยางไรเพื่อใหสามารถแกปญหา

ไดสําเร็จ” ซึ่งคําถามน้ีมีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดวิเคราะหทบทวนกระบวนการคิดของตนเอง “ทําไมนักเรียน

จึงเลือกใชวิธีการนี้ในการแกปญหา” คําถามนี้มีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยงหลักการ ความรู ความสัมพันธ

ของขอมูลตาง ๆ เพื่ออธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น “นักเรียนคิดวาวิธีการแกปญหาของเพื่อน เหมือนหรือแตกตาง

จากกลุมเราอยางไร” คําถามน้ีมีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการคิดวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางการแกปญหา

เพื่อทําไปสูขอสรุปวา แมจะเปนปญหาเดียวกันแตสามารถใชวิธีการแกปญหาไดอยางหลากหลายวิธี ซึ่งสอดคลองกับ

อนุทินของนักเรียน ที่ระบุวา “การนําเสนอทายคาบ ทําใหเห็นวาสามารถแกปญหาไดหลายวิธี และเมื่อฟงเพื่อนกับครู

อธิบาย ทําใหเขาใจเนื้อหามากขึ้น” (อนุทินนักเรียนคนที่ 8) 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

 การจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานสามารถชวยพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ความรอนและแกสได ผลการวิจัยพบวา กอนเรียนนักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการ

คิดวิเคราะหอยู ระดับพอใช แตหลังเรียนนักเรียนมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหอยู ในเกณฑดีมาก 

คะแนนเฉลีย่ 30.19 คะแนนเพิม่ขึน้จากกอนเรยีน 13.11 คะแนน ซึง่ผลการวจิยัสอดคลองกบังานวจิยัของ Prue-Ngam 

& Limyingcharoen (2011) ทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานการพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนรอยละ 70 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน อยางไรก็ตามเมื่อวิเคราะห

ความสามารถในการคิดวิเคราะหแยกตามองคประกอบ พบวา องคประกอบดานหลักการและดานเนื้อหาหลังเรียน

นักเรียนสวนใหญมีความสามารถอยูในระดับ 4 (รอยละ 51.85 และ รอยละ 88.89 ตามลําดับ) สวนดานความสัมพันธ 

พบวา นกัเรยีนสวนใหญมคีวามสามารถอยูในระดบั 3 (รอยละ 74.07) ทัง้นีจ้ะเหน็ไดวาความสามารถในการคดิวเิคราะห

ดานสัมพันธ นักเรียนยังมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหไมสมบูรณ กลาวคือ นักเรียนสามารถวิเคราะห

คําตอบของคําถามไดถูกตอง แตอธิบายคําตอบไดถูกตองเพียงบางสวน สาเหตุเนื่องมาจากกิจกรรมมุงเนนใหนักเรียน

แกปญหาเพื่อนําไปสูคําตอบเปนสวนใหญ ผูวิจัยไมไดเนนการเชื่อมโยงระหวางหลักการกับเนื้อหาเทาที่ควร ผนวกกับ

ในการวเิคราะหองคประกอบดานสมัพนัธ นกัเรยีนจะตองมคีวามแมนยาํในเนือ้หาตาง ๆ  และมอีงคความรูทีห่ลากหลาย 

จึงจะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  เพื่อนําไปสูการลงขอสรุปได จึงกลาวไดวาเปนองคประกอบที่มีความ

ซับซอน ดังนั้นในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหดานสัมพันธจึงควรมีกิจกรรมการฝก

ใหนกัเรยีนไดเชือ่มโยงความรูในลกัษณะตาง ๆ  เชน การเขยีนแผนภาพ การเขยีนแผนผังมโนทศัน (Concept Mapping)

 นอกจากนี้พบวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความรอนและแกส มากขึ้น โดยกอนเรียน

มีคะแนนเฉลี่ย 8.26 คะแนน (รอยละ 27.53) ซึ่งมีระดับตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน แตหลังเรียนพัฒนาขึ้นมาอยูในระดับดี 

โดยมีคะแนนเฉลี่ย 22.63 คะแนน (รอยละ 75.43) ซึ่งสอดคลองกับ Jirathonphakdi (2011) พบวา การจัดการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น โดยหากวิเคราะหรายละเอียดของแตละหัวขอ 

พบวา เรื่องที่นักเรียนมีพัฒนาการมากที่สุดคือเรื่อง การถายโอนความรอน สวนเรื่องที่นักเรียนมีพัฒนาการนอยที่สุด

คือเรื่องแบบจําลองแกสอุดมคติและกฎของแกสอุดมคติ สาเหตุเนื่องมาจากในการจัดการเรียนรูเรื่อง แบบจําลองแกส

ภาพที่ 3 ตัวอยางการออกแบบและการลงมือแกปญหาของนักเรียน
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อุดมคติ เปนเนื้อหาที่จับตองไมได ตองอาศัยจินตนาการทําใหนักเรียนมองเห็นภาพไดไมชัดเจนผนวกกับในแผนการ

จัดการเรียนรูผูวิจัยไมไดเนนการเชื่อมโยงคําอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตรกับแบบจําลองเทาที่ควร ทั้งนี้การสอน

แนวคิดที่เปนนามธรรมครูผูสอนสามารถใชใชการอุปมาอุปไมยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเลือกอุปมาอุปไมย

ที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันสามารถชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพไดมากขึ้น (Srichiangha, 2010)

 จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสังเคราะหแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานได 4 ขอ 

ไดแก 1) การสรางสถานการณทีน่าสนใจและเปนเรือ่งใกลตวัรวมกบัการสรางขอจาํกดัในการแกปญหา 2) การใชคําถาม

ซักไซไลเรียงรวมกับการใชแบบบันทึกการแกปญหาที่มีขอคําถามเปนลําดับ 3) การเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือ

แกปญหาดวยตนเองในลกัษณะการทาํงานเปนทมีรวมกบัการใชแรงเสรมิทางบวก และ 4) การนาํเสนอวธิกีารแกปญหา

และการแลกเปล่ียนเรียนรูในชั้นเรียน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนการเปนการจัดการเรียนรู

ทีม่ลีกัษณะสาํคญั คอื การเริม่ตนดวยสถานการณทีเ่ปนปญหาแลวนาํไปสูกระบวนการคนควาหาความรูทางวทิยาศาสตร 

เปนการเรียนรูแบบบรูณาการโดยผูเรยีนจะเปนผูกาํกบัตนเอง ครมูหีนาทีใ่นการอาํนวยความสะดวกและจดัสถานการณ

ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Phaangkhamta, 2011) โดยผูวิจัยจัดการเรียนรูโดยใชปญหาที่เกี่ยวของกับความรอน

และแกสเปนจดุเริม่ตน ซึง่เปนปญหาทีพ่บเจอไดในชวีติประจาํวนั กระตุนใหผูเรยีนเกดิความสงสยั เกดิคาํถามจนนาํไปสู

ความตองการคนควาหาทีม่าและคําตอบ ซึง่ลักษณะของสถานการณทีดี่ควรเปนปญหาใกลตัว ทาทาย มคีวามเปนปรศินา 

คลุมเครือ ไมสามารถตอบคําถามไดทันทีตองมีการไปคนควาเพิ่มเติม และมีวิธีการแกปญหาไดหลากหลายวิธี 

(Phaangkhamta, 2011) โดยผูวิจัยมีหนาท่ีใชคําถามกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด และกระตุนใหนักเรียน

พูดตอบคําถามดวยตัวเอง เพราะการตอบคําถามจะทําใหเกิดการวิเคราะห เชื่อมโยงขอมูลที่นักเรียนมีอยูกับขอมูล

ที่ศึกษาคนควา ตลอดจนนําไปสูขอสรุปของหลักการของบทเรียน สงผลใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากกวาการทองจํา 

สอดคลองกับ Potisart (2014) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

การสรางองคความรูดวยตนเอง โดยใหนักเรียนสรางองคความรูใหมจากปญหาที่เกิดขึ้นในบริบทจริงเพื่อใหนักเรียน

ไดเกิดการคิดวิเคราะหและแกปญหา นอกจากนี้เทคนิคการใหแรงเสริมทางบวกถือเปนปจจัยที่สําคัญที่ชวยใหนักเรียน

แกปญหาไดประสบความสําเร็จ เนื่องจากจะทําใหผูเรียนมีกําลังใจและมีแรงจูงใจที่จะทําภารกิจใหสําเร็จลุลวง 

ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ Chuliratchanikorn (2009) ทีพ่บวานกัเรยีนทีไ่ดรบัการพฒันาพฤตกิรรมการเผชญิปญหา

ดวยเทคนิคการช้ีแนะควบคูกับการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหามากกวานักเรียนเรียนกลุมที่ไมไดรับ 

นอกจากนีจ้ากการวเิคราะหขอมลู ผูวจิยัพบรายละเอยีดเพิม่เตมิของกระบวนการทีน่กัเรยีนแตละกลุมใชในการบรหิาร

จัดการเพื่อการแกปญหาภายในกลุม ไดแก 1) นักเรียนเกิดคําถามจากสถานการณที่ครูสรางขึ้น 2) นักเรียนแตละคน

นําสิ่งที่สงสัยมาคิดหาวิธีการแกปญหา 3) นักเรียนนําวิธีการแกปญหาของตนเองมาแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุม 

และตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหารวมกัน 4) นักเรียนรวมกันออกแบบวิธีการแกปญหาของกลุม 5) นักเรียนลงมือ

แกปญหาในลกัษณะลองผดิลองถกู ซึง่ถอืเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานจาํนวน 6 ขัน้ทีผู่วจิยั

ใชจัดการเรียนรู โดยข้ันตอนท่ีนักเรียนนําวิธีการแกปญหาของตนเองมาแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม และตัดสินใจ

เลือกวิธีการแกปญหารวมกัน เปนขั้นตอนที่นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหที่ชัดเจน เน่ืองจากนักเรียนมีการ

ถกเถียงแลกเปลี่ยนแนวคิดในการแกปญหาและสิ่งท่ีตนไดสืบคนมา เพื่อใหวิธีของตนไดรับการคัดเลือกจากเพื่อน ๆ 

ในกลุม
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ขอเสนอแนะ 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพบวา เรื่องแบบจําลองแกสอุดมคติและกฎของแกสอุดมคติ นักเรียน

มีผลการพัฒนานอยที่สุด เนื่องจากเนื้อหาแกสอุดมคติเปนส่ิงที่ไมสามารถจับตองได ผูวิจัยไมสามารถนําตัวอยาง

หรอืสือ่ทีน่กัเรยีนเหน็ภาพไดชัดเขามาจดัการเรยีนรูไดเทาทีค่วร ในการวจิยัครัง้ถดัไปควรนาํสือ่ตาง ๆ  ทีส่ามารถชวยให

นกัเรยีนเหน็ภาพไดชดัเจนมากขึน้ จะสามารถทาํใหพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการคดิวเิคราะห

ไดดียิ่งขึ้น 

 2. ผู วิจัยพบปญหาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่มีหลายขั้นสงผลใหเวลาไมเพียงพอ ไมเหมาะสม

กับตารางเวลาของโรงเรียน ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไปควรมีการสังเคราะหจํานวนขั้นของกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบใชปญหาเปนฐานใหมีลําดับขั้นตอนกระชับมากขึ้น และเหมาะสมกับตารางเรียนของโรงเรียนมากขึ้น

 3. การวจิยัครัง้ตอไปควรมกีารหาวธิกีารจดัการเรยีนรูทีเ่นนใหผูเรยีนพฒันาความสามารถดานความสัมพนัธ 

และการศึกษาเกี่ยวกับแรงเสริมทางบวกที่มีผลตอการเอาชนะอุปสรรคในการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
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