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Research Article

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชนิทานคุณธรรม และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

ที่มีตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

วัดแปนทอง (สามวาวิทยา) สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 138 คน กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/4 โรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู

โดยใชนิทานคุณธรรม จํานวน 8 แผน แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง และ แบบประเมินความพึงพอใจ 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจิยัพบวา พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2 ทีม่ตีอการจดัการเรยีนรู

โดยใชนิทานคุณธรรม กอนเรียนอยูในระดับนอย และหลังเรียนอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมอยูในระดับมากที่สุด

คําสําคัญ: พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง นิทานคุณธรรม การเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

ABSTRACT 

 The objectives of this research were to 1) compare the self-discipline behaviors of 

Prathomsuksa 2 students before and after using moral tales, and to 2) study the satisfaction of 

Prathomsuksa 2 students on learning by using moral tales. The population used in this research was 

138 students, Prathomsuksa 2 at Wat Panthong School (Samwa Witthaya), under the Department of 

Education, Bangkok. The samples in this research were 31 students, Prathomsuksa 2/4 students at 

Wat Panthong School (Samwa Wittaya) in the first semester of the academic year 2022, under the 

Department of Education, Bangkok. The instruments used in the research consisted of 8 lesson plans 

using moral tales; a self-discipline behavior evaluation form and a satisfaction evaluation form. The 

statistics used in data analysis were mean and standard deviation.

 The research results revealed that the self-discipline behaviors of Prathomsuksa 2 students 

who learned by using moral tales before learning was at a low level and after learning was at a 

highest level. The satisfaction of Prathomsuksa 2 on learning by using moral tales was at a highest 

level.

Keywords: Self-discipline behavior, Moral tales, Learning by using moral stories.

บทนํา 

 การสงเสริมใหเด็กมีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเองเปนเรื่องสําคัญที่ทั้งสถาบันครอบครัวและสถาบัน

การศึกษาจะตองเขามาดูแลรวมกัน และตองมีแนวทางที่สอดคลองกัน เพื่อที่เด็กจะได ไมสับสน และที่สําคัญคือ

ถาแนวทางของทั้งสองสถาบันเปนแนวทางเดียวกันเด็กก็จะมีพฤติกรรมที่คงทน เพราะไมตองปรับตัวตามสภาพของ

สิง่แวดลอมทีบ่านและทีโ่รงเรยีน นอกจากนัน้การสงเสรมิใหเดก็มคีวามรบัผิดชอบและมวีนิยัในตนเองจะตองเนนใหเดก็

ตระหนักและเห็นคุณคาอยางแทจริง กระบวนการสงเสริม และพัฒนาเรื่องความรับผิดชอบและความมีวินัยในตนเอง

ควรจะเนนเปนกระบวนการเรียนรูแบบซึมซับ ผานความเปนกัลยาณมิตรจากผูที่ชวยขัดเกลา เพราะเด็กจะไดไมเกิด

ความรูสึกวาโดนบังคับใหทํา แตเปนการกระทําท่ีเม่ือทําแลวจะไดผลดี คือ มีทักษะในการดําเนินชีวิตที่ดี รูจักคิด 

รูจักทํา และรูจักการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ (Tangkananurak et al., 2016) เยาวชนเปนชวงวัย

ที่จะตองไดรับการปลูกฝงทั้งดานวิชาความรู คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีกําหนดให “มีวินัย” เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคขอหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ซึง่วนิยัถอืเปนกระบวนการอยางหนึง่ของการศกึษาในการทีจ่ะปรบัปรงุและสงเสรมิความประพฤตขิองเดก็และเยาวชน 

แมวาวินัยอาจเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามกฎหรือขอบังคับ แตไมใชเปนการขูเข็ญบังคับ ในทางตรงกันขามวินัย

มุงใหเยาวชนควบคุมตนเอง (self-control) มีวินัยในตนเอง (self-discipline) และรูจักปกครองตนเอง หากเยาวชน

ไดรับการวางรากฐานที่ดีในเรื่องดังกลาว เยาวชนก็จะเติบโตขึ้น เปนผูใหญที่ดีตอไป (Koomthanom, 2014)

 พฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเองนบัวาเปนพฤตกิรรมทีแ่ทรกอยูในชวีติประจาํวนั บคุคลทีจ่ะประสบผลสาํเรจ็

ในชีวิตไดดียอมขึ้นอยูกับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของบุคคลนั้น ๆ ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดขาดการมีวินัย
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ในตนเองจะทํางานใด ๆ ยอมประสบผลสําเร็จไดยาก การมีวินัยในตนเองคือคุณธรรมที่สําคัญที่สุด เพราะบุคคลใด

ในสังคมมีวินัยในตนเองการปฏิบัติหนาท่ี ก็จะสําเร็จได เพราะฉะนั้นการมีวินัยในตนเองจึงสําคัญยิ่งที่นักเรียน

จะตองไดรับการพัฒนาและปลูกฝง เพราะการที่นักเรียนจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวในดานการเรียนหรือ

การทํางานใด ๆ น้ัน ข้ึนอยูกับการมีวินัยในตนเอง เด็กและเยาวชนจะเติบโตขึ้นเปนกําลังของประเทศชาติในอนาคต 

หากเยาวชนไมไดการสงเสรมิพฤตกิรรมไปในทางทีเ่หมาะสม กจ็ะเกดิปญหาตาง ๆ  ตามมาอกีมากมาย (Tonglad, 2021) 

สอดคลองกับการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณคุณครูในโรงเรียนคือ คุณครูวาสนา วงศเสน กลาววาปญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) แตงกายไมถูกระเบียบ ชอบหยิบฉวยของผูอื่น

มาเปนของตน เขาหองเรียนไมทันตามเวลาที่กําหนด สงการบานคอนขางชา สะทอนใหเห็นวา นักเรียนขาดวินัย

ในตนเอง ทําใหนักเรียนขาดระเบียบวินัย จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะที่จะตองมีการปลูกฝงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ในโรงเรียน เพราะการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมจะตองทําในวัยเด็ก (Wongsen, 2022) ซึ่งเพียเจต เชื่อวาพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยูกับพัฒนาการทางสติปญญา จริยธรรมของเด็กเกิดจากการเลนตาง ๆ และเริ่มเรียนรู

ระหวางผูเลนดวยกัน ซึ่งการสอนเด็กกอนอายุ 8 ป ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางกฎระเบียบใหเด็กปฏิบัติตามคําสั่ง

ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ (Kowtarkul, 2016)

 นิทานเปนเรื่องราวที่มีผู แตงขึ้นโดยยึดความสนุกสนานเพลิดเพลินการผูกเรื่องใหเขากับสถานการณ

ในเวลานั้น ๆ ซึ่งสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม คติสอนใจที่พึงประสงค ใหผูฟงสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

จากเนื้อหาของนิทานเพื่อใชเปนสื่อในการเรียนรูของเด็ก จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนํากิจกรรม

การเลานิทานไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาดานความมีวินัยพบวา กิจกรรมการเลานิทาน

มีประโยชนและมีสวนชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดจริง ทําใหการพัฒนาดานความมีวินัยมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

(Intharatsami & Intharatsami, 2019) นิทานคุณธรรมชวยปลูกฝงคุณธรรมให งอกงามในใจของผูเรียน และทําให

เด็กและเยาวชนเกิดความรู ความคิด เกิดจิตสํานึกรูผิดชอบชั่วดี ละเลิกอบายมุข เห็นคุณคาของศีลธรรมความดี 

กลัวบาป กลัวผลกรรม ทําแตความดี ซึ่งจะกอใหเกิดความสุขตอชีวิตตนเอง ตอครอบครัวและตอสังคมไดอยางยั่งยืน

ตลอดไป นทิานคณุธรรม จะเปนสือ่เชือ่มโยง ความรกัความใกลชดิระหวางพอแมกบัลกู ระหวางปูยาตายายกบัหลาน ๆ  

ระหวางครูอาจารยกับนักเรียนหรือลูกศิษย ทําใหเกิดความอบอุนในชีวิตครอบครัวและในหองเรียนได นิทานคุณธรรม

จะตอบสนองตอความตองการของเด็ก ๆ ที่อยูในวัยที่อยากรูอยากเห็น อยากมีประสบการณ ซึ่งสวนหนึ่งก็ไดจากการ

ฟงนิทานที่สรางสรรคน่ันเอง นิทานคุณธรรมจะสรางความบันเทิงเริงใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนผอนคลายอารมณ

ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินราเริงแจมใส (Joy, 2014). 

 จากความสําคัญและปญหาการขาดวินัยในตนเอง ในการวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชนิทานคุณธรรม โดยมุงหวังวาสงเสริมความรับผิดชอบ

และความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น

และการทีน่กัเรียนมคีวามรบัผดิชอบและมรีะเบยีบวนิยัในตนเองนัน้นกัเรยีนกจ็ะสามารถดาํเนนิชวีติประจาํวนัและเรยีนรู

ไดอยางมีประสิทธิภาพ
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน 

โดยใชนิทานคุณธรรม

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

 1. นักเรียนไดรับการพัฒนาใหเกิดความมีวินัยในตนเองเพิ่มสูงขึ้น

 2. ครูมีแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนความมีวินัยในตนเองโดยใชนิทานคุณธรรม

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 4 หอง จํานวน 138 คน

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดแปนทอง 

(สามวาวิทยา) สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster sampling) กําหนดเปน

กลุมทดลอง จํานวน 30 คน

 2. ขอบเขตดานตัวแปร

  2.1 ตัวแปรตน คือ การเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

   2.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ความมีวินัยในตนเอง 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใช

นิทานคุณธรรม

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา

  เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการใชนิทานคุณธรรม ผูวิจัยคัดเลือกเน้ือหาจากกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หนวยการเรียนรูที่ 4 สังคมนาอยู ซึ่งประกอบดวยนิทานคุณธรรม 8 เรื่อง ดังนี้

  3.1 ครอบครัวหรรษา

  3.2 หมูบานไมเปนไร 

  3.3 เก็บไดใหคืน

  3.4 นครไรวินัย

  3.5 ลูกหมีเรียนรู

  3.6 มดกับความมีวินัย 

  3.7 นองไขเจียวตรงตอเวลา

  3.8 เจาหนอนแกวขาดระเบียบวินัย

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา

  ระยะเวลาทีใ่ชในการทาํวจิยั คอื ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2565 โดยระยะเวลาทีใ่นการทดลอง จาํนวน 

8 ชั่วโมง ระหวางเดือน สิงหาคม – กันยายน พ.ศ. 2565
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

 1. การเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม เปนสื่อเพื่อสงเสริมความมีวินัยในตนเองเปนหัวใจของการแสดงออก

ซึ่งคุณธรรม เนื่องจากทําใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองได เปนส่ิงที่ชวยยับยั้งและปองกันเมื่อจะกระทําในส่ิงที่

ไมถูกตองหรือกระทําความผิด นอกจากน้ันยังมีความสําคัญตอวิถีชีวิตในสังคมที่กําลังเปล่ียนแปลงไป ในยุคของ

ขอมูลขาวสารที่ตองอาศัยความมีเหตุผล ความมีวินัย และความเพียรประกอบกัน จึงจะสามารถดํารงชีวิตอยางมั่นคง

และมีความสุขได (Bhanthumnavin, 1980) ซึ่งผู วิจัยไดสังเคราะหขั้นตอนการเรียนรู โดยใชนิทานคุณธรรม

ตามแนวคิดของ Urabunnualchat, (2006) ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน 2) ขั้นสอน 

ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอยคือ (1) ขั้นเลานิทาน (2) ขั้นอภิปรายนิทาน (3) ขั้นพิจารณาคุณธรรม และ 3) ขั้นสรุป

บทเรียน 

 2. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง คือ พฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกางาย ๆ ไดอยางถูกตอง 

เพื่อกอใหเกิดความเจริญตอตนเองและตอผูอื่น เชนการเขาแถวรับบริการกอน - หลัง การไมพูดคุยขณะรับประทานอาหาร 

การทิ้งขยะในที่รองรับปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียนและการเก็บของเขาที่ (Koomthanom, 2014) วินัยในตนเอง 

(Self-Discipline) เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญมาก การมีวินัยในตนเองนอกจากจะสงผลให บุคคลประสบความสําเร็จ

ในการดํารงชีวิต ไดรับการยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากบุคคลอื่น ๆ ที่รูจักแลว ยังสงผล ใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

มคีวามสงบสขุเจรญิกาวหนา เปนสงัคมทีม่คีณุภาพ ดงันัน้จงึควรพฒันาใหบคุคลม ีวนิยัในตนเอง ตัง้แตเดก็และรกัษาไว

อยางตอเนื่อง ความสําเร็จทั้งหลายทั้งปวงในชีวิตขึ้นอยูกับความสามารถในการกําหนดเปาหมายที่ทาทาย แลวมุงสู

เปาหมายเหลานัน้ ไมวาจะเปนงานทีย่ากเพยีงใดและจะตองใชเวลานานเทาใดกต็ามจนกวาจะบรรลเุปาหมายเหลานัน้ 

ความสามารถในการจงูใจตนเองใหมคีวามเพยีรพยายามไมยอทอจนกวาจะบรรล ุเปาหมายกค็อื วนิยัในตนเอง (Srisaat, 

2012) ผูวิจัยไดสังเคราะหองคประกอบของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองจากแนวคิดของ Srisaat (2017) กลาววา 

วินัยในตนเองเปนเรื่องที่สําคัญมาก นอกจากจะสงผลใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ไดรับการยอมรับ

นับถือแลว ยังสงผลใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญกาวหนา ดังนั้นจึงควรพัฒนาใหบุคคลมีวินัย

ในตนเองใน 6 ดานดังนี้ ความมุงมั่น ความอดทน ความพากเพียรไมยอทอ ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตนตามระเบียบ

กฎเกณฑทางสังคม ความเชื่อมั่นในตนเอง และจากแนวคิดของ Santhip (2016) ที่ไดระบุองคประกอบความมีวินัย

ของนักเรียนไว 6 ดาน ไดแก ดานความเปนผู นํา ดานความรับผิดชอบ ดานความอดทน ดานความซื่อสัตย 

ดานความเชื่อมั่นในตนเอง และดานการรักษาระเบียบ จากแนวคิดขางตนผูวิจัยจึงนํามาสังเคราะหเหลือ 3 ดาน ดังนี้ 

ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา เนื่องจากพฤติกรรมทั้ง 3 ดานเปนปญหาของประชากรในการ

วิจัยครั้งนี้ โดยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง วัดไดจากแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

การเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

ขั้นที่  1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ขั้นที่  2  ขั้นสอน 

  2.1 ขั้นเลานิทาน 

  2.2 ขั้นอภิปรายนิทาน 

  2.3 ขั้นพิจารณาคุณธรรม 

ขั้นที่  3 ขั้นสรุปบทเรียน

•  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

 ความรับผิดชอบ 

 ความซื่อสัตย 

 ความตรงตอเวลา

•  ความพึงพอใจของนักเรียน

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Semi-Experimental research) โดยใชแบบแผนการวิจัย

แบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (The Single Group Pretest Posttest Design) โดยมีขั้นตอน

การวิจัยดังนี้

 จากแนวคิดขางตนผูวิจัยไดนํามาสรุปเปนกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้   

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองกลุม

กลุมทดลอง การวัดกอนเรียน ทดลอง การวัดหลังเรียน

 E T
1
 X T

2

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง
 E  แทน  กลุมทดลอง
 T

1
 แทน  การประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนเรียน

 X แทน  การประเมินการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

 T
2
 แทน  การวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหลังเรียน
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 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดแปนทอง 

(สามวาวิทยา) สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยมีหองเรียน 4 หอง จํานวนนักเรียนทั้งหมด 138 คน

  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดแปนทอง 

(สามวาวิทยา) สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster sampling) กําหนดเปน

กลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้

  2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) จํานวน 8 แผน (แผนละ 1 ชั่วโมง) รวม 8 ชั่วโมง 

โดยจัดในคาบกิจกรรมเสริมหลักสูตร “กิจกรรมบานทักษะชีวิต” แผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม มีลําดับ

การสรางตามขั้นตอน ดังนี้

   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และรวบรวมจากหนังสือ เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

   2.1.2 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) 

   2.1.3 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชนิทานคุณธรรม

   2.1.4 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้

    1) วิเคราะหเนื้อหาแนวการใชนิทานคุณธรรมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2

    2) จัดทํากําหนดการสอน โดยกําหนดระยะเวลาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565

    3) เขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงองคประกอบสําคัญ ไดแก ชื่อหนวยการเรียน 

สาระสําคัญวัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล

   2.1.5 เมือ่ดาํเนนิการเขียนแผนการจดัการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม ไดตรวจสอบความชดัเจน

ของแผนการจัดการเรียนรูอีกครั้งวาสวนตาง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองสัมพันธกันและไดแผนการ

จัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน ใชเวลาในการสอนแผนละ 1 ชั่วโมง

   2.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองความสอดคลองกับความเหมาะสมระหวางหนวยการเรียน สาระสําคัญ วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนรู

โดยใชนิทานคุณธรรม สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

   2.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจดู

ความเหมาะสมของเนื้อหานิทาน ภาษา คําถามที่ใช และสื่อประกอบที่มีความเหมาะสมกับวัย ดวยการหาคา

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค ของรายการประเมินแตละขอ ดวยการหาคา IOC (Item–Objective 

Congruency) โดยตั้งเกณฑคาความสอดคลอง ตั้งแต 0.50 - 1.00 และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนํา 

   2.1.8 ผูวจิยัปรบัแผนการจดัการเรยีนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญแลว สุมแผนการจดัการ

เรียนรู จํานวน 1 แผน ไดแกแผนที่ 1 เรื่องครอบครัวหรรษา ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

วัดแปนทอง(สามวาวิทยา) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเวลาภาษาที่ใชและคําถาม

ที่ใชถาม พบวา ขอคําถามบางคําถามที่นักเรียนฟงแลวไมเขาใจจึงไดทําการปรับปรุงแกไข

   2.1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดแกไขและปรับปรุงเรียบรอยแลว จัดทําใหสมบูรณ และนําไป

ทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป

  2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง ลักษณะของคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ซึ่งครอบคลุมการวัดความมีวินัย

ทั้ง 3 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความตรงตอเวลา และ 2) แบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรู

โดยใชนิทานคุณธรรม ซ่ึงเปน แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ผูวิจัยเลือกใชมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 

เนื่องจากไดศึกษางานดานการวัดผลการศึกษาของ Srisaard (2018) ซึ่งเปนเครื่องมือที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) เปนเครื่องมือที่ไดรับความนิยมในการนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยทั้งนี้เนื่องจาก

มีคุณสมบัติที่ดีหลายประการที่เหมาะสมกับนักเรียนประถมศึกษา ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้

   2.2.1 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

    1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง

    2) สรางแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ประกอบดวย ดานความรับผิดชอบ 

ดานความซื่อสัตย ดานความตรงตอเวลา

    3) กําหนดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ซึ่งกําหนด เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้

     4 คะแนน เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมากที่สุด

     3 คะแนน เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมาก

     2 คะแนน เมื่อนักเรียนแสองพฤติกรรม ความมีวินัยในตนเองนอย

     1 คะแนน เมื่อนักเรียนแสองพฤติกรรม ความมีวินัยในตนเองนอยที่สุด

    4) นําแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา 

ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุง

    5) นําแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ปรับปรุงแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 3 ทาน พิจารณาลงความเห็นวาแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง มีความถูกตองตามหลักวิชาการ

เหมาะสมกับการนําไปประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หรือไม โดยใชหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

     +1  ถาผูเช่ียวชาญแนใจวาสถานการณสอดคลองกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

      ของนักเรียน

     0  ถาผูเชีย่วชาญแนใจวาสถานการณไมสอดคลองกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง

      ของนักเรียน

     -1 ถาผูเชีย่วชาญไมแนใจวาสถานการณสอดคลองกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง 

      บันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละขอ แลวนําคะแนนที่ไดไปหาคาดัชนี

      ความสอดคลองระหวางสถานการณที่เปนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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      ทั้ง 3 ดาน โดยตั้งเกณฑคาความสอดคลอง ตั้งแต 0.67 -1.00 และปรับปรุงแกไข

      ขอบกพรองตามคําแนะนํา ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 ทุกขอ 

    6) นําแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่น

ตามวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 

    7) นาํแบบพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง ทีแ่กไขสมบรูณแลว จดัพมิพเปนฉบบัทีส่มบรูณ

แลวนําไปทดลองใชกับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป

   2.2.2 แบบประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

    1) ศกึษาเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการสรางแบบประเมนิความความพงึพอใจทีม่ตีอ

การเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

    2) สรางแบบประเมนิความความพงึพอใจของนกัเรยีนตอการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม 

โดยมีคุณครูเปนผูอานคําถามใหนักเรียนฟง

    3) กาํหนดเกณฑการใหคะแนนความความพงึพอใจทีม่ตีอการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม

ซึ่งกําหนด เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้

     4 คะแนน เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมากที่สุด

     3 คะแนน เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมาก

     2 คะแนน เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองนอย

     1 คะแนน เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองนอยที่สุด

    4) นาํแบบประเมนิความความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม

ที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุง

    5) นาํแบบประเมนิความความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม

ทีป่รับปรุงแลวเสนอตอผูเชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทาน พจิารณาลงความเหน็วาแบบประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง 

มคีวามถกูตองตามหลกัวชิาการเหมาะสมกบัการนาํไปประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง หรอืไม โคยใชหลกัเกณฑ

การใหคะแนน ดังนี้

     +1 ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาสถานการณสอดคลองกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

      ของนักเรียน

     0 ถาผูเชีย่วชาญแนใจวาสถานการณไมสอดคลองกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง

      ของนักเรียน

     -1 ถาผูเชีย่วชาญไมแนใจวาสถานการณสอดคลองกบัพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง 

      บันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละขอ แลวนําคะแนนที่ไดไปหาคําดัชนี

      ความสอดคลองระหวางสถานการณที่เปนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

      ทั้ง 3 ดาน โดยตั้งเกณฑคาความสอดคลอง ตั้งแต 0.50-1.00 และปรับปรุงแกไข

      ขอบกพรองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

    6) นาํแบบประเมนิความความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม

ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นตามวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.86

    7) นาํแบบประเมนิความความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรม

ที่แกไขสมบูรณแลว จัดพิมพเปนฉบับที่สมบูรณแลวนําไปทดลองใชกับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดแปนทอง 

(สามวาวิทยา) ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป

 3. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังตอไปนี้

  3.1 ขอหนังสือจากวิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อขอความรวมมือจาก

ผูอาํนวยการโรงเรยีนวดัแปนทอง (สามวาวทิยา) สาํนกังานเขตคลองสามวา จงัหวดักรงุเทพมหานคร ในการเกบ็รวบรวม

ขอมูล

  3.2 ปฐมนเิทศเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูโดยใชนทิานคุณธรรมและประเมนิกอนเรยีนโดยใชแบบประเมนิ

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

  3.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม จํานวน 8 แผน 

ใชสอนวันศุกร ในชวงกิจกรรมบานทักษะชีวิต ใชเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 8 สัปดาห

  3.4 เม่ือผูวิจัยดําเนินการสอนเสร็จสิ้นในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยใชประเมินหลังเรียน

โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

 4. การวิเคราะหขอมูล

  การวิเคราะหขอมูล มีขั้นตอน ดังนี้ 

  4.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2/4 โดยใชสถิติ

พื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากคะแนนที่ไดจากการแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง โดยมีการแปลความหมายดังนี้ (Srisaat & Nilkaew, 1997) 

   3.51-4.00 มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมากที่สุด 

   2.51-3.50  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองมาก 

   1.51-2.50  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองนอย 

   1.00-1.50  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองนอยที่สุด

  4.2 วิเคราะหความพึงพอใจพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2/4 

โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง โดยมีการแปลความหมายดังนี้ (Srisaat & Nilkaew, 1992)

   3.51-4.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 

   2.51-3.50  มีความพึงพอใจมาก 

   1.51-2.50  มีความพึงพอใจนอย

   1.00-1.50  มีความพึงพอใจนอยที่สุด
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 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะห 

  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก

  5.1 สถิติพื้นฐาน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  5.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาอํานาจ

จําแนก (r) คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient)

ผลการศึกษา

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชนิทานคุณธรรมและผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

ตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม ซึ่งแสดงดังตารางที่ 1 – 2

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียน

 และหลังเรียนโดยใชนิทานคุณธรรมโดยภาพรวม

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความรับผิดชอบ

ความซื่อสัตย

ความตรงตอเวลา

รวม

1.81

2.62

2.70

2.38

3.64

3.77

3.65

3.69

0.47

0.36

0.30

0.21

0.35

0.21

0.36

0.25

นอย

มาก

มาก

นอย

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล

 จากตารางท่ี 1 พบวาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชนิทานคุณธรรมโดยภาพรวม กอนเรียนอยูในระดับมาก (  = 2.38, S.D. = 0.21) 

และหลังเรียนอยูในระดับมากที่สุด (  = 3.69, S.D. = 0.25) โดยหลังเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองดานความตรงซื่อสัตยมากที่สุด (  = 3.77, S.D. = 0.21) รองลงมา คือ ดานความตรงตอเวลา 

(  = 3.65, S.D. = 0.36) และดานความรับผิดชอบ (  = 3.64, S.D. = 0.35) 
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 จากตารางท่ี 2 พบวาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชนิทานคุณธรรม ดานความรับผิดชอบ เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวา

กอนเรียนอยูในระดับมาก (  = 1.81, S.D. = 0.47) โดยหลังเรียนพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ขอ 1 นักเรียนแตงกาย

ตามระเบียบของโรงเรียน (  = 3.93, S.D. = 0.25) รองลงมา คือ ขอ 5 นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาของการเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ อยางเครงครัด (  = 3.83, S.D. = 0.38) และ ขอ 4 นักเรียนดูแลความสะอาดของหองเรียนบริเวณ

โรงเรียนและอุปกรณสวนรวม (  = 3.53, S.D. = 0.57) ตามลําดับ 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

 นิทานคุณธรรม ดานความรับผิดชอบ

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความรับผิดชอบ

1. นักเรียนแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน

2. นักเรียนรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี

3. นักเรียนดูแลความสะอาดรางกายและเครื่องใชสวนตัว

4. นกัเรยีนดแูลความสะอาดของหองเรยีนบรเิวณโรงเรยีน

 และอุปกรณสวนรวม

5. นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาของการเขารวมกิจกรรม

 ตาง ๆ อยางเครงครัด

รวม

1.67

1.80

1.80

1.87

1.93

1.81

3.93

3.47

3.43

3.53

3.83

3.64

0.61

0.55

0.48

0.63

0.69

0.47

0.25

0.63

0.63

0.57

0.38

0.35

นอย

นอย

นอย

นอย

นอย

นอย

มากที่สุด

มาก

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล
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 จากตารางที ่3 พบวาผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่2 

กอนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชนทิานคณุธรรม ดานความซือ่สัตย เมือ่พจิารณาเปนรายขอแสดงใหเหน็วากอนเรยีนอยูใน

ระดับมาก (  = 2.62, S.D. = 0.36) โดยหลังเรียนพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ขอ 7 นักเรียนไมนําของสวนรวม

มาเปนของตน (  = 3.97, S.D. = 0.18) รองลงมา คือ ขอ 6 นักเรียนไมหยิบของผูอื่นมาเปนของตน (  = 3.90, 

S.D. =0.31) และ ขอ 10 นกัเรยีนเกบ็ของไดจะนาํสงคนืเจาของ หรอืนาํสงครเูสมอ (  = 3.80, S.D. = 0.41) ตามลาํดบั 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความซื่อสัตย

 6. นักเรียนไมหยิบของผูอื่นมาเปนของตน

 7. นักเรียนไมนําของสวนรวมมาเปนของตน

 8. นักเรียนไมลอกการบานหรือลอกขอสอบของผูอื่น

 9. นกัเรยีนพดูความจรงิและปฏบิตัติามคาํพดูของตนเองเสมอ

 10. นกัเรยีนเกบ็ของไดจะนาํสงคนืเจาของ หรอืนาํสงครเูสมอ

รวม

ความตรงตอเวลา

11.  นักเรียนมาโรงเรียนและเขาหองเรียนทันเวลา

12. นักเรียนทํากิจกรรมเสร็จทันเวลาที่ครูกําหนด

13. นักเรียนสงการบานตามเวลาที่กําหนด

14. นักเรียนรูเวลาเริ่มและเวลาเลิกกิจกรรม โดยฟงสัญญาณ

 จากครูซึ่งครูไมตองเตือนซํ้า

15. นักเรียนกลับบานตรงเวลา

รวม

2.53

2.57

2.63

2.60

2.73

2.62

3.90

3.97

3.60

3.60

3.80

3.77

0.68

0.57

0.56

0.50

0.45

0.36

0.31

0.18

0.56

0.50

0.41

0.21

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางกอนเรียน

 และหลังเรียนโดยใชนิทานคุณธรรม ดานความซื่อสัตย

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียนและหลังเรียน

 โดยใชนิทานคุณธรรม ดานความตรงตอเวลา

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

2.67

2.57

2.63

2.77

2.87

2.70

3.80

3.30

3.53

3.73

3.90

3.65

0.48

0.57

0.67

0.43

0.35

0.30

0.61

0.84

0.57

0.45

0.40

0.36

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 จากตารางที ่4 พบวาผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่2 

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชนิทานคุณธรรม ดานความตรงตอเวลา เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวากอนเรียน

อยูในระดบัมาก (  = 2.70, S.D. = 0.30) โดยหลงัเรยีนพบวา ขอทีม่คีาเฉลีย่สงูสดุคอื ขอ 15 นกัเรยีนกลบับานตรงเวลา 

(  = 3.90, S.D. = 0.40 ) รองลงมาคือ ขอ 11 นักเรียนมาโรงเรียนและเขาหองเรียนทันเวลา (  = 3.80, S.D. = 0.61) 

และ ขอ 14 นักเรียนรูเวลาเริ่มและเวลาเลิกกิจกรรม โดยฟงสัญญาณจากครูซึ่งครูไมตองเตือนซํ้า (  = 3.73, S.D. = 0.45) 

ตามลําดับ 

1.  การนําเขาสูนิทานคุณธรรมมีความนาสนใจ

2. เนื้อหาในนิทานคุณธรรมสอดแทรกคุณธรรมที่ดีงามไว

3. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมมีความนาสนใจ

4. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมมีการบูรณาการกับสาระอื่น ๆ

5. การเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรมสามารถนาํไปประยกุตใชในการดาํเนนิชวีติได

รวม

ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

3.71

3.50

3.63

3.46

3.67

3.59

0.55

0.51

0.49

0.59

0.56

0.44

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

S.D. แปลผล

ตารางที่ 5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ตอการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

 จากตารางที่ 5 พบวาผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรู

โดยใชนิทานคุณธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 3.59, S.D. = 0.44) ซึ่งขอที่มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ 

ขอ 1 การนําเขาสูนิทานคุณธรรมมีความนาสนใจ (  = 3.71, S.D. = 0.55) รองลงมาคือ ขอ 5 การเรียนรูโดยใชนิทาน

คุณธรรมสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได (  = 3.67, S.D. = 0.56) และ ขอ 3 กิจกรรมการเรียนรูโดยใช

นิทานคุณธรรมมีความนาสนใจ (  = 3.63, S.D. = 0.49) ตามลําดับ 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

 ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลการศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชนิทานคุณธรรม โดยภาพรวม กอนเรียนอยูในระดับนอย และหลังเรียนอยูในระดับมากที่สุด 

โดยหลังเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 มีความมีวินัยในตนเองดานความตรงซื่อสัตยมากที่สุด รองลงมาคือ

ดานความตรงตอเวลา และดานความรับผิดชอบตามลําดับ ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

เปนกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองดีและเปนแนวทางที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในตนเอง

และผูอืน่ เปนผูมคีณุธรรมสามารถยอมรบัในความแตกตางและนาํความรูทีไ่ดไปปรบัใชในการดาํรงชวีติและเปนพลเมอืง

ที่ดีของสังคมและประเทศชาติ โดยขั้นนําเขาสูบทเรียนผูวิจัยไดใชรูปภาพ ใชกิจกรรมเขาจังหวะเพื่อปลุกเราความสนใจ 

ขัน้สอนประกอบดวย 3 ข้ันตอนยอย คอื 1) ขัน้เลานทิาน โดยผูสอนใชรปูภาพ และใชหุนกระบอกมอืประกอบการเลานทิาน
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ทําใหผูเรียนสนใจและติดตามแงคิดของคุณธรรม 2) ขั้นอภิปรายนิทาน ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายนิทานโดยครู

ตั้งประเด็นคําถามใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุการณและประเด็นปญหาทางคุณธรรม 3) ขั้นพิจารณา

คุณธรรม โดยผูสอนใหผูเรียนบอกวานิทานเรื่องน้ีสอดแทรกคุณธรรมใดพรอมยกตัวอยาง ตัวละครที่แสดงพฤติกรรม

คุณธรรมดังกลาว จากนั้นผูสอนจึงสรุปบทเรียน ซึ่งขั้นสรุปบทเรียนผูสอนและผูเรียนรวมกันบอกแงคิดที่ไดจากนิทาน

คุณธรรมโดยสรุปเปนคําคม จากนั้นใหผูเรียนวาดภาพระบายสีที่สะทอนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ Panwang et al. (2019) ที่ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรมเปนสื่อเพื่อสงเสริม

ความเปนพลเมืองดีของเด็กปฐมวัย ภาพรวมของการจัดการเรียนรูของเด็กปฐมวัยอยูในเกณฑระดับพอใชโดยคิดเปน

รอยละ 52.91 อยูในระดับดี รอยละ 40.548 อยูในระดับพอใช และรอยละ 6.61 อยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ Noidad (2012) ที่ไดศึกษา การศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณแบบโครงการ ผลการวิจัยพบวากอนการจัดประสบการณแบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเอง โดยรวมอยูในระดับพอใช โดยมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ อยูในระดับพอใช และพฤติกรรม 

ดานความอดทนอดกลั้น อยูในระดับควรปรับปรุง หลังจากการจัดประสบการณแบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายดานคือ ดานความรับผิดชอบและดานความอดทนอดกล้ันอยูในระดับดีมาก 

หลังจากการจัดประสบการณแบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยรวมและรายดานคือ 

ดานความรับผิดชอบและดานความอดทนอดกลั้นสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูโดยใชนิทานคุณธรรม

 ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรู

โดยใชนิทานคุณธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งขอที่มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ขอ 1 การนําเขาสูนิทาน

คณุธรรมมคีวามนาสนใจ รองลงมาคอื ขอ 5. การเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรมสามารถนาํไปประยกุตใชในการดาํเนนิชวีติได 

และ ขอ 3 กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชนทิานคณุธรรมมคีวามนาสนใจ ตามลาํดบั เนือ่งจากวนิยัในตนเองเปนพืน้ฐานสาํคญั

ในการอยูรวมกนัในสงัคม เพราะในสงัคมยอมตองมกีฎเกณฑ รวมกนัหากคนในสงัคมไมมกีฎเกณฑยอมไมมคีวามสงบสขุ

ในสงัคมซึง่สอดคลองกบัผลการวจิยั (Dong Ngaew, 2019) ทีไ่ดศกึษาการพฒันาความมวีนิยัในตนเองดานความรบัผดิชอบ

ของนกัเรยีน โดยใช I Be 4 Goog Model โรงเรยีนชุมชนบานนากนั จงัหวดัสงขลา ผลการวเิคราะหขอมลูความพงึพอใจ

ของนักเรียนพบวา ดาน 1) ความรับผิดชอบตอตนเอง 2) ความรับผิดชอบตอครอบครัว 3) ความรับผิดชอบตอเพื่อน 

4) ความรับผิดชอบตอโรงเรียน 5) ความรับผิดชอบตอหนาที่พลเมือง มีคาเฉลี่ยรอยละ ระหวาง 91.67-94.70 

แสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมทุกดานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. ในการจัดการเรียนการสอนมี 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ประกอยดวย 2.1 

ขั้นเลานิทาน 2.2 ขั้นอภิปรายนิทาน 2.3 ขั้นพิจารณาคุณธรรม และขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน ซึ่งในขั้น 2.2 อภิปราย

นทิานนัน้ผูสอนควรกระตุนใหผูเรยีนไดฝกตัง้คาํถาม การสรปุเพือ่ตอบคาํถาม ซึง่ในการจดัการเรยีนรู โดยในชวงแรก ๆ  นัน้

ผูเรยีนอาจยงั ไมทราบวาควรตัง้คาํถามในลกัษณะใด ควรใหผูสอนไดรวมตัง้คาํถามไปพรอม ๆ  กนักบัผูเรยีน และในครัง้

ถัดไปผูสอน จึงคอยใหผูเรียนไดตั้งคําถามจากนิทานที่ศึกษาดวยตนเอง ซึ่งผูสอนคอยชวยใหคําแนะนํากับผูเรียน
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ปที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565)

 2. ในการจัดการเรียนข้ัน 2.3 ขั้นพิจารณาคุณธรรม หลังจากที่ไดพิจารณาเน้ือหาคุณธรรมในนิทานแลว

ใหผูเรียนไดฝกวิเคราะหความสัมพันธ โดยผูสอนตองกําหนดคุณธรรมในเรื่องนั้น ๆ  ใหชัดเจน เพื่อใหผูเรียนมีเปาหมาย

ในการศึกษาอยางถูกตอง

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรศึกษาผลของการใชนิทานคุณธรรมรวมกับกระบวนการและเทคนิควิธีสอนอื่น ๆ เชน การแสดง

บทบาทสมมติ เทคนิคหมวก 6 ใบ และการเสริมแรงทางบวก เปนตน เพื่อใหนักเรียนไดมุงเนนการคิดที่หลากหลาย

แงมุมและรอบดาน โดยจัดระบบความคิดเปนขั้นตอนเพื่อสะดวกในการรวบรวมความคิด

 2. ควรศึกษาผลของการใชนิทานคุณธรรมในระดับชั้นอื่น ๆ เชน ระดับประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 หรือ

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยในครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษารายวิชาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม หลักสูตรครุศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ซึ่งมีการจัดการเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยผูสอนและอาจารยประจําหลักสูตรที่ไดใหคําแนะนําในการทําวิจัยจนสําเร็จลุลวงไป

ดวยดี ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ใหการสนับสนุน

ในการทําวิจัยเปนอยางดี ขอขอบคุณผูปกครองที่ใหความรวมมือและขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/4 โรงเรียน
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