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Research Article

บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกการแตงคําประพันธประเภทฉันท สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถดานการแตงคําประพันธ

ประเภทฉนัทของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 กอนและหลงัการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอกระบวนการเรียนรู 

5 ขัน้ตอน รวมกบั แบบฝกทกัษะการแตงคาํประพนัธ กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6/10 

จาํนวน 37 คน ไดมาโดยใชวธิเีลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั คือ 1) แผนการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการเรยีนรู 

5 ขัน้ตอน เรือ่ง การแตงคาํประพนัธประเภทฉนัท 2) แบบฝกทกัษะ เรือ่ง การแตงคาํประพนัธประเภทฉันท 3) แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันท 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการ

เรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

 ผลการวิจัยพบวา 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกการแตงคําประพันธประเภทฉันท สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ E
1
 = 81.04 / E

2
 = 90.74 เปนไปตามเกณฑ 80/80 2. ความสามารถดาน
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วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

การแตงคําประพันธประเภทฉันทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 

5 ขัน้ตอน รวมกบัแบบฝกทกัษะการแตงคาํประพนัธ สงูกวากอนการจดัการเรยีนรู อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และ 3. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ทีม่ตีอการจดัการเรยีนรูตอกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ในภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด

คําสําคัญ: การแตงคําประพันธประเภทฉันท กระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ 

ABSTRACT

 The purposes of this research were to 1) develop chanda poetry composing exercises 

of matthayomsueksa 6 students according to criteria 80/80 2) compare Chanda poetry composing 

ability of matthayomsueksa 6 students before and after using  the 5-step learning process (5 STEPs) 

with exercises 3) study students’ opinions towards the 5-step learning process (5 STEPs) with exercises. 

The sample was 37 matthayomsueksa 6/10, selected by simple Purposive sampling. The instruments 

used for this experiment were 1) lesson plans, 2) chanda poetry composing exercises, 3) a test 

of chanda poetry composing ability, and 4) a questionnaire on the students’ opinions towards 

the 5-step learning process (5 STEPs) with exercises. The data were analyzed mean, standard deviation, 

t-test Dependent Samples and content analysis.

 The research results were as follows: 1. The effectiveness of the exercises was 81.04/90.74. 

This means that the exercises were at the acceptable level. 2. Chanda poetry composing ability 

of matthayomsueksa 6 students after using the 5-step learning process (5 STEPs) were significantly 

higher than before using the 5-step learning process (5 STEPs) at the .05 level. 3. The students’ opinions 

towards the 5-step learning process (5 STEPs) with exercises were generally at the highest level.

Keywords: Chanda poetry composing, 5 Steps learning process, Exercises

บทนํา

 ภาษาไทยเปนภาษาที่งดงามแสดงใหเห็นถึงความสามารถทางภาษาของกวีและสะทอนวัฒนธรรมของชาติ 

การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียนทั้งวรรณคดีและวรรณกรรม รวมถึงภูมิปญญาทางภาษาที่ถายทอดความรูสึกนึกคิด 

คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวในอดีต และความงดงามของภาษาไทย (Ministry of Education, 2008) 

และภาษาไทยเปนภาษาที่งดงามไพเราะทั้งรอยแกวและรอยกรอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในรอยกรองประเภทตาง ๆ 

ของไทย อันนับวาเปนมรดกของชาติซึ่งนอกจากจะสื่อความหมายที่ลึกซึ้งแลวยังมีฉันทลักษณที่จําเพาะ อันแสดงถึง

สุนทรียะในบทประพันธ มีลักษณะเดนแตกตางกันไปในแตละประเภท มีรายละเอียดในเชิงศิลป ดังนั้นการจัดการเรียน

การสอนภาษาไทยจึงตองศึกษาเก่ียวกับการแตงบทรอยกรองเพื่อฝกฝน เพราะการแตงบทรอยกรองนั้นเปนการเขียน

ที่ตองใชศิลปะการเลือกสรรถอยคําใหเกิดความไพเราะงดงาม
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 คาํประพนัธประเภทฉนัท เปนรปูแบบคาํประพนัธทีม่ลีกัษณะโดดเดนจากคาํประพนัธประเภทอืน่ โดยเฉพาะ

คําครุ - คําลหุ มีหลายชนิด แตกตางไปตามลีลาทวงทํานองของฉันทแตละชนิดขึ้นอยูกับกวีจะเลือกสรรไปแตงใหสอดคลอง

กบัเนือ้หาแบบใด (Sukkasem,1981) ทัง้นีฉ้นัทปรากฏในคาํประพนัธของไทยหลายเรือ่ง เชน อนริทุธคาํฉนัท สมทุรโฆษ

คําฉนัท กฤษณาสอนนอง คาํฉนัท สรรพสทิธิค์าํฉนัท อลิราชคาํฉนัท เปนตน สวนในบทเรยีนกระทรวงศกึษาธกิารกไ็ดกาํหนด

ใหผูเรยีนไดเรยีนวรรณคดทีีเ่ปนคาํฉนัท ไดแก มงคลสตูรคาํฉนัท บทละครพดูคาํฉนัทเรือ่ง มทันะพาธา สามคัคเีภทคาํฉนัท 

นอกจากจะใหอานวรรณคดทีีแ่ตงดวยฉนัทแลวยงักาํหนดใหนกัเรยีนฝกแตงฉนัทอกีดวย โดยกาํหนดไวในสาระที ่4 มาตรฐาน 

ท 4.1 ตัวชี้วัด ท 4.1 ม.4-6/4 แตงบทรอยกรอง ซึ่งนักเรียนจําเปนตองรูลักษณะคําประพันธประเภทฉันทเพื่อเปน

พื้นฐานสําหรับการแตงคําประพันธประเภทฉันท และตอยอดในระดับอุดมศึกษาตอไป

 แมวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จะกําหนดใหมีการเรียนการสอนการแตง

คําประพันธแตก็ยังไมบรรลุวัตถุประสงคเทาท่ีควร เพราะการเขียนคําประพันธรอยกรองเปนการเขียนที่คอนขาง

ซับซอนกวาการเขียนในรูปแบบอื่น การสอนแตงคําประพันธนี้จึงดูเปนเรื่องยากสําหรับครู โดยขอจํากัดที่เกิดจากครู

มีหลายประการ เชน ครูไมถนัดในการสอนแตงคําประพันธจึงสอนเทาที่สอนได ครูไมเห็นความจําเปนในการสอนแตง

คําประพันธจึงมักเนนการสอนการอานบทรอยกรองมากกวาการสอนการเขียน สวนขอจํากัดที่เกิดจากนักเรียน เชน 

นกัเรยีนรูสกึไมชอบและคดิเหน็วาการแตงคาํประพนัธไมใชเรือ่งงาย นาเบือ่ ลาสมยั ขาดความสุขในการแตงคาํประพนัธ 

การแตงคาํประพนัธประเภทฉนัทกอ็าจพบปญหาทีค่ลายกนัเชนนี ้แตจะมคีวามแตกตางเฉพาะตวัลงไปบาง คอื การหา

คาํครุและคาํลหใุหเหมาะสมกบัฉนัทลกัษณและความหมายทีต่องการส่ือสาร ผูวจิยัจงึไดหาวธิแีละผลติส่ือเพือ่แกปญหา

การสอนแตงคําประพันธ คือการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การเรียนรูระบุคําถาม 

(learning to question) ขั้นที่ 2 การเรียนรูแสวงหาสารสนเทศ (learning to search) ขั้นที่ 3 การเรียนรูเพื่อสราง

องคความรู (learning to construct) ขั้นที่ 4 การเรียนรูเพื่อสื่อสาร (learning to communicate) และขั้นที่ 5 

การเรยีนรูเพือ่ตอบแทนสังคม (learning to service) ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สงเสรมิ

ใหผูเรยีนเปนบคุคลทีม่คีณุภาพ มทีกัษะในการคนควาแสวงหาความรู และมคีวามรูพืน้ฐานทีจ่าํเปน และสามารถสือ่สาร

อยางมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิตรวมมือในการทํางานกับผูอื่นไดเปนอยางดีและปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เนนการเรียนรูที่เกิดจากความตองการของผูเรียนอยางแทจริงและ

ลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดประสบการณตรง ตลอดจนประยุกตและตอยอดองคความรูนั้นไดดวยตนเอง การจัดการเรียนรู

ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน จึงมีกระบวนการที่เหมาะสมสําหรับการสอนแตงคําประพันธอยางยิ่ง นอกจาก

จะสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติป พ.ศ. 2542 ที่กําหนดใหครูตองจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญแลว ในผลการวิจัยของ Duangrawa (2017) ก็แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 

5 ขัน้ตอน ทาํใหการจดัการเรยีนรูนัน้ประสบผลสาํเรจ็อยางดทีัง้ในดานผลสัมฤทธิห์ลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน ผลการวจิยั

ดังกลาวสอดคลองกับ Somwang et al. (2020) ที่กลาววา กระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอนนี้ สามารถกระตุนใหนักเรียน

มีความกระตือรือรนและเขาใจในเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงการจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนตองแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย มีการวิเคราะห 

สังเคราะห การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อนําไปสูการสรุปองคความรู แลวสื่อสารนําเสนอใหผูอื่นได และ

นําความรูหรือประสบการณไปทําประโยชนแกสาธารณะได ซึ่งกิจกรรมมีความหลากหลายจึงทําใหนักเรียนที่เรียน

โดยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน สามารถแตงคําประพันธไดดี 
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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

 การแตงคําประพันธตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ ผูวิจัยเห็นวา วิธีการที่จะใหนักเรียนไดฝกฝน

เปนประจํา คือ แบบฝก ดังที่ Changkwanyuen (1996) ไดอธิบายวา แบบฝกหมายถึง หนังสือที่ใหแนวทางแกผูเรียน

ในการฝกฝนสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลวเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ที่ชัดเจนขึ้นหรือเกิดทักษะความชํานาญมากขึ้น 

จากผลการวิจัยหลายเรื่องปรากฏวา แบบฝกใชพัฒนาความสามารถการแตงคําประพันธไดโดยมีตัวอยางใหเห็นจาก

งานวิจัยของ Ngamman (2010); Youglun (2018); Manoonprucha (2014) ซึ่งไดใชแบบฝกในการพัฒนา

ความสามารถดานการแตงคําประพันธประเภทกาพยยานี 11 กลอนสุภาพ และโคลงสี่สุภาพ โดยผลการวิจัยพบวา 

แบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด ในระหวางทดลองใชแบบฝกนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน 

ในการเรียนสามารถทําแบบฝกไดถูกตอง เสร็จตามเวลาที่กําหนด ทั้งน้ีอาจเปนเพราะมีการฝกตามลักษณะเน้ือหา

ความรูพื้นฐานที่เริ่มจากระดับงายไปสูระดับยากและมีมากเพียงพอสําหรับการฝกแตงคําประพันธใหบรรลุวัตถุประสงคได 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันท ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

โดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธโดยมุงหวังวาการจัดการเรียนรู

ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน มีวิธีการท่ีหลากหลายและแตกตางกันและแบบฝกซึ่งจะชวยพัฒนาความสามารถ

ของนกัเรยีนและปรับทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่ตีอการแตงคาํประพนัธไทย โดยเฉพาะคาํประพนัธประเภทฉันทใหดยีิง่ขึน้

วัตถุประสงค

 1. พัฒนาแบบฝกการแตงคาํประพนัธประเภทฉันท สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 80/80

 2. เปรียบเทียบความสามารถดานการแตงคําประพันธประเภทฉันทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ

 3. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ

สมมติฐาน

 การวจิยัครัง้นีม้สีมมตฐิาน คอืความสามารถดานการแตงคําประพนัธประเภทฉันทของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษา

ปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตง

คําประพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กรอบแนวคิดของการวิจัย

 กระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน หรือ 5 STEPs ของพิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (Dechakup & 

Yindeesuk, 2015) เปนแนวการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีการสืบเสาะหรือวิธีสอนแบบโครงงาน โดยสํานัก

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ไดมนีโยบายใหโรงเรยีนมาตรฐานสากลเปนโรงเรยีนนาํรองทดลองสอนในกจิกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร ในปพุทธศักราช 2553 (Tripetch, 2015) ไดปรับปรุง และพัฒนามาจากวัฏจักรการเรียนรู 

5 ขั้นตอน (5E) สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินการ 5 ขั้นตอน ไดดังนี้
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 ขั้นที่ 1 การเรียนรูระบุคําถาม (learning to question) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนสังเกตสิ่งตาง ๆ  เพื่อกระตุน

ใหเกิดความสงสัยแลวฝกใหตั้งคําถาม เพื่อใหนักเรียนตั้งสมมติฐานของคําถามที่ตองการหาคําตอบ ซึ่งเปนแนวทาง

การออกแบบเก็บรวบรวมขอมูล

 ขั้นที่ 2 การเรียนรูแสวงหาสารสนเทศ (learning to search) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนวางแผนเพื่อรวบรวม

ขอมูล พิสูจนสมมติฐานที่กําหนดแลวรวบรวม/ทดลองเก็บขอมูล เพื่อวิเคราะหผล สื่อความหมายขอมูลตาง ๆ  และสรุปผล

 ขั้นที่ 3 การเรียนรูเพื่อสรางองคความรู (learning to construct) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนสรางคําอธิบาย

จากผลการทําโครงงานตามความสนใจ ซึ่งเปนความรูใหมของนักเรียน

 ขั้นท่ี 4 การเรียนรูเพื่อสื่อสาร (learning to communicate) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนนําเสนอผลงาน

ตอหนาชั้นเรียนและตออาจารยที่ปรึกษา และปรับปรุงแกไขเพื่อสรุปคําอธิบายหรือความรูใหมที่คนพบ

 ขั้นท่ี 5 การเรียนรูเพื่อตอบแทนสังคม (learning to service) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนนําโครงงานที่ได

ไปเผยแพรภายในโรงเรียน กลุมโรงเรียน โดยการจัดแผงโครงงาน และมีการสะทอนความคิด

 ผูวจิยัไดเลอืกใชขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนตามกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน ของพมิพนัธ เดชะคปุต 

และพเยาว ยนิดสีขุ ในการวจิยัในครัง้นี ้เนือ่งจากเปนแนวทางการจดัการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสําคัญ โดยใชวธิกีารสอน

แบบโครงงาน หรือวิธีการสืบสอบ ซึ่งไดพัฒนามาจากวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นตอน (5E) ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ และยังชวยพัฒนาครูใหมีคุณภาพอีกดวย 

ซึ่งเหมาะสมกับการฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทฉันท

 จากการศกึษาแนวคดิ หลกัการ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วของขางตน ผูวจิยัจงึคดิทีจ่ะวจิยั เรือ่ง การพฒันา

ความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ดวยกระบวนการเรียนรู 

5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันท 

โดยผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 ดังนี้

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

กระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะ

การแตงคําประพันธ มี 5 ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนที่ 1 การเรียนรูตั้งคําถาม รวมกับแบบฝก 

 ชุดที่ 1 รูจักคําครุ คําลหุ

ขั้นตอนที่ 2  การเรยีนรูแสวงหาสารสนเทศ รวมกบัแบบฝก 

 ชุดที่ 2 รูจักฉันท

ขั้นตอนที่ 3  การเรียนรูเพื่อสรางความรู รวมกับแบบฝก 

 ชุดที่ 3 เรียงคําไว ใสวรรคฉันท

ขั้นตอนที่ 4 การเรียนรูเพื่อสื่อสาร รวมกับแบบฝก   

ชุดที่ 4 เรียงถอยรอยฉันท

ขั้นตอนที่ 5 การเรียนรูเพื่อตอบแทนสังคม

ความสามารถ

ในการแตงคําประพันธ

ประเภทฉันท

ความคิดเห็น

ของนักเรียน

ที่มีตอกระบวนการเรียนรู 

5 ขั้นตอน รวมกับ 

แบบฝกทักษะการแตง

คําประพันธ
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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบางบัวทอง อําเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ที่เรียนในรายวิชาภาษาไทย 6 (ท 33102) 

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 10 หองเรียน รวม 310 คน

  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/10 โรงเรียนบางบัวทอง อําเภอ

บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ที่เรียนในรายวิชาภาษาไทย 6 

(ท 33102) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 37 คน ไดมาโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง

 2. ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก

  2.1 ตัวแปรตน ไดแกกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะ 

  2.2 ตัวแปรตาม

   2.2.1 ความสามารถดานการแตงคําประพันธประเภทฉันท

   2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะ

การแตงคําประพันธ

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา

  เนื้อหาที่ใช คือ การแตงคําประพันธประเภทฉันท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 4 มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติ

ของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทย

ไวเปนสมบัติของชาติ ตัวชี้วัด ท 4.1 ม.4-6/4 แตงบทรอยกรอง สาระการเรียนรูแกนกลาง กาพย โคลง ราย และฉันท 

โดยผูวิจัยใชเนื้อหาของฉันทเพียงประเภทเดียว

 4.  ขอบเขตดานระยะเวลา

  การวจิยัในครัง้นีด้าํเนนิการในภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2565 ระยะเวลาทาํการทดลอง ทัง้หมด 5 ชัว่โมง 

โดยใชระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง ซึ่งไมรวมเวลาในการทดสอบกอนและหลังเรียน

ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกอนทดลอง (Pre Experimental Designs) โดยแบบแผนการทดลอง

เปนแบบกลุมเดียวสอบกอนและสอบหลัง (The One - Group Pretest - Posttest Design

 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน เรื่อง การแตงคําประพันธประเภทฉันท 

จาํนวน 1 แผน ผูวจิยัไดศกึษารายละเอยีดของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 วเิคราะหหลกัสตูร และ

สรางแผนการจดัการเรยีนรู นาํเสนอตออาจารยทีป่รกึษา และผูเชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบความถกูตอง และความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูมีคา IOC เทากับ 1 และนําไปใชกับนักเรียน

กลุมตัวอยาง
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  1.2 แบบฝกทักษะ เรื่อง การแตงคําประพันธประเภทฉันท จํานวน 4 ชุด ไดแก 

   แบบฝก ชุดที่ 1 รูจักคําครุ คําลหุ

   แบบฝก ชุดที่ 2 รูจักฉันท

   แบบฝก ชุดที่ 3 เรียงคําไว ใสวรรคฉันท

   แบบฝก ชุดที่ 4 เรียงถอยรอยฉันท 

   ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 วิเคราะห

หลักสูตร และออกแบบรูปแบบของแบบฝก นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

และความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา ผลการพจิารณาความเหมาะสมของแบบฝกทกัษะ เรือ่ง การแตงคาํประพนัธประเภทฉนัท 

มีคา IOC เทากับ 1 และนําไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ภายในแบบฝกทักษะประกอบดวยใบความรู จํานวน 1 เรื่อง 

กจิกรรมฝกทกัษะ จาํนวนชุดละ 3 กจิกรรม โดยเปนกจิกรรมทีเ่รยีงลาํดบัจากงายไปหายากเพือ่วดัความกาวหนาเปนระยะ 

และสอดคลองความหลักการแตงคําประพันธประเภทฉันท และแบบทดสอบทายแบบฝกทักษะ จํานวนชุดละ 10 ขอ

  1.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแตงคาํประพนัธประเภทฉนัท ซึง่จะประกอบดวย แบบทดสอบ

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เกี่ยวกับเรื่องฉันทลักษณและการแตงคําประพันธประเภทฉันท จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 

20 คะแนน และแบบทดสอบแบบอัตนัยเกี่ยวกับเรื่อง การแตงคําประพันธประเภทฉันท จํานวน 1 ขอ คะแนนเต็ม 

20 คะแนน ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 วิเคราะหหลักสูตร 

จัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาของแบบทดสอบ และสรางแบบทดสอบ โดยขอหน่ึงใชในการทดสอบนักเรียนกอนเรียน

และขอหนึ่งใชทดสอบนักเรียนหลังเรียน พรอมทั้งสรางเกณฑการใหคะแนน Rubric โดยกําหนดใหคะแนนในประเด็น 

ไดแก 1) ดานฉนัทลกัษณ 5 คะแนน 2) ดานเนือ้หา 5 คะแนน 3) ดานการใชถอยคาํ 5 คะแนน 4) ดานความคดิสรางสรรค 

5 คะแนน จากน้ันนําแบบทดสอบนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝกทักษะ เรื่อง การแตงคําประพันธประเภทฉันท 

มคีา IOC เทากบั 1 นาํแบบทดสอบไปทดลองใช (try out) กบันกัเรยีน ทีเ่คยศกึษาเรือ่งการแตงคาํประพนัธประเภทฉนัท

มาแลว นาํแบบทดสอบมาวเิคราะหหาคาความยากงาย (p) ทีย่อมรบัไดอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอาํนาจจาํแนก (r) 

ตั้งแต 0.20-1.00 (Nillapun, 2010) จากนั้นนําแบบทดสอบมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 

ของ Kuder - Richardson ไดคาเทากับ 0.81 นําแบบทดสอบมาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α – Coefficient) ของ Cronbach ไดคาเทากับ 0.80 พรอมทั้งสรางเกณฑการใหคะแนนรูบริค (Rubric) โดยกําหนด

ใหคะแนนในประเด็น ไดแก 1) ดานฉันทลักษณ 5 คะแนน 2) ดานเนื้อหา 5 คะแนน 3) ดานการใชถอยคํา 5 คะแนน 

4) ดานความคิดสรางสรรค 5 คะแนน แลวกําหนดรายละเอียดการใหคะแนนในแตละประเด็น ซึ่งเกณฑการประเมิน

จะตองอยูในระดับดีขึ้นไป คือไดคะแนนตั้งแต 14 คะแนนขึ้นไป จากนั้นนําแบบทดสอบที่ปรับปรุงและแกไขแลวไปใช

เปนเครื่องมือในการวิจัยกับกลุมตัวอยาง 

  1.4 แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั แบบฝกทกัษะ

การแตงคําประพันธ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และมากที่สุด จํานวน 

13 ขอ ประกอบดวยความคิดเห็นของนักเรียน 3 ดาน ไดแก ดานความรูที่ไดรับ ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

และการนําไปใช ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น จากตําราเอกสาร และสรางแบบสอบถามความคิดเห็น 

เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

Congruence: IOC) ปรบัปรงุแกไขตามคาํเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ ซึง่ผลการพจิารณาความเหมาะสมของแบบสอบถาม

ความคิดเห็นไดคา IOC เทากับ 0.88

 2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

  2.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยไดทดสอบกอนเรียน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถเรื่อง

การแตงคําประพันธประเภทฉันท เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกเกี่ยวกับเรื่องฉันทลักษณและการแตง

คําประพันธประเภทฉันท จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบแบบอัตนัยเกี่ยวกับเรื่อง การแตงคําประพันธประเภทฉันท 

จํานวน 1 ขอ ใชเวลาในการทําขอสอบ 50 นาที แลวตรวจใหคะแนน

  2.2 ดําเนินการทดลอง ผูวิจยัเปนผูสอนดวยตนเองโดยการจดัเรยีนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน 

จํานวนแผนการเรียนรู 1 แผน รวมกับแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทฉันท 4 ชุด เริ่มทดลอง ในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 5 ชั่วโมง ไมรวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

  2.3 หลังทดลองผูวิจัยดําเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถ

เรื่องการแตงคําประพันธประเภทฉันท เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกเกี่ยวกับเรื่องฉันทลักษณและการแตง

คําประพันธประเภทฉันท จํานวน 20 ขอ ซ่ึงเปนแบบทดสอบ ชุดเดียวกับกอนเรียนแตสลับขอและตัวเลือก และ

แบบทดสอบแบบอตันยัเกีย่วกบัเรือ่ง การแตงคาํประพนัธประเภทฉนัท จาํนวน 1 ขอ ใชเวลาในการทาํขอสอบ 50 นาที 

และนําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ 

ไปสอบถามนักเรียน แลวตรวจใหคะแนน นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ

ความแตกตางโดยใชการวิเคราะหทางวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน

 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

  3.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ดวยการหาคาประสิทธิภาพ 

(E
1
/E

2
)

  3.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ที่จัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ กอนเรียนและหลังเรียน 

โดยใชสถิติทดสอบที (t-test แบบ Dependent Sample)

  3.3 คะแนนท่ีไดจากแบบวัดความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน 

รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลขอมูล สําหรับ

เกณฑการแปลผลความหมายของคาเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

   คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

   คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก

   คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

   คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอย 

   คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.59 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด
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สรุปผลการวิจัย

 การวจิยัเรือ่งการพฒันาความสามารถในการแตงคําประพนัธประเภทฉันท ของนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศึกษา

ปที ่6 ดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั แบบฝกทกัษะการแตงคาํประพนัธ ผูวจิยัขอเสนอผลการวจิยัทีส่อดคลอง

ตามวัตถุประสงค 3 ขอ ดังตอไปนี้

 วัตถุประสง คท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทฉันทของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คะแนนระหวางเรียน มีคะแนนเต็ม 120 คะแนน ผลสอบของนักเรียนมีคาเฉลี่ย 97.24 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.92 มีประสิทธิภาพ (E
1
) เทากับ 81.04 และคะแนนหลังเรียน มีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

ผลสอบของนักเรียนมีคาเฉลี่ย 36.30 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.97 มีประสิทธิภาพ (E
2
) เทากับ 90.74 แสดงวา 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทฉันทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เทากับ 

81.04/90.74 ซึ่งมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทฉันท

กลุมทดลอง

กลุมทดลอง

 กระบวนการ 37 120 97.24 4.92 81.04

 ผลลัพธ 37 40 36.30 1.97 90.74

 กอนเรียน 37 40 21.59 3.11 
      36 32.84 1.96
 หลังเรียน 37 40 33.43 2.46   

จํานวนนักเรียน

จํานวนนักเรียน

คะแนนเต็ม

คะแนนเต็ม S.D. Df t p

S.D. ประสิทธิภาพ

 วตัถปุระสงคที ่2 พบวา คะแนนความสามารถการแตงคําประพนัธประเภทฉนัทของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 6 หลังเรียนมีคาเฉลี่ย ( ) เทากับ 33.43 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.46 สูงกวากอนเรียนซึ่งมีคาเฉลี่ย 

( ) เทากับ 21.59 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 3.11 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความสามารถการแตงคําประพันธประเภทฉันท

 วัตถุประสงคที่ 3 พบวา ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน 

รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ 

แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (  = 4.84, S.D. = 0.41) ผลการวิจัย

เนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นแบบปลายเปดพบวา นักเรียนคิดวากิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ

เรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ มีความสนุกสนาน ควรใชกับการจัดการเรียนรูในเนื้อหา
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ปที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566)

อืน่ ๆ  ดวย โดยเฉพาะวรรณคดแีละวรรณกรรม การจดัการเรยีนรูเปนกลุมทาํใหไดชวยกนัคดิหาคาํตอบในการทาํกจิกรรม

ตาง ๆ และการเรียนโดยมีแบบฝกทําใหเขาใจเนื้อหางายขึ้น รวมไปถึงการแตงฉันทไมยากอยางที่คิด

 อภิปรายผล

 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันท ของนักเรียนระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั แบบฝกทกัษะการแตงคําประพนัธ สามารถอภิปรายผล

ไดดังนี้

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกการแตงคําประพันธประเภทฉันท 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (E
1
= 81.04, E

2
 = 90.74) ทั้งนี้อาจเนื่อง

มาจากแบบฝกมีกิจกรรมที่หลากหลาย ชวยเราความสนใจของนักเรียน เมื่อนักเรียนทําแบบฝกแตละชุดเสร็จก็จะ

ทดสอบนกัเรยีนดวยแบบทดสอบทายแบบฝก ทาํใหนกัเรยีนรูสึกทาทายแบบฝกจงึมคีวามนาสนใจ จากลกัษณะดงักลาว

ของแบบฝก สอดคลองกับ Sripriwan (1994); Petchrueng (1988); Plubteang (2008) ไดกลาวถึงแนวทาง

ในการสรางแบบฝกไววา แบบฝกแตละแบบควรใชหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของผูเรียนตามลําดับขั้นการเรียนรู

เขามาชวย เชน มีการเสริมแรงจูงใจใหแกผูเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเห็น และกระตือรือรนที่อยากจะทํากิจกรรม

นั้น ๆ และเมื่อจบการฝกแตละครั้ง มีการเสริมแรงใหแกผูเรียนทุกครั้ง เพื่อที่ผูเรียนจะไดอยากทํากิจกรรมตอ ๆ ไป 

เมือ่ตนเองประสบผลสําเรจ็ รวมทัง้ Jindapol (1982) and Mahakhan (1983) ทีอ่ธบิายวา แบบฝกควรแยกเปนเรือ่ง ๆ  

แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเราความสนใจ และไมเบ่ือหนายในการทําแบบฝก

ควรเราความสนใจตั้งแตกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดทาย

 แบบฝกทกัษะการแตงคาํประพนัธประเภทฉนัทมกีจิกรรมทีใ่หนกัเรยีนไดฝกฝนจากงายไปยากตามลาํดบัขัน้ 

โดยเริ่มตนจากพื้นฐานของคําประพันธประเภทฉันท โดยเฉพาะคําครุ คําลหุ รูจักฉันทลักษณ ฝกเติมและเลือกใชคํา

ตามที่กําหนดและสามารถคนหาคํามาเติมดวยตนเองไดในขณะเดียวกันนักเรียนก็ไดเรียนรูคําศัพทอยางหลากหลาย

เพื่อใชเปนคลังศัพทในการใชแตงคําประพันธไปพรอมกัน ดังที่ Jindapol (1982) and Mahakhan (1983) กลาวไววา 

แบบฝกควรตอบสนองความแตกตางระหวางบคุคลในดานตาง ๆ  ใหครอบคลมุ จงึควรจดัทาํใหมคีวามยากงายเปนลาํดบั 

มทีกุระดบั มจีาํนวนเพยีงพอตอบคุคลทีท่ีเ่กงไปจนถงึออน แบบฝกควรมคีวามหมายตอผูเรยีน และตรงตามจดุมุงหมาย

ของการฝก รวมทั้งควรเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องนั้น ๆ มากขึ้น รูจักนําไปใช

ในชีวิตประจําวันอยางถูกตองมีหลักเกณฑ และเห็นความสําคัญวาตนเคยไดทาดวยตนเอง ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้ทําให

นักเรียนไดนําทักษะที่ไดฝกฝนผานแบบฝกไปใชในการแตงคําประพันธอยางแทจริง

 ผลจากการวจิยัวตัถปุระสงคที ่2 พบวา ผลการทดสอบความสามารถดานการแตงคาํประพนัธประเภทฉนัท

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่จัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตง

คาํประพนัธ มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากกระบวนการ

เรยีนรู 5 ขัน้ตอน มกีจิกรรมทีน่กัเรยีนรูสกึสนใจ เพราะสอดคลองกบัความถนดัของนกัเรยีนเอง ตามทีก่ารจดัการเรยีนรู

วิธีนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกกระบวนการเรียนรูกระบวนการคิดวิเคราะหดวยตนเอง เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการสรางองคความรู ความสามารถในการสือ่สาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถ

ในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ดังที่ Sukkasem (2018) ไดเสนอแนะถึงการจัดกิจกรรม

การเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน วาจุดเดนของการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน คือ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการคนพบความรูดวยตนเอง การใชกระบวนการทางปญญาสรางความรูเอง เปนสิ่งที่ครู

ไมสามารถสรางใหได นักเรียนเทานั้นตองสรางเอง ความรูใหมจากการสรางจะสามารถเชื่อมโยงความรูเดิม และถูก

จัดเก็บไวในความจําระยะยาว (Long-term memory) สามารถทําใหจําไดถาวร อีกทั้งยังสามารถพัฒนาทักษะ

การสื่อสาร และทักษะการประยุกตความรู ไดผลงานไปตอบแทนสังคม เปนการสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับ

ผูเรียนสําหรับในศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับ Laoriandee (2009) ที่ไดเสนอแนะวาจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเชื่อมโยง

ระหวางความคดิรวบยอดของผูเรยีนกบัเนือ้หาสาระ รวมทัง้กระตุนสงเสรมิใหผูเรยีนไดฝกปฏิบตั ิไดทดลองกบัความคิด

รวบยอดดวยตัวเองและแลกเปลี่ยนผลการเรียนรูระหวางเพื่อน และเปดโอกาสใหนักเรียนประเมินผลการเรียนรูของ

ตนเองอาจใชแบบประเมินตนเองเปนรายบุคคลและรายกลุม ใหชื่นชมกับผลงานตนเองอีกดวย

 การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน สงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค ซ่ึงเหมาะสมกับ

เนื้อหาการแตงคําประพันธที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรค โดยเฉพาะใหผูเรียนการรูจักเลือกสรรคํามาใชใหถูกตอง

ตามฉันทลักษณ และตรงตามความหมาย จึงสงผลใหคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูนี้

จะสรางแรงจูงใจและเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดสรางสรรคดวยตนเองสอดคลองกับ Yingnok (2021) ที่ไดแนะนํา

การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน วาครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนอยางเสมอภาค 

ตองสรางแรงจูงใจแกผูเรียน ใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุขจากการเรียนตามความสนใจ กระตุนใหผูเรียนคนควา

หาความรูและทาํความเขาใจ ดงันัน้การจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน จงึทาํใหนกัเรยีนมคีวามสามารถ

ในการแตงคําประพันธประเภทฉันทสูงขึ้น

 แบบฝกซึ่งใชเปนสื่อการเรียนรูรวมกับกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหการจัดกิจกรรม

ตามกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน ไดผลด ีเนือ่งมาจากแบบฝกทีผู่วจิยัสรางขึน้ไดกาํหนดใหการทาํกจิกรรมในชดุแบบฝก

แตละชดุสอดคลองกันกับข้ันตอนการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน อนัมคีวามเหมาะสมกบัการพฒันา

สมองซกีซายและซีกขวาของนกัเรยีนดวย รวมทัง้แบบฝกเปนส่ือทีช่วยใหนกัเรยีนสามารถเรยีนรูไดจากงายไปยาก ทาํให

เรยีนรูการแตงคาํประพนัธไดงายข้ึนตลอดจนแบบฝกชวยเราความสนใจของนกัเรยีน ทาํใหการเรยีนรูมปีระสทิธภิาพทีด่ี 

โดยผลการวจิยัดงักลาวขางตนสอดคลองกบัผลการวจิยัของ Ngammaen (2010) ทีว่าแบบฝกทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ 

87.64/78.82 ในระหวางทดลองใชแบบฝกนกัเรยีน มคีวามสนใจกระตอืรอืรนในการเรยีนสามารถทาํแบบฝกไดถกูตอง 

เสรจ็ตามเวลาทีก่าํหนด และนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานการเขยีนคาํประพนัธกลอนสภุาพและกาพยยาน ี11 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รวมทั้ง Pantaweesak (2018) ที่พบวา แบบฝก

การแตงคําประพันธประเภทฉันท สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคาประสิทธิภาพ 80.87/80.10 ซึ่งสูงกวา

เกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน 

รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ โดยในภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายดาน

พบวานักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ เห็นดวยมากที่สุดเปนสวนใหญ โดยนักเรียนคิดเห็นวาดานการนําไปใช 

เปนลําดับที่ 1 อาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดรับประโยชนและสามารถนําความรู ซึ่งเรียนโดยการจัดการเรียนรู 

ดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ไปประยุกตใชในการแตงฉันทชนิดอื่นได 

รูสกึชอบการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั แบบฝกทกัษะการแตงคาํประพนัธ สวนความคดิเหน็

ดานทีร่องลงมา คอื ดานการจดักิจกรรมการเรยีนรู นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูในระดบัเหน็ดวยมากทีส่ดุ เพราะมกีจิกรรม
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การเรียนรูที่นาสนใจ สงเสริมการคิดสรางสรรค กิจกรรมเปนไปตามแนวทางการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 

5 ขัน้ตอน ซึง่สอดคลองตามความถนดัของนกัเรยีนแตละคน นกัเรยีนมเีวลาในการทาํกจิกรรมอยางเหมาะสม มกีารฝกฝน

ทักษะอยางเพียงพอ นักเรียนสนใจการแตงอินทรวิเชียรฉันท 11 มากขึ้น กิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสามารถวิจารณ

การแตงฉันทได เกิดความกระตือรือรน ท้ังชวยใหนักเรียนสามารถประเมินการแตงฉันทไดและมีอิสระในการสราง

ผลงานเพราะมีบรรยากาศที่ดี เหมาะแกการเรียนรู และดานความรูที่ไดรับ นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย

มากทีส่ดุ อาจเนือ่งมาจากการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการเรยีนรู 5 ขัน้ตอน รวมกบั แบบฝกทกัษะการแตงคาํประพนัธ 

ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการแตงคําประพันธประเภทฉันทมากเพียงพอ และพัฒนาทักษะการแตง

คําประพันธประเภทฉันทไดดีข้ึน ดังท่ี Peanchop & Intrumpun (1980) กลาวถึงหลักจิตวิทยาบางประการที่

ครูภาษาไทยตองเรียนรู และนําไปใช เพื่อสรางบรรยากาศและสภาพการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

เปนเพราะการเรียนรูที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน ซ่ึงเปนผลเน่ืองมาจากการมีประสบการณตรง 

เรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing) มีการฝกฝนตามกฎการเรียนรู (Law of Exercise) ของ Thorndike 

คือ การมีโอกาสไดกระทําซ้ํา ๆ ในพฤติกรรมหน่ึงจะทําใหพฤติกรรมนั้นสมบูรณยิ่งขึ้น การฝกหัดที่มีการควบคุมที่ดี

จะสงเสริมผลตอการเรียนรู โดยสอดคลองกับผลจากงานวิจัยของ Wongsubun (2010) ที่พบวาในภาพรวมนักเรียน

กลุมทดลองมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน 

ซึ่งตอบสนองลักษณะการเรียนรูของผูเรียน

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 ผูสอนควรเตรียมกิจกรรมในการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน ใหพรอมในทุก

ชั่วโมง นอกจากสื่อการเรียนรู เชน แบบฝก ใบกิจกรรม เปนตน ยังรวมไปถึงผลการทํากิจกรรมจากช่ัวโมงกอน 

เพื่อใหการทํากิจกรรมในชั่วโมงเกิดความลื่นไหลตอเนื่อง นักเรียนเขาใจและตามกิจกรรมทัน

  1.2 ผูสอนควรใหความชวยเหลอืนกัเรยีนในการคนหาคําศัพทอนัเปนสํานวนภาษาเฉพาะของคําประพนัธ

ประเภทฉนัทซึง่ประกอบดวยคาํคร ุและคาํลห ุเพือ่ใหนกัเรยีนเหน็แนวทางในการใชถอยคาํ เพราะนกัเรยีนอาจไมคุนเคย

กับสํานวนภาษากวีที่แตกตางไปจากสํานวนภาษาที่ใชในชีวิตประจําวันและสํานวนภาษาของคําประพันธอื่นที่คุนเคย

มากกวาฉันท เชน กลอน โคลง เปนตน

  1.3 ผูสอนควรเนนยํ้าใหนักเรียนจดจําและเลือกใชคําใหถูกตองตามฉันทลักษณของฉันทเนื่องจาก

นักเรียนอาจพลั้งเผลอแตงคําประพันธประเภทกาพยแทนคําประพันธประเภทฉันท ซึ่งมีความคลายคลึงกันและ

หาคําลงจังหวะไดงายมากกวาฉันท

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมีการพัฒนาความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันทชนิดอื่น ๆ ดวยกระบวนการ

เรียนรู 5 ขั้นตอน รวมกับ แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ

  2.2 ควรมีการพัฒนาความสามารถในการแตงคําประพันธประเภทฉันทดวยวิธีการจัดการเรียนรู หรือ

เทคนคิอืน่ รวมกบั การแตงคาํประพนัธ เชน การจดัการเรยีนรูแบบรวมมอื (Cooperative Learning) การจดัการเรยีนรู

แบบยอนกลับ (Backward Design) การจัดการเรียนรูจากประสบการณ (Experimental Instruction) เปนตน
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