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Research Article

 บทคัดยอ

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

บูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567  โรงเรียนวัดแหลมฟาผา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 กําหนดเปนกลุม ทดลอง จํานวน 58 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

ทีม่ตีอการเรียนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สถติทิีใ่ชในการวเิคราะห 

ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบคาที
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

 ผลการวจิยัพบวา 1) พฤ ตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนตนทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรู

โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ 2) ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด

คําสําคัญ: การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความมีวินัยในตนเอง 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to compare the self-discipline behavior 

before and after the learning activities management based on contemplative education integrated 

with the sufficiency economy philosophy of lower primary students, 2) to study the satisfaction 

of students on learning activities management based on contemplative education integrated 

with the philosophy of sufficiency economy. This research is a quasi-experimental research. 

The samples used in the research were 58 students, grade 2 at Wat Laem Fa Pha School under 

the Samut Prakan Primary Educational Service Area Office (Area 1), in the first semester of 

the academic year 2024. The research instruments consisted of the lesson plans using learning 

activities management based on contemplative education integrated with the sufficiency 

economy philosophy; a self-discipline behavior evaluation form, and a satisfaction evaluation form 

of students on learning activities management based on contemplative education integrated 

with the sufficiency economy philosophy. The statistics used in data analysis were mean, 

standard deviation, and t-test.

 The research results revealed that: 1) Self-discipline behavior of lower primary students 

who learned after using learning activities management based on contemplative education integrated 

with the sufficiency economy philosophy was higher than before the experiment with a statistical 

significance level of .05. 2) The satisfaction of lower primary students on learning activities 

management based on contemplative education integrated with the sufficiency economy 

philosophy was at the highest level. 

Keywords: Contemplative education, Sufficiency economy philosophy, Self-discipline.

บทนํา 

 พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองนัน้มคีวามสาํคญัมาก เพราะชวยใหบคุคลประสบความสาํเรจ็ในการดาํรงชวีติ

ไดรับการยอมรับนับถือช่ืนชมจากบุคคลอื่น ๆ ท่ีรูจัก และยังสงผลใหชุมชน สังคม ประเทศชาติมีความสงบสุข

เจริญกาวหนา เปนสังคมที่มีคุณภาพ ผูมีวินัยในตนเองจะสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยการใชกลยุทธการเรียนรู

ที่หลากหลายเพื่อใหประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคการเรียนรูวินัยในตนเองสงผลดีตอผูเรียน เน่ืองจากความรู

ไมสามารถบรรจอุยูในหลกัสตูรการเรยีนการสอนไดทัง้หมดและความรูบางอยางไมสามารถทาํความเขาใจไดในหองเรยีน 
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ผูเรียนตองแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังนั้น จึงตองฝกวินัยในตนเองเพื่อควบคุมการแสวงหาความรูเพิ่มเติม มุงสู

เปาหมายถึงแมจะเปนงานท่ียากและตองใชเวลาก็จะเพียรพยายามไมยอทอ จะจูงใจตนเองจนกวาจะบรรลุเปาหมาย 

วนิยัในตนเองจงึเปนกญุแจสาํคญัสูความสาํเรจ็ (Srichai, 2024) ความมวีนิยัในตนเอง หมายถงึ พฤตกิรรมการแสดงออก

ทางอารมณและพฤติกรรมทางจริยธรรมจากจิตสํานึกที่มีคุณคา โดยเริ่มตนจากการปฏิบัติตามแบบแผนของตัวเอง

กอนและที่สังคมกําหนดไวและตองปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนกวาจะปฏิบัติเองและเกิดความเคยชิน (Perathoranic, 

2019) ความมวีนิยัในตนเองนัน้เกดิจากแรงกระตุนภายในและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาตองอยูในกฎระเบยีบของสังคม 

Luangrach (2017) นอกจากนี้ความมีวินัยในตนเองชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนและการทํางาน 

หากบคุคลในสงัคมมวีนิยัในตนเองจะสงผลใหชมุชน สังคม ประเทศชาต ิมคีวามเปนระเบยีบ สงบสุข และเจรญิกาวหนา 

พัฒนาเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงความมีวินัยในตนเองประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย 

และความตรงตอเวลา (Wisadsing & Kaewpuang, 2022) 

 จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนตนพบวา ปญหาการขาดความมวีนิยั

ในตนเองของนักเรียนเปนเรื่องที่โรงเรียนเผชิญอยูเสมอ ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมไมเหมาะสมในช้ันเรียน ทําใหเกิดปญหา

การเรียนการสอน สงผลใหครแูละนกัเรยีนเกดิความเครยีดและขาดกาํลังใจในการเรยีนการสอน พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม

กบักาลเทศะอนัเกดิจากการขาดความมวีนิยัในตนเอง ไดแก พดูแทรกขณะครดูาํเนนิการเรยีนการสอน รบกวนการเรยีน

ของเพื่อน ปฏิบัติตนโดยไมคํานึงถึงศีลธรรมจริยธรรมหรือกระทําผิดตามกฎหมาย ปจจุบันการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

ความวินัยในตนเองใหกับเด็กไทยยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร นักเรียนไทยยังขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ 

มีพฤติกรรมตามใจตนเอง ทํางานไมเปนระบบ ไมตรงตอเวลาและไมปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม สอดคลองกับ

การเกบ็รวบรวมขอมลูการสมัภาษณครใูนโรงเรยีน พบวา นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2 มปีญหาการแตงกายไมถกูระเบยีบ 

ชอบหยิบฉวยของผูอื่นมาเปนของตน ลอกการบานเพื่อน เขาหองเรียนไมทันตามที่เวลากําหนด ไมคอยสงงาน

และการบาน (Mingchai, 2024) สะทอนใหเห็นวานักเรียนขาดความมีวินัยในตนเอง ทําใหนักเรียนไมมีระเบียบวินัย 

ไมมีความรับผิดชอบ ไมตรงตอเวลา และไมซ่ือสัตยตอตนเอง จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการปลูกฝงพฤติกรรม

ความมวีนิยัในตนเองในโรงเรยีน เพราะเปนพืน้ฐานสาํคญัสาํหรบัการศกึษาตอในระดบัทีส่งูขึน้และการทาํงานในอนาคต 

 ผูวิจัยไดคนหาแนวทางการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ซ่ึงพบวาแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสามารถนํามา

ปรับใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความมีวินัยในตนเองได จิตตปญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการ

ในการเรียนรูของบุคคลที่เนนการเรียนรูจากภายในตัวเอง รูตัว เขาถึงความจริง ทําใหเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและ

ผูอื่น การเรียนรูผานประสบการณตรงและการรับฟงดวยใจเปดกวาง ยอมรับความหลากหลาย เพื่อพัฒนาผูเรียน

สูการมีสมดุลภายใน มีปญญา คิดและใครครวญจนเกิดความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงที่

เรียนรู เกดิความเขาใจในความเปนธรรมชาตขิองสิง่ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของ เกดิปญญาทาํใหจติใจไดรบัการพฒันาอยางแทจรงิ 

(Bamrungsub, 2024) จิตตปญญาศึกษาเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เหมาะสําหรับการพัฒนาบุคคลและกลุมบุคคล 

ใหเกิดความสามารถชี้นําและพึ่งตนเอง มีชีวิตที่เต็มไปดวยความเคารพนับถือ เปนสังคมที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน

อยางแทจริง และยังมีสวนชวยสรางบุคคลและสังคมแหงการเรียนรูที่มีคุณภาพและมีคุณธรรม (Rungkhunakorn, 

2016) แนวคิดจิตตปญญาศึกษามีฐานความเชื่อท่ีมองมนุษยวามีคุณคา ศักดิ์ศรี มีศักยภาพและความสามารถที่จะ

เรียนรูและพัฒนาตนเองดวยการตระหนักรูผานประสบการณตรงภายในตนเกี่ยวกับคุณลักษณะภายในตัวมนุษย 

ไดแก ความจริง ความดีและความงาม เปาหมายการจัดการเรียนรูแนวจิตตปญญาเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิด
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การตระหนักรูภายในตนเอง มองเห็นศักยภาพในตนและผูอื่น เห็นคุณคาและเชื่อมโยงตอสรรพสิ่ง เกิดความออนนอม

ถอมตน มคีวามรกัเมตตาตอผูอืน่และสรรพชวีติ อกีทัง้เกดิความสํานกึตอสวนรวมดวยการลงมอืปฏิบตัเิพือ่เปล่ียนแปลง

สงัคมและโลกโดยมคีวามเชือ่มัน่ เคารพ ใหเกยีรตคิวามเปนมนษุยภายในของทกุคน โดยมขีัน้ตอนหลักในการจดักจิกรรม

เรียนรู 3 ขั้น ไดแก 1) ข้ันเตรียมความพรอมการเปนทําจิตใจใหเกิดความสงบผอนคลายผานกิจกรรมการฝกสติ

ในรปูแบบตาง ๆ  2) ขัน้ดาํเนนิกจิกรรมหลกั เปนการเปดประสบการณใหมบนเนือ้หาทีน่าํมาจดัพรอมทัง้มกีารใครครวญ

ผานประสบการณภายในตนเองเชื่อมโยงกับผูเขารวมกระบวนการผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนด 3) ขั้นสรุป 

เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเองและประสบการณที่เกิดขึ้นกับคนอื่น มีการสะทอนมุมมอง

ความรูสึกเปดเผยใหคนอื่นไดรับรู (Linphoo et al., 2022) 

 การสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสามารถประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน 

จนถงึระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันาและบรหิารประเทศใหดาํเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ เพือ่ให

กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน โดยเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยหลักการสําคัญ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ซ่ึงมีเงื่อนไขที่สําคัญไดแก ความรูและคุณธรรม (The Chaipattana 

Foundation, 2024) คุณธรรมจริยธรรมสามารถเสริมสรางดวยการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการ

กับการเรียนการสอนดังที่ Linphoo et al. (2022) ไดทําการวิจัยเรื่องการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

วิชาชีพครูดวยกระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย 

พบวา นกัศกึษาวชิาชพีครทูีเ่ขารวมใชกระบวนการเรยีนรูแนวจติตปญญาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

(CCR-KP) มีจิตสํานึกสาธารณะโดยรวมเพิ่มขึ้นสูงกวากอนเขารวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นผูวิจัย

จงึนาํแนวคดิจติตปญญาศกึษาและปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาบรูณาการในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ใหผูเรยีน

มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น โดยประยุกตใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการ

รวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนของ Linphoo et al. (2022) ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 

ตระหนักรู-สูการสรางภูมิคุมกัน ขั้นที่ 2 ถามกอราง-สรางแรงบันดาลใจระเบิดจากขางใน ขั้นที่ 3 ปฏิบัติไดใครครวญ-

ใชเปนและพอประมาณ ขั้นท่ี 4 นําเสนอ-ยกระดับปรับมุมมองสอดคลองเหตุผล และขั้นที่ 5 สะทอนการเรียนรู-

สูการประยกุตใช จะเหน็ไดวาผูวจิยับรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไวในขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ทําใหการจัดการเรียนรูจาก 3 ขั้นตอน เพิ่มเปน 5 ขั้นตอน ที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ

กันอยางกลมกลืน 

 จากความสําคัญและปญหาการขาดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขางตน ผูวิจัยจึงสนใจเสริมสราง

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหผูเรียนดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพและมีความรับผิดชอบ

ตอตนเองและสังคมอยางแทจริง

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนตนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการ

รวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สมมต ิฐานของการวิจัย

 1. พฤติก รรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสงูกวากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05

 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับมาก

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

 1. ไดแผนกจิกรรมการเรยีนรูทีบ่รูณาการแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง ซึง่สามารถนาํไปใชในการพฒันาพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองและคณุลกัษณะอนัพงึประสงคอืน่ ๆ  สงผลให

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนเพิ่มสูงขึ้น

 2. ไดนวตักรรมการจดัการเรยีนรูทีม่กีระบวนการและขัน้ตอนชัดเจน โดยบรูณาการแนวคิดจติตปญญาศึกษา

บรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่เสรมิสรางพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง สงผลใหนกัเรยีนประถม

ศึกษาตอนตนชื่นชอบในนวัตกรรมการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยจัดขึ้นทําใหพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเพิ่มสูงขึ้น

 3. เปนแนวทางสาํหรบัครผููสอนในการจดักจิกรรมกลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

สาระที่ 2หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

 

ขอบเขตของการวิจัย

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง

    ประชากร คอื นกัเรยีนประถมศกึษาตอนตน โรงเรยีนวดัแหลมฟาผา สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จํานวน 197 คน

   กลุมตวัอยางคอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2567 โรงเรยี นวดัแหลมฟาผา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

กําหนดเปนกลุม ทดลอง จํานวน 58 คน

 2. ขอบเขตดานตัวแปร

   ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

  ตวัแปรตาม คอื 1) พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง และ 2) ความพงึพอใจของนกัเรยีนในการจดักจิกรรม

โดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

 3. ขอบเขตดานเนื้อหา

   เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยคัดเลือกเนื้อหาจากกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนาที่

พลเมือง วัฒนธรรม และ การดําเนินชีวิตในสังคม หนวยการเรียนรูที่ 5 ความมีวินัยในตนเอง ซึ่งประกอบดวย 3 หัวขอ 

ไดแก

   3.1 ความขยันหมั่นเพียร

   3.2 ความซื่อสัตย

  3.3 ความตรงตอเวลา

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา

   ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 โดยระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

จํานวน 6 ชั่วโมง ระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน พ.ศ. 2567

กรอบแนวคิดของการวิจัย

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใชในการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้

 1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่เนนการเรียนรูจากภายใน

ตัวเอง เพื่อพัฒนาผูเรียนให มีปญญา คิดและใครครวญจนเกิดความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของ

สิ่งที่เรียนรู เกิดความเขาใจทําใหจิตใจไดรับการพัฒนาอยางแทจริง (Bamrungsub, 2024) จิตตปญญาเปนการเรียนรู

ตลอดชีวิตที่ชวยใหเราพัฒนาตนเองและผูอื่น โดยมุงเนนการเรียนรูที่เนนคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาตนเอง

อยางตอเนื่อง (Rungkhunakorn, 2016) แนวคิดจิตตปญญาเนนใหเห็นคุณคาของมนุษยทุกคนมีคุณคา ศักดิ์ศรี 

มีศักยภาพและความสามารถท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนเองดวยการตระหนักรูผานประสบการณตรงภายในตนเกี่ยวกับ

คุณลักษณะภายในตัวมนุษย ไดแก ความจริง ความดี และความงาม เปาหมายของการเรียนรูแบบจิตตปญญา คือ 

การปลุกจิตสํานึกภายในใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของตนเองและผูอื่น รูจักเห็นอกเห็นใจ และพรอมที่จะสรางสรรค

โลกทีด่กีวา โดยไมแบงแยกชนชัน้ เชือ้ชาต ิหรอืศาสนา มขีัน้ตอนหลักในการจดักจิกรรมเรยีนรู 3 ขัน้ ไดแก 1) ขัน้เตรยีม

ความพรอม เปนการทาํจติใจใหเกดิความสงบผอนคลายผานกจิกรรมการฝกสตใินรปูแบบตาง ๆ  2) ขัน้ดาํเนนิกจิกรรมหลัก 

เปนการเปดประสบการณใหมบนเน้ือหาท่ีนํามาจัด พรอมทั้งมีการใครครวญผานประสบการณภายในตนเองเชื่อมโยง

กับผูเขารวมกระบวนการผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนด 3) ขั้นสรุป เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งสิ่งที่เกิดขึ้น

ภายในตนเองและประสบการณท่ีเกิดข้ึนกับคนอื่น มีการสะทอนมุมมองความรูสึกเปดเผยใหคนอื่นไดรับรู (Linphoo 

et al., 2022) 

 2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวคิดที่ชี้ใหเห็นการรูจักพึ่งตนเองโดยคํานึงถึงส่ิงแวดลอม

และการอยูรวมกันในสังคมอยางเกื้อกูล ไมฟุงเฟอไปตามกระแสของโลกาภิวัฒน รูจักประหยัดอดออม มีสติปญญา

และความเพียร รูจักที่จะใฝหาความรูอยูเสมอและรูจักที่จะใชความรูเหลาน้ันอยางรอบรู รอบคอบและระมัดระวัง 

ตระหนักถึงความจําเปนและความพอเหมาะพอดีกับฐานะของตนเอง (Linpho o et al., 2022) เศรษฐกิจพอเพียง 

เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง

ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให
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กาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน โดยเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยหลักการสําคัญ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ซ่ึงมีเงื่อนไขที่สําคัญไดแก ความรูและคุณธรรม (The Chaipattana 

Foundation, 2024)

  2.1 หลักความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ

  2.2 หลักความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง

มเีหตผุล โดยพจิารณาจากเหตปุจจยัทีเ่กีย่วของ ตลอดจนคาํนงึถงึผลทีค่าดวาจะเกดิขึน้จากการกระทาํนัน้ ๆ  อยางรอบคอบ

   2.3 หลักการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต

 3. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโดยเนนใหผูเรียนเรียนรูจากภายในตัวเอง

รูตวัเขาถงึความจรงิ ปรบัเปลีย่นมมุมองผานประสบการณตรง รบัฟงดวยใจเปดกวาง ใชปญญาคดิใครครวญจนเกดิความรู 

ความเขาใจนําไปสูการลงมือปฏิบัติ โดยประยุกตใชรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก หลักความพอประมาณ 

หลักความมีเหตุผล และหลักการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ผูวิจัยไดนํากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

บรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยประยกุตใชตามขัน้ตอนของ Linphoo et al., (2022) ประกอบดวย 

5 ขั้นตอน ดังนี้

  3.1 ขั้นที่ 1 ตระหนักรู-สูการสรางภูมิคุมกัน (Awareness to Self-immunity) เปนขั้นที่ใหผูเรียน

ไดตระหนักรูและทําความเขาใจมิติภายในดวยการพิจารณาตนเองในทุกดาน ไมวาจะเปนดานสังคม ดานอารมณ

ความรูสึก ดานมุมมองที่มีตอตนเองและผูอื่น 

  3.2 ขัน้ที ่2 ถามกอราง-สรางแรงบนัดาลใจระเบดิจากขางใน (Questioning to Ignite the Inspiration) 

เปนขั้นขยายการเรียนรูภายในตัวเองสูการเปดใจรับรูเรื่องราวของคนอื่น ตระหนักถึงคุณคาและใหความสําคัญ

กับสิ่งรอบขางมากยิ่งขึ้น 

  3.3 ขั้นที่ 3 ปฏิบัติไดใครครวญ-ใชเปนและพอประมาณ (Doing through the Contemplation, 

Effective Using and Moderating) เปนขั้นปฏิบัติกิจกรรมโดยใชทักษะการคิดวิเคราะหดวยความรอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวังผานพฤติกรรมภายนอกดวยการบริหารจัดการทรัพยากรตาง ๆ ที่มีใหเพื่อนําไปใชเปนเครื่องประกอบ

แสดงวิธีคิด วิธีแกปญหาในรูปแบบตาง ๆ อยางเหมาะสม โดยคํานึงถึงหลักเหตุผลและความจําเปน ประยุกตใช

สิ่งที่ตนเองมีใหเกิดประโยชนสูงสุดและหาไดภายใต ความขาดแคลน ขั้นน้ีใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมรวมกันโดยมี

วัสดุอุปกรณให ขณะที่โคชคอยกระตุนแตละกลุมดวยคําถาม (Coaching) เกี่ยวกับประเด็นที่กําลังทําโดยไมดวนตัดสิน

ผูเรียน (Suspending) 

  3.4 ขัน้ที ่4 นาํเสนอ-ยกระดบัปรบัมุมมองสอดคลองเหตุผล (Presentation to Enhance the View 

Depending on the Reason) เปนกระบวนการที่ใหผูเรียนออกมานําเสนอชิ้นงานหรือส่ิงที่ลงมือปฏิบัติรวมกัน 

โคชและเพื่อนสมาชิกชวยกันตั้งคําถาม แลกเปลี่ยนเรียนรูผานกระบวนการอภิปรายรวมกันสะทอนวิธีคิด จากนั้น

สรุปเปนความคิดรวบยอดตอประเด็นเรื่องราว ที่ออกมานําเสนอนั้น 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

  3.5 ขั้นที่ 5 สะทอนการเรียนรู-สูการประยุกตใช (Reflection to Application) เปนการใครครวญ

และทบทวนประสบการณทีเ่กดิขึน้ภายในตนเองทัง้มติดิานความคดิ ความรู ประสบการณทีไ่ดจากการลงมอืทาํกจิกรรม

ตั้งแตตน โคชตั้งคําถามเพื่อใหผูเรียนไดสะทอนมุมมองดวยการพูดหรือเขียนอธิบายอยางเปนเหตุเปนผลใหเห็นถึง

การตระหนักรูตอการใชประโยชนทรัพยากรตาง ๆ อยางคุมคาและพอประมาณ 

 4. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรม

ทางจริยธรรมจากจิตสํานึกท่ีมีคุณคา โดยเริ่มตนจากการปฏิบัติตามแบบแผนของตัวเองกอนและที่สังคมกําหนดไว 

และตองปฏบิตัอิยางสมํา่เสมอจนกวาจะปฏบิตัเิองและเกดิความเคยชิน (Perathoranic, 2019) ความมวีนิยัในตนเองนัน้

เกิดจากแรงกระตุนภายใน และพฤติกรรมที่แสดงออกมาตองอยูในกฎและระเบียบของสังคม ซึ่งประกอบดวย 6 ดาน 

ไดแก ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ความเช่ือมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบ ความเปนผูนํา ความอดทน 

และความตรงตอเวลา (Luangach, 2017) โดยวินัยในตนเอง (Self-Discipline) เปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก นอกจาก

จะสงผลใหบคุคลประสบความสาํเรจ็ในการดาํรงชีวติ ไดรบัการยอมรบั นบัถอื ชืน่ชมจากบคุคลอืน่ ๆ  ทีรู่จกัแลว ยงัสงผล

ใหชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญกาวหนา เปนสังคมที่มีคุณภาพ ซึ่งความมีวินัยในตนเองประกอบดวย 

3 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย และความตรงตอเวลา (Wisadsing & Kaewpuang, 2022) สําหรับ

งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดสังเคราะหองคประกอบของความมีวินัยในตนเองไว 3 ดาน ที่เหมาะสมกับนักเรียนประถมศึกษา

ตอนตน ไดแก ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย และความตรงตอเวลา โดยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง วัดไดจาก

แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

 5. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรูสึกทางบวกของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน ที่มีตอ

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รายวิชาเพิ่มเติม 

หนาทีพ่ลเมอืง ซึง่ผูวจิยัใชแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา

บูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

 จากแนวคิดขางตน ผูวิจัยไดนํามาสรุปเปนกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

ตัวแปรตน 

แนวคิดจิตตปญญาบูรณาการรวมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนักรู-สูการสรางภูมิคุมกัน

ขั้นที่ 2 ถามกอราง-สรางแรงบันดาลใจระเบิดจากขางใน

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติไดใครครวญ-ใชเปนและพอประมาณ

ขั้นที่ 4 นําเสนอ-ยกระดับปรับมุมมองสอดคลองเหตุผล

ขั้นที่ 5 สะทอนการเรียนรู-สูการประยุกตใช

  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

  ความตรงตอเวลา

  ความรับผิดชอบ 

  ความซื่อสัตย 

  ความพึงพอใจของนักเรียน

ตัวแปรตาม
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ระเบียบวิธีวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชแบบแผนการวิจัย

แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (The Single Group Pretest Posttest Design) โดยมีขั้นตอน

การวิจัยดังนี้ 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง

กลุมทดลอง

 E T1 X T2

กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

   ประชากร คอื นกัเรยีนประถมศกึษาตอนตน โรงเรยีนวดัแหลมฟาผา สังกดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 จํานวน 197 คน

   กลุมตวัอยาง คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2567 โรงเรยีนวดัแหลมฟาผา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

ซึ่งประกอบดวย 3 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 75 คน กลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 58 คน และกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 64 คน ผูวิจัยสุมเลือกมา 1 กลุมดวยวิธีการจับสลาก

ไดกลุมนักเรียนประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 58 คน กําหนดเปนกลุมทดลอง

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้

   2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 3 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง ขั้นตอนการสราง

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีดังนี้

    2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และรวบรวมหนังสือ เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

    2.1.2 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง
 E แทน กลุมทดลอง
 T

1
 แทน การประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนเรียน

 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแนวคิดจิตตปญญาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 T

2
 แทน การประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองหลังเรียน
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

     1) วเิคราะหเนือ้หาแนวการใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการ

รวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนตน

     2) จัดทํากําหนดการสอน โดยกําหนดระยะเวลาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567

     3) เขยีนแผนการจดัการเรยีนรู โดยคาํนงึถงึองคประกอบสาํคญั ไดแก ชือ่หนวยการเรยีนรู 

สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล

   2.1.3 เมือ่ดาํเนนิการเขียนแผนการจดัการเรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญา

ศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยคาํนงึถงึความสอดคลองและสัมพนัธกนัขององคประกอบตาง ๆ  

ในแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 3 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 6 ชั่วโมง

    2.1.4 นาํแผนการจดัการเรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศ ึกษาบรูณาการ

รวมกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเสนอตออาจารยทีป่รกึษา เพือ่ตรวจสอบความถกูตองความสอดคลองกบัความเหมาะสม

ขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู ไดแก หนวยการเรียนรู สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรูโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สื่อการเรียนรู การวัด

และประเมินผล แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

   2.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจดู

ความเหมาะสมของเนื้อหา ความชัดเจนในการใชภาษา สาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

ดวยการหาคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคของรายการประเมินแตละขอ (Item-Objective 

Congruency: IOC) โดยตั้งเกณฑคาความสอดคลอง ตั้งแต 0.50-1.00 ผลปรากฏวาคาความสอดคลอง (IOC) เทากับ 

1.00 จากนั้นปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนํา

    2.1.6 ผูวิจัยปรับแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลว สุมแผนการจัดการ

เรียนรู จํานวน 1 แผน ไดแก แผนที่ 1 เรื่อง ขยันหมั่นเพียร ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2 ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 31 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเวลาและกิจกรรม พบวา กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีขอจํากัดเรื่องเวลา ผูวิจัยตองออกแบบกิจกรรม

ใหมีความกระชับขั้น

   2.1.7 นาํแผนการจดัการเรยีนรูทีไ่ดแกไขและปรบัปรงุเรยีบรอย โดยเพิม่ประเดน็คําถามในขัน้ที ่2 

ถามกอราง-สรางแรงบนัดาลใจระเบดิจากขางใน และเพิม่ตวัอยางสถานการณในขัน้ที ่5 สะทอนการเรยีนรู-สูการประยกุตใช 

ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป

  2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง ซึง่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั และ 2) แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนรู

ตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั 

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้

   2.2.1 แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

     1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง  
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     2) สรางแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

5 ระดับ  

     3) กําหนดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยเกณฑใหคะแนนและ

นํามาแปลผลดังนี้

      เกณฑการใหคะแนน  

      5 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับมากที่สุด

      4 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับมาก

      3 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับปานกลาง

      2 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับนอย

      1 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับนอยที่สุด

      กําหนดการแปลความหมายคาเฉล่ียของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ตามเกณฑ

ที่กําหนด ดังนี้

      คาเฉลีย่ 4.51 - 5.00 หมายความวา มีพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดบัมากท่ีสดุ

      คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับมาก

      คาเฉลีย่ 2.51 - 3.50 หมายความวา มพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองอยูในระดบัปานกลาง

      คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับนอย

      คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับนอยที่สุด

     4) นําแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่สรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษา 

ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุง

     5) นําแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ซึง่ประกอบดวย ผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา ผูเชีย่วชาญดานหลกัสตูรและการสอน ผูเชีย่วชาญดานวดัประเมนิผล พจิารณา

ลงความเห็นวาแบบประเมินมีความถูกตองตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับการนําไปใชประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง โดยใชหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

      +1 ถาผู เชี่ยวชาญแนใจวาขอความสอดคลองกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน

      0 ถาผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอความสอดคลองกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน

      -1 ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอความไมสอดคลองกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียน

      จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญแตละขอ แลวนําคะแนนที่ไดไปหาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถาม โดยตั้งเกณฑคาความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.50-1.00 ผลปรากฏวาคาความสอดคลอง 

(IOC) เทากับ 1 ทุกขอ และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

    6) นาํแบบประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง ไปทดลองใชกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที่ 3/2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 31 คน แลวนํามาหาคาอํานาจจําแนก ผลปรากฎวาคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 

0.25-0.47 และคาความเชื่อมั่นตามวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 

    7) นาํแบบประเมนิพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองทีแ่กไขสมบรูณแลว จดัพมิพเปนฉบบัที่

สมบูรณ แลวนําไปใชกับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป

   2.2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเ รียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     1) ศกึษาเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการสรางแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีน

ที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

     2) สรางแบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ตีอกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา

บูรณาการรวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

     3) กําหนดเกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน

ประถมศึกษาตอนตนโดยใหคะแนนและนํามาแปลผล ดังนี้

      เกณฑการใหคะแนน  

      5 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

      4 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

      3 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง

      2 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย

      1 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด

      กําหนดการแปลความหมายคาเฉลี่ยของความพึงพอใจตามเกณฑที่กําหนด ดังนี้

      คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด

      คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

      คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง

      คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย

      คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด

     4) นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบ

แลวนํามาปรับปรุง

    5) นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด

จติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงปรบัปรงุแลว เสนอตอผูเชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทาน พจิารณา

ลงความเห็นวาแบบประเมินมีความถูกตองตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับการนําไปใชประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช

หลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
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      +1 ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอความสอดคลองกับความพึงพอใจของนักเรียน

      0 ถาผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาขอความสอดคลองกับความพึงพอใจของนักเรียน

      -1 ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาขอความไมสอดคลองกับความพึงพอใจของนักเรียน

      จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญแตละขอ แลวนําคะแนนที่ไดไปหาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคาํถาม โดยตัง้เกณฑคาความสอดคลอง (IOC) ตัง้แต 0.50-1.00 ผลปรากฏวาคาความสอดคลอง 

(IOC) เทากับ 1 ทุกขอและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

     6) นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3/2 

ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จาํนวน 31 คน แลวนาํมาหาคาอาํนาจจาํแนก ผลปรากฎวาคาอาํนาจจาํแนกอยูระหวาง 0.25-0.49 

และคาความเชื่อมั่นตามวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.74

    7) นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แกไขสมบูรณแลว จัดพิมพเปนฉบับที่

สมบูรณ แลวนําไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป

 3. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

   การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

   3.1 ขอหนังสือจากวิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพื่อขอความรวมมือจาก

ผูอํานวยการ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ในการเก็บรวบรวมขอมูล

  3.2 ปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

บูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเอง

  3.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการ

รวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 3 แผน (แผนละ 2 ชั่วโมง) เปนเวลา 6 สัปดาห

  3.4 เม่ือผูวิจัยดําเนินการสอนเสร็จส้ินในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยทดสอบหลังเลิกเรียน

โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จากนั้นประเมินหลังเรียนโดยใชแบบประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

 4. การวิเคราะหขอมูล

  การวิเคราะหขอมูล มีขั้นตอน ดังนี้

  4.1 วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนกอนและหลังเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษารวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนน

ที่ไดจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

    คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับมากที่สุด

    คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับมาก
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

    คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับปานกลาง

    คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับนอย

    คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับนอยที่สุด

  4.2 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษารวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนที่ไดจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

    คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด

    คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

    คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง

    คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย

    คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะห

   สถติที่ใชการวิเคราะห ไดแก

   5.1 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

   5.2 สถติทิีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื ไดแก ดชันคีวามสอดคลอง (IOC) คาอาํนาจจาํแนก 

(r) ผลคาความยากงาย (p)

   5.3 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน คือ สถิติการทดสอบคาที กรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระ

จากกัน (t-test for Dependent Samples)

ผลการศึกษา 

 ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองกอนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนประถม

ศึกษาตอนตนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนประถม

ศึกษาตอนตนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยภาพรวมและรายดาน ซึ่งแสดงดังตารางที่ 2-5
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 จากตารางที่ 2 พบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนที่ไดรับการจัดการ

เรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหลงัเรยีน

สงูกวากอนอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณาโดยภาพรวม พบ วากอนเรยีนอยูในระดบันอย (  = 2.28, 

S.D. = 0.36) และหลังเรียนอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.66, S.D. = 0.22) โดยหลังเรียนนักเรียนประถมศึกษาตอนตน 

มพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองดานความรบัผดิชอบมากทีส่ดุ (  = 4.70, S.D. = 0.28) รองลงมา คอื ดานความซือ่สตัย 

(  = 4.66, S.D. = 0.29) และดานความตรงตอเวลา (  = 4.63, S.D. = 0.25) 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนประถมศึกษา

 ตอนตน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

 พอเพียง โดยภาพรวม

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความรับผิดชอบ

ความซื่อสัตย

ความตรงตอเวลา

รวม

2.37

2.23

2.34

2.28

4.70

4.66

4.63

4.66

0.45

0.48

0.41

0.36

0.28

0.29

0.25

0.22

นอย

นอย

นอย

นอย

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

 จากตารางที่ 3 พบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนที่ไดรับการจัดการ

เรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหลงัเรยีน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยดานความรับผิดชอบ เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวา

กอนเรยีนอยูในระดบันอย (  = 2.37, S.D. = 4.70) โดยหลงัเรยีน พบวา ขอทีม่คีาเฉลีย่สงูสดุคอื ขอ 1 นกัเรยีนแตงกาย

ตามระเบียบของโรงเรียน (  = 4.78, S.D. = 0.42) รองลงมา คือ ขอ 3 นักเรียนดูแลความสะอาดรางกายและเครื่องใช

สวนตัว (  = 4.74, S.D. = 0.44) และ ขอ 5 นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาของการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  อยางเครงครัด 

(  = 4.69, S.D. = 0.47) 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความรับผิดชอบ

1. นักเรียนแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน

2. นักเรียนรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับ

 มอบหมายเปนอยางดี

3. นักเรียนดูแลความสะอาดรางกาย

 และเครื่องใชสวนตัว

4. นักเรียนดูแลความสะอาดของหองเรียน 

 บริเวณโรงเรียน และอุปกรณสวนรวม

5. นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาของการเขารวม 

 กิจกรรมตาง ๆ อยางเครงครัด

รวม

2.66

2.21

2.24

2.36

2.40

2.37

4.78

4.60

4.74

4.67

4.69

4.70

0.64

0.59

0.71

0.61

0.67

0.45

0.42

0.49

0.44

0.47

0.47

0.28

ปานกลาง

นอย

นอย

นอย

นอย

นอย

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล

ตารางที่ 3 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนประถมศึกษาตอนตน กอนเรยีนและหลังเรยีน 

 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานความรับผิดชอบ
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 จากตารางที่ 4 พบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนที่ไดรับการจัดการ

เรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหลงัเรยีน

สงูกวากอนอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยดานความซือ่สตัย เมือ่พจิารณาเปนรายขอแสดงใหเหน็วากอนเรยีน

อยูในระดับนอย (  = 2.23, S.D. = 0.48) โดยหลังเรียน พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ขอ 5 นักเรียนเก็บของได

จะนําสงคืนเจาของ หรือนําสงครูเสมอ (  = 4.78, S.D. = 0.42) รองลงมา คือ ขอ 1 นักเรียนไมหยิบของผูอื่นมาเปน

ของตน (  = 4.74, S.D. = 0.44) และ ขอ 4 นักเรียนไมลอกการบานหรือลอกขอสอบของผูอื่น (  = 4.71, S.D. = 0.46)

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความซื่อสัตย

1. นักเรียนไมหยิบของผูอื่นมาเปนของตน

2. นักเรียนไมนําของสวนรวมมาเปนของตน

3. นักเรียนไมลอกการบานหรือลอกขอสอบ

 ของผูอื่น

4. นักเรียนพูดความจริงและปฏิบัติตามคําพูด

 ของตนเองเสมอ

5. นักเรียนเก็บของไดจะนําสงคืนเจาของ 

 หรือนําสงครูเสมอ

รวม

2.40

2.17

2.19

2.12

2.28

2.23

4.74

4.50

4.71

4.55

4.78

4.66

0.72

0.63

0.83

0.75

0.81

0.48

0.44

0.50

0.46

0.50

0.42

0.29

นอย

นอย

นอย

นอย

นอย

นอย

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน กอนเรียนและหลังเรียน 

 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานความซื่อสัตย
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

 จากตารางที่ 5 พบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนที่ไดรับการจัดการ

เรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหลงัเรยีน

สงูกวากอนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยดานตรงตอเวลา เมือ่พจิารณาเปนรายขอแสดงใหเหน็วากอนเรยีน

อยูในระดับนอย (  = 2.34, S.D. = 0.41) โดยหลังเรียนพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ขอ 5 นักเรียนกลับบานตรงเวลา 

(  = 4.78, S.D. = 0.42) รองลงมา คือ ขอ 1 นักเรียนมาโรงเรียนและเขาหองเรียนทันเวลา (  = 4.69, S.D. = 0.47) 

และขอ 3 นักเรียนสงการบานตามเวลาที่กําหนด (  = 4.59, S.D. = 0.50)

 ตอนท่ี 2 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา

บูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน กอนเรียนและหลังเรียน

 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานความตรงตอเวลา

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ความตรงตอเวลา

1. นักเรียนมาโรงเรียนและเขาหองเรียนทันเวลา

2. นักเรียนทํากิจกรรมเสร็จทันเวลาที่ครูกําหนด

3. นักเรียนสงการบานตามเวลาที่กําหนด

4. นักเรียนรูเวลาเริ่มและเวลาเลิกกิจกรรม 

 โดยฟงสัญญาณจากครู ซึ่งครูไมตองเตือนซํ้า

5. นักเรียนกลับบานตรงเวลา

รวม

2.53

2.10

2.14

2.31

2.60

2.34

4.69

4.50

4.59

4.59

4.78

4.63

0.65

0.64

0.80

0.78

0.67

0.41

0.47

0.50

0.50

0.50

0.42

0.25

ปานกลาง

นอย

นอย

นอย

ปานกลาง

นอย

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

กอนเรียน หลังเรียน

S.D. S.D.แปลผล แปลผล
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 จากตารางที่ 6 พบวาผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู ในระดับมากที่สุด (  = 4.83, 

S.D. = 0.20) ซึ่งขอที่มีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ขอ 1 การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ (  =  4.88, 

S.D. = 0.38) รองลงมา คือ ขอ 4 กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมีการบูรณาการชวยพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง (  = 4.88, S.D. = 0.33) และขอ 10 

การเห็นคุณคาของความมีวินัยในตนเองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (  = 4.88, S.D. = 0.333) ตามลําดับ

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด     

 จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 1. การนําเขาสูบทเรียนมีความนาสนใจ

 2. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ 

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความนาสนใจ

 3. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ 

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการบูรณาการกับสาระอื่น ๆ

 4. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ 

  ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมกีารบรูณาการชวยพฒันาพฤตกิรรม

  ความมีวินัยในตนเอง

 5. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตามบทบาทหนาที่ของนักเรียน

 6. การใชสื่อการเรียนรูกระตุนความสนใจในการเรียนรูของนักเรียน

 7. กิจกรรมการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได

 8. กิจกรรมการเรียนรูชวยใหทําจิตใจเกิดความสงบผอนคลาย

 9. กิจกรรมการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดใครครวญและลงมือปฏิบัติ

 10. การเหน็คณุคาของความมวีนิยัในตนเองจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู

  ตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิ

  พอเพียง

รวม

4.88

4.78

4.71

4.88

4.84

4.86

4.84

4.79

4.86

4.88

4.83

0.38

0.46

0.50

0.33

0.37

0.35

0.37

0.41

0.35

0.33

0.20

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

S.D. แปลผล

ตารางที่ 6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการ

 รวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่เสรมิสรางพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนประถมศกึษาตอนตน สามารถ

อภิปรายผลไดดังนี้

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตน

ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนเรยีนรูโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภาพรวม กอนเรียนอยูในระดับนอย 

และหลงัเรยีนอยูในระดบัมากทีส่ดุ โดยหลงัเรยีนประถมศกึษาตอนตนมพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองดานความรบัผดิชอบ

มากทีส่ดุ รองลงมาคอื ดานความตรงตอเวลา และดานความซือ่สตัยทัง้นีอ้าจเปนเพราะ ขัน้ที ่1 ขัน้ตระหนกัรู-สูการสราง

ภูมิคุมกัน ไดมีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ขั้นที่ 2 ถามกอราง-สรางแรงบันดาล

ใจระเบิดจากขางใน ซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนไดเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองดานความมีวินัยในตนเอง 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติไดใครครวญ-ใชเปนและพอประมาณ ไดมีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานพอประมาณ 

ขั้นที่ 4 นําเสนอ-ยกระดับปรับมุมมองสอดคลองเหตุผล ไดมีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผล 

ขั้นที่ 5 สะทอนการเรียนรู-สูการประยุกตใช ซึ่งเปนการใครครวญและทบทวนประสบการณ มีการโคชตั้งคําถามเพื่อให

ผูเรียนไดสะทอนมุมมองดวยการพูดหรือเขียนอธิบายอยางเปนเหตุเปนผลใหเห็นถึงการตระหนักรูตอการใชประโยชน

ทรัพยากรตาง ๆ อยางคุมคาและพอประมาณ จะเห็นไดวาผูวิจัยไดสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงไวในกิจกรรม

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาอยางกลมกลืน ซ่ึงการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงจะตองอยูบนพื้นฐานความรู

และคุณธรรม ความมีวินัยในตนเองเปนคุณธรรมสําคัญและคานิยมสําหรับคนไทย ฉะนั้นเมื่อนํากิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหเกิดพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองโดยพจิารณาตามหลกัเหตแุละผลโดยมกีารใหคาํชมและรางวลัสาํหรบันกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมดขีึน้อยางชดัเจน 

ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรกระดับกอนกฎเกณฑ (อายุประมาณ 

2 -12 ป) ขัน้ที ่2 การตอบสนองความตองการของตนหรอืการแสวงหารางวลัเปนเหตผุลในการตดัสนิใจ (Kaewpuang, 

2020) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Linphoo (2022) ไดที่ศึกษาการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะของผูเขารวม

กระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจัย พบวา 

ผูเขารวมกระบวนการเรยีนรูแนวจติตปญญาบรูณาการรวมกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (CCR-KP) มจีติสาํนกึ

สาธารณะโดยรวมเพ่ิมขึ้นสูงกวากอนเขารวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 งานวิจัยดังกลาวไดระบุนิยาม

ศัพทเฉพาะของพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะซึ่งมีขอที่สอดคลองกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง คือ การเคารพใน

สิทธิหนาที่และขอปฏิบัติทางสังคม หมายถึง การที่ผูเขารวมกิจกรรมมีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนเอง 

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม มีความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติและใชอยางรูคุณคา และยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ Srichai (2024) ที่ไดศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อเสริมสรางความมี

วินัยในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา ผลการประเมินการเสริมสรางความมีวินัยใน

ตนเอง โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ Atthakosolo & Pangthipampai 

(2021) ที่กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหเสริมสรางฐานจิตใจของคนในชาติ ในสังคม ใหมีสํานึกในคุณธรรม ซื่อสัตย
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สุจริต และใหมีความรอบรูเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปญญาและความรอบคอบเพื่อให

สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และ

วัฒนธรรม

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งขอที่มีความพึงพอใจ

มากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก คอื การนาํเขาสูบทเรยีนมคีวามนาสนใจ รองลงมา คอื กจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญา

ศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการบูรณาการชวยพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

และการเห็นคุณคาของความมีวินัยในตนเองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการ

รวมกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตามลาํดบั ทัง้นีอ้าจเปนเพราะผูวจิยัไดนาํเขาสูบทเรยีนดวยกจิกรรมนทิานประกอบ

การใชสุนทรียสนทนาระหวางผูสอนกับผูเรียนเพื่อเชื่อมโยงหลักเศรษฐกิจพอเพียงและความมีวินัยในตนเอง ซึ่งเปน

ขั้นที่ใหผูเรียนไดตระหนักรูและทําความเขาใจมิติภายในดวยการพิจารณาตนเองในทุกดาน ไมวาจะเปนดานสังคม 

ดานอารมณความรูสึก ดานมุมมองที่มีตอตนเองและผูอื่น ทําใหนักเรียนไดสนใจปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ  ของกิจกรรม

การเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทาํใหนกัเรยีนไดรบัรูวากจิกรรม

ดังกลาวชวยพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง และเห็นคุณคาของความมีวินัยในตนเองที่เปนประโยชนตอ

การดาํเนนิชวีติประจาํวนั ขอคนพบดงักลาวสอดคลองกบักฎแหงความพอใจของธอรนไดคทีก่ลาววา กจิกรรมการเรยีนรู

จะมีผลดีถาหาผูเรียนไดรับความพอใจ (Kaewpuang, 2020) ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ Linphoo (2022) 

ไดที่ศึกษาการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะของผูเรียนกระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย พบวา ผูเรียนที่เขารวมใชกระบวนการเรียนรูมีความคิดเห็นวา 

กระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสนุกสนาน 

ผอนคลาย จติใจสงบ ไดฝกกระบวนการคดิ ไดเปดใจเรยีนรูสิง่ใหม ๆ  รูจกัฝกการเปนผูพดูและผูฟงทีด่ ีรูจกัทาํงานรวมกบั

คนอื่น ๆ เขาใจตัวเองมากขึ้น ยอมรับและเคารพคนอื่น สามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปปรับใชในอนาคตได และยังสอดคลอง

กบัผลการวจิยัของ Srichai (2024) ทีไ่ดศกึษา การจดัการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา เพือ่เสรมิสรางความมวีนิยั

ในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดนอกจากน้ียังสอดคลองกับแนวคิด

ของ Atthakosolo & Pangthipampai (2021) ที่กลาววา การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาสามารถดํารงชีวิตอยูไดพึ่งพาตนเองได แบบพออยูพอกินพอใช เศรษฐกิจมีความเขมแข็ง 

การผลิตที่เพียงพอมีคุณภาพ ผูบริโภคมีความพึงพอใจ ในชุมชนมีความรักความสามัคคี รวมมือรวมใจกันพัฒนาไปสู

ความเจริญกาวหนา เกิดความสมดุลในการดําเนินชีวิตและในชุมชนทองถิ่น ความเจริญกาวของสังคมดานเศรษฐกิจ 

การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทียั่งยืน และประโยชนที่ไดรับจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา การไมสราง

ความเดือดรอนใหกับตนเองและคนอื่น ดวยการยึดหลักแหงความถูกตองดีงาม มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน เศรษฐกิจพอเพียงกับพระพุทธศาสนา คือ ประชาชนมีกินมีใชอยางเพียงพอ ผูคนในสังคมมีความสงบสุข 
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ปที่ 4 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567)

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. งานวจิยัไดขอคนพบวา การจดักจิกรรมการเรยีนรูในขัน้ที ่3 ปฏิบตัไิดใครครวญ-ใชเปนและพอประมาณ 

เปนขั้นปฏิบัติกิจกรรมโดยใชทักษะการคิดวิเคราะหดวยความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ผานกิจกรรมทั้งรายบุคคล

และกลุมใหลงมือปฏิบัติ ฝกทักษะการแกปญหารวมกัน โดยคํานึงถึงหลักเหตุผล ดังนั้น ครูจึงควรเขาไปใหคําแนะนํา

กบัผูเรยีนและกระตุนใหผูเรยีนไดชวยเหลอืกนัทาํงาน ตลอดจนใหกาํลงัใจในการทาํงานของผูเรยีนโดยใชสนุทรยีสนทนา

และการเสริมแรง 

 2. งานวจิยัไดขอคนพบวา การจดักจิกรรมการเรยีนรูขัน้ที ่5 สะทอนการเรยีนรู-สูการประยกุตใช เปนขัน้สดุทาย

ของกจิกรรมการเรียนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่เปนการสะทอน

การเรียนรูสูการประยุกตใช ดังน้ัน ครูควรคิดตัวอยางสถานการณที่ใกลเคียงกับบริบทของผูเรียน เพื่อใหผูเรียน

ไดชวยกันระบุแนวทางการปฏิบัติตนดวยความมีวินัยในตนเองภายใตสถานการณดังกลาว โดยเชื่อมโยงกับเหตุการณ

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนใหมากที่สุด

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 งานวิจัยไดขอคนพบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนหลังเรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนเรียน 

ดงันัน้ควรศกึษาการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาบรูณาการรวมกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมในดานอื่น ดังนี้

 1. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมในดานอ่ืน หรือพัฒนาทัศนคติ การเห็นคุณคาความมีวินัยในตนเอง 

ของนักเรียนประถมศึกษาตอนตนหรือระดับชั้นอื่น ๆ ได

 2. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาบูรณาการรวมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง

กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยครั้งน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษารายวิชาการจัดการเรียนรูบูรณาการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ซึ่งมีการจัดการ

เรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พิชาติ แกวพวง อาจารยที่ปรึกษางานวิจัยน้ี

และผูสอนรายวชิาดงักลาว และขอขอบพระคณุอาจารยประจาํหลักสูตรทกุทานทีไ่ดใหคําแนะนาํในการทาํวจิยัจนสําเรจ็

ลุลวงไปดวยดี ขอขอบคุณผูอํานวยการ จังหวัดสมุทรปราการ ที่ใหการสนับสนุนในการทําวิจัยเปนอยางดี และขอบใจ

นักเรียนประถมศึกษาตอนตน ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยเปนอยางดียิ่ง
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