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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 2) ค้นหา

และสร้างสมการพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ และ 3) ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ทีป่ระหยดั

ที่สุดที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ ที่ก�าลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2567 จ�านวน 

700 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ และ

แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปัจจัยและระดับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .128 - .754 

ซึ่งมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ 3) สมการพยากรณ์

ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ทั้งในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ 

Y = .477 + .166MOT* + .137ATT* + .133DSC* + .131PER* + .094ENV* + .068EXP* + .068CON* 

+ .060TRN* + .025INS + .013FAM

Zy = .256MOT* + .243DSC* + .241ATT* + .232PER* + .172ENV* + .125CON* + .113EXP* + 

.089TRN* + .039INS + .024FAM 

Research Article

คุณลักษณะของผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยที่มีอิทธิพลต่อ
ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรยุคการศึกษาดิจิทัล

บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถาบัน

อดุมศึกษาเอกชนไทย 2) ศึกษาระดบัความทุม่เทในการทาํงานของบคุลากรภายในสถาบนัอดุมศกึษาเอกชนไทย

ยคุการศกึษาดจิทิลั 3) หาความสมัพนัธ์ระหว่างคณุลกัษณะของผู้บรหิารและความทุ่มเทในการทาํงานของบคุลากร

ภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล และ 4) ระบุคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีอิทธิพลต่อ

ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล แล้วนําผลที่ได้

มาสร้างสมการพยากรณ์ความทุ่มเทในการทํางานเพื่อกําหนดคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีสมรรถนะสูงภายใต้

ยุคการศึกษาดิจิทัล การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดยมีประชากรศึกษา

เป็นอาจารย์และบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทย เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติโดยการแจกแจงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
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และ 4) สมการพยากรณ์ท่ีประหยัดท่ีสุดท่ีส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐานได้ ดังนี้ 

Y = .476 + .088ENV* + .134DSC* + .041TRN* + .191MOT* + .134PER* + .155ATT* + .073CON* 

+ .080EXP*

Zy = .161ENV* + .245DSC* + .061TRN* + .294MOT* + .237PER* + .272ATT* + .133CON* + 

.134EXP*

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ นาฏศิลป์ไทย นักศึกษานาฏศิลป์ศึกษา การพัฒนาทักษะนาฏศิลป์

ABSTRACT 

This research aims to: 1) study the relationship between factors and Thai dance  

performance skills; 2) identify and construct a predictive equation for factors affecting Thai dance 

performance skills; and 3) identify and construct the most efficient predictive equation affecting 

Thai dance performance skills. The sample group consisted of 700 undergraduate students in 

years 1-4 from the Dance Education program at Rattanakosin Group Rajabhat Universities for the 

academic year 2024, selected by Stratified Random Sampling. The research instruments included a 

Thai dance performance skills assessment form and a questionnaire on factors affecting Thai dance 

performance skills. Statistics used for data analysis included mean, standard deviation, Pearson’s 

correlation coefficient analysis, and stepwise multiple regression analysis.

The research findings revealed that: 1) The overall level of factors and Thai dance  

performance skills had means at the highest level; 2) The relationship between factors affecting 

Thai dance performance skills showed correlation coefficients between .128 - .754, with positive 

relationships and statistical significance at the .05 level for all pairs; 3) The predictive equation for 

factors affecting Thai dance performance skills in both raw scores and standardized scores were 

as follows:

Y = .477 + .166MOT* + .137ATT* + .133DSC* + .131PER* + .094ENV* + .068EXP* + .068CON* 

+ .060TRN* + .025INS + .013FAM

Zy = .256MOT* + .243DSC* + .241ATT* + .232PER* + .172ENV* + .125CON* + .113EXP* + 

.089TRN* + .039INS + .024FAM 

And 4) The most efficient predictive equation affecting Thai dance performance skills in 

raw scores and standardized scores were as follows:

Y = .476 + .088ENV* + .134DSC* + .041TRN* + .191MOT* + .134PER* + .155ATT* + .073CON* 

+ .080EXP*

Zy = .161ENV* + .245DSC* + .061TRN* + .294MOT* + .237PER* + .272ATT* + .133CON* + 

.134EXP*



วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568)
34
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บทน�ำ 

นาฏศิลป์ไทยถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าและสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของชาติ การศึกษาด้าน

นาฏศิลป์ในระดับอุดมศึกษามีบทบาทส�ำคัญในการธ�ำรงรักษาและพัฒนาศิลปะการแสดงนี้ให้คงอยู่และสอดคล้อง

กับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป (Sangkharat, 2024) โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยราชภัฏซ่ึงมีพันธกิจในการผลิต

บัณฑิตครูเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาจึงเป็นหัวใจส�ำคัญของกระบวนการ

เรียนรู้ที่ต้องครอบคลุมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านตามทฤษฎีของบลูม ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ในการ

เข้าใจความหมายและภาษาท่าร�ำ ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 

และความแม่นย�ำ และด้านจติพสิยั (Affective Domain) ในการสร้างค่านยิมและเจตคติทีเ่หมาะสมต่อนาฏศิลป์ไทย  

(Mahayosanan, 2024) อย่างไรก็ตาม การพัฒนาทักษะเหล่าน้ีไม่ได้เกิดขึ้นจากการฝึกฝนเพียงล�ำพัง หากแต่ 

ยังขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น แรงจูงใจภายในที่สอดคล้องกับระดับการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย การมีสมาธ ิ

และวนิยัในการฝึกซ้อมท่ีสะท้อนถึงการพฒันาทกัษะพิสยัจากระดบัพืน้ฐานสูร่ะดบัเชีย่วชาญ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

ที่เอื้อต่อการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในด้านพุทธิพิสัย และการสนับสนุนจากอาจารย์ผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้น 

ที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ในทุกมิติ (Penneth, 2018)

การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ให้แก่นักศึกษาตามกรอบของทฤษฎีบลูมถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการ

จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชานาฏศิลป์ โดยต้องมีการออกแบบการเรียนรู้ที่เริ่มจากการจ�ำและการเข้าใจท่าร�ำ

พื้นฐาน (Remember & Understand) ก้าวสู่การประยุกต์ใช้ในการแสดง (Apply) การวิเคราะห์ความถูกต้อง 

ของท่าทาง (Analyze) การประเมนิคณุภาพการแสดง (Evaluate) และการสร้างสรรค์ท่าร�ำใหม่ (Create) ซึง่ในด้าน 

ทักษะพิสัยต้องพัฒนาจากการเคล่ือนไหวเบื้องต้นไปสู่การประสานสัมพันธ์ ความแม่นย�ำ การกระท�ำอย่าง 

ต่อเนื่อง และการกระท�ำได้อย่างเป็นธรรมชาติ ขณะท่ีด้านจิตพิสัยต้องปลูกฝังตั้งแต่การรับรู้คุณค่าของนาฏศิลป์ 

การตอบสนองอย่างเหมาะสม การสร้างค่านิยม การจัดระบบความเช่ือ และการสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

ซึ่งนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษาในปัจจุบันมีความแตกต่างกันทั้งในด้านพ้ืนฐานการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ท�ำให้ 

การพัฒนาทักษะต้องค�ำนึงถึงระดับและรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน (Penneth, 2018; Sangkharat, 2024)

การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษาในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏภายใต้กรอบทฤษฎีบลูมจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้สามารถระบุปัจจัยส�ำคัญที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทั้ง 

3 ด้านและพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาได้อย่างเป็นระบบ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการออกแบบการเรียนการสอน

ที่มีประสิทธิภาพ การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน และการประเมิน

ผลท่ีครอบคลุมทุกมิติของการเรียนรู้ให้ตอบโจทย์มาตรฐานวิชาชีพครูในศตวรรษที่ 21 (Mahayosanan, 2024; 

Sangkharat, 2024)

จากความส�ำคญัและปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อทกัษะปฏิบตันิาฏศลิป์ของนกัศกึษา

สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยน�ำทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ครอบคลุมปัจจัยทั้งในระดับบุคคล ปัจจัยด้านการ
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สนบัสนนุทางสงัคม และปัจจยัด้านการจดัการศกึษา ผลการวจิยันีจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในการพฒันากระบวนการ

จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของบลูม การออกแบบกิจกรรมที่พัฒนาทักษะครบทั้ง 3 ด้าน 

ตลอดจนการส่งเสรมิและพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ของนกัศกึษาอย่างเป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ อนัจะน�ำไปสู ่

การผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติที่ถูกต้องพร้อมส�ำหรับการประกอบวิชาชีพ 

และการอนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

2.	 ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

3.	 ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ที่ประหยัดที่สุดที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

สมมติฐานของการวิจัย 

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ของนกัศกึษาสาขาวชิานาฏศลิป์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ มคีวามสัมพันธ์ในทิศทางบวก

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย

1.	 ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ ซึ่งสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทย

2.	 น�ำผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนส่งเสริมและพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ให้แก่นักศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยค�ำนึงถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะดังกล่าว

3.	 น�ำไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรนาฏศิลป์ศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการ 

และศักยภาพของผู้เรียน

4.	 ได้แนวทางในการส่งเสรมิปัจจยัเชงิบวกและลดปัจจยัเชงิลบทีม่ผีลต่อการพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์

ของนักศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย 

1.	ขอบเขตด้านประชากร

 	 ประชากร คอื นกัศกึษาชัน้ปีที ่1-4 สาขาวชิานาฏศลิป์ของมหาวทิยาลยัราชภฏักลุ่มรตันโกสนิทร์ จ�ำนวน 

840 คน จาก 5 สถาบัน ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

2.	ขอบเขตด้านตัวแปร

	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 1) แรงจูงใจในการเรียน (MOT) 2) เจตคติต่อนาฏศิลป์ไทย (ATT) 3) ประสบการณ์

การฝึกซ้อมนาฏศิลป์ (EXP) 4) ความมั่นใจในตนเอง (CON) 5) การสนับสนุนจากครอบครัว (FAM) 6) การสนับสนุน
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จากอาจารย์ผู้สอน (INS) 7) การจัดการเรียนการสอน (TRN) 8) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (ENV) 9) การเรียนรู ้

ร่วมกับเพื่อน (PER) 10) วินัยในตนเอง (DSC)

ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ทักษะทางกาย (SK1) 2) การใช้ภาษาท่าร�ำ (SK2) 3) การแสดงอารมณ์ (SK3)  

4) ความแม่นย�ำของจังหวะ (SK4) 5) ความต่อเนื่องของการแสดง (SK5) 6) ความประณีตในการแสดง (SK6)  

7) การแต่งกายและบุคลิกภาพ (SK7) 8) การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น (SK8)

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

กรอบแนวคิดของงานวิจัยนี้มีพื้นฐานมาจากการบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู ้ท่ีเกี่ยวข้องและส�ำคัญ 

หลายทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีพัฒนาการทักษะ 

การเคลื่อนไหว และทฤษฎีการเรียนรู้แบบรู้คิด

 	 	 ตัวแปรอิสระ				      ตัวแปรตาม

 

1. แรงจูงใจในการเรียน (MOT)

2. เจตคติต่อนาฏศิลป์ไทย (ATT)

3. ประสบการณ์การฝึกซ้อมนาฏศิลป์ (EXP)

4. ความมั่นใจในตนเอง (CON)

5. การสนับสนุนจากครอบครัว (FAM)

6. การสนับสนุนจากอาจารย์ผู้สอน (INS)

7. การจัดการเรียนการสอน (TRN)

8. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (ENV)

9. การเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน (PER)

10. วินัยในตนเอง (DSC)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษา 

ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ดังนี้

1. ทักษะทางกาย (SK1)

2. การใช้ภาษาท่ารำ� (SK2)

3. การแสดงอารมณ์ (SK3)

4. ความแม่นยำ�ของจังหวะ (SK4)

5. ความต่อเนื่องของการแสดง (SK5)

6. ความประณีตในการแสดง (SK6)

7. การแต่งกายและบุคลิกภาพ (SK7)

8. การทำ�งานร่วมกับผู้อื่น (SK8)
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ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและตัวอย่างวิจัย

นักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 สาขาวิชานาฏศิลป์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ จ�ำนวน 840 คน  

จาก 5 สถาบนั ได้แก่ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา มหาวทิยาลยัราชภฏัจันทรเกษม มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิด 

ของแฮร์และคณะ (Hair et al, 2010) คือ 10 - 20 คนต่อ 1 พารามิเตอร์ประมาณค่า ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มีพารามิเตอร์

ที่ต้องประมาณค่า จ�ำนวน 32 พารามิเตอร์ ผู้วิจัยใช้ตัวอย่างจ�ำนวน 20 คนต่อ 1 พารามิเตอร์ประมาณค่า ดังนั้น 

ขนาดตวัอย่างจงึมจี�ำนวน 640 คน ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% และความคลาดเคลือ่น 5% จากนัน้ท�ำการสุม่ตวัอย่าง 

แบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) โดยมนีกัศกึษาทีก่�ำลังศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่2/2567 จ�ำนวน 640 คน  

เพือ่ป้องกนัปัญหาการตอบกลบั ความไม่สมบรูณ์และความน่าเชือ่ถอืของข้อมลู จงึเก็บข้อมูลมาจ�ำนวนทัง้สิน้ 700 คน 

ในการตอบแบบสอบถาม

เครื่องมือวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ฉบับ ดังนี้

ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์

ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Rating 

scale) จ�ำนวน 32 ข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง .70 - 1.00 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .809 ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coeffient) โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ระดับคะแนน 5 = ความคิดเห็นต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มากที่สุด

ระดับคะแนน 4 = ความคิดเห็นต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มาก

ระดับคะแนน 3 = ความคิดเห็นต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ปานกลาง

ระดับคะแนน 2 = ความคิดเห็นต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์น้อย

ระดับคะแนน 1 = ความคิดเห็นต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์น้อยที่สุด

ฉบบัที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัทกัษะปฏบิตันิาฏศิลป์ของนกัศึกษาสาขาวชิานาฏศิลป์ศึกษา มหาวทิยาลัย

ราชภัฏ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Rating scale) จ�ำนวน 25 ข้อ  

มีค่าอยู่ระหว่าง .70 - 1.00 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .718 ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 

ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coeffient) โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ระดับคะแนน 5 หมายถึง ความคิดเห็นต่อทักษะที่แสดงออกในการปฏิบัตินาฏศิลป์มากที่สุด

ระดับคะแนน 4 หมายถึง ความคิดเห็นต่อทักษะที่แสดงออกในการปฏิบัตินาฏศิลป์มาก

ระดับคะแนน 3 หมายถึง ความคิดเห็นต่อทักษะที่แสดงออกในการปฏิบัตินาฏศิลป์ปานกลาง

ระดับคะแนน 2 หมายถึง ความคิดเห็นต่อทักษะที่แสดงออกในการปฏิบัตินาฏศิลป์น้อย

ระดับคะแนน 1 หมายถึง ความคิดเห็นต่อทักษะที่แสดงออกในการปฏิบัตินาฏศิลป์น้อยที่สุด
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การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วิเคราะห์ระดับปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ น�ำมาวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร์ และแปลความหมายค่าเฉลี่ยก�ำหนดเกณฑ์ (Boonchom, 2017) ดังนี้

	 4.51 – 5.00 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับมากที่สุด

	 3.51 – 4.50 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับมาก

	 2.51 – 3.50 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับปานกลาง

	 1.51 – 2.50 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับน้อย

	 1.00 – 1.50 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับน้อยที่สุด

2.	 วิเคราะห์ระดับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

น�ำมาวเิคราะห์ด้วยค่าเฉลีย่ () และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางคอมพวิเตอร์ และแปล

ความหมายค่าเฉลี่ยก�ำหนดเกณฑ์ (Boonchom, 2017) ดังนี้

	 4.51 – 5.00 หมายถึง ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มีผลอยู่ในระดับมากที่สุด

	 3.51 – 4.50 หมายถึง ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มีผลอยู่ในระดับมาก

 	 2.51 – 3.50 หมายถึง ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มีผลอยู่ในระดับปานกลาง

 	 1.51 – 2.50 หมายถึง ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มีผลอยู่ในระดับน้อย

 	 1.00 – 1.50 หมายถึง ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์มีผลอยู่ในระดับน้อยที่สุด

3.	 วเิคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัทีส่่งผลต่อทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ของนักศกึษาสาขาวชิานาฏศลิป์

ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product-Moment  

Correlation Coefficient) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

4.	 วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

ผลการศึกษา 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

สรุปได้ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชา

นาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานระดบัปัจจัยทีส่่งผลต่อทกัษะปฏบิตันิาฏศิลป์ของนกัศกึษา

สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (n = 700)

ปัจจัย
ระดับการปฏิบัติ

แปลผล ลำ�ดับที่
       X SD

แรงจูงใจในการเรียน 4.64 .288 มากที่สุด 2

เจตคติต่อนาฏศิลป์ไทย 4.64 .328 มากที่สุด 2

ประสบการณ์การฝึกซ้อมนาฏศิลป์ 4.63 .312 มากที่สุด 3

ความมั่นใจในตนเอง 4.62 .341 มากที่สุด 4

การสนับสนุนจากครอบครัว 4.63 .334 มากที่สุด 3

การสนับสนุนจากอาจารย์ผู้สอน 4.64 .300 มากที่สุด 2

การจัดการเรียนการสอน (กิจกรรม/สื่อ/เวลาเรียน) 4.65 .276 มากที่สุด 1

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 4.61 .343 มากที่สุด 5

การเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน 4.65 .330 มากที่สุด 1

วินัยในตนเอง 4.61 .342 มากที่สุด 5

รวม 4.63 .319 มากที่สุด

จากตาราง 1 ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.63, SD = .319) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยแต่ละปัจจัย พบว่า อยู่ใน

ระดับมากที่สุดทุกรายการ โดยเรียงค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ได้แก่ การจัดการเรียนการสอน ( X = 4.65, 

SD = .276) การเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ( X = 4.65, SD = .330) แรงจูงใจในการเรียน ( X = 4.64, SD = .288) เจตคติ

ต่อนาฏศิลป์ไทย ( X = 4.64, SD = .328) การสนับสนุนจากอาจารย์ผู้สอน ( X = 4.64, SD = .300) ประสบการณ์

การฝึกซ้อมนาฏศิลป์ ( X = 4.63, SD = .312) การสนับสนุนจากครอบครัว ( X = 4.63, SD = .334) ความมั่นใจ

ในตนเอง ( X = 4.62, SD = .341) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ( X = 4.61, SD = .343) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด 

คือวินัยในตนเอง ( X = 4.61, SD = .342)

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานระดบัทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ของนกัศกึษาสาขาวชิานาฏศลิป์

ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (n = 700)

ปัจจัย
ระดับการปฏิบัติ

แปลผล ลำ�ดับที่
      X SD

ทักษะทางกาย 4.64 .288 มากที่สุด 2

การใช้ภาษาท่ารำ� 4.64 .328 มากที่สุด 2

การแสดงอารมณ์ 4.63 .312 มากที่สุด 3

ความแม่นยำ�ของจังหวะ 4.62 .341 มากที่สุด 4

ความต่อเนื่องของการแสดง 4.65 .323 มากที่สุด 1

ความประณีตในการแสดง 4.60 .335 มากที่สุด 5

การแต่งกายและบุคลิกภาพ 4.63 .331 มากที่สุด 3

การทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 4.61 .333 มากที่สุด 4

รวม 4.63 .324 มากที่สุด

จากตาราง 2 ระดับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (X = 4.63, SD = .324) เมือ่พจิารณาค่าเฉล่ียแต่ละปัจจยั พบว่า อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ดทกุรายการ 

โดยเรยีงค่าเฉลีย่สงูสดุไปหาค่าเฉลีย่ต�ำ่สดุ ได้แก่ ความต่อเนือ่งของการแสดง ( X = 4.65, SD = .323) ทกัษะทางกาย  

( X = 4.64, SD = .288) การใช้ภาษาท่าร�ำ ( X = 4.64, SD = .328) การแสดงอารมณ ์( X = 4.63, SD = .312)  

การแต่งกายและบุคลิกภาพ ( X = 4.63, SD = .331) ความแม่นย�ำของจังหวะ ( X = 4.62, SD = .341) การท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อื่น ( X = 4.61, SD = .333) ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ ความประณีตในการแสดง ( X = 4.60, 

SD = .335)

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ และทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขา

วิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (n = 700)

ตัวแปร MOT ATT EXP CON FAM INS TRN ENV PER DSC Y

MOT 1

ATT .167** 1

EXP .295** .166** 1

CON .216** .306** .236** 1

FAM .712** .227** .279** .211** 1

INS .620** .456** .213** .319** .193** 1

TRN .276** .623** .690** .289** .312** .216** 1

ENV .284** .360** .515** .754** .283** .330** .355** 1

PER .172** .128** .196** .513** .399** .167** .190** .273** 1

DSC .245** .337** .231** .240** .225** .351** .245** .278** .206** 1

Y .571** .593** .525** .631** .550** .577** .605** .666** .523** .580** 1

 P < .01**

จากตาราง 3 พบว่า ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  และประสิทธิผลทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์

ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .128 - .754  

ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในระดับต�่ำถึงสูง ทุกคู่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ 

ตอนที ่4 ผลการศกึษาความสมัพนัธ์พหคุณู และอ�ำนาจการพยากรณ์ของปัจจยัต่าง ๆ  และประสทิธผิล

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์พหุคูณ และอ�ำนาจการพยากรณ์ของปัจจัยต่าง ๆ และประสิทธิผล

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (n = 700)

Model R R Square
Adjusted

R Square
F Sig.

1 .946 .894 .893 584.159 < .001

จากตาราง 4 พบว่า ปัจจยัต่าง ๆ  มคีวามสมัพนัธ์พหุคณูต่อประสทิธผิลทกัษะปฏิบตันิาฏศลิป์ของนกัศกึษา

สาขาวชิานาฏศลิป์ศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฏั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 (p < .001) โดยม ีค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพันธ์พหคุณู เท่ากบั .946 และปัจจยัต่าง ๆ  ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของประสทิธผิลทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์

ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ได้ร้อยละ 89.4
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชา

นาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชา

นาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (n = 700)

Model b S.E. β t Sig. Tolerance VIF

MOT .166 .022 .256 7.419* <.001 .128 7.791

ATT .137 .018 .241 7.557* <.001 .151 6.632

EXP .068 .019 .113 3.626* <.001 .156 6.396

CON .068 .015 .125 4.693* <.001 .216 4.635

FAM .013 .016 .024 .855 .393 .197 5.068

INS .025 .018 .039 1.349 .178 .179 5.585

TRN .060 .024 .089 2.512* .012 .122 8.185

ENV .094 .016 .172 5.889* <.001 .180 5.559

PER .131 .010 .232 12.928* <.001 .475 2.106

DSC .133 .008 .243 17.475* <.001 .790 1.266

a = .477, R = .946, R2 = .894, F = 584.159, Sig. = < .001

	

จากตาราง 5 พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ พบว่า ตัวแปร ปัจจัยต่าง ๆ 

ไม่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป (Multicollinearity) พิจารณาจากค่า VIF (1.266 - 8.185) และ Tolerance .122 

– .790) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทุกค่า 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Enter พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ  มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 

MOT ( X  = .256), DSC ( X  = .243), ATT ( X  = .241), PER ( X  = .232), ENV ( X  = .172), CON ( X  = .125),  

EXP ( X  = .113), TRN ( X  = .089), INS ( X  = .039) และ FAM ( X  = .024) ตามล�ำดับ สามารถเขียนสมการ

พยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดิบและคะแนน มาตรฐานได้ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบของคะแนนดิบ 

Y = .477 + .166MOT* + .137ATT* + .133DSC* + .131PER* + .094ENV* + .068EXP* + .068CON* 

+ .060TRN* + .025INS + .013FAM

รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 

Zy = .256MOT* + .243DSC* + .241ATT* + .232PER* + .172ENV* + .125CON* + .113EXP* + 

.089TRN* + .039INS + .024FAM 
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ตอนท่ี 6 ผลค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ทีป่ระหยดัทีส่ดุทีส่่งผลต่อประสทิธผิลทักษะปฏิบัตินาฏศลิป์

ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชา

นาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ (n = 700)

Model b S.E. t Sig. Tolerance VIF

ENV .088 .015 .161 5.864* <.001 .203 4.917

DSC .134 .008 .245 17.639* <.001 .795 1.258

TRN .041 .019 .061 2.131* .033 .186 5.363

MOT .191 .009 .294 21.956* <.001 .853 1.173

PER .134 .009 .237 15.422* <.001 .646 1.549

ATT .155 .012 .272 12.431* <.001 .319 3.130

CON .073 .014 .133 5.349* <.001 .246 4.060

EXP .080 .016 .134 4.888* <.001 .205 4.884

a = .476, R = .946, R2 = .894, F = 730.150, Sig. = < .001

จากตาราง 6 พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ  พบว่า ตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ   

ไม่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป (Multicollinearity) พิจารณาจากค่า VIF (1.173- 5.363) และ Tolerance  

(.186 – .853) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทุกค่า 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Stepwise พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ MOT ( X = .294), ATT ( X = .272), DSC ( X = .245), PER 

( X = .237), ENV ( X = .161), EXP ( X = .134), CON ( X = .133) และ TRN ( X = .061) ตามล�ำดับ สามารถ

เขียนสมการพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบของคะแนนดิบ 

Y = .476 + .088ENV* + .134DSC* + .041TRN* + .191MOT* + .134PER* + .155ATT* + .073CON* 

+ .080EXP*

รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 

Zy = .161ENV* + .245DSC* + .061TRN* + .294MOT* + .237PER* + .272ATT* + .133CON*  

+ .134EXP*

β
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

1.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุทกุด้าน โดยเรยีงค่าเฉลีย่สงูสดุไปหาค่าเฉลีย่ต�ำ่สดุ ได้แก่ การจดัการเรยีนการสอน 

การเรียนรู้ร่วมกบัเพ่ือน แรงจงูใจในการเรยีน เจตคตต่ิอนาฏศลิป์ไทย การสนบัสนนุจากอาจารย์ผู้สอน ประสบการณ์

การฝึกซ้อมนาฏศิลป์ การสนับสนุนจากครอบครัว ความมั่นใจในตนเอง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ส่วนด้านที่ม ี

ค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือวินัยในตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Khamjit & Kesthanakon (2019) ระดับปัจจัยที่ส่งผล

ต่อเจตคตต่ิอการเรยีนวชิานาฏศลิป์ ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษา

กาญจนบุรี เขต 1 พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากซึ่งเรียงตามล�ำดับค่าเฉลี่ย 

จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างครูผู ้สอนนาฏศิลป์กับนักเรียน บุคลิกภาพของครูนาฏศิลป์  

สภาพแวดล้อมในโรงเรยีนสือ่และอปุกรณ์การจดัการเรยีนการสอน หลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอน และพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนและสภาพแวดล้อมในชุมชน

2.	 ระดับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ อยู่ในระดับ

มากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉล่ียต�่ำสุด ได้แก่ ความต่อเน่ืองของการแสดง ทักษะทางกาย  

การใช้ภาษาท่าร�ำ การแสดงอารมณ ์การแต่งกายและบุคลิกภาพ ความแม่นย�ำของจังหวะ การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 

ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ ความประณีตในการแสดง สอดคล้องกับแนวคิดของ Wittawat & Chatsiri (2025) 

แสดงให้เห็นว่า การจดัการศกึษาเพือ่พฒันาผูเ้รยีนตามหลกัสูตรการศึกษาของประเทศไทยในทกุ ระดบัมจีดุมุง่หมาย 

ส�ำคัญ คือ มุ่งหมายในการพัฒนา พฤติกรรมทางการศึกษา 3 ด้าน คือ 1) พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 

domain) 2) พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective domain) 3) พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain)  

ดังนั้น จึงจ�ำเป็นที่ผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการวัดผลการศึกษาต้องเข้าใจถึง พฤติกรรมทางการศึกษาอย่างถ่องแท้  

เพื่อจะได้น�ำไปจ�ำแนกให้ครอบคลุม พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละด้าน

3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า ปัจจัยทั้ง 10 ด้าน ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียน เจตคติต่อนาฏศิลป์ไทย ประสบการณ ์

การฝึกซ้อมนาฏศลิป์ ความมัน่ใจในตนเอง การสนบัสนนุจากครอบครวั การสนบัสนนุจากอาจารย์ผู้สอน การจดัการเรยีน 

การสอน (กิจกรรม/สื่อ/เวลาเรียน) สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ การเรียนรู ้ร่วมกับเพื่อน และวินัยในตนเอง  

มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .128 - .754 ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ในระดับต�่ำถึงสูง ทุกคู ่มีความสัมพันธ ์

ในทิศทางบวก และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการ

วิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ท่ีส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก เมื่อวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Enter พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ   

มผีลตอ่ทกัษะปฏบิัตนิาฏศิลปข์องนักศกึษาสาขาวิชานาฏศลิป์ศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏั อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 โดยเขียนสมการพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 
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รูปแบบของคะแนนดิบ 

Y = .477 + .166MOT* + .137ATT* + .133DSC* + .131PER* + .094ENV* + .068EXP* + .068CON* 

+ .060TRN* + .025INS + .013FAM

รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 

Zy = .256MOT* + .243DSC* + .241ATT* + .232PER* + .172ENV* + .125CON* + .113EXP*  

+ .089TRN* + .039INS + .024FAM 

ผลการวิเคราะห์นี้ชี้ให้เห็นว่า แรงจูงใจในการเรียน วินัยในตนเอง และเจตคติต่อนาฏศิลป์ไทย เป็นปัจจัย

ที่มีอิทธิพลสูงสุดต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษา ขณะที่ปัจจัยภายนอกอย่างการสนับสนุนจากครอบครัว

และอาจารย์ผู้สอน มีอิทธิพลน้อยกว่าและไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ข้อมูลนี้สามารถน�ำไปใช้ในการวางแผนพัฒนา

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์โดยเน้นการส่งเสริมปัจจัยภายในของนักศกึษาเป็นหลัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sanwang 

(2016) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนต่อพฤติกรรมของครู ในการจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้

ในช้ันเรียนรายวิชาฟิสิกส์ และเจตคติเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า  

ความสัมพันธ์ระหว่าครูผู้สอนนาฏศิลป์กับนักเรียน มีความส�ำคัญทางบวกกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

ต่อพฤติกรรมของครู ในการจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ในชั้นเรียนรายวิชาฟิสิกส์ และเจตคติเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังน้ันความสัมพันธ์ระหว่าง 

ครูผู้สอนนาฏศิลป์กับนักเรียนจึงส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาญจนบรุ ีเขต 1 และสอดคล้องกับงานวจิยัของ Khamjit & Kesthanakon  

(2019) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนนาฏศิลป์กับนักเรียน ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป์ 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบรุ ีเขต 1 พบว่าอยูใ่นระดบัมาก 

แสดงว่าความสมัพนัธ์ระหว่างครผููส้อนนาฏศลิป์กับนักเรยีนมส่ีวนช่วยสร้างเจตคติทางบวกต่อการเรยีนวชิานาฏศลิป์  

ทั้งนี้เพราะความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนนาฏศิลป์กับนักเรียน คือ ครูผู้สอนนาฏศิลป์มีความห่วงใยนักเรียน 

ให้ความเป็นกนัเองกับนกัเรยีน ให้ความยตุธิรรมกบันกัเรียนทกุคน ให้ความช่วยเหลือนกัเรยีน เม่ือนกัเรยีนมปัีญหาและ 

มคีวามสนใจนกัเรยีนทกุคนเมือ่ก�ำลงัปฏบิตักิารเรยีนการสอนพร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำแก่นกัเรยีนทกุครัง้ และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Sengkhem, Meejang, & Phanitphlinlachai, (2013) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ   

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวรพบว่า นิสัยในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

คุณภาพการสอน เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์ ความสัมพันธ์ในครอบครัวและความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทย์ศาสตร์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4.	 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เมื่อวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่า ตัวแปรพยากรณ 

ทั้ง 8 ตัวแปร ประกอบด้วย 1) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (ENV) 2) วินัยในตนเอง (DSC) 3) การจัดการเรียนการสอน  

(TRN) 4) แรงจูงใจในการเรียน (MOT) 5) การเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน (PER) 6) เจตคติต่อนาฏศิลป์ไทย (ATT)  

7) ความมัน่ใจในตนเอง (CON) 8) ประสบการณ์การฝึกซ้อมนาฏศิลป์ (EXP) มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัทักษะปฏิบติั

นาฏศิลป์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเขียนสมการพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐาน ดังนี้
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รูปแบบของคะแนนดิบ 

Y = .476 + .088ENV* + .134DSC* + .041TRN* + .191MOT* + .134PER* + .155ATT* + .073CON* 

+ .080EXP*

รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 

Zy = .161ENV* + .245DSC* + .061TRN* + .294MOT* + .237PER* + .272ATT* + .133CON* 

+ .134EXP*

สมการพยากรณ์ทั้งในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานแสดงให้เห็นว่าทุกตัวแปรมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ในการท�ำนายทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุดคือแรงจูงใจในการเรียน ตามด้วยเจตคติ 

ต่อนาฏศลิป์ไทย ส่วนการจดัการเรยีนการสอนมอีทิธพิลน้อยทีส่ดุ แต่ยงัคงมคีวามส�ำคญัทางสถติ ิข้อมลูนีช้ี้ให้เหน็ว่า 

การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ควรให้ความส�ำคัญกับการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน สร้างเจตคติท่ีดีต่อ 

นาฏศิลป์ไทย และส่งเสริมวินัยในตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงสุดตามล�ำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Noknoi (2007) ได้ศกึษาคณุลกัษณะของครนูาฏศลิป์ไทยตามทศันะของผูเ้ชีย่วชาญ ผูบ้รหิาร ครผูู้สอน และนกัศกึษา

ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผลการศึกษาพบว่า บุคลิกภาพของครูนาฏศิลป์ มีความส�ำคัญทางบวกกับคุณลักษณะ

ของครูนาฏศิลป์ไทยตามทัศนะของผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักศึกษาในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์อย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นบุคลิกภาพของครูนาฏศิลป์ จึงส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชานาฏศิลป ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Jaioddton & Tosata (2021) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัย

นครราชสีมา มีสหสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับกลุ่มตัวแปรพยากรณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสามารถ

สร้างสมการท�ำนายเชิงเส้นตรงด้วยการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคุณด้วยตัวแปรพยากรณ์ 3 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัยด้าน 

ผูเ้รยีน (X1) ปัจจยัด้านครผููส้อน (X2) ปัจจยัด้านอปุกรณ์สือ่/เทคโนโลย ี(X3) เข้าสมการถดถอยแล้วได้ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับร้อยละ 21.30 (R = 0.213) และค่าสัมประสิทธิ์ท�ำนายหรืออ�ำนาจพยากรณ์ร้อยละ 4.60 

(R Square = 0.046) ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Y) ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน - สถาบันการศึกษาควรออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมแรงจูงใจ 

และเจตคติเชิงบวกต่อนาฏศิลป์ไทย พร้อมทั้งเพิ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) เพื่อให้นักศึกษา 

มีบทบาทในการปฏิบัติจริงมากขึ้น

2.	 การพัฒนารูปแบบการสอนเชิงบูรณาการ - พัฒนาการสอนที่เน้นการฝึกทักษะอย่างเป็นระบบ  

โดยค�ำนึงถึงระดับความสามารถของผู้เรียนท่ีแตกต่างกัน พร้อมเสริมระบบพี่เล้ียง (Mentoring) จากผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อให้นักศึกษาได้รับค�ำแนะน�ำและการถ่ายทอดประสบการณ์ตรง

3.	 การสร้างบรรยากาศทางวัฒนธรรม - สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทยในสถาบัน โดยจัด

นิทรรศการหมุนเวียน การเผยแพร่ผลงานของนักศึกษา และเพิ่มโอกาสแสดงจริงต่อสาธารณะเพื่อให้นักศึกษาได้

ฝึกฝนทักษะอย่างต่อเนื่อง
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4.	 การสร้างเครอืข่ายความร่วมมอื - สร้างเครอืข่ายกบัหน่วยงานด้านวฒันธรรมและสถาบนัการศกึษาอืน่ ๆ   

เพื่อเพิ่มโอกาสในการพัฒนาทักษะของนักศึกษาและสร้างเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสถาบัน - ควรศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

ของนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏกับสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์หรือสถาบันอื่น ๆ  ที่มีการเรียนการสอน 

ด้านนาฏศิลป์

2. 	การวิจัยเชิงคุณภาพเชิงลึก - ควรมีการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือสนทนากลุ่มกับนักศึกษาท่ีมีทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์โดดเด่น เพื่อค้นหาปัจจัยแห่งความส�ำเร็จเชิงลึก

3. 	การพัฒนาเครื่องมือการประเมิน – ควรพัฒนาเครื่องมือมาตรฐานในการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้สูง

4. 	การศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาปัจจยัภายใน - ควรศึกษาผลของโปรแกรมพฒันาปัจจยัภายในบคุคล 

เช่น แรงจูงใจ ความมั่นใจในตนเอง และวินัยในตนเอง ที่มีต่อการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์
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