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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ 

ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดรู้

ด้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นและ 3) ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ทีป่ระหยดัทีสุ่ด ทีส่่งผลต่อ

ความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�านวน 400 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 

(Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดรู้

ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ แบบประเมินความสามารถความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่น .935 และ .953 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

ผลการวจิยั พบว่า 1) ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ทีส่่งผลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่าน ของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่าง .388-.758 ซึง่เป็นความสัมพนัธ์ในระดบัต�า่ถงึสูง ทุกคู่

มคีวามสมัพันธ์ในทศิทางบวก และมคีวามสมัพันธ์อย่างมนียัส�าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ทกุคู่ 2) สมการพยากรณ์ปัจจยั

ที่มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐานได้ 
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Research Article

คุณลักษณะของผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยที่มีอิทธิพลต่อ
ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรยุคการศึกษาดิจิทัล

บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถาบัน

อดุมศึกษาเอกชนไทย 2) ศึกษาระดบัความทุม่เทในการทาํงานของบคุลากรภายในสถาบนัอดุมศกึษาเอกชนไทย

ยคุการศกึษาดจิทิลั 3) หาความสมัพนัธ์ระหว่างคณุลกัษณะของผู้บรหิารและความทุ่มเทในการทาํงานของบคุลากร

ภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล และ 4) ระบุคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีอิทธิพลต่อ

ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล แล้วนําผลที่ได้

มาสร้างสมการพยากรณ์ความทุ่มเทในการทํางานเพื่อกําหนดคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีสมรรถนะสูงภายใต้

ยุคการศึกษาดิจิทัล การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดยมีประชากรศึกษา

เป็นอาจารย์และบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทย เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติโดยการแจกแจงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

THE CHARACTERISTICS OF THAI PRIVATE HIGHER EDUCATION 
ADMINISTRATORS AFFECTING DEDICATION TO WORK OF PERSONNEL 

IN THE DIGITAL EDUCATION ERA

พงษ์ศักดิ์ ผกามาศ1* ศักดิ์ดา สุภาพ2 ณัฐชยา สมมาศเดชสกุล3 ทรงสิทธิ์ วงค์สุขะ4 และ สุจรรยา สมบัติธีระ5

Phongsak Phakamach1*, Sakda Supap2, Natchaya Sommartdejsakul3, 
Songsit Wongsukha4 and Sujanya Sombatteera5

1, 2สาขาบริหารการศึกษาและกลยุทธ์ วิทยาลัยผู้ประกอบการสร้างสรรค์นานาชาติรัตนโกสินทร์,
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

3, 4สถาบันนวัตกรรมทางการศึกษา สมาคมส่งเสริมการศึกษาทางเลือก
5คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร

1, 2Educational Administration and Strategies Department, Rattanakosin International College of Creative 
Entrepreneurship, Rajamangala University of Technology Rattanakosin

3, 4Educational Innovation Institute, Promote Alternative Education Association 
5Faculty of Education, Shinawatra University

 *E-mail: phongsak.pha@rmutr.ac.th

Received: 19-08-2024

Revised: 17-09-2024

Accepted: 25-09-2024



วารสารวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยทีส่่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ABSTRACT 

The objectives of this research were to 1) study the relationship between various factors 

that affect Reading Literacy of lower secondary school students. 2) Find and create equations to 

predict factors affecting students’ Reading Literacy of lower secondary school students and 3) to 

find and create the most economical prediction equations that affect Reading Literacy of lower 

secondary school students. The sample group is lower secondary school students Under The 

Phitsanulok, Uttaradit Secondary Educational Service Area Office, 400 participants, using stratified 

random sampling (Stratified Random Sampling). The tools used in the study were a questionnaire 

on factors affecting the Reading Literacy of lower secondary school students and Assessment of 

Reading Literacy ability of lower secondary school students. It is a 5-level rating scale with reliability 

values ​​of .935 and .953. Statistics used in data analysis include mean, standard deviation. Pearson 

correlation coefficient analysis and multiple regression analysis. 

The research results found that 1) The relationship between various factors that affects 

the Reading Literacy ability of lower secondary school students. There is a correlation coefficient  

between . 388-.758, which is a low to high correlation. Correlated variables have a positive  

relationship. and there was a statistically significant relationship at the .05 level for every pair.  

2) Equations for predicting factors affecting The Reading Literacy ability of lower secondary school 

students in the form of raw scores and standard scores as follows: Y = 1.304 + .033X1 + .155X2* + 

.159X3* + .105X4* + .155X5* + .107X6* and Z
Y
 = .039X1 + .223X2* + .200X3* + .159X4* + .247X5* + 

.161X6* and 3) The most economical prediction equation that affects The Reading Literacy ability 

of lower secondary school students in the form of raw scores and standard scores is as follows: 
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บทน�ำ 

ในโลกยุคดิจิทัลที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความสามารถในการอ่านมีความส�ำคัญมากข้ึน  

การอ่านไม่ได้จ�ำกัดอยู ่เพียงการท�ำความเข้าใจข้อความท่ีพิมพ์บนกระดาษอีกต่อไป แต่ขยายขอบเขตไปสู่  

การท�ำความเข้าใจ วิเคราะห์ และประเมินสารสนเทศที่น�ำเสนอในรูปแบบที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น  

โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมดิจิทัล ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) จึงเป็นทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญ

ส�ำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ PISA ได้พัฒนากรอบการประเมิน 

ความฉลาดรู้ด้านการอ่านมาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยี โดยม ี

การพัฒนาอย่างก้าวกระโดดในการประเมิน PISA 2018 ที่มุ่งเน้นการประเมินการอ่านในยุคดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ  

ซึ่งผู้อ่านต้องเผชิญกับข้อมูลจ�ำนวนมหาศาลในรูปแบบที่หลากหลายและต้องมีทักษะในการคัดกรอง ประเมิน  

และบูรณาการสารสนเทศ จากแหล่งต่าง ๆ  (OECD, 2018) สอดคล้องกับ Chamkrang et al. (2020) พบว่า  

ความฉลาดรู้ด้านการอ่านส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการ 

ค้นคนืและเข้าถงึสาระ ด้านการบรูณาการและการตคีวาม ด้านการสะท้อนและประเมนิ ด้านการน�ำผลการอ่านไปใช้  

และด้านความรกัและความผกูพนั ซึง่ผลการประเมนิ PISA 2022 ของประเทศไทย พบว่า นกัเรยีนไทยมคีะแนนเฉล่ีย 

ด้านการอ่าน 379 คะแนน ซ่ึงเม่ือเทียบกับ PISA 2018 พบว่า คะแนนเฉล่ียของประเทศไทยทั้งสามด้านลดลง  

โดยด้านการอ่าน มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 14 คะแนน ทั้งนี้ ผลการประเมินของประเทศไทยตั้งแต่ PISA 2000 จนถึง 

PISA 2022 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์และการอ่านมีแนวโน้มลดลง (The Institute for the Promotion 

of Teaching Science and Technology, 2025)

การอ่านและการรู้หนังสือ (Reading & Literacy) เป็นทักษะที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับการเรียนรู้และ 

การด�ำเนินชีวิต เนื่องจากการอ่านและการรู้หนังสือท�ำให้เกิดความรู้ ความสามารถ และส่งเสริมให้เกิดทักษะ 

การวิเคราะห์ แยกแยะ ประยุกต์ใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นของส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568-2569 ข้อ 4 ส่งเสริมการอ่าน เพื่อเป็นวิถี 

ในการค้นหาความรู้และต่อยอดองค์ความรู้ที่สูงขึ้น ได้แก่ 4.1 ส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 4.2 พัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านตามแนวทางการประเมิน PISA (Office of the Basic Education Commission, 

2024) โดยส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษาได้ด�ำเนนิการคดักรองการอ่านการเขยีนของนกัเรยีนตัง้แต่ ชัน้ป.1  

ถึง ม.6 ทั้งประเทศ ทุกปีการศึกษา เครื่องมือคัดกรองการอ่านการเขียน มี 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 การอ่านเป็นการวัด

ความสามารถในการจับใจความส�ำคัญ วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น และเสนอแนวคิดใหม่ จากเรื่องที่อ่าน

ได้อย่างมีเหตุผล และน�ำความรู้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นการวัด

ความสามารถด้านการอ่านที่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบในการวัดความฉลาดรู้ด้านการอ่านส�ำหรับนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของ OECD ฉบับที่ 2 การเขียน เป็นการวัดความสามารถในการเขียนแสดงความคิดเห็น  

ผลการคัดกรองการอ่านการเขียนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ เปรียบเทียบปีการศึกษา 2566 และ2567 พบว่า ปีการศึกษา 2567 มีผล 

การประเมินด้านการอ่านลดลง โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนที่มีผลการประเมินด้านการอ่านในระดับ

ดีขึ้นไป ลดลงร้อยละ 4.27 ซ่ึงปีการศึกษา 2566 มีค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนที่มีผลการประเมินด้านการอ่าน 

ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 55.44 และปีการศึกษา 2567 มีค่าเฉล่ียร้อยละของนักเรียนที่มีผลการประเมิน 

ด้านการอ่านในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 51.17 (Phitsanulok, Uttaradit Secondary Educational Service 

Area Office, 2024)
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จาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อการอ่านและความฉลาดรู ้

ด้านการอ่านของนกัเรยีนมหีลายปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง Jobsri (2018) พบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการอ่านออก 

เขียนได้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ได้แก่ 

ปัจจัยด้านครูผู้สอน ปัจจัยด้านการบริหาร ปัจจัยด้านนักเรียน และปัจจัยด้านครอบครัว ซึ่งปัจจัยด้านครูผู้สอน

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ Pattong 

(2018) พบว่า การเรียนการสอนที่เน้นเนื้อหาเฉพาะในหนังสือเรียนท�ำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย และเรียนได้

ไม่มปีระสทิธภิาพตามมาตรฐานการเรยีนรู้ ท�ำให้ผลสมัฤทธิท์างการเรียนในด้านการอ่าน และการเขียนไม่เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางเอาไว้ นอกจากนี้ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยควบคุมพฤติกรรม

การอ่านของตนเอง มีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) โดยภาพรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (Watcharawichanan & Engchuan,  

2018) และ Phumrapeephorn & Pholsongkhram (2022) พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่านหนังสือของ

นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มากที่สุด  

คอื ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการอ่าน รองลงมาคอื ด้านปัจจยัเกีย่วกบัครอบครวั และด้านพฤตกิรรมการอ่านของเพือ่น  

สอดคล้องกับ The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2021) พบว่า  

มีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนทั้งปัจจัยพื้นฐานด้านสถานะทางเศรษฐกิจและ

สงัคมของนกัเรยีน ปัจจยัด้านโรงเรยีนและห้องเรยีน วธิกีารสอนของคร ูและปัจจัยภายในทีม่าจากตวัของนกัเรยีนเอง  

เช่น แรงกระตุ้น แรงบันดาลใจ และวิธีการเรียน ซ่ึงปัจจัยต่าง ๆ  เหล่าน้ีเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของ 

แต่ละบุคคลตามทฤษฎีระบบนิเวศของ Urie Bronfenbrenner อธิบายว่าพัฒนาการของมนุษย์ได้รับอิทธิพลจาก

ระบบแวดล้อมหลายระดับท่ีซ้อนทับกัน ซ่ึงแต่ละระบบก็มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ทฤษฎีนี้เน้นว่าการพัฒนา

ของแต่ละบคุคลไม่ได้เกดิขึน้โดดเดีย่ว แต่เป็นผลจากการมปีฏิสัมพันธ์กบัส่ิงแวดล้อมรอบตวั ทฤษฎีระบบนเิวศมอีงค์

ประกอบหลัก 5 ระบบ ได้แก่ 1) Microsystem สภาพแวดล้อมใกล้ชิดที่สุดของบุคคล เช่น ครอบครัว, โรงเรียน, 

เพือ่น, และชมุชน ปฏิสมัพนัธ์ในระบบนีม้ผีลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการของบคุคล 2) Mesosystem ความสัมพันธ์

ระหว่างระบบย่อยต่าง ๆ  ในไมโครซิสเต็ม เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและโรงเรียน หรือความสัมพันธ์ระหว่าง

ครอบครัวและเพื่อน ความสัมพันธ์เหล่าน้ีส่งผลต่อพัฒนาการของบุคคล 3) Exosystem สภาพแวดล้อมภายนอก 

ที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง ของชีวิตประจ�ำวันของบุคคลโดยตรง แต่ก็ส่งผลกระทบต่อบุคคลทางอ้อม เช่น นโยบายของ 

รัฐบาล, ระบบการศึกษาหรือระบบสาธารณสุข 4) Macrosystem วัฒนธรรม, ค่านิยม, ความเชื่อ, และกฎหมาย 

ที่หล่อหลอมชีวิตของบุคคล 5) Chronosystem ปัจจัยด้านเวลาที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของบุคคล เช่น  

การเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตร์, การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว (as cited in Lawang & Sunsern, 2015)

ดงันัน้ จากผลการประเมนิการคดักรองด้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นสังกดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ที่ลดลง เม่ือเปรียบเทียบปีการศึกษา 2566 และ 2567 และ

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อการอ่านและความฉลาดรู้ ด้านการอ่านของนักเรียน  

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นสงักดัส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้านการสอน ด้านผู้เรียน  

ด้านครอบครัว ด้านโรงเรียน และด้านสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาความสามารถ 
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ด้านความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนกัเรยีน อนัจะส่งผลต่อการขบัเคลือ่นคณุภาพผูเ้รยีนและคณุภาพการศกึษาอย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียน ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น

2.  ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น	

3.  ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ที่ประหยัดท่ีสุดที่ส่งผลต่อต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

สมมติฐานของการวิจัย 

ปัจจัยต่าง ๆ  มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเชิงสถิติและ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

มคีวามสัมพันธ์ในทิศทางบวก 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

1.  ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ซึ่งสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนได้

2.  น�ำผลการวิจัยไปใช้ในการวางแผนส่งเสริมและพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.  น�ำไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการ

และศักยภาพของผู้เรียน

4.  ได้แนวทางในการส่งเสริมปัจจัยเชิงบวกและลดปัจจัยเชิงลบที่มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์

ขอบเขตของการวิจัย 

1.	 ขอบเขตด้านประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 57 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 20,557 คน
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2.	 ขอบเขตด้านตัวแปร

 	 ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ได้แก่ ปัจจยัด้านเทคโนโลย ี(X1), ปัจจยัด้านการสอน (X2), ปัจจยัด้านผูเ้รยีน (X3), ปัจจยัด้านครอบครวั (X4), ปัจจยั 

ด้านโรงเรียน (X5) และปัจจัยด้านสังคม (X6)

	 ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (Y) ประกอบด้วย  

4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านความเข้าใจข้อความ (Comprehension), 2) ด้านการตีความและสรุปความ (Interpretation 

& Summarization), 3) ด้านการประเมินข้อมูล (Evaluation) และ 4) ด้านการประยุกต์ใช้ (Application)

3.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

 	 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อการอ่านและความฉลาดรู้  

ด้านการอ่านของนักเรียนจาก Jobsri (2018), Watcharawichanan & Engchuan (2018) Phumrapeephorn & 

Pholsongkhram (2022), The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2021) 

และทฤษฎีระบบนิเวศของ Urie Bronfenbrenner (as cited in Lawang, & Sunsern, 2015) ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคโนโลยี ด้านการสอน ด้านผู้เรียน ด้านครอบครัว  

ด้านโรงเรียน และด้านสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา และพัฒนาความสามารถด้านความฉลาดรู้ด้าน 

การอ่านของนักเรียน โดยก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและตัวอย่างวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 57 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 20,557 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
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ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งประชากรออกเป็น 3 ชั้น ตามระดับ  

ชั้นเรียน จากนั้นสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายในแต่ละชั้น (ม.1 จ�ำนวน 133 คน, ม.2 จ�ำนวน 133 คน, ม.3 จ�ำนวน 134 คน)  

งานวจิยันีใ้ช้การก�ำหนดตวัอย่างวจิยัตามแนวคดิของแฮร์และคณะ (Hair et al, 2010) คอื 10-20 คน ต่อ 1 พารามเิตอร์ 

ประมาณค่า ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี มีพารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณค่า จ�ำนวน 18 พารามิเตอร์ ผู้วิจัยใช้ตัวอย่างจ�ำนวน 

20 คนต่อ 1 พารามิเตอร์ประมาณค่า ดังนั้น ขนาดตัวอย่างจึงมีจ�ำนวน 360 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

และความคลาดเคลื่อน 5% แต่ผู้วิจัยเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน เพื่อป้องกันปัญหาการตอบกลับ  

ความไม่สมบูรณ์และความน่าเชื่อถือของข้อมูล (Jobsri, 2018)

เครื่องมือวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดตัวแปรแต่ละด้านซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับตามแบบ Likert (Likert Scales) มีทั้งหมด 2 ฉบับ ดังนี้

ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 18 ข้อ โดยลักษณะแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียน ก�ำหนด 

ความคดิเหน็ 5 ระดบั คอื 5 หมายถงึ เหน็ด้วยอย่างยิง่ 4 หมายถงึ เหน็ด้วย 3 หมายถงึ เหน็ด้วยปานกลาง 2 หมายถงึ  

ไม่เห็นด้วย และ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ฉบับที่ 2 แบบประเมินความสามารถความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 18 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู ้

ความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เก่ียวกับความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ก�ำหนดความคิดเห็น 5 

ระดับ คือ 5 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับมากที่สุด 4 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับมาก 

3 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับปานกลาง 2 หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับน้อย และ 1 

หมายถึง มีความรู้ความสามารถอยู่ในระดับน้อยที่สุด

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1.	 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร ต�ำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักการสร้างแบบสอบถาม 

หลักการศึกษาวิจัย นโยบายการจัดการศึกษาของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2567–2569 และปัจจัยท่ีมีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครือ่งมือ และปรบัประยกุต์จากต�ำรางานวจิยัต่าง ๆ  มาสงัเคราะห์ข้อมลูตามวตัถุประสงค์

การวิจัย จ�ำนวน 2 ฉบับ แล้วน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

2.	 น�ำเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content validity) และน�ำแบบสอบถามและแบบประเมินที่ได้รับการตรวจสอบและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจาก 

ผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามซึ่งผลจากการวิเคราะห์ พบว่า  

ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสอบถามมีค่าระหว่าง .60–1.00 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ สูงกว่า 
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.50 ขึ้นไป และหาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม/แบบประเมินโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ พบว่า แบบสอบถามและแบบประเมิน มีค่าระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ .935 และ 

.953 พิมพ์แบบสอบถามและแบบประเมินฉบับจริง ตรวจสอบความชัดเจนของรูปแบบการพิมพ์เพื่อน�ำไปใช้ในการ 

เก็บข้อมูล โดยจัดท�ำหนังสือราชการพร้อมแนบแบบสอบถามและแบบประเมินในรูปแบบของ Google Form  

ทางระบบ My office

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ท�ำหนังสือแนะน�ำตัวผู ้วิจัยถึงผู ้อ้านวยการโรงเรียนต่าง ๆ  ของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก 

อุตรดิตถ์ โดยจัดท�ำหนังสือราชการพร้อมแนบแบบสอบถามและแบบประเมินในรูปแบบของ Google Form  

ทางระบบ My office และน�ำข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วเิคราะห์ระดับปัจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  

ด้วยค่าเฉลีย่ ( X ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพวิเตอร์ และแปลความหมาย 

ค่าเฉลีย่ก�ำหนดเกณฑ์ ดงันี ้Boonchom (2017) ดงันี ้4.51–5.00 หมายถงึ ปัจจยัมีผลอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 3.51–4.50 

หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับมาก 2.51–3.50 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับปานกลาง 1.51 – 2.50 หมายถึง 

ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับน้อย และ 1.00–1.50 หมายถึง ปัจจัยมีผลอยู่ในระดับ น้อยที่สุด

2. 	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น ด้วยการหาค่าสมัประสทิธิส์หสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation 

Coefficient) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

3.	 ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรียนระดับมธัยมศกึษา

ตอนต้น ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานด้วยการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณโดยวิธีแบบ enter โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

4.	 ค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ที่ประหยัดที่สุดที่ส่งผลต่อต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยหคุณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์

ผลการวิจัย 

ปัจจยัทีส่่งผลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ สรุปได้ดังนี้ 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ ์ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อ 

ความฉลาดรู้ ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา

พิษณุโลก อุตรดิตถ ์จ�ำนวน 400 คน

ด้าน
ระดับการปฏิบัติ

ลำ�ดับที่
X S.D. แปลผล

ปัจจัยด้านเทคโนโลยี (X1) 4.37 0.52 มาก 1

ปัจจัยด้านการสอน (X2) 4.19 0.63 มาก 5

ปัจจัยด้านผู้เรียน (X3) 4.34 0.56 มาก 2

ปัจจัยด้านครอบครัว (X4) 4.26 0.66 มาก 3

ปัจจัยด้านโรงเรียน (X5) 4.25 0.70 มาก 4

ปัจจัยด้านสังคม (X6) 4.17 0.66 มาก 6

รวม 4.26 0.50 มาก

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศึกษาพษิณโุลก อตุรดติถ์ พบว่า โดยภาพรวมมค่ีาเฉล่ีย

อยู่ในระดับมาก ( X = 4.26, S.D.= .50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเทคโนโลยี 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.37, S.D.= .52) รองลงมา คือ ด้านผู้เรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.34, 

S.D.= .56) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ ด้านสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.17, S.D.= .66)

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ ด้านการอ่าน

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ ์ 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ ์ จ�ำนวน 

400 คน
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ตัวแปร
ค่าสหสัมพันธ์

X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y

X1 1

X2 .581** 1

X3 .683** .677** 1

X4 .388** .750** .531** 1

X5 .409** .673** .484** .758** 1

X6 .513** .526** .453** .494** .506** 1

Y .551** .751** .655** .714** .712** .592** 1

 P < .01**

จากตารางท่ี 2 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ มีค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสมัพนัธ์ระหว่าง .388-.758 ซึง่เป็นความสัมพนัธ์ในระดบัต�ำ่ถงึสงู ทกุคูม่คีวามสมัพนัธ์ ในทศิทางบวก และมคีวาม

สัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่

ตอนที ่3 ผลการค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ปัจจยัทีม่ผีลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่าน ของนกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ดังแสดงในตาราง

ที่ 3 และ 4

ตารางที ่3 แสดงผลการศกึษาความสมัพนัธ์พหคูุณ และอ�ำนาจการพยากรณ์ของปัจจยัต่าง ๆ  และความฉลาดรู ้

ด้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาพษิณโุลก อตุรดิตถ์ 

จ�ำนวน 400 คน

Model R R Square
Adjusted

R Square
F Sig.

1 .839 .704 .700 156.085 <.001

	  

 จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ  มีความสัมพันธ์พหุคูณต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 (p < .001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ .839 และปัจจัยต่าง ๆ  ร่วมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของความฉลาดรู้ ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ได้ ร้อยละ 70.4 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลวเิคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ  ทีม่ผีลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 400 คน

ตัวแปร b S.E. β t Sig. Tolerance VIF

ด้านเทคโนโลยี (X1) .033 .035 .039 .963 .336 .457 2.187

ด้านการสอน (X2) .155 .035 .223 4.440 .000 .298 3.354

ด้านผู้เรียน (X3) .159 .034 .200 4.675 .000 .410 2.436

ด้านครอบครัว (X4) .105 .033 .159 3.223 .001 .309 3.235

ด้านโรงเรียน (X5) .155 .028 .247 5.598 .000 .387 2.585

ด้านสังคม (X6) .107 .023 .161 4.589 .000 .613 1.632

a = 1.304 , R = .839 , R2 = .704 , F = 156.085 , Sig. = <.001

จากตารางที่ 4 พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ พบว่า ตัวแปร ปัจจัยต่าง ๆ   

ไม่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป (Multicollinearity) พิจารณาจากค่า VIF (1.632 - 3.354) และ Tolerance  

(.298 – .613) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทุกค่า 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณด้วยวิธี Enter พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ  มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านโรงเรียน (X5) ( X = 0.247), ด้านการสอน (X2) ( X = 0.223), ด้านผู้เรียน  

(X3) ( X = 0.200), ด้านสังคม (X6) ( X = 0.161) และด้านครอบครัว (X4) ( X = 0.159) ตามล�ำดับ ยกเว้น  

ด้านเทคโนโลย ี(X1) (X = 0.035) โดยสามารถเขยีนสมการพยากรณ์ในรปูแบบของคะแนนดบิและคะแนน มาตรฐานได้  

ดังนี้ รูปแบบของคะแนนดิบ (b) Y = 1.304 + .033X
1 
+ .155X

2
* + .159X

3
* + .105X

4
* + .155X

5
* + .107X

6
* 

รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน ( X ) Z
Y
 = .039X

1 
+ .223X

2
* + .200X

3
* + .159X

4
* + .247X

5
* + .161X

6
*

ตอนที่ 4 ผลค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ที่ประหยัดที่สุดที่ส่งผลต่อต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์  

ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 แสดงผลวเิคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ  ทีม่ผีลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ จ�ำนวน 400 คน
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ตัวแปร B S.E. β t Sig. Tolerance VIF

ด้านการสอน (X2) .162 .034 .233 4.733 .000 .311 3.217

ด้านผู้เรียน (X3) .174 .030 .220 5.820 .000 .528 1.893

ด้านครอบครัว (X4) .100 .032 .151 3.102 .002 .319 3.136

ด้านโรงเรียน (X5) .156 .028 .248 5.638 .000 .387 2.581

ด้านสังคม (X6) .113 .022 .170 5.057 .000 .664 1.506

a = 1.347 , R = .839 , R2 = .704 , F = 187.151 , Sig. = <.001

จากตารางที่ 5 พบว่า การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ พบว่า ตัวแปรปัจจัยต่าง ๆ  

ไม่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินไป (Multicollinearity) พิจารณาจากค่า VIF (1.506 - 3.217) และTolerance  

(.311 – .664) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ทุกค่า 

การวิเคราะห์การถดถอยหคุณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่า ปัจจัย 

ทั้ง 5 ด้าน มีความสัมพันธ์พหุคูณต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .001) ได้แก่  

ด้านโรงเรียน (X5) ( X  = .248), ด้านการสอน (X2) ( X  = .233), ด้านผู้เรียน (X3) ( X  = .220), ด้านสังคม (X6) (

X  = .170) และด้านครอบครวั (X4) ( X  = .151) ตามล�ำดบั โดยมค่ีาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหคูุณ (R) เท่ากบั .839  

และปัจจัยท้ัง 5 ด้านร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ได้ร้อยละ 70.4 สามารถเขียนสมการ

พยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดบิและคะแนน มาตรฐานได้ ดงันี ้รปูแบบของคะแนนดบิ (b) Y = 1.347 + .162X
2
* 

+ .174X
3
* + .100X

4
* + .156X

5
* + .113X

6
* รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน ( X ) Z

Y
 = .233X

2
* + .220X

3
* + 

.151X
4
* + .248X

5
* + .170X

6
*

อภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนี้ได้ข้อค้นพบจากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ ์สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาพษิณโุลก อตุรดติถ์ พบว่า ปัจจยัทัง้ 6 ด้าน ได้แก่ 

ด้านเทคโนโลย ีด้านการสอน ด้านผูเ้รยีน ด้านครอบครวั ด้านโรงเรยีน และด้านสังคม มสีมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่าง 

.388-.758 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในระดับต�่ำถึงสูง ทุกคู่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู่ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ทีส่่งผล 

ต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีความสมัพนัธ์ในทศิทางบวก เมือ่วเิคราะห์ถดถอย

พหุคูณด้วยวิธี Enter พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ  มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น 

ด้านเทคโนโลยี โดยสามารถค้นหาและสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเขียนสมการพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ รูปแบบ

ของคะแนนดิบ (b) Y = 1.304 + .033X
1 
+ .155X

2
* + .159X

3
* + .105X

4
* + .155X

5
* + .107X

6
* รูปแบบของ 

คะแนนมาตรฐาน ( X ) Z
Y
 = .039X

1 
+ .223X

2
* + .200X

3
* + .159X

4
* + .247X

5
* + .161X

6
 นอกจากนี้  

จากการวิเคราะห์การถดถอยหคุณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) สามารถค้นหาและ

สร้างสมการพยากรณ์ทีป่ระหยดัทีส่ดุทีส่่งผลต่อต่อความฉลาดรูด้้าน การอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

สงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศึกษาพษิณโุลก อตุรดติถ์ โดยเขยีนสมการพยากรณ์ในรปูแบบของคะแนนดบิ

และคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ รูปแบบของคะแนนดิบ (b) Y = 1.347 + .162X
2
* + .174X

3
* + .100X

4
* + .156X

5
* 

+ .113X
6
* รูปแบบของคะแนนมาตรฐาน ( X ) Z

Y
 = .233X

2
* + .220X

3
* + .151X

4
* + .248X

5
* + .170X

6

ทั้งนี้ เนื่องจากประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลานาน 

รัฐบาลมีการก�ำหนดนโยบายด้านการอ่านอย่างต่อเน่ือง ทั้งจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การแถลง

นโยบายของคณะรัฐมนตรีต่อรัฐสภา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ตลอดจนนโยบายด้านการศึกษา ได้แก่ 

นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552–2561) และการก�ำหนดทศวรรษแห่งการอ่าน (พ.ศ. 

2552–2561) (Ministry of Education, 2011) และปัจจุบันนโยบายส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568-2569 ข้อ 4 ส่งเสรมิการอ่านเพือ่เป็นวถิใีนการค้นหาความรูแ้ละต่อยอดองค์ความรู ้

ที่สูงขึ้น ได้แก่ 4.1 ส่งเสริมการอ่าน เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 4.2 พัฒนาความสามารถด้านการอ่านตามแนวทาง

การประเมิน PISA (Office of the Basic Education Commission., 2024) หน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชน

ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจัดกิจกรรมเก่ียวกับหนังสือและการรณรงค์ส่งเสริมการอ่าน ท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ปัจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางบวก  

สอดคล้องกับ Jobsri, K. (2018) พบว่า เม่ือวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ตามล�ำดับขั้นตอน (Enter Selection 

Multiple Regression Analysis) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 1 ปัจจัย คือ ปัจจัย

ด้านครอบครัว (X2) แสดงว่า ครอบครัวของนักเรียนเอาใจใส่ มีเวลาให้ความใกล้ชิด ซึ่งเป็นปัจจัยเบื้องต้นในการ

ช่วยพัฒนาทักษะทางภาษานั้นจะมีแนวโน้มที่จะอ่านออกเขียนได้ และ Jaroen (2022) วเิคราะห์หาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษา (Y) พบว่า ปัจจัยที่เก่ียวกับ 

แรงจูงใจ (X2) ทัศนคติ (X3) และบทบาทผู้สอน (X6) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนของนักศึกษาอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเมื่อวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณด้วยวิธีการแบบขั้นบันไดระหว่างกลุ่ม

ปัจจยักบัคะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ พบว่า กลวธิกีารอ่าน (Reading Techniques) และแรงจงูใจ 

(Motivation) ส่งผลต่อคะแนนความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห์ของนกัศกึษา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ดังนั้น การมีกรอบความคิดเติบโต แรงจูงใจในการเรียนและทัศนคติที่ดี เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการ

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษา สอดคล้องกับทฤษฎีระบบนิเวศของ Urie Bronfenbrenner  

ที่กล่าวว่า พัฒนาการของมนุษย์ได้รับอิทธิพลจากระบบแวดล้อมหลายระดับที่ซ้อนทับกัน ซึ่งแต่ละระบบก็มีความ

สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ตามทฤษฎีนี้เน้นว่าการพัฒนาของแต่ละบุคคลไม่ได้เกิดขึ้นโดดเดี่ยวแต่เป็นผลจากการ 
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มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น สภาพแวดล้อมใกล้ชิดที่สุดของบุคคล ได้แก่ ครอบครัว, โรงเรียน, เพื่อน, 

และชุมชน ปฏิสัมพันธ์ในระบบนี้มีผลกระทบโดยตรงต่อพัฒนาการของบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและ

โรงเรียน หรือความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและเพื่อน สภาพแวดล้อมภายนอกที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

ประจ�ำวันของบุคคลโดยตรง แต่ก็ส่งผลกระทบต่อบุคคลทางอ้อม เช่น นโยบายของรัฐบาล, ระบบการศึกษาหรือ

ระบบสาธารณสุข, วัฒนธรรม, ค่านิยม, ความเชื่อ, และกฎหมายที่หล่อหลอมชีวิตของบุคคล รวมถึงปัจจัยด้านเวลา 

ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของบุคคล เช่น การเปล่ียนแปลงทางประวัติศาสตร์, การเปล่ียนแปลงของครอบครัว  

(as cited in Lawang & Sunsern, 2015) แต่จากงานวจิัยนี้ เมื่อวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณด้วยวธิี Enter พบวา่ ปัจจัย

ด้านเทคโนโลยี ไม่มีผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ ซึ่งอาจเกิดจากผู้เรียนเข้าถึงเทคโนโลยีแต่ไม่ได้ใช้งานเกี่ยวกับการอ่าน  

ดังนั้น จึงควรส่งเสริมการพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองในยุคดิจิทัล Self-Directed Learning หรือ SDL 

เป็นการเรียนรู้ทางเลือกที่ตอบสนองธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียนได้โดยตรงผ่านการอ่าน ประสบการณ ์

การปฏิบัติจริงและการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยู่ให้ได้มากและเหมาะสมที่สุด น�ำไปสู่การสร้างความรู้ 

ด้วยตนเอง (Constructivism) เทียบเคียงไปกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) ที่ผู้เรียน

เรยีนรูจ้ากการลงมอืท�ำ ซึง่ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิประสบการณ์ตรง และสามารถสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism;  

Rueangdam, 2021) หรือสถานศึกษาไม่มีนโยบายหรือมาตรฐานในการใช้เทคโนโลยีส่งเสริมในด้านการอ่าน 

อย่างเป็นรูปธรรม หรือขาดบุคลากรด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยสถานศึกษาที่มีขนาดใหญ่หรือใหญ่พิเศษ 

จะมีบุคลากรด้านนี้โดยตรง แต่สถานศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็ก ยังมีความต้องการบุคลากรที่มีความรู้ทางด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Jinda, & Bangthama, 2018) จากเหตุผลดังกล่าว จึงเป็นจุดส�ำคัญในการ 

พัฒนาและสนับสนุนในเชิงนโยบายให้ชัดเจนและเป็นระบบเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีส่งเสริมในด้านการอ่าน 

ของระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและระดับสถานศึกษา เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ 

ในการพัฒนาด้านการอ่านให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคดิจิทัล 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยต่าง ๆ  และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู ้

ด้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศกึษาพษิณโุลก อตุรดติถ์ 

พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ปัจจัยทุกคู่มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก ดังนั้น ควรมีการวางแผน  

กลยุทธ์ร่วมกันของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา หรือจัดท�ำข้อตกลงร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการขับเคล่ือน  

เพือ่พฒันาความฉลาดรูด้้านการอ่านของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นทีชั่ดเจน และตอบสนองนโยบายต้นสงักดั

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากระดับต้นสังกัดจนถึงสถานศึกษา เช่น ส่งเสริมการพัฒนาการอ่านเพื่อการเรียนรู้

ด้วยตนเองในยุคดิจิทัล เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ส่งเสริมสนับสนุนด้านวัสดุครุภัณฑ์ ด้านโปรแกรมและสื่อที่ใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน และด้านบุคลากร เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ควรมีการวจิยัเพือ่ศกึษาระดบัปัจจยัต่าง ๆ  และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อ ความฉลาดรู้ 

ด้านการอ่านของนักเรียนทั้งในภาพรวมและในรายมิติของ Reading Literacy ในระดับชั้นอื่น ๆ  และต่างส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษา เพื่อวิเคราะห์ และเปรียบเทียบรายละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ 

ด้านการอ่านของนักเรียน 

2. 	ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาเครือ่งมอืการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อความฉลาดรู ้ด้านการอ่าน 

ของนักเรียนให้ครอบคลุมหลากหลายมิติ เช่น การใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยตรง การสังเกตพฤติกรรม 

การอ่านจริง หรือการสัมภาษณ์เชิงลึกกับครูและนักเรียน 

3. 	ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการศกึษาอทิธพิลของตวัแปรต้น (ปัจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อความฉลาดรู ้ด้านการอ่าน 

ของนักเรียน) ที่ส่งผลต่อตัวแปรตาม (ความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียน) ที่อธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปร

อิสระที่มีต่อตัวแปรตามทั้งในมิติของขนาดและมิติของทิศทาง ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ์ได้ ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม (Path Analysis)
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