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คุณลักษณะของผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยที่มีอิทธิพลต่อ
ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรยุคการศึกษาดิจิทัล

บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถาบัน

อดุมศึกษาเอกชนไทย 2) ศึกษาระดบัความทุม่เทในการทาํงานของบคุลากรภายในสถาบนัอดุมศกึษาเอกชนไทย

ยคุการศกึษาดจิทิลั 3) หาความสมัพนัธ์ระหว่างคณุลกัษณะของผู้บรหิารและความทุ่มเทในการทาํงานของบคุลากร

ภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล และ 4) ระบุคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีอิทธิพลต่อ

ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล แล้วนําผลที่ได้

มาสร้างสมการพยากรณ์ความทุ่มเทในการทํางานเพื่อกําหนดคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีสมรรถนะสูงภายใต้

ยุคการศึกษาดิจิทัล การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดยมีประชากรศึกษา

เป็นอาจารย์และบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทย เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม
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บทคัดย่อ 

วตัถปุระสงค์ของการวจิยัเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�าคญัของการท�าวจิยัทกุประเภท เนือ่งจากวตัถปุระสงค์การวจัิย

มีความเกี่ยวข้องกับการด�าเนินการวิจัยทุกขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นกรอบแนวคิด วิธีด�าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล 

การสรุป และรายงานผลการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัยที่มีความชัดเจน และตรงประเด็น จะช่วยให้ผู้วิจัยได้ค�าตอบ

ที่ตรงกับจุดมุ่งหมายในการท�าวิจัย ส่งผลให้งานวิจัยนั้นมีความเที่ยงตรงภายใน และมีความน่าเชื่อถือ แต่หากผู้วิจัย

ก�าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไม่ถูกต้องหรือ ไม่ชัดเจน อาจส่งผลให้วิธีการด�าเนินการวิจัยเกิดคลาดเคล่ือน และ

ผลการวิจัยไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายการวิจัย บทความวิชาการน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายหลักการ ส่วนประกอบ 

ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัย ระดับของวัตถุประสงค์ ความสัมพันธ์ของวัตถุประสงค์กับขั้นตอนการด�าเนินการวิจัย 

พร้อมแนวทางในการก�าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย เหมาะส�าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษา ครู ผู้บริหาร บุคลากร และนักวิจัยที่ก�าลังพัฒนาทักษะการท�าวิจัย สามารถน�าองค์ความรู้ และแนวทางการ

ก�าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไปใช้ก�าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมด้วยตนเอง

ค�ำส�ำคัญ: วัตถุประสงค์การวิจัย เทคนิคการวิจัย แนวทางการท�าวิจัย การเขียนวัตถุประสงค์ 

ABSTRACT 

The objective of a research study is a fundamental component that guides every stage of the 

research process, including the development of the conceptual framework, research methodology, 

data analysis, conclusion, and reporting. Clearly defined and well-constructed research objectives 

contribute to the internal validity and credibility of a study by ensuring alignment between the 

research process and its intended goals. In contrast, vague or inappropriate objectives may lead 

to methodological inconsistencies and findings that do not reflect the original purpose. This article 

aims to present the principles, components, levels, and examples of research objectives, as well as 
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their interrelationship with various stages of the research process. It also offers practical guidelines 

for formulating effective research objectives. The content is intended to support undergraduate and 

graduate students, educators, administrators, academic personnel, and researchers in developing 

their research skills and in formulating precise and appropriate research objectives independently.

Keywords : Research objective, Research techniques, Research guideline, Writing objective

บทน�ำ 

การก�ำหนดวัตถปุระสงค์การวจิยั เป็นกระบวนการส�ำคัญทีจ่ะท�ำให้การวจัิยประสบผลส�ำเรจ็ วตัถปุระสงค์

การวิจัย เป็นตัวก�ำหนดว่าผู้วิจัยจะต้องท�ำอะไรบ้างในการวิจัยนั้น (Moore, 2006) นักวิจัยมือใหม่หรือผู้ที่ยังไม่มี

ประสบการณ์การท�ำวิจัย มักประสบปัญหาในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย เนื่องจากไม่ทราบว่ามีหลักการ 

หรือแนวทางที่ถูกต้องในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยอย่างไร อาจมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนในการก�ำหนด 

วัตถุประสงค์การวิจัย ซ่ึงจะส่งผลให้การด�ำเนินการวิจัย ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง หรืออาจได้ค�ำตอบที่ไม่ตรงตาม 

จดุมุง่หมายของการวจิยั ผูว้จิยัจงึควรมคีวามเข้าใจในหลกัการการก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวิจัยทีถ่กูต้อง เพือ่ให้สามารถ 

บรรลุผลการท�ำวิจัยได้อย่างท่ีตั้งใจ วัตถุประสงค์การวิจัยไม่ใช่หัวข้อการวิจัย แต่เป็นกระบวนการที่นักวิจัยต้อง 

ด�ำเนินการเพื่อให้การวิจัยประสบผลส�ำเร็จ โดยระบุขั้นตอนหรือเป้าหมายที่ต้องด�ำเนินการต่อเนื่องกันไปตามล�ำดับ 

เพื่อให้ได้ผลส�ำเร็จเป็นภาพรวมของการวิจัย (Francis et al., 1989; Papers & Bastidas, 2024; Ritcharoon, 

2018; Worakham, 2023) หรืออาจกล่าวได้ว่า วัตถุประสงค์การวิจัยเป็นขั้นตอนย่อย ที่ผู้วิจัยต้องก�ำหนดว่า  

ควรท�ำอะไรก่อน-หลัง โดยแต่ละขั้นตอนหรือวัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละข้อ จะมีค�ำตอบเฉพาะตัวในแต่ละขั้นตอน 

จากนั้น จึงน�ำค�ำตอบที่ได้ไปด�ำเนินการต่อในวัตถุประสงค์ถัดไป เพื่อให้ได้ค�ำตอบในภาพรวมของการวิจัยในขั้นตอน

สุดท้าย การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยอาจแตกต่างกันไปหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับสาขาวิชา ประเภทของการวิจัย  

และเป้าหมายเฉพาะของนักวิจัย (Saharan et al., 2025) บางครั้งอาจก�ำหนดวัตถุประสงค์หลักเพียงข้อเดียว  

แล้วแยกเป็นวัตถุประสงค์เฉพาะย่อยออกไป หรือก�ำหนดวัตถุประสงค์หลักเดียงข้อเดียว แต่ในกระบวนการวิจัย 

แยกเป็นขั้นตอนย่อย (Buosonte, 2023) ในที่นี้จะกล่าวถึง การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยเป็นข้อ ๆ  ตามล�ำดับ 

การด�ำเนนิงาน เนือ่งจากเป็นรปูแบบการก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยัทีท่�ำให้ผูอ่้านสามารถท�ำความเข้าใจได้ง่าย และ

มแีนวทางในการปฏบิตัเิช่นเดยีวกนักบัการก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยัเพยีงข้อเดยีว แตกต่างกนัเพยีงวธิเีขยีนเท่านัน้

วตัถปุระสงค์การวจิยัทีถ่กูต้อง ชดัเจน จะท�ำให้ผูว้จิยัทราบแนวทางในการด�ำเนนิงาน การเลอืกวธีิวเิคราะห์

ข้อมูล การเขียนรายงานผลการวิจัย ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม แต่หากวัตถุประสงค์การวิจัยไม่ถูกต้อง อาจท�ำให ้

เกิดความคลาดเคลื่อน ในการท�ำวิจัย ตัวอย่างเช่น ในการท�ำวิจัยในชั้นเรียนหากก�ำหนดวัตถุประสงค์ไม่ถูกต้อง  

อาจท�ำให้เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่ไม่เหมาะสม ส่งผลให้ผลการวิจัยเกิดความ 

คลาดเคลือ่น เป็นต้น นอกจากนี ้การก�ำหนดวตัถปุระสงค์ การวิจยัทีถ่กูต้อง ชดัเจน จะท�ำให้ผูอ่้านสามารถท�ำความเข้าใจ 

ได้ตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการได้อีกด้วย สิ่งที่ผู้เขียนในฐานะผู้สอนและ ที่ปรึกษาการท�ำวิจัยมักพบเป็นประจ�ำคือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ครู ผู้บริหารหรือบุคลากร ที่ยังไม่มีความช�ำนาญในการ 

ท�ำวจิยัหรอืยงัไม่มปีระสบการณ์การท�ำวจิยัมากนกั จะไม่สามารถก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยัได้ ด้วยตนเอง จ�ำเป็น

ต้องอาศัยอาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ก�ำหนดให้ ซึ่งส่งผลให้ตัวผู้วิจัยไม่มีความรู้ ไม่เข้าใจถึงความส�ำคัญ
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ของวตัถปุระสงค์การวจิยัและไม่ทราบถึงความสมัพนัธ์กบัส่วนอืน่ ๆ  ในการท�ำวจิยั ท�ำให้การออกแบบการด�ำเนนิการ 

วิจัยเป็นไปอย่างยากล�ำบาก บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายหลักการ องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการก�ำหนด

วัตถุประสงค์ การวิจัย พร้อมแนวทางในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับตรวจสอบ

วัตถุประสงค์การวิจัยที่ผู้เขียน ได้สร้างขึ้น เหมาะส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ครู  

ผู้บริหาร บุคลากรและผู้สนใจที่เป็น วิจัยมือใหม่ที่ต้องการพัฒนาทักษะการท�ำวิจัย สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง 

ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีถูกต้องได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท�ำให้การด�ำเนินการวิจัยประสบผลส�ำเร็จ และ 

ได้ค�ำตอบของการวิจัยตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป

หลักการในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 

การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยมีหลายรูปแบบ ทั้งแบบการก�ำหนดวัตถุประสงค์เป็นข้อ ๆ  ตามล�ำดับ

การด�ำเนินงาน หรือก�ำหนดวัตถุประสงค์เพียงข้อเดียว แล้วแยกเป็นวัตถุประสงค์ย่อย แต่ไม่ว่าจะเป็นการก�ำหนด

วัตถุประสงค์การวิจัยรูปแบบใด ก็มีหลักการเช่นเดียวกัน แตกต่างกันเพียงวิธีการเขียนเท่านั้น จากแนวคิดของ 

นักวิชาการหลายท่าน สามารถสรุปหลักการในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้ (Doran, 1981; Moore, 

2006; Papers & Bastidas, 2024; Ritcharoon, 2018; Wongwanich, 2017; Worakham, 2023)

1.	 ระบุเป้าหมายที่สามารถวัดได้ (ตัวแปร) หรือประเด็นที่ต้องการหาค�ำตอบในวัตถุประสงค์แต่ละข้อ 

2. 	มีความเป็นไปได้ในการลงมือปฏิบัติ เพื่อค้นหาค�ำตอบตามวัตถุประสงค์ข้อนั้น

3. 	มีความสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย และค�ำถามการวิจัย

4. 	มีความเฉพาะเจาะจง ชัดเจน ไม่ซ�้ำซ้อนกับวัตถุประสงค์ข้ออื่น

5.	 ระบุข้ันตอนหรือกิจกรรมท่ีต้องท�ำออกมาเป็นประเด็นย่อย ๆ  เรียงล�ำดับก่อน-หลัง โดยวัตถุประสงค์

แต่ละข้อ มีความเกี่ยวข้องกันกับวัตถุประสงค์ข้ออื่น และมีความต่อเนื่องกันในภาพรวม

6. 	เขียนในรูประโยคบอกเล่า ไม่ควรเขียนเป็นประโยคค�ำถาม 

7. 	ไม่ควรเขียนสิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึ้น หรือประโยชน์ของการวิจัย

8.	 ไม่ควรตั้งวัตถุประสงค์ให้ตรงกับชื่อเรื่องการวิจัย เนื่องจากวัตถุประสงค์คือขั้นตอนในการด�ำเนินงาน 

เพื่อให้ได้มาซึ่งค�ำตอบ ส่วนชื่อเรื่องการวิจัยคือการด�ำเนินงานในภาพรวมทั้งหมด 

ดงัตวัอย่างการก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยัเรือ่ง “การพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามแนว

ทฤษฎ ีคอนสตรคัตวิสิต์เพือ่ ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ และความมนี�ำ้ใจนกักฬีาส�ำหรบันกัเรยีนระดบั ประถมศกึษา

ตอนปลาย” (Wiriyakit et al., 2025) ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

1)	 เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความมีน�้ำใจนักกีฬา

ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ

2) 	เพือ่สร้าง และตรวจสอบคณุภาพของรปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามแนวทฤษฎ ีคอนสตรคัตวิสิต์  

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความมีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย

3) 	เพือ่ทดลองใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เพือ่ส่งเสรมิความคดิ

สร้างสรรค์ และความมีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย
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4) 	เพ่ือประเมนิความเป็นประโยชน์ของรปูแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลศึกษาตามแนวทฤษฎี คอนสตรคัตวิิสต์  

เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความมีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย

จากตวัอย่างจะเหน็ได้ว่า วตัถปุระสงค์การวจิยัแต่ละข้อมกีารระบเุป้าหมายทีส่ามารถวดัได้ มแีนวทางในการ

ปฏิบัติ วัตถุประสงค์แต่ละข้อมีความสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย มีความเฉพาะเจาะจงไม่ซ�้ำซ้อนกับวัตถุประสงค ์

ข้ออืน่มกีารเขยีนในรูปประโยคบอกเล่า และเรยีงล�ำดบัเป็นขัน้ตอนทีต่่อเนือ่งกนั โดยวัตถปุระสงค์ข้อ 1. เป็นขัน้ตอนแรก 

ของการด�ำเนินงานคือ ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน เมื่อทราบสภาพปัจจุบันแล้ว จึงด�ำเนินงานตาม

วตัถปุระสงค์ข้อ 2. การสร้าง และตรวจสอบคณุภาพรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้จากนัน้จงึด�ำเนนิงานตามวตัถปุระสงค์

ข้อ 3. ท�ำการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ จากนั้นจึงท�ำการด�ำเนินงานตามวัตถุประสงค์ข้อ 4. ประเมินความ

เป็นประโยชน์ของรูปแบบ ซ่ึงเป็นข้ันตอนสดุท้าย เมือ่รวมแล้วทัง้หมดคอืกระบวนการ “การพฒันารปูแบบการจดัการ

เรียนรู้พลศึกษาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพื่อ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความมีน�ำ้ใจนักกีฬาส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย” ซึ่งเป็นชื่อเรื่องการวิจัย 

หลักการในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยที่ได้กล่าวไป จะท�ำให้ผู้วิจัยได้วัตถุประสงค์การวิจัยที่มีความ

เฉพาะเจาะจง ไม่ซ�ำ้ซ้อนกบัวตัถปุระสงค์ข้ออืน่ มสีิง่ทีส่ามารถท�ำการวดัและค้นหาค�ำตอบได้ตามแต่ละวตัถปุระสงค์ 

ทัง้นีน้อกจากหลกัการในการก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยั สิง่ส�ำคญัอีกประการหนึง่คอื ส่วนประกอบของวตัถปุระสงค์

การวิจัย ซึ่งจะกล่าวถึงในล�ำดับถัดไป

ส่วนประกอบของวัตถุประสงค์การวิจัย (Components of Research Objective)

Doran (1981)	 ได้น�ำเสนอแนวคิดในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยแบบ SMART ซึ่งการก�ำหนด 

วัตถุประสงค์การวิจัยตามแนวคิดดังกล่าว มีส่วนประกอบคือ ประชากรหรือเป้าหมายที่จะศึกษา (Area for  

improvement) สิ่งที่จะท�ำการวัด (Measure unit) และห้วงเวลา (Time-related) เช่นเดียวกันกับ Papers & 

Bastidas (2024) ได้น�ำเสนอว่าในการก�ำหนดวัตถุประสงค์แต่ละข้อ ควรประกอบด้วย ค�ำกริยา (Verb) เหตุการณ์

ที่จะศึกษา (Study event) หน่วยที่จะศึกษา (Study unit) บริบท (Context) และ ห้วงเวลา (Temporality) 

อย่างไรก็ตาม ในการท�ำวิจัยโดยท่ัวไป กรณีที่ห้วงเวลา (Temporality) มีผลต่อการด�ำเนินการวิจัย  

ผู้วิจัยควรก�ำหนดไว้ ในขอบเขตการวิจัยด้านระยะเวลา ด้วยเหตุนี้จึงไม่จ�ำเป็นที่จะน�ำมากล่าวในวัตถุประสงค์อีก 

เนื่องจากอาจเกิดความซ�้ำซ้อน และวัตถุประสงค์มีความยาวเกินจ�ำเป็น ในบทความนี้จึงเสนอส่วนประกอบที่ส�ำคัญ

ของวัตถุประสงค์การวิจัย ที่เหมาะกับการเรียบเรียงประโยคในภาษาไทย ดังนี้ 

1.	 ค�ำกริยา (Verb) คอืส่ิงท่ีจะท�ำ เช่น เพือ่ศึกษา เพือ่เปรยีบเทยีบ เพือ่วเิคราะห์ เพือ่พฒันา เพือ่ประเมนิ ฯลฯ  

โดยค�ำกริยาควรขึ้นต้นประโยคด้วยค�ำว่า “เพื่อ” เช่นเดียวกันกับการก�ำหนดวัตถุประสงค์ ในภาษาอังกฤษ มักขึ้น

ต้นด้วยค�ำว่า “To” เพื่อเป็นการระบุว่าผู้วิจัยต้องการจะท�ำวิจัยเพื่ออะไร ซึ่งจะท�ำให้วัตถุประสงค์อยู่ในรูปประโยค

ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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		  ตัวอย่างเช่น เมื่อผู้วิจัยถูกถามว่า “จุดประสงค์ในการท�ำวิจัยคืออะไร” ผู้วิจัยตอบว่า

		  ก.	 ศึกษาสภาพการจัดการชั้นเรียน

		  ข. 	 เพื่อศึกษาสภาพการจัดการชั้นเรียน

		  จะเห็นได้ว่า ค�ำตอบ ข. “เพื่อศึกษาสภาพการจัดการชั้นเรียน” เป็นรูปประโยคที่สมบูรณ์ และ 

เป็นทางการมากกว่า ค�ำตอบ ก. ดงันัน้ ในการใช้ค�ำกรยิาก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยั จงึควรขึน้ต้นด้วยค�ำว่า “เพือ่” 

ทุกครั้ง

2.	 ตัวแปรที่จะศึกษา (Variable) หรือเหตุการณ์ที่จะศึกษา (Study event) 

	 2.1  กรณีท่ีเป็นการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ ที่มุ่งศึกษาเหตุการณ์เชิงบรรยาย ควรระบุเหตุการณ์ ที่จะ

ศึกษา (Study event) ในวัตถุประสงค์การวิจัยให้ชัดเจน เช่น ลักษณะของอนุวรรณกรรมในเรื่องสั้นและนวนิยาย 

เหตุการณ์รัฐประหาร เป็นต้น

	 2.2  กรณทีีเ่ป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ ทีม่กีารวดัค่าของสิง่ทีต้่องการศกึษาเป็นตวัเลข (ตวัแปร) ควรระบุ

ตัวแปรต้น (Independent variable) และตัวแปรตาม (Dependent variable) ในวัตถุประสงค์การวิจัยให้ชัดเจน 

เช่น จ�ำนวนผู้เข้าพัก รายเดือน วิธีการจัดการเรียนรู้ ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น

3. ประชากร (Population) ในการวิจัย หรือหน่วยที่จะศึกษา (Study unit) 

	 3.1  กรณทีีเ่ป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ทีมุ่ง่ศกึษาเหตกุารณ์เชงิบรรยาย ควรระบหุน่วย ทีจ่ะศกึษา (Study 

unit) ในวัตถุประสงค์การวิจัยให้ชัดเจน เช่น เรื่องสั้นและนวนิยายของชัชวาล โคตรสงคราม ภู กระดาษ และมาโนช 

พรหมสิงห์ ที่ตีพิมพ์ระหว่าง พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2565 เป็นต้น

	 3.2  กรณทีีเ่ป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ ทีม่กีารวดัค่าของสิง่ทีต้่องการศกึษาเป็นตวัเลข (ตวัแปร) ควรระบุ

ประชากร (Population) ในวัตถุประสงค์การวิจัยให้ชัดเจน เช่น ผู้เข้าพักรายเดือนในจังหวัดระยอง นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาปริญญาตรี เป็นต้น

4.	 บริบท (Context) คือ พื้นที่หรือสถานที่ในการวิจัย เช่น จังหวัดระยอง โรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 เป็นต้น

จากส่วนประกอบของวัตถุประสงค์การวิจัยที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละข้อ มีส่วน

ประกอบที่ส�ำคัญ ได้แก่ ค�ำกริยา + ตัวแปรหรือเหตุการณ์ที่จะศึกษา + ประชากรหรือหน่วยที่จะศึกษา + บริบท  

เมื่อน�ำมาเรียบเรียงต่อกันโดยอาจใช้ค�ำเชื่อม จะท�ำให้รูปประโยคมีความสมบูรณ์ตามโครงสร้างภาษาไทย และเป็น 

เนือ้ความเดยีวกนั เมือ่ผูว้จิยัทราบหลกัการและส่วนประกอบของวตัถปุระสงค์การวจิยัแล้ว จะยกตวัอย่างวตัถปุระสงค์

การวิจัยที่ดีและไม่ดีเพื่อให้เห็นภาพชัดขึ้นในล�ำดับถัดไป

ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัย

จากหลักการในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย และมีส่วนประกอบของวัตถุประสงค์การวิจัยที่ได้กล่าว

ไปแล้ว ในที่นี้ จะยกตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัยที่ไม่ดี พร้อมแนวทางการปรับปรุงให้เป็นวัตถุประสงค์การวิจัยที่

ดี เพื่อให้เห็นภาพได้ชัดยิ่งขึ้น ดังนี้
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยที่ไม่ดี และแนวทางการปรับปรุง

วัตถุประสงค์การ

วิจัยที่ไม่ดี
เหตุผลที่ไม่ดี

ควรแก้ไขเป็น

(วัคถุประสงค์การวิจัยที่ดี)
เหตุผลที่ดี

1. เพื่อเพิ่มยอดขาย

ของสินค้า

เป็นความคาดหวังหรือสิ่งที่

ผู้วิจัยต้องการให้เกิดขึ้น 

ซึ่งในการทำ�วิจัย ผู้วิจัยไม่มี

ทางทราบล่วงหน้าว่าสิ่งนั้น

จะเกิดขึ้นตามที่หวังหรือ

ไม่ อีกทั้งยังขาดการระบุ

ตัวแปร ประชากร บริบท

ที่จะศึกษา

1. เพื่อศึกษาผลการใช้

โปรโมชั่นในการเพิ่มยอดขาย

ของสินค้า A ยี่ห้อ B

1) มีการระบุสิ่งที่จะทำ� 

“เพื่อศึกษา”

2) มีการระบุตัวแปรที่จะ

ศึกษา “โปรโมชั่น” และ 

“ยอดขาย”

3) มีการระบุหน่วยที่จะศึกษา 

และบริบท “สินค้า A ยี่ห้อ 

B”

4) มีความเฉพาะเจาะจงใน

สิ่งที่จะทำ� และเขียนอยู่ในรูป

ประโยคบอกเล่า

2. เพื่อลดความถี่ 

และความรุนแรง

ของพฤติกรรม

ก้าวร้าว

เป็นความคาดหวังหรือ

สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการให้

เกิดขึ้น ขาดการระบุ

เนื้อหาที่จะศึกษา 

ประชากร บริบทที่จะ

ศึกษา และขาดความ

เฉพาะเจาะจง

2. เพื่อศึกษาแนวทางการ

แก้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว

ของผู้ป่วยออทิสติก ช่วงอายุ 

12–18 ปี

1) มีการระบุสิ่งที่จะทำ� 

“เพื่อศึกษา”

2) มีการระบุเนื้อหาที่จะ

ศึกษา “แนวทางการแก้

ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว”

3) มีการระบุประชากร และ

บริบท “ผู้ป่วยออทิสติก 

ช่วงอายุ 12 – 18 ปี”

4) มีความเฉพาะเจาะจง 

ในสิ่งที่จะทำ� และเขียนอยู่ใน

รูปประโยคบอกเล่า
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วัตถุประสงค์การ

วิจัยที่ไม่ดี
เหตุผลที่ไม่ดี

ควรแก้ไขเป็น

(วัคถุประสงค์การวิจัยที่ดี)
เหตุผลที่ดี

3. เพื่อให้ได้ข้อมูลที่

สามารถนำ�มาใช้แก้

ปัญหาในชั้นเรียน

เป็นการกำ�หนด

วัตถุประสงค์ที่กว้างเกินไป 

ควรระบุกิจกรรมที่จะทำ� 

และคำ�ว่า “สามารถนำ�มา

ใช้” สื่อถึงการนำ�ผลการ

วิจัยไปใช้ประโยชน์ 

จึงเป็นประโยชน์ของการ

วิจัย ไม่ใช่วัตถุประสงค์ 

อีกทั้งยังขาดการระบุ

ตัวแปร ประชากร บริบท

ที่จะศึกษา

3. เพื่อศึกษาผลการใช้วิธี

สอนแบบร่วมมือ ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียน A

1) มีการระบุสิ่งที่จะทำ� 

“เพื่อศึกษา”

2) มีการระบุตัวแปรที่จะ

ศึกษา “วิธีสอนแบบร่วมมือ” 

และ “ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์”

3) มีการระบุประชากร 

“นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6”

4) มีการระบุบริบท 

“โรงเรียน A”

5) มีความเฉพาะเจาะจงใน

สิ่งที่จะทำ� และเขียนอยู่ในรูป

ประโยคบอกเล่า

4. เพื่อให้ทราบว่าผู้

ซื้อชอบวิธีการขาย

แบบใด

เป็นรูปประโยคคำ�ถาม 

(จัดเป็นคำ�ถามการวิจัย) 

ควรระบุกระบวนการที่จะ

ทำ�ให้ได้คำ�ตอบที่ต้องการ

4. เพื่อเปรียบเทียบความ

พึงพอใจของผู้ซื้อสินค้า A 

ที่มีต่อวิธีการขาย 3 รูปแบบ 

1) มีการระบุสิ่งที่จะทำ� 

“เพื่อเปรียบเทียบ”

2) มีการระบุตัวแปรที่จะ

ศึกษา “วิธีการขาย 3 แบบ” 

และ “ความพึงพอใจ”

3) มีการระบุประชากรและ

บริบทที่จะศึกษา 

“ผู้ซื้อสินค้า A”

4) มีความเฉพาะเจาะจงใน

สิ่งที่จะทำ� และเขียนอยู่ในรูป

ประโยคบอกเล่า
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วัตถุประสงค์การ

วิจัยที่ไม่ดี
เหตุผลที่ไม่ดี

ควรแก้ไขเป็น

(วัคถุประสงค์การวิจัยที่ดี)
เหตุผลที่ดี

5. เพื่อแก้ไขปัญหา

นักเรียนไม่สามารถ

แยกแยะ และจำ�

ชิ้นส่วนต่าง ๆ ของ

เครื่องแต่งกายได้

ด้วยเกมบัตรคำ�

“ไม่สามารถแยกแยะ..” 

เป็นปัญหาการวิจัย ควร

ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

พัฒนา และขาดการระบุ

ประชากร บริบทที่จะ

ศึกษา

5. เพื่อพัฒนาความจำ� 

เรื่อง เครื่องแต่งกายของ

ตัวละครโขน โดยใช้เกม

บัตรคำ� สำ�หรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียน A

1) มีการระบุสิ่งที่จะทำ� 

“เพื่อพัฒนา”

2) มีการระบุตัวแปรที่จะ

ศึกษา “ความจำ� เรื่อง 

เครื่องแต่งกายของตัวละคร

โขน” และ “เกมบัตรคำ�”

3) มีการระบุประชากร และ

บริบท “นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน A”

4) มีความเฉพาะเจาะจง

ในสิ่งที่จะทำ� และเขียนอยู่ใน

รูปประโยคบอกเล่า

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยที่ไม่ดี มักเกิดจากเหตุผลดังนี้ 1) การก�ำหนด

วัตถุประสงค์ ที่กว้างเกินไปไม่มีความเฉพาะเจาะจง 2) การน�ำความคาดหวังที่ผู้วิจัยอยากให้เกิดมาก�ำหนดเป็น

วัตถุประสงค์การวิจัย 3) การน�ำประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัยมาก�ำหนดเป็นวัตถุประสงค์การวิจัย 4) การน�ำค�ำถาม

หรอืปัญหาการวจิยัมาก�ำหนดเป็นวตัถปุระสงค์ การวจิยั 5) การเขยีนวตัถปุระสงค์การวจิยัในรปูประโยคค�ำถาม และ 

6) การไม่ระบุเนื้อหา/ตัวแปร ประชากร และบริบทที่จะศึกษา ซึ่งไม่เป็นไปตามหลักการในการก�ำหนดวัตถุประสงค์

การวิจัย และส่วนประกอบของวัตถุประสงค์ไม่สมบูรณ์ ดังน้ันวัตถุประสงค์ที่ดีจึงควรเป็นไปตามหลักการก�ำหนด

วัตถุประสงค์การวิจัย และควรมีส่วนประกอบของวัตถุประสงค์การวิจัยที่ครบถ้วน ในล�ำดับถัดไปจะน�ำเสนอระดับ

ของวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญที่จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเรียงล�ำดับวัตถุประสงค์การวิจัยก่อน-หลังได้ 

และยังช่วยให้สามารถเลือกค�ำกริยาที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละข้อได้อีกด้วย

ระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย (Level of Research Objective)

การท�ำวิจัยทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นการวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ การวิจัยเชิงสืบย้อน การวิจัยเชิงส�ำรวจ  

การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนา หรือการวิจัยเชิงอนาคต มีขั้นตอนการด�ำเนินงานก่อน-หลัง 

ตามล�ำดบัของวตัถปุระสงค์การวจิยั ซ่ึงการเรยีงล�ำดบัวตัถปุระสงค์การวจิยัจะเรยีงล�ำดบัตาม “ระดบัของวตัถปุระสงค์

การวิจัย” (Level of Research Objective) โดยในที่นี้จะน�ำเสนอระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย 5 ระดับ ที่ได้มา

จากการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับจุดมุ่งหมายของการท�ำวิจัยตามที่นักวิชาการหลายท่านได้น�ำเสนอไว้ (Hurtado 

de Barrera, 2004; Saharan et al., 2025; Worakham, 2023) ดังภาพที่ 1	
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                                    5. เพื่อประเมิน (Evaluation)

                           4. เพื่อพัฒนา (Development)

                  3. เพื่อท�ำนาย (Prediction)

         2. เพื่ออธิบาย (Explanation)

1. เพื่อบรรยาย (Description)

ภาพที่ 1 ระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย 

ลักษณะของวัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละระดับ มีดังนี้

1. 	เพือ่บรรยาย (Description) ระดบัแรกของวตัถปุระสงค์การวจิยัคือ เพือ่บรรยายเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ว่า  

ใคร (Who) ท�ำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อใด (When) อย่างไร (How) เป็นการศึกษาเหตุการณ์ในปัจจุบัน 

หรอืเหตกุารณ์ทีเ่คยเกดิขึน้แล้วในอดตี ทัง้นีล้กัษณะของการบรรยายสามารถอยูใ่นรปูของข้อมลูเชิงปรมิาณ (ตวัเลข) 

หรือเชิงคุณภาพ (ความเรียง) หรือทั้ง สองแบบก็ได้ ค�ำกริยาที่ใช้ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยระดับบรรยาย 

เช่น เพื่อศึกษา เพื่อส�ำรวจ เพื่อบันทึก ฯลฯ ดังตัวอย่าง

		  ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อบรรยาย

		  1.1	 เพื่อศึกษานโยบายการท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาสื่อเสมือนจริง

แบบปฏิสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวตําบลปากนํ้าประแส จังหวัดระยอง (Wannawijit et al., 2025)

		  1.2 	 เพื่อศึกษาลักษณะของอนุวรรณกรรมในเรื่องสั้น และนวนิยายของชัชวาล โคตรสงคราม  

ภู กระดาษ และ มาโนช พรหมสิงห์ ที่ตีพิมพ์ระหว่าง พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2565 (Polmuk, 2024)

		  1.3 	 เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความ 

มนี�ำ้ใจนกักฬีา ส�ำหรบันักเรยีนระดับประถมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรยีนสงักดัมหาวทิยาลยัราชภฏั (Wiriyakit et al.,  

2025)

2. 	เพือ่อธบิาย (Explanation) ระดบัทีส่องของวตัถปุระสงค์การวจิยัคอืการอธิบายเหตกุารณ์หรอืความ

สัมพันธ์ ภายหลังจากทราบว่าเกิดอะไรขึ้นแล้ว จึงท�ำการหาค�ำตอบว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (Why) เป็นการมุ่งหา

สาเหตวุ่าตวัแปร หรอืเหตกุารณ์ส่งผลต่อกนัอย่างไร เปรยีบเทยีบผลทีเ่กดิจากเหตกุารณ์หรอืตัวแปรทีแ่ตกต่างกนั เช่น 

สาเหตทุีท่�ำให้เกดิ การรฐัประหารคอือะไร ตวัแปร X มคีวามสมัพนัธ์กบัตวัแปร Y อย่างไร เปรยีบเทยีบว่าตวัแปร X1 

และตัวแปร X2 ส่งผลต่อ ตัวแปร Y เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร เป็นต้น ค�ำกริยาที่ใช้ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์

การวิจัยระดับอธิบาย เช่น เพื่อศึกษา เพื่อวิเคราะห์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ เพื่อเปรียบเทียบ เพื่อตรวจสอบ ฯลฯ 

ดังตัวอย่าง
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		  ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่ออธิบาย

		  2.1	 เพื่อเปรียบเทียบบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาด้านความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับ

ชุมชนของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 (Kunsorn, 2025)

		  2.2	 เพื่อพัฒนา และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่

มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร กับข้อมูลเชิงประจักษณ์ 

(Intuyod & Buosonte, 2024)

		  2.3	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการทจุริตในงบการเงนิกบัการถอืครองเงนิสดของบรษิทัจด

ทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์เอ็ม เอ ไอ (Apichaimongkol et al., 2025)

3. เพื่อท�ำนาย (Prediction) ระดับที่สามของวัตถุประสงค์การวิจัยคือการท�ำนายเหตุการณ์หรือความ

สมัพนัธ์ ภายหลงัจากทราบท่ีมาของเหตกุารณ์ หรือความสมัพนัธ์แล้ว จะสามารถท�ำการคาดคะเน ท�ำนายเหตกุารณ์ 

รวมไปถึงการหาแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม ท่ีจะน�ำไปใช้ในการด�ำเนินงานในอนาคต ค�ำกริยาที่ใช้ในการก�ำหนด

วัตถุประสงค์การวิจัยระดับท�ำนาย เช่น เพื่อท�ำนาย เพื่อวิเคราะห์ เพ่ือพยากรณ์ เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ เพื่อ

ศึกษาแนวโน้ม เพื่อศึกษาแนวทาง ฯลฯ ดังตัวอย่าง

		  ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อท�ำนาย

		  3.1	 เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบการของ

นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร (Intuyod & Buosonte, 2024)

		  3.2 เพื่อศึกษาผลการพยากรณ์จ�ำนวนผู้เข้าพักรายเดือนของจังหวัดระยอง (Tongkaw, 2025)

		  3.3 เพื่อศึกษาแนวทางการด�ำเนินงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 (Sermsomboon et al., 2025)

	 4.	 เพือ่พฒันา (Development) ระดบัทีส่ีข่องวตัถปุระสงค์การวจิยัคอืการพฒันา ภายหลงัจากทราบ

ความสมัพันธ์ ทีช่ดัเจน สามารถน�ำไปสูก่ารท�ำนายหรอืคาดการณ์ส่ิงทีจ่ะเกดิขึน้ได้ ล�ำดบัถดัไปคือการน�ำข้อมลูเหล่านัน้ 

มาท�ำการพัฒนาสิ่งที่อยากให้เกิดขึ้น ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของนวัตกรรมประเภทต่าง ๆ  ค�ำกริยาที่ใช้ในการก�ำหนด

วัตถุประสงค์การวิจัยระดับพัฒนา เช่น เพ่ือพัฒนา เพื่อสร้าง และตรวจสอบ เพื่อสังเคราะห์ เพ่ือวิจัยและพัฒนา  

ดังตัวอย่าง

		  ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อพัฒนา

		  4.1 เพื่อพัฒนาระบบเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับผู้ป่วยและ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ในพื้นที่อ�ำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ (Kongkasem et al., 2025)

		  4.2 เพื่อสร้าง ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวทฤษฎีคอน

สตรคัตวิสิต์ เพือ่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ และความมนี�ำ้ใจนกักฬีา ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 

(Wiriyakit et al., 2025)

		  4.3 เพื่อพัฒนารูปแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมการรู้

สารสนเทศของนักศึกษาปริญญาตรี วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ (Laksanawichien et al., 2025)
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	 5.  เพื่อประเมิน (Evaluation) ระดับสูงสุดของของวัตถุประสงค์การวิจัยคือการประเมิน กล่าวคือ

เมื่อมีองค์ความรู้ ที่สามารถอธิบายเหตุการณ์ ทราบความสัมพันธ์ที่ชัดเจนที่สามารถน�ำไปใช้ในการท�ำนาย และน�ำ

ไปพัฒนาสิ่งท่ีต้องการได้แล้ว จึงท�ำการตัดสินใจ ตัดสินคุณค่า รวมถึงการตัดสินยืนยันองค์ความรู้น้ันว่ามีความถูก

ต้อง เหมาะสมเพียงใด ค�ำกริยาที่ใช้ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยระดับประเมิน เช่น เพื่อศึกษา เพื่อวิเคราะห์

เชิงยืนยัน เพื่อประเมิน เพื่อตรวจสอบ ดังตัวอย่าง

		  ตัวอย่างวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อประเมิน

		  5.1	 เพื่อประเมินด้านบริบท ด้านปัจจัยน�ำเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต โครงการ

พฤติกรรมการมีจิตอาสาของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีธุรกิจบัณฑิต (Patcharanon et al., 2024)

		  5.2 	 เพื่อประเมินความเป็นประโยชน์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และความมีน�้ำใจนักกีฬา ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ตอนปลาย (Wiriyakit et al., 2025)

		  5.3 	 เพือ่ประเมนิสถานภาพของพชืต่างถิน่รุกรานในเส้นทางศกึษาธรรมชาต ิพืน้ทีส่งวนชีวมณฑล

ดอยเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ (Utkhamthiang et al., (2025)

	 ในการก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยั ผูว้จิยัควรพจิารณาว่ากจิกรรมทีจ่ะท�ำแต่ละขัน้ตอนอยูใ่นระดบัใด 

จากน้ันจึงท�ำการเลือกค�ำกริยาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละระดับ และก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

แต่ละข้อตามล�ำดับ จะท�ำให้วัตถุประสงค์การวิจัยมีการจัดเรียงตามล�ำดับขั้นตอนการวิจัยที่ต่อเนื่อง มีความเฉพาะ

เจาะจง และไม่ซ�ำ้ซ้อนกนั ในล�ำดบัถดัไป จะแสดงให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถปุระสงค์การวจิยักบัส่วนต่าง ๆ   

ในการวิจัย เพื่อให้ทราบถึงความส�ำคัญของวัตถุประสงค์การวิจัยและแนวทางการออกแบบการด�ำเนินการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์การวิจัยกับส่วนต่าง ๆ  ในการวิจัย (Relationship between research 

objectives and various parts of research)

วัตถุประสงค์การวิจัยมีความสัมพันธ์กับส่วนต่าง ๆ ในการวิจัย ดังนี้

1.	ความสัมพันธ์กับค�ำถามการวิจัย (Research questions) ค�ำถามการวิจัย เป็นประเด็นปัญหา 

ที่ผู้วิจัยต้องการ หาค�ำตอบ ส่วนวัตถุประสงค์การวิจัย เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยจะด�ำเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่งค�ำตอบ  

ดงันัน้ค�ำถามการวจิยัจงึมคีวามสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์การวจิยัโดยตรง โดยค�ำถามการวจิยัอยูใ่นรปูประโยคค�ำถาม 

ส่วนวัตถุประสงค์การวิจัยอยู่ในรูปประโยคบอกเล่า เช่น ค�ำถามการวิจัยคือ “เพราะเหตุใดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียน A จึงต�่ำกว่าเกณฑ์ระดับชาติ” เพื่อให้ได้ค�ำตอบ

ของค�ำถามนี้ จึงน�ำไปสู่การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยคือ “เพื่อศึกษาสาเหตุที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน A ต�่ำกว่าเกณฑ์ระดับชาติ”

2.	ความสัมพันธ์กับกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) กรอบแนวคิดการวิจัย  

เป็นแผนภาพแสดงแบบจ�ำลอง (Model) ความสมัพนัธ์เชงิทฤษฎขีองตวัแปรหรอืเหตกุารณ์ทีจ่ะศกึษา ซ่ึงเนือ้หาหรอื

ตวัแปรทีจ่ะศกึษาต้องระบไุว้ ในวตัถุประสงค์การวจิยัเช่นกนั โดยกรอบแนวคิดการวจิยัสรปุความสัมพนัธ์ในภาพรวม  
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และแสดงในรูปแผนภาพแบบจ�ำลองความสมัพันธ์ ส่วนวตัถปุระสงค์การวจิยัแสดงกจิกรรมทีจ่ะด�ำเนนิการกบัเนือ้หา

หรือตัวแปร และแสดงในรูปประโยคความเรียง ดังน้ันกรอบแนวคิดการวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัยจึงมีความ

สัมพันธ์กันในแง่ของการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรที่จะศึกษาเช่นเดียวกัน 

3.	ความสัมพันธ์กับกรอบการด�ำเนินการวิจัย (Research flow chart) กรอบการด�ำเนินการวิจัย  

เป็นแผนภาพแสดงขั้นตอนการวิจัย ซึ่งขั้นตอนการวิจัยเรียงล�ำดับตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนั้นกรอบแนวคิด 

การวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัย จึงมีความสัมพันธ์กันโดยตรง เน่ืองจากวัตถุประสงค์การวิจัยจะเป็นตัวก�ำหนด 

จดุเร่ิมต้น กจิกรรมและจดุสิน้สดุการด�ำเนนิงาน ในแต่ละขัน้ตอนการวิจยั จากนัน้จงึจะน�ำไปเขยีนเป็นแผนภาพกรอบ

การด�ำเนินการวิจัย หรือกล่าวได้ว่ากรอบการด�ำเนินการวิจัย มีที่มาจากวัตถุประสงค์การวิจัยนั่นเอง

4.	ความสมัพนัธ์กบัวธิวีเิคราะห์ข้อมลู การเลอืกวธิวีเิคราะห์ข้อมลูควรมคีวามสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์

การวิจัย เพ่ือ ให้ได้ค�ำตอบท่ีตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย หรือกล่าวได้ว่าวัตถุประสงค์การวิจัยจะเป็นตัวก�ำหนด

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้น วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจึงมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การวิจัยโดยตรง โดยการเลือกวิธี

วิเคราะห์ข้อมูล สามารถพิจารณา ตามระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ตารางที่ 2 วิธีวิเคราะห์ข้อมูลตามระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย

ระดับของ

วัตถุประสงค์
วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

เพื่อบรรยาย 

(Description)

การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis)

สถิติบรรยาย เช่น จำ�นวน (Number) ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ฯลฯ

เพื่ออธิบาย 

(Explanation)

การวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) 

การเปรียบเทียบแบบแผน 

(Pattern Matching) การสร้าง

คำ�อธิบาย (Explanation 

Building) การวิเคราะห์

การเปลี่ยนแปลง 

(Time-series Analysis) ฯลฯ

1) สถิติกลุ่มเปรียบเทียบความแตกต่าง เช่น การทดสอบ

ที (t-test) การทดสอบเอฟ (F-test) การทดสอบทวินาม 

(Binomial test) การทดสอบตำ�แหน่งของเครื่องหมาย 

(Signed Rank test) ฯลฯ 

2) สถิติกลุ่มศึกษาความสัมพันธ์ เช่น การทดสอบ

ไคกำ�ลังสอง (Chi-square) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

(Correlation) การวิเคราะห์การถดถอย (Regression) 

การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) ฯลฯ
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ระดับของ

วัตถุประสงค์
วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

เพื่อทำ�นาย 

(Prediction) 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) การเปรียบเทียบ

แบบแผน (Pattern Matching) 

การสร้างคำ�อธิบาย 

(Explanation Building) 

การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 

(Time-series Analysis) ฯลฯ

1) สถิติกลุ่มศึกษาความสัมพันธ์ เช่น การทดสอบ

ไคกำ�ลังสอง (Chi-square) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

(Correlation) การวิเคราะห์การถดถอย (Regression) 

การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) ฯลฯ

เพื่อพัฒนา 

(Development)

วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis)

สถิติบรรยาย เช่น จำ�นวน (Number) ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ฯลฯ

เพื่อประเมิน 

(Evaluation)

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) การเปรียบเทียบ

แบบแผน (Pattern Matching) 

การสร้างคำ�อธิบาย 

(Explanation Building) 

การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 

(Time-series Analysis) ฯลฯ

1) สถิติบรรยาย เช่น จำ�นวน (Number) ความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2) สถิติกลุ่มเปรียบเทียบความแตกต่าง เช่น การทดสอบ

ที (t-test) การทดสอบเอฟ (F-test) การทดสอบ

ตำ�แหน่งของเครื่องหมาย (Signed Rank-test) ฯลฯ 

3) สถิติกลุ่มศึกษาความสัมพันธ์ เช่น การทดสอบ

ไคกำ�ลังสอง (Chi-square) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

(Correlation) การวิเคราะห์การถดถอย (Regression) 

การวิเคราะห์ปัจจัย (Factor Analysis) ฯลฯ

จะเหน็ได้ว่าระดบัของวตัถุประสงค์การวจิยัแต่ละระดับมวีธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูหลายวธิ ีผู้วจิยัควรพจิารณา

ลกัษณะของข้อมลูประกอบการเลอืกวธิวีเิคราะห์ข้อมูล เช่น จ�ำนวนของข้อมลู จ�ำนวนกลุม่ มาตรวดั เป็นต้น เน่ืองจาก

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล แต่ละวิธี มีความเหมาะสมกับข้อมูลแต่ละประเภทแตกต่างกัน และมีอีกหลายวิธีที่ไม่ได้กล่าว

ถึงในที่นี้ โดยสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากหนังสือหรือบทความเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย

3.	ความสัมพันธ์กับการเขียนรายงานผลการวิจัย สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัย การเขียนรายงาน 

ผลการวจิยั สรปุผลการวจิยั และอภิปรายผลการวจิยัทีด่ ีควรรายงานตามวตัถปุระสงค์การวจัิย ดงัตวัอย่าง (Wiriyakit 

et al., 2025)	
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ตารางที่ 3 ตัวอย่างการเขียนรายงานผลการวิจัย สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์การ

วิจัย	

วัตถุประสงค์การวิจัย หัวข้อการรายงานผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย ประเด็นอภิปรายผลการวิจัย

1. เพื่อศึกษาสภาพการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษา

เพื่อส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ และความ

มีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับ

นักเรียนระดับ

ประถมศึกษา

ตอนปลาย ในโรงเรียน

สังกัดมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ

1. ผลการศึกษาสภาพการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อ

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

และความมีน�้ำใจนักกีฬา

ส�ำหรับนักเรียนระดับประถม

ศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ

1. ผลการวิเคราะห์

สภาพการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษา

ตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ฯ

พบว่า...

1. สภาพการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาเพื่อส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ และความมีน�้ำใจ

นักกีฬาฯ...

2. เพื่อสร้างตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษา

ตามแนวทฤษฎี คอน

สตรัคติวิสต์เพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ และ

ความมีน�้ำใจนักกีฬา

ส�ำหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย

2. ผลการสร้าง และตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ และความ

มีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

2. ผลการวิเคราะห์

การสร้างตรวจสอบ

คุณภาพ และหา

ประสิทธิภาพของ

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาตาม

แนวทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ฯ 

พบว่า...

2. การสร้าง และตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม

แนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ฯ...

3. เพื่อทดลองใช้รูป

แบบการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่ง

เสริมความคิดสร้างสรรค์ 

และความมีน�้ำใจนักกีฬา

ส�ำหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อส่ง

เสริมความคิดสร้างสรรค์ และ

ความมีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย

3. ผลการวิเคราะห์

การใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้

พลศึกษาตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิ

สต์ฯ พบว่า...

3. การใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ฯ...
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4. เพื่อประเมินความ

เป็นประโยชน์ของรูป

แบบการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่ง

เสริมความคิดสร้างสรรค์ 

และความมีน�้ำใจนักกีฬา

ส�ำหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย

4. ผลการประเมินความเป็น

ประโยชน์ของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนว

ทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์เพื่อส่ง

เสริมความคิดสร้างสรรค์ และ

ความมีน�้ำใจนักกีฬาส�ำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย

4. ผลการวิเคราะห์

การประเมินความ

เป็นประโยชน์ของ

รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาตาม

แนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ฯ 

พบว่า...

4. การประเมินความเป็น

ประโยชน์ของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม

แนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ฯ...

	

จากตวัอย่างจะเหน็ได้ว่า วตัถุประสงค์การวจิยั หวัข้อการรายงานผลการวจิยั สรปุผลการวจัิย และประเด็น 

การอภปิรายผลการวจิยัมคีวามสอดคล้องกันอย่างชดัเจน อาจมกีารเปล่ียนค�ำเริม่ต้นประโยคในบางบรบิท แต่ประเดน็

หลักในการน�ำเสนอเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งการเขียนรายงานผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย และ

อภิปรายผลการวิจัยลักษณะนี้จะท�ำให้ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัยได้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ส่งผลให้เกิดความ

เที่ยงตรงภายใน (Internal Validity) และผู้อ่านสามารถท�ำความเข้าใจได้ตรงตามประเด็นการวิจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์การวิจัยกับส่วนต่าง ๆ ในการวิจัยดังที่ได้กล่าวมา แสดงให้เห็นว่า  

การก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยั มีความเชือ่มโยงไปถึงส่วนส�ำคญัอืน่ ๆ  ในการวจิยัหลายส่วน ดงันัน้หากวตัถปุระสงค์

มีความถูกต้อง ชัดเจน การด�ำเนินการวิจัยในส่วนอื่น ๆ ก็จะมีความถูกต้องชัดเจนเช่นเดียวกัน ในทางตรงข้ามหาก

ก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไม่ถูกต้อง ไม่ชัดเจน ก็อาจส่งผลให้การด�ำเนินงานในส่วนอื่น ๆ  เกิดความคลาดเคลื่อน

ได้เช่นกัน ส�ำหรับแนวทางและขั้นตอนในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย จะน�ำเสนอในล�ำดับถัดไป
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แนวทางการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย (Guideline for Research Objective)

การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย สามารถด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

แนวทางการปฏิบัติตามขั้นตอนการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย มีดังนี้

1.	 เรียงล�ำดับขั้นตอนการด�ำเนินงานของการท�ำวิจัย ตามระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย และล�ำดับ 

การด�ำเนินงาน เช่น

	 1.1 	 ท�ำการศึกษาสภาพปัญหา (เพื่อบรรยาย)

	 1.2 	 แก้ไขปัญหา โดยน�ำนวัตกรรมมาใช้ (เพื่อพัฒนา)

	 1.3 	 ศึกษาผลการแก้ไขปัญหา (เพื่อประเมิน)

2. 	ก�ำหนดชื่อของส่วนประกอบต่าง ๆ ให้มีความกระชับ ชัดเจน ประกอบด้วย

	 2.1	  ค�ำกริยา (Verb) ก�ำหนดตามระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย ค�ำที่ใช้ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์

การวิจัย แต่ละระดับได้กล่าวไว้ในหัวข้อระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย

+
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แนวทางการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย (Guideline for Research Objective)

การก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย สามารถด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

แผนภาพที่ 2 ขั้นตอนการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

แนวทางการปฏิบัติตามขั้นตอนการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย มีดังนี้

1.	 เรียงล�ำดับขั้นตอนการด�ำเนินงานของการท�ำวิจัย ตามระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย และล�ำดับ 

การด�ำเนินงาน เช่น

	 1.1 	 ท�ำการศึกษาสภาพปัญหา (เพื่อบรรยาย)

	 1.2 	 แก้ไขปัญหา โดยน�ำนวัตกรรมมาใช้ (เพื่อพัฒนา)

	 1.3 	 ศึกษาผลการแก้ไขปัญหา (เพื่อประเมิน)

2. 	ก�ำหนดชื่อของส่วนประกอบต่าง ๆ ให้มีความกระชับ ชัดเจน ประกอบด้วย

	 2.1	  ค�ำกริยา (Verb) ก�ำหนดตามระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย ค�ำที่ใช้ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์

การวิจัย แต่ละระดับได้กล่าวไว้ในหัวข้อระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย

+

	 2.2 	 ตัวแปรที่จะศึกษา (variable) หรือเหตุการณ์ที่จะศึกษา (study event) เช่น สภาพการจัดการ

เรยีนรูพ้ลศกึษา ความคดิสร้างสรรค์ ความมนี�ำ้ใจนกักฬีา การด�ำเนนิงานประกันคุณภาพภายในสถานศกึษา เป็นต้น

	 2.3 	 ประชากร (Population) หรือหน่วยที่จะศึกษา (study unit) เช่น “นักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย” “โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1” “เรื่องสั้นและนวนิยาย

ของชัชวาล โคตรสงคราม ภู กระดาษ และมาโนช พรหมสิงห์” เป็นต้น

	 2.4	 บริบท (context) เช่น โรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ปราจีนบุรี เขต 1 เป็นต้น

3. 	น�ำส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ก�ำหนดไว้มาประกอบกันให้เป็นรูปประโยคที่สมบูรณ์ เพื่อเขียนเป็น

วตัถปุระสงค์แต่ละข้อ ตามแต่ละขัน้ตอนทีก่�ำหนดไว้ โดยวตัถปุระสงค์แต่ละข้อ ประกอบด้วย ค�ำกรยิา (Verb) ตวัแปร

หรือเหตุการณ์ที่จะศึกษา ประชากรหรือหน่วยที่จะศึกษา และบริบท ดังแผนภาพที่ 3

บริบทตัวแปร/เหตุการณ์ที่จะศึกษาคำ�กริยา ประชากร/หน่วยที่จะศึกษา+ + +

 

แผนภาพที่ 3 ส่วนประกอบของวัตถุประสงค์การวิจัย

4.	 เมือ่น�ำส่วนประกอบแต่ละส่วนมาประกอบและจดัวางต�ำแหน่งตามความเหมาะสม เพือ่ให้ได้รปูประโยค

ที่มี ความกระชับ ชัดเจน โดยเลือกใช้ค�ำเชื่อมของแต่ละส่วนตามความเหมาะสม เช่นค�ำว่า ของ ส�ำหรับ โดย ที่ ฯลฯ 

ยกเว้นค�ำกริยา ที่ต้องอยู่หน้าประโยคทุกครั้ง ดังตัวอย่าง

	 1)  เพือ่ศกึษา (ค�ำกรยิา) + สภาพการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาเพือ่ส่งเสรมิความคิดสร้างสรรค์ และความ

มีน�้ำใจนักกีฬา (ตัวแปรที่จะศึกษา) + ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ประชากร) + ในโรงเรียนสังกัด

มหาวิทยาลัยราชภัฏ (บริบท)

	 2)  เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพล (ค�ำกริยา) + ของปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุต่อความตั้งใจเป็นผู้ประกอบ

การ (ตัวแปร ที่จะศึกษา) + ของนิสิตระดับปริญญาตรี (ประชากร) + มหาวิทยาลัยนเรศวร (บริบท)

	 3)  เพื่อศึกษา (ค�ำกริยา) + แนวทางการด�ำเนินงานประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา (เหตุการณ์ 

ที่จะศึกษา) + สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 1 (หน่วยที่จะศึกษา + บริบท)

	 4)  เพื่อศึกษาผลการพยากรณ์ (ค�ำกริยา) + จ�ำนวนผู้เข้าพักรายเดือน (ตัวแปรที่จะศึกษา) ของจังหวัด

ระยอง (บริบท)* 

*กรณีข้อ 4) ประชากร คือ ผู้เข้าพักรายเดือนในจังหวัดระยองซึ่งถูกกล่าวถึงแล้วจึงไม่จ�ำเป็น ต้องเขียนซ�้ำ

จะเห็นได้ว่าบางกรณี หน่วยที่จะศึกษา ประชากรหรือบริบท อาจรวมอยู่ในค�ำเดียวกัน จึงไม่จ�ำเป็นต้อง

เขียนซ�้ำ เพื่อความกระชับ และหลีกเลี่ยงการสร้างความสับสนแก่ผู้อ่าน 

5.	 เมื่อท�ำการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยครบทุกข้อแล้ว จึงท�ำการตรวจสอบความถูกต้องของ

วัตถุประสงค์การวิจัย ตามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ที่สร้างขึ้นจากหลักการ และส่วนประกอบของ

วัตถุประสงค์การวิจัย ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แบบตรวจสอบรายการ (Check list) วัตถุประสงค์การวิจัย

ข้อที่ รายการตรวจสอบ ผลการตรวจสอบ

1 วัตถุประสงค์ทุกข้อ มีการระบุเป้าหมายที่สามารถวัดได้ (ตัวแปร) 

หรือประเด็นที่ต้องการหาคำ�ตอบ ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

2 วัตถุประสงค์ทุกข้อ มีความเป็นไปได้ในการลงมือปฏิบัติ เพื่อค้นหา

คำ�ตอบตามวัตถุประสงค์ข้อนั้น ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

3 วัตถุประสงค์ทุกข้อ มีความสอดคล้องกับประเด็นการวิจัย และ

คำ�ถามการวิจัย ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

4 วัตถุประสงค์แต่ละข้อ มีความเฉพาะเจาะจง ชัดเจน ไม่ซ�้ำซ้อนกับ

วัตถุประสงค์ข้ออื่น ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

5 วัตถุประสงค์แต่ละข้อ ระบุขั้นตอนหรือกิจกรรมที่ต้องทำ�เป็น

ประเด็นย่อย ๆ เรียงลำ�ดับก่อน-หลัง โดยวัตถุประสงค์แต่ละข้อมี

ความเกี่ยวข้องกันกับวัตถุประสงค์ข้ออื่น และมีความต่อเนื่องกันใน

ภาพรวม ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

6 วัตถุประสงค์ทุกข้อ เขียนในรูประโยคบอกเล่า ใช่หรือไม่?  ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

7 วัตถุประสงค์ทุกข้อ ไม่มีส่วนประกอบของสิ่งที่คาดหวังให้เกิดขึ้น 

หรือประโยชน์ของการวิจัย ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

8 วัตถุประสงค์ทุกข้อ ไม่ตรงกับชื่อเรื่องการวิจัย ใช่หรือไม่?  ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

9 วัตถุประสงค์ทุกข้อ มีส่วนประกอบของ คำ�กริยา ตัวแปร/

เหตุการณ์ที่จะศึกษา ประชากร/หน่วยที่จะศึกษา และบริบท 

ใช่หรือไม่?

 ใช่ 

(สามารถนำ�ไปใช้ได้)

 ไม่ใช่ 

(ควรปรับปรุง)

6.	 น�ำผลการตรวจสอบตามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) มาพิจารณาว่าผ่านเกณฑ์การตรวจสอบ

หรอืไม่ โดยเกณฑ์การผ่านคอื ผลการตรวจสอบต้องเป็น “ใช่ (สามารถน�ำไปใช้ได้)” ทกุรายการตรวจสอบ หากข้อใด 

ผลการตรวจสอบ เป็น “ไม่ใช่ (ควรปรับปรุง)” ควรท�ำการปรับปรุงวัตถุประสงค์ตามรายการตรวจสอบนั้น ให้เป็นไป 

ตามเกณฑ์ จึงสามารถ น�ำวัตถุประสงค์ไปใช้ในการวิจัยได้

แนวทางการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้ด้วยตนเอง  

เมื่อปฏิบัติ ตามขั้นตอนอย่างครบถ้วนแล้ว จะท�ำให้ได้วัตถุประสงค์การวิจัยที่ถูกต้อง เป็นไปตามหลักการ 

การก�ำหนดวัตถปุระสงค์การวจิยั มส่ีวนประกอบส�ำคญัครบถ้วน ซึง่จะส่งผลให้การด�ำเนนิการวจิยัเป็นไปอย่างราบรืน่  

มีประสิทธิภาพต่อไป
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บทสรุป 

สาระส�ำคัญของบทความนี้คือการน�ำเสนอหลักการ และแสดงขั้นตอนการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

อย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผู้อ่านสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากวัตถุประสงค์การวิจัย 

เป็นจดุเริม่ต้นส�ำคญัในการท�ำวจิยั มคีวามสมัพนัธ์กบัส่วนต่าง ๆ  ในการวจิยั ดงัทีไ่ด้น�ำเสนอไว้ในหวัข้อความสมัพนัธ์

ระหว่างวัตถุประสงค์การวิจัยกับส่วนต่าง ๆ ในการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัยท่ีดีควรเป็นไปตามหลักการ และมี 

ส่วนประกอบของวตัถปุระสงค์การวิจยัครบถ้วนตามโครงสร้าง การเริม่ต้นก�ำหนดวตัถปุระสงค์การวจิยัส�ำหรบันกัวจิยั

มือใหม่ที่ต้องการพัฒนาทักษะการวิจัยด้วยตนเอง ควรท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการในการก�ำหนดวัตถุประสงค ์

การวิจัย ส่วนประกอบของวัตถุประสงค์การวิจัย ระดับของวัตถุประสงค์การวิจัย ร่วมกับการศึกษาตัวอย่าง

วัตถุประสงค์การวิจัยที่ได้น�ำเสนอไว้ในบทความ จากนั้นจึงท�ำการปฏิบัติตามข้ันตอนในแผนภาพที่ 2 ที่ผู้เขียน  

ได้ท�ำการเรียบเรียงขึ้นมาใหม่ และท�ำการตรวจสอบวัตถุประสงค์การวิจัยตามแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  

ที่สร้างขึ้น เป็นข้ันตอนสุดท้าย เม่ือปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว จะท�ำให้ผู้วิจัยสามารถก�ำหนดวัตถุประสงค์ 

การวจิยัได้ถกูต้อง ส่งผลให้การด�ำเนนิการวจิยัเป็นไปอย่างราบร่ืน มปีระสทิธภิาพ ผลการวจิยัมคีวามเทีย่งตรงภายใน 

(Internal validity) และมีความน่าเชื่อถือ นอกจากนี้ หลักการ และแนวทางในการก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 

ที่ได้น�ำเสนอไว้ในบทความ สถานศึกษาหรือหน่วยงานต่าง ๆ ยังสามารถน�ำไปใช้ประกอบคู่มือการท�ำวิจัยภายใน

หน่วยงาน หรอืน�ำไปใช้ประโยชน์ในการฝึกอบรมเพือ่พัฒนาทกัษะการท�ำวจิยัส�ำหรบัคร ูบคุลากร ผู้บรหิารทีต้่องการ

เริ่มต้นการท�ำวิจัยก็ได้เช่นเดียวกัน
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