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คุณลักษณะของผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยที่มีอิทธิพลต่อ
ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรยุคการศึกษาดิจิทัล

บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถาบัน

อดุมศึกษาเอกชนไทย 2) ศึกษาระดบัความทุม่เทในการทาํงานของบคุลากรภายในสถาบนัอดุมศกึษาเอกชนไทย

ยคุการศกึษาดจิทิลั 3) หาความสมัพนัธ์ระหว่างคณุลกัษณะของผู้บรหิารและความทุ่มเทในการทาํงานของบคุลากร

ภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล และ 4) ระบุคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีอิทธิพลต่อ

ความทุ่มเทในการทํางานของบุคลากรภายในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทยยุคการศึกษาดิจิทัล แล้วนําผลที่ได้

มาสร้างสมการพยากรณ์ความทุ่มเทในการทํางานเพื่อกําหนดคุณลักษณะของผู้บริหารที่มีสมรรถนะสูงภายใต้

ยุคการศึกษาดิจิทัล การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดยมีประชากรศึกษา

เป็นอาจารย์และบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนไทย เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และเชิงคุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติโดยการแจกแจงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง 2) พัฒนาแบบฝึกทักษะ

การเขย่าอังกะลุงขั้นสูง โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ดำาเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 3) แบบประเมินคุณภาพ

แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง (ฉบับนำาร่อง) 4) หนังสือรับรองคุณภาพชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง ผลการวิจัย 

พบว่า กลวิธีการปรับวงอังกะลุง มี 8 ขั้นตอน 1) การปรับทางและสำานวนเพลง 2) การปรับกลวิธี 3) การปรับทักษะ 

4) การปรับความเหมาะสม 5) การปรบัแนวการบรรเลง 6) การปรบัเครือ่งประกอบจงัหวะ 7) การปรบัความพรอ้มเพรยีง 

และ 8) การปรับเปลี่ยนชุดอังกะลุง แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงที่พัฒนาขึ้นมีจำานวน 13 แบบฝึกทักษะ แบ่งเป็น 2 

แบบฝึกทักษะย่อย 1 แบบฝึกเสริมทักษะ ผลการประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง จากผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 ท่าน ซ่ึงลงความเห็นว่า ผ่านการรับรองคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.0 อยู่ในระดับดี 

ซึ่งเป็นทางเลือกสำาหรับผู้ที่สนใจนำาไปใช้ในการพัฒนาทักษะการเขย่าอังกะลุงให้กับผู้เรียนได้ 

คำ�สำ�คัญ ทักษะอังกะลุงขั้นสูง กลวิธีการเขย่า การพัฒนาแบบฝึกทักษะ การสอนทักษะปฏิบัติเดวีส์ 

Abstract

This study aimed to (1) examine the process of advanced angklung skill training and 

(2) develop advanced angklung shaking exercises based on Davies’ Instructional Model for the 

Psychomotor Domain, using a research and development approach. The instruments included 

interviews, participant observation, a pilot quality assessment form, and a certifi cation form. The 

fi ndings identifi ed eight steps in angklung ensemble arrangement: adjusting musical mode and style, 
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techniques, skills, appropriateness, performance style, rhythmic instruments, synchronization, and 

the angklung set. The developed package consisted of 13 exercises, including two sub-skill sets 

and one supplementary set. Evaluation by three experts showed excellent quality (mean = 4.0), 

indicating its suitability as a resource for improving students’ angklung shaking skills.

Keywords: advanced angklung skills, shaking techniques, development of skill practice 

                exercises, Davies’ practical skills teaching model

บทนำ�

ตามโครงสรา้งการจดัการเรยีนการสอนดนตรจีดัอยูใ่นกลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ พฒันาผูเ้รยีนดา้นความคิด 

สร้างสรรค์ จินตนาการ  สุนทรียภาพและมีคุณค่า นอกจากนี้ กิจกรรมด้านดนตรียังส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ

ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กรอบหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ถึงแม้จะมีฉบับปรับปรุง 2560 แต่สาระเนื้อหาทางดนตรียังคงใช้เนื้อหา 

เช่นเดียวกับฉบับปี 2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี กำ�หนดคุณภาพผู้เรียนด้านความรู้และเข้าใจ 

เกีย่วกบัดนตรีทีค่รอบคลมุหลายดา้น เชน่ ลกัษณะของเสยีงดนตร ีประเภทเครือ่งดนตร ีบทบาทหนา้ทีข่องดนตร ีรวมถงึ 

การบรรเลงเครื่องดนตรีและขับร้อง เป้าหมายการเรียนรู้ดังกล่าว เปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งด้านความรู้  

(knowledge) ทักษะปฏิบัติ (practice) และเจตคติ (attitude) ระบุเป็น 2 มาตรฐาน คือ มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจ

และแสดงออกทางดนตรอียา่งสรา้งสรรค ์และมาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธร์ะหวา่งดนตร ีประวตัศิาสตร ์และ

วัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

อยา่งไรกต็าม การเรยีนรูด้นตรทีีมุ่ง่พฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจดา้นเนือ้หาสาระดนตรเีชิงทฤษฎี

เพยีงดา้นเดยีว อาจกอ่ใหเ้กดิการขาดทกัษะและประสบการณต์รงเชงิปฏบิตัดินตร ีการเขา้ถงึธรรมชาตขิององค์ความรู ้ 

(body of knowledge) ในวิชาดนตรีโดยไม่ปฏิบัติอาจเป็นทางเลือกการจัดการเรียนรู้ที่ไม่เหมาะสมกับธรรมชาติ

ของวชิาดนตร ีหรอือาจกลา่วไดว้า่ หัวใจของการเขา้ถงึความรูด้า้นดนตรคืีอการปฏิบตั ิการเรยีนรูที้ส่ามารถใหผู้้เรยีน

มรีบัรู้และสามารถพฒันาทักษะได ้การจดัการเรยีนการสอนดนตรจีงึควรเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนทำ�กจิกรรมทีเ่นน้การฝกึ

ทกัษะรอบดา้น ไดแ้ก ่การฟงั การรอ้ง การเลน่ การเคลือ่นไหว การสรา้งสรรค ์และการอา่น (ณรทุธ ์สทุธจติต์, 2545)

อังกะลุง เป็นเครื่องดนตรีท่ีได้รับความนิยมจากสถานศึกษาเครือข่ายสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน หรือ  (สพฐ) นำ�อังกะลุงมาจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ในเชิงปฏิบัติ (Practice-based Learning) อังกะลุง 

ยังได้รับการพิจารณาว่า เหมาะสมกับการสอนในชั้นเรียนที่มีผู้เรียนเป็นจำ�นวนมาก เน่ืองจากเป็นการเปิดโอกาส

ให้นักเรียนเข้าถึงการเล่นดนตรีได้อย่างเท่าเทียมแล้ว ยังช่วยให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรงทางดนตรี เข้าใจเสียง 

ทำ�นอง จังหวะ ศัพท์เฉพาะทางดนตรีผ่านการปฏิบัติเครื่องดนตรี

อาจารย์สวิต ทับทิมศรี ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนและการปรับวงอังกะลุง แสดงทัศนะว่า อังกะลุง 

เป็นเครื่องดนตรีที่เหมาะสำ�หรับผู้เรียนที่เริ่มต้นเรียนดนตรีไทย เหมาะสำ�หรับการสอนที่มีจำ�นวนผู้เรียนจำ�นวนมาก 

สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ กระแสความนิยมอังกะลุงของโรงเรียนต่าง ๆ  ทำ�ให้เกิดการจัดการประกวดอังกะลุง

สำ�หรับนักเรียน และการประกวดอย่างต่อเนื่องนั้น ส่งผลให้เกิดการพัฒนารูปแบบวิธีการเขย่าอังกะลุงเพลงไทย 

ในหลายมติิ เชน่ แนวทางการปรบัวง กลวธิผีลติเสยีงรปูแบบตา่ง ๆ  ตามกรอบแนวคดิของดนตรไีทย (สวิต ทบัทมิศร,ี  

การสื่อสารส่วนบุคคล, 3 มีนาคม 2567)
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การประกวดวงอังกะลุงที่ได้รับการยอมรับจากวงการดนตรีไทย คือ การประกวดวงอังกะลุงที่จัดโดย

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ดำ�เนินงานมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2522 เป็นต้นมาอย่างต่อเนื่อง (สำ�นักหอสมุด

มหาวิทยาลัยบูรพา, 2535) การประกวดวงอังกะลุงโดยมหาวิทยาลัยบูรพา มีส่วนสร้างคนดนตรี และคนฟังและ

เข้าใจดนตรีไทยผ่านการเล่นอังกะลุงจำ�นวนมาก ในอีกมุมหนึ่ง การประกวดยังช่วยผลักดันให้เกิดการพัฒนาความรู้ 

เทคนิคการสอนดนตรี (music pedagogy) โดยเฉพาะการสอนอังกะลุง และการปรับวงอังกะลุงเพื่อการประกวด 

การพัฒนาดังกล่าวช่วยยกระดับท้ังวิธีการเชิงปฏิบัติดนตรี และสร้างบรรทัดฐานทางด้านสุนทรียะสำ�หรับการฟังวง

องักะลงุดว้ยเชน่กนั อยา่งไรกต็ามองคค์วามรูเ้กีย่วกบัการสอนและการปรบัวงองักะลงุเพือ่การประกวดมิไดเ้ปน็ความรู้ 

ที่เป็นสากลที่ทุกคนจะสามารถเข้าถึงได้ แต่กลับอยู่ในสถานะความรู้เฉพาะบุคคล และองค์ความรู้ส่วนใหญ่เกิดจาก 

ครูสอนองักะลงุทีส่งักดัในโรงเรียนขนาดใหญท่ีม่คีวามพรอ้มในหลายดา้น เชน่ ทนุสนบัสนนุ จำ�นวนนกัเรยีน จำ�นวนคร ู 

และโอกาสทางการเขา้ถึงดนตร ีวธิกีารสอนและปรบัวงองักะลงุสำ�หรบัการประกวด งานวจิยันีจ้งึตระหนกัถงึเรือ่งโอกาส

ในการเข้าถึงชุดความรู้ที่เกี่ยวกับกับการสอนอังกะลุง จึงสมควรได้รับการพัฒนาเพื่อครูในโรงเรียนที่ไม่ความพร้อม 

หรือสิ่งสนับสนุน และเป็นการพัฒนาแบบฝึกการเขย่าอังกะลุงขั้นสูงที่เหมาะสมกับการประกวด  

การถอดชุดความรู้เก่ียวกับเทคนิควิธีการสอนการเขย่าอังกะลุง แนวทางการปรับวง และกลวิธีพิเศษ  

การเขยา่องักะลุงใหเ้หมาะสมกับทำ�นองเพลงไทยในลกัษณะต่าง ๆ  เปน็เปา้หมายเบือ้งตน้ของการพฒันาประเดน็วจัิย

ในครั้งนี้ มิเพียงเท่านั้น ผู้วิจัยยังได้นำ�กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instructional 

Model for Psychomotor Domain) มาปรบัใช้สำ�หรับการสรา้งและพัฒนาแบบฝึกการเขยา่องักะลงุ หลักการดงักลา่ว 

จะช่วยให้ผู้สอนและผู้เรียนตระหนักถึง ความสำ�คัญของการฝึกทักษะย่อย การประสานทักษะย่อยให้กลายเป็น 

ทักษะใหญ่ในองค์รวม โดยผู้สอนให้ความสำ�คัญกับข้ันตอนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ตามที่อาจารย์ทิศนา  

แขมมณี ได้สรุปเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) เริ่มตั้งแต่ขั้นสาธิตทักษะ 2) ขั้นสาธิตและปฏิบัติ 3) ขั้นปฏิบัติทักษะย่อย  

4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ และสุดท้าย 5) ขั้นเชื่อมโยงทักษะย่อย (ทิศนา แขมมณี, 2559)

จากเหตผุลทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัมุง่หวงัทีจ่ะพัฒนาแบบฝึกทกัษะการเขยา่องักะลงุข้ันสงู ท่ีใหค้วามเขา้ใจ 

ทางดนตรีหลายดา้นไปพรอ้มกนั คอื กลวธิกีารเขย่าแบบตา่ง ๆ  ลักษณะทำ�นองเพลงไทยทีเ่หมาะสมกบักลวธิกีารเขยา่

แบบต่าง ๆ  แบบฝึกหัดปฏิบัติการเขย่าอังกะลุงท่ีสร้างขึ้นซึ่งมีส่วนช่วยให้ครูผู้สอนหรือผู้ปรับวงนำ�ไปเป็นแบบแผน 

ปรับประยุกต์เป็นแนวทางสำ�หรับฝึกทักษะเขย่าอังกะลุงขั้นสูงให้กับนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.  เพื่อศึกษากระบวนการฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง

2.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงขั้นสูง โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

การวจิยัครัง้นีท้ำ�ใหผู้ว้จิยัมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจในกระบวนการฝึกทกัษะ รวมถงึกลวธิกีารปรบัวงองักะลุง

ขั้นสูงของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ์ อีกท้ังยังสามารถพัฒนาและสร้างแบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงขั้นสูง  

เพื่อนำ�ไปใช้และประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
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ขอบเขตการวิจัย

1	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 การวจิยัครัง้นี ้กำ�หนดขอบเขตเนือ้หาออกเปน็ 3 ประเดน็ คือ 1) ชดุความรู ้ดา้นการเขยา่องักะลุงขัน้สูง 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 2) สาระทางดนตรีเกี่ยวกับทำ�นองและจังหวะที่นำ�มาเป็นทำ�นองต้นแบบในการสร้าง

แบบฝกึทักษะเขยา่องักะลงุ ผูว้จัิยทำ�การศกึษาและถอดความรูเ้ก่ียวกบัลักษณะเฉพาะของทำ�นองเพลง จากบทเพลง

ที่ใช้เป็นเกณฑ์การประกวดวงอังกะลุงระดับภูมิภาคและระดับชาติย้อนหลังในรอบ 10 ปี ประกอบด้วย งานศิลป

หตัถกรรมนกัเรียนตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2558 – 2566 และ การประกวดดนตรไีทยระดบันกัเรยีนภาคตะวนัออก (มหาวทิยาลยั

บูรพา) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2567 – 2568  3) การสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ เขย่าอังกะลุงตามหลักการของเดวีส์ ด้วย

การศึกษาหลักการ แนวคิด รูปแบบวิธีการสอนทักษะปฏิบัติ 

2.	ขอบเขตด้านพื้นที่ 

	 วงอังกะลุงโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว จังหวัดสมุทรปราการ

3.	ขอบเขตด้านเวลา

	 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย คือ 6 เดือน ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง เดือนพฤษจิกายน ในการจัดการ

ศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

กรอบแนวคิดของการวิจัย

การพัฒนาแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์

วิเคราะห์ กระบวนการฝึกทักษะอังกะลุง

กลวิธีการเขย่าอังกะลุง กลวิธีการปรับวงอังกะลุง

ชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์

(Davies Instructional Model for Psychomotor Domain)

เพลงที่ใช้ในการประกวด

ประเภทเพลงที่ใช้ประกวดวงอังกะลุง

ช่วงทำ�นองที่เหมาะสมกับกลวิธี

ผู้เชี่ยวชาญ

กระบวนการฝึกทักษะอังกะลุง

กลวิธีการปรับวงอังกะลุง

ศึกษากระบวนการฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิด
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ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ ดำ�เนินการตามระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีข้ันตอน 

ในการดำ�เนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.	การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น

	 ผูว้จิยักำ�หนดแนวทางการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน คอื ศึกษาบทเพลงทีน่ยิมใชใ้นการประกวดวงองักะลงุ ชว่ง

เวลา 10 ปี ย้อนหลังนับจากปี 2558 - 2568 พิจารณาเลือกช่วงจังหวะทำ�นองที่มีการบรรเลงด้วยกลวิธีพิเศษต่าง ๆ   

เพือ่ใชเ้ปน็ทำ�นองตน้แบบในการสรา้งแบบฝกึทกัษะองักะลุงขัน้สูง และศึกษารปูแบบการสอนทกัษะปฏิบตัติามแนวคิด 

ของเดวีส์ (Davies Instructional Model for Psychomotor Domain) เพื่อเป็นแนวทางในการกำ�หนดรูปแบบ

แบบฝึกทักษะอังกะลุง

2.	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังต่อไปนี้

	 2.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1 ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 

Interviews) สำ�หรับสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการปรับวงอังกะลุง จำ�นวน 3 ท่าน และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

(Structured Observation) สำ�หรับการสังเกตกระบวนการและกลวิธีการปรับวงอังกะลุงของวงอังกะลุงโรงเรียน

ราชวินิตบางแก้ว 

	 2.2	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 2 ประกอบด้วย 1) ชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง (ฉบับนำ�ร่อง 

2) แบบประเมินคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง (สำ�หรับผู้เชี่ยวชาญ) และ 3) หนังสือรับรองคุณภาพชุด

แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงจากผู้เชี่ยวชาญ

3.	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 3.1	 การสร้างแบบสอบถาม และแบบสังเกต กำ�หนดประเด็นเนื้อหาที่จะสัมภาษณ์และสังเกตให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ปรับปรุงและทดลองใช้

	 3.2	 การสรา้งชดุแบบฝกึทกัษะเขยา่องักะลงุขัน้สงู (ฉบบันำ�รอ่ง) สรา้งขึน้จากการวเิคราะหบ์ทเพลงทีใ่ช้

เปน็เกณฑก์ารประกวดวงองักะลงุระดบัชาต ิชว่งเวลา 10 ป ียอ้นหลงันบัจากป ี2558 - 2568 และนำ�รปูแบบการสอน 

ทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์(Davies) มาเปน็แนวทางในการเรยีบเรยีงเนือ้หาสาระของชดุแบบฝึกทกัษะ ตรวจสอบคณุภาพ

โดยผู้เชี่ยวชาญ

	 3.3	 การสร้างแบบประเมินคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง (สำ�หรับผู้เชี่ยวชาญ) ผู้วิจัย

สรา้งขึน้เปน็รายขอ้ตามขอบเขตและสาระสำ�คญัของเนือ้หา และสรา้งแบบประเมนิเปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

(Rating Scale) และแบบปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมินเพื่อสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ

	 3.4	 การสร้างหนังสือรับรองคุณภาพชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงข้ันสูง เพื่อรับรองความครบถ้วนของ

เนื้อหาในชุดแบบฝึกโดยผู้เชี่ยวชาญ

4.	การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ มีการดำ�เนินการดังต่อไปนี้

	 ระยะท่ี 1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลวิจัยในระยะการศึกษารูปแบบและกลวิธีการสอนทักษะอังกะลุงของ 

ผู้เชี่ยวชาญ
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	 4.1	 เก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณแ์ละสงัเกตผูเ้ชีย่วชาญ จำ�นวน 2 ทา่น คอื อาจารยส์วติ ทบัทมิศร ี 

ครดูนตรไีทยอาวโุส และคณุครศูริ ิโชคสกลุ ครโูรงเรยีนราชวนิติบางแกว้ เป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านดนตรไีทยและการปรบั

วงอังกะลุง มีขั้นตอนการดำ�เนินการดังนี้ 

	 ขั้นตอนท่ี 1 การสัมภาษณ์ ติดต่อนัดหมายผู้เช่ียวชาญ จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

ใหเ้รยีบรอ้ย ลงพืน้ทีส่มัภาษณข์อ้มลูตามแบบสมัภาษณท์ีจั่ดทำ�ขึน้ และขออนญุาตบนัทกึเสียงระหวา่งการสัมภาษณ์

	 ขั้นตอนที่ 2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยร่วมเป็นวิทยากรในการปรับวงอังกะลุงโรงเรียนราชวินิต

บางแกว้ สงัเกตตามประเดน็ทีก่ำ�หนด สงัเกตวธิกีารสอนและกลวีการปรับวงองักะลงุของครผููค้วบคมุวงหลกั จากนัน้ 

นำ�ข้อมูลท่ีได้มาจัดหมวดหมู่ อธิบายและวิเคราะห์ความหมายข้อมูล แปลความหมายข้อมูลโดยการเรียบเรียงข้อมูลใหม่

ระยะที่ 2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง ประเมินและรับรองคุณภาพ โดยผู้เช่ียวชาญ 

ดำ�เนินการดังนี้

	 4.2	 นำ�การวิเคราะห์บทเพลงและทำ�นองต้นแบบจากบทเพลงสำ�หรับประกวดอังกะลุงในรอบ 10 ปี 

(พ.ศ. 2558 - 2568) มาเป็นกรอบในการสรา้งทำ�นองตน้แบบสำ�หรับแบบฝกึทีส่รา้งขึน้ นำ�ทำ�นองตน้แบบมาเขา้รหสั 

กับเทคนิคการสอน 5 ข้ันตอนของเดวีส์ ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและรับรองคุณภาพของแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น  

ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 1) ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีไทยและการสอนอังกะลุง จำ�นวน 1 ท่าน  

2) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนดนตรีไทย จำ�นวน 1 ทา่น และ 3) นกัวชิาการทางดา้นดนตร ีจำ�นวน 1 ทา่น ดำ�เนนิการดงันี้

	 ขัน้ตอนที ่1 น�ำชดุแบบฝึกทกัษะองักะลงุข้ันสงูทีส่ร้างขึน้จากการวเิคราะห์ข้อมลูในระยะที ่1 เป็นฉบบั

น�ำร่อง ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะ น�ำข้อเสนอแนะของ 

ผูเ้ชีย่วชาญมาปรับปรงุแบบฝึกทกัษะให้ถูกต้อง เพือ่พัฒนาเป็นแบบฝึกทกัษะฉบับสมบรูณ์ พร้อมกบัน�ำผลการประเมนิ

มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สูตรการหาค่าเฉลี่ยจากข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินเพื่อแสดงค่าเฉลี่ยค�ำถามในแต่ละข้อ 

หากข้อใดได้ค่าเฉลีย่ “ด”ี ถงึ “ดมีาก” ถอืว่ามคีวามเหมาะสมและเป็นท่ียอมรบั แต่หากค่าเฉล่ียต�ำ่กว่าเกณฑ์ระดบัดี  

ถือว่าชุดแบบฝึกทักษะน้ีไม่เหมาะสม พร้อมกับแก้ไขแบบฝึกทักษะฉบับน�ำร่องตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ  

การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยแบบประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะ ใช้สูตรการหาค่าเฉลี่ยจากข้อมูลที่ได้จากแบบประเมิน 

และมีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)

	 เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย

		  คะแนน  4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก

		  คะแนน  3.51 – 4.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับดี

		  คะแนน  2.51 – 3.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง

		  คะแนน  1.51 – 2.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับปรับปรุง

		  คะแนน  0.51 – 1.00 หมายถึง คุณภาพอยู่ในระดับควรปรับปรุงอย่างยิ่ง

	 ขั้นตอนที่ 2 นำ�แบบฝึกทักษะที่ปรับปรุงเป็นฉบับสมบูรณ์แล้ว นำ�ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ

เรียบร้อยอีกครั้ง พร้อมกับนำ�หนังสือรับรองคุณภาพชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง ให้ผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นและ

รับรองคุณภาพชุดแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง พร้อมกับสรุปผลการรับรองคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการศึกษา 

ตอนที่ 1 การศึกษากระบวนการฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง
ข้อมูลที่นำ�เสนอในหัวข้อนี้ เป็นผลวิเคราะห์จากความรู้และประสบการณ์ของผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน 

เกีย่วกบักระบวนการฝกึทกัษะและกลวธิกีารปรับวงอังกะลุง แบง่เน้ือหาเปน็ 2 ประเด็น คือ 1. กระบวนการฝึกทกัษะ
การเขย่าอังกะลุง 2. วิธีการปรับวงอังกะลุง ทั้งสองประเด็นน้ีเป็นแนวทางสำ�คัญที่ผู้วิจัยนำ�ไปปรับใช้สร้างแบบฝึก
ทกัษะการเขยา่องักะลงุขัน้สงูโดยการประสานหลกัการสอนทกัษะปฏิบตัขิองเดวส์ี (นำ�เสนอตอนที ่2) เปน็ลำ�ดบัตอ่ไป 

	 1.1 	กระบวนการฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุง
	 	 มีกระบวนการฝึก 3 ขั้นตามลำ�ดับดังนี้
		  1.	 ขัน้การเตรยีมความพรอ้ม ดว้ยวธีิการ การจดัเตรยีมความพรอ้มดา้นเครือ่งดนตร ีองักะลุงจะได้

รบัการปรบัแตง่เสยีงโดยเปลีย่นจากระบบเสยีงไทยเปน็ระบบเสยีงสากล เพือ่สรา้งความกลมกลนืใหก้บัเสยีงประสาน
		  2.	 ขั้นการออกแบบ ด้วยวิธีการ การออกแบบทำ�นองและจังหวะเพื่อสร้างทำ�นองสำ�หรับให้ 

ผูเ้ขยา่องักะลงุทบทวนการเขยา่องักะลงุขัน้พืน้ฐานทีใ่หค้วามสำ�คญักบัผลของการปฏบิตัทิกัษะได ้2 คณุลกัษณะ คือ 
1) การเขยา่ให้เสยีงเกิดความตอ่เนือ่งไมข่าดตอน ควบคมุความหนกั- เบาได ้2) การควบคมุระยะเวลาของการเขยา่ให้
เกดิความ สัน้-ยาว ตามกรอบเวลาของจงัหวะทีห่ลากหลาย ขัน้ตอนการออกแบบนี ้ผู้สอนสามารถสรา้งแบบฝึกไดต้าม
ความเหมาะสมกับบริบทของทักษะโดยรวมของสมาชิกในวงอังกะลุง ขั้นตอนการออกแบบจึงมีความยืดหยุ่นไม่มีวิธี
การทีต่ายตวั สามารถปรับเปลีย่นการออกแบบตามหลกัการคณุลกัษณะการสรา้งเสยีงทัง้สองรปูแบบทีก่ลา่วในขา้งตน้

		  3.	 ขั้นการฝึกทักษะ ด้วยวิธีการ นำ�แบบฝึกที่สร้างขึ้นในขั้นตอนการออกแบบมาใช้ฝึกทักษะการ
เขย่าขั้นพื้นฐานเพื่อปรับสมดุลให้ร่างกาย อารมณ์ ความคิด และสมาธิของสมาชิกเกิดความพร้อม 

			   วิธีที่ 1	 ฝกึเขยา่โดยไมใ่หเ้สยีงขาด เปน็วธิฝีกึความตอ่เนือ่งของเสยีงองักะลงุ ควบคูก่บัการฝกึ 
กำ�ลังกล้ามเนื้อแขนและการฝึกข้อมือข้อแขน คำ�สำ�คัญที่ผู้ฝึกใช้สื่อสารกับนักดนตรี คือ ซ้าย-พร้อม-ขวา หมายถึง  
การทำ�งานพร้อมกันระหว่างมือซ้ายและมือขวา ผู้เขย่าออกแรงเขย่าอังกะลุให้เสียงดังต่อเนื่อง เริ่มจากมือซ้าย 
4 จังหวะ เมื่อครบ 4 จังหวะ ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่ามือขวาทันทีให้ต่อเนื่องกับมือซ้าย มือซ้ายยังเขย่าอย่างต่อเนื่อง
โดยไมห่ยดุ จนใหม้อืทัง้สองเขยา่องักะลงุพรอ้มกันเสยีงมคีวามยาวตอ่เนือ่งกนัอกี 4 จงัหวะ ตอ่ไปใหผู้เ้ขยา่หยดุเขยา่
ข้างซ้าย แต่ยังคงเขย่าข้างขวาต่ออีก 4 จังหวะ 

			   วิธีที่ 2	 ฝึกเขย่าตามระยะเวลา เป็นวิธีฝึกที่ใช้การกำ�หนดระยะเวลาสั้น-ยาวเป็นเกณฑ์
สำ�หรับสร้างเสียงอังกะลุงให้ดังต่อเนื่องในลักษณะต่าง ๆ  เช่น ฝึกเขย่าดังต่อเนื่อง 3 วินาที วิธีฝึกในขั้นตอนนี้ ผู้สอน 
เคาะจงัหวะ (beat) ช้า-เรว็ ตามต้องการ (อาจเทียบเคยีงวา่ จงัหวะการเคาะมีความยาวเทา่กบัเข็มวนิาท)ี เชน่ ฝกึเขยา่
เสียงโด (ด) ตามจังหวะที่ครูผู้สอนเคาะ เริ่มเขย่าตั้งแต่วินาทีที่ 1 เมื่อถึงวินาทีที่ 4 ให้หยุดเขย่า (เสียงต้องเงียบทันที) 
แล้วเขย่าต่อในวินาทีที่ 5 ถึง 7 เมื่อถึงวินาทีที่ 8 ให้หยุดเขย่า แล้วเขย่าเสียงต่อไปเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ  จนครบทั้ง 7 เสียง 

จากกระบวนการฝึกทักษะอังกะลุงดังกล่าว แสดงถึงวิธีการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนบทเพลง  
การออกแบบวิธีฝึกทักษะและวิธีฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงเช่นน้ี เป็นทักษะขั้นพื้นฐานสำ�หรับการเขย่าอังกะลุง 
นอกจากนี ้ทกัษะดงักลา่วจะถกูนำ�ไปเช่ือมโยงกบัทำ�นองและจงัหวะของบทเพลง รวมถงึกลวธิผีลิตเสียงรปูแบบตา่ง ๆ   
ที่ซับซ้อนมากขึ้น เช่น การเขย่าเก็บ (ดำ�เนินทำ�นองให้พยางค์เสียงชิดติดกัน) ล้อ (กลุ่มนำ�บรรเลงก่อนแล้วกลุ่มตาม
บรรเลงเลยีนแบบทำ�นองกลุม่นำ�) และเหลือ่ม (กลุม่นำ�บรรเลงลว่งหนา้ไปกอ่นหนึง่หรอืสองจงัหวะยอ่ย และกลุม่ตาม 
จงึบรรเลงตามหลงัดว้ยทำ�นองเดยีวกนั) เปน็ตน้ กลวธิทีีย่กตวัอยา่งเปน็ชดุทำ�นองทีม่คีวามซบัซ้อนมากขึน้ ตอ้งอาศยั
ความเข้าใจและพร้อมเพียงของสมาชิก  
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	 1.2 	วิธีการปรับวงอังกะลุง 

		  การปรับวง 8 ขั้นตอนตามลำ�ดับดังนี้

		  1. 	การปรบัทางและสำ�นวนเพลง เปน็การตรวจสอบโครงสรา้งทำ�นองเพลง บนัไดเสยีง ทัง้รปูแบบ

ทำ�นองและจังหวะจากบทเพลงที่ใช้ประกวด ซึ่งจะปรับแนวทางการดำ�เนินกลอนทั้งรูปแบบแนวทางของวงปี่พาทย์ 

หรือแนวทางของวงเครื่องสาย  

		  2. 	การปรับกลวิธีย่อยเพ่ือสร้างความหลากหลายของเสียง เม่ือมีการกำ�หนดแนวทางการปรับ

สำ�นวนเพลงแบบวงปี่พาทย์หรือแบบเครื่องสายแล้ว จึงจำ�เป็นต้องนำ�เอากลวิธีการผลิตเสียงแบบต่าง ๆ มาตกแต่ง

ให้ทำ�นองมีความน่าสนใจ ประกอบด้วย 8 กลวิธี คือ

			   1)  กลวธิเีฉีย่ว เปน็การเพิม่เสยีงกอ่นทีจ่ะเขยา่เสยีงหลกัเพยีงเสีย้ววนิาทีให้เสยีงทีเ่พิม่เขา้มาชดิ 

กบัเสยีงหลกัมากทีสุ่ด แลว้เขยา่เสยีงหลกัยาวตามหลงั เสยีงทีไ่ด ้คอื เสยีงเบา แหลม พลิว้ ทำ�ใหท้ำ�นองเพลงออ่นหวาน

			   2)  กลวธิเีอือ้น เปน็การนำ�เอากลวธิกีารขบัร้อง และการบรรเลงแบบเครือ่งสายมาใช้ มวีธิกีาร

เขยา่ดว้ยการกรอใหเ้สยีงยาวขึน้คลา้ยกบัลกัษณะทำ�นองเอือ้น พบไดใ้นการเขยา่ขึน้ตน้เพลง ช่วยสือ่ถงึอารมณเ์พลง

ได้ยิ่งขึ้น

			   3)  กลวิธีสะบัด เป็นการเขย่าที่มีระยะเวลาการเขย่าที่สั้น ฉับไวในจังหวะ มีทั้งสะบัดสั้นและ

สะบัดยาว เช่น การสะบัด 3 เสียงและสะบัดข้ามเสียง เป็นการเน้นจังหวะให้เด่น ทำ�ให้ทำ�นองไม่จบเรียบเกินไป

			   4)  กลวิธีกวาด เป็นการนำ�เอากลวิธีเฉพาะของเครื่องปี่พาทย์มาใช้ มีทั้งการกวาดขึ้น - ลง 

กวาดกระทบเสียง และกวาดไม่กระทบเสียง ใช้การเขย่าเชื่อมเสียงเป็นชุดเดียว มีลักษณะการเขย่าที่เร็ว มีความเร็ว

ตอ่การเขยา่ 1 ตวัโนต้เพยีงเสีย้ววนิาท ีเขยา่จากเสยีงต่ำ�เรยีงตอ่เนือ่งไปจนถงึเสยีงสงู เปน็การเชือ่มทำ�นองใหไ้หลลืน่

			   5)  กลวิธีกริก เป็นกลวิธีที่มีลักษณะเขย่าแตกต่างจากกลวิธีอื่น ๆ การเขย่าอังกะลุงในด้วย

กลวิธีการ คือ การใช้นิ้วก้อยหรือนิ้วนางในการดันกระบอกใหญ่ไว้ จะเกิดเสียงจากกระบอกกลางและกระบอกเล็ก

เท่านั้น ให้ได้เสียงที่สูงและเบาในเวลาเดียวกัน สามารถเขย่าได้ทั้งการเขย่าสั้นและยาว 

			   6)  กลวธิขียี ้เป็นการเขยา่โดยการเพ่ิมจำ�นวนตวัโนต้ จาก 4 ตวั เปน็ 8 ตวั ใน 1 หอ้ง มรีะยะเวลา 

การเขย่าเสี้ยววินาที ให้ลักษณะเสียงสั้นถี่ นุ่มแต่สื่อถึงพลังในทำ�นอง ใช้เน้นทำ�นองที่สำ�คัญ แต่ไม่ควรขยี้มากเกินไป

			   7)  กลวิธีประสานเสียง เป็นอีกกลวิธีสำ�คัญที่นำ�มาใช้กับวงอังกะลุง ซึ่งอังกะลุงที่ใช้ต้องมีการ

เทยีบเสียงใหเ้ปน็ระบบเสยีงสากล เพือ่ใหง้า่ยตอ่การทำ�เสยีงประสาน และทำ�ให้เสียงมคีวามสนทิมากกว่าระบบเสยีง

แบบไทย มีการประสานเป็นคู่เสียง เช่น คู่ 3 คู่ 4 คู่ 5 และสามารถประสานระหว่างเคร่ืองนำ�และเคร่ืองตามได้เช่นกัน 

จาก 7 กลวธิกีารเขยา่ทีก่ลา่วมานัน้ เปน็กลวธิทีีผู้่เช่ียวชาญนำ�มาใชใ้นการตกแตง่ทำ�นองเพลง ซึง่เปน็กลวธิี

ที่ต้องอาศัยความชำ�นาญพอสมควร และนับว่าเป็นกลวิธีขั้นสูงที่เหมาะสำ�หรับการนำ�มาฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุง

ให้กับผู้เขย่าที่มีทักษะการเขย่าขั้นพ้ืนฐานได้เพิ่มเติมทักษะในขั้นที่สูง นำ�ไปสู่การพัฒนาเป็นแบบฝึกอังกะลุงขั้นสูง

ในลำ�ดับถัดไป

		  3.	 การปรับทักษะ มุ่งเน้นการปรับทักษะการเขย่าในแต่ละกลวิธี เริ่มปรับจากกลวิธีง่ายไปยาก  

ดว้ยวธิกีารแนะนำ�การเขยา่ใหไ้ดล้กัษณะเสยีงทีถู่กตอ้ง แล้วใหเ้ขยา่ชว่งทำ�นองของกลวธิน้ัีนซ้ำ�วนไปเรือ่ย ๆ  จนเขยา่ได้ 

ถูกต้องตามกลวิธี

		  4.	 การปรับความเหมาะสม ปรับการถืออังกะลุงตามความเหมาะสมของขนาดและน�้ำหนักของ

อังกะลุงให้มีความพอดีกับรูปร่างของนักดนตรี หากนักดนตรีมีรูปร่างตัวค่อนข้างเล็กควรให้เขย่าอังกะลุงขนาดเล็ก 

และนักดนตรีที่มีรูปร่างค่อนข้างโตควรให้เขย่าอังกะลุงที่มีขนาดใหญ่ 
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		  5. 	การปรบัแนวการบรรเลง แบง่การปรบัแนวเปน็  2 ส่วน คือ 1) ปรบัตามประเภทเพลง การปรบัแนว 

การบรรเลงตามประเภทของเพลงควรปรับให้เหมาะสมกับทำ�นองเพลง คำ�นึงถึงการส่ืออารมณ์เพลง 2) ปรับตาม

ศักยภาพของผู้บรรเลง ควรปรับแนวตามกำ�ลังและศักยภาพของผู้บรรเลงเพื่อให้บทเพลงนั้นมีความไพเราะ  

		  6. 	การปรบัเครือ่งกำ�กบัจังหวะ คือ การกำ�หนดแนวจังหวะของฉ่ิง และการแปรกระบวนเสยีงของ

หน้าทับกลองตามความเหมาะสมกับทำ�นอง นอกจากนี้ ยังเกี่ยวข้องกับการคัดเลือกระดับเสียงของโหม่งสามใบให้มี

ระดบัเสียงเปน็คู ่5 เช่น เสยีงโดสงู-ซอล-และโดต่ำ� รวมทัง้เพิม่วธิกีารตฉีาบเลก็ใหม้ลีกูเล่นในลักษณะล้อขัดกบัจงัหวะ

หน้าทับและทำ�นองเพลง และกำ�หนดการตีกรับให้เสียงดังคมชัดครอบคลุมทั้งวง

		  7. 	การปรบัความพรอ้มเพรียง เป็นการปรบัการยกองักะลุง ขึน้ - ลง ขณะทำ�การบรรเลง ต้องยกให ้

พร้อมเพรียงกัน โดยจะต้องยกอังกะลุงให้อยู่ในลักษณะพร้อมเขย่าก่อนเสียงของตัวเองอย่างน้อย 2 ถึง 3 เสียง 

และต้องยกอังกะลุงให้ขนานกับพ้ืน การปรับในลักษณะนี้จะช่วยเสริมให้วงในขณะบรรเลงมีความเป็นระเบียบและ

สวยงามมากขึ้น

ภาพที่ 2 การยกอังกะลุงขณะกำ�ลังประกวด

(วงดนตรีไทยโรงเรียนราชวินิตบางแก้ว, 2568)

		  8.	 การตัดสนิใจเลอืกชุดองักะลุงสำ�หรบัแสดงจรงิ หมายถงึ การพจิารณาคัดเลอืกองักะลงุกอ่นท่ีจะ

ขึ้นเวทีแสดงหรือประกวดให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ เช่น สภาพห้องแอร์และห้องพัดลมมีผลต่อคุณภาพเสียงของ 

อังกะลุง ดังคำ�กล่าวของคุณครูศิริ โชคสกุล ว่า “วงอังกะลุงโรงเรียนมีอังกะลุงที่ใช้สำ�หรับประกวดอยู่ 2 แบบ คือ  

ใช้สำ�หรับประกวดในห้องแอร์และในห้องปกติหรือเวทีกลางแจ้ง หากรู้เวทีที่ใช้ประกวดเป็นอย่างไรก็จะใช้อังกะลุง

แบบนั้นในการฝึกซ้อมและประกวด” (ศิริ โชคสกุล, การสื่อสารส่วนบุคคล, 3 มีนาคม 2568) วิธีการปรับวงอังกะลุง

ขา้งตน้แสดงใหเ้หน็วา่ การเอาใจใส่รายละเอยีดทัง้ในเรือ่งการบรหิารจดัการและความรูเ้ฉพาะทางดนตรเีปน็สิง่สำ�คญั

ที่ผู้ควบคุมวงจะต้องดำ�เนินการไปพร้อมกัน การมีหลักการฝึกซ้อม หลักการปรับวงที่เป็นแนวทางเฉพาะของตนเอง

เปน็สิง่ชว่ยใหม้ทีศิทางในการพฒันาฝมีอืของสมาชกิของตนเอง อยา่งไรกต็าม วธีิการฝึกฝนและวิธกีารปรบัวงนัน้มไิด้

มีหลักสูตรตายตัวเพียงรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง แต่ยังสามารถผลิตสร้างและพัฒนาขึ้นใหม่ได้ตามความเหมาะสมกับ

บริบทต่าง ๆ  เกิดขึ้น เช่น กำ�ลังฝีมือสมาชิก ระยะเวลาของการฝึกซ้อม และสิ่งสนับสนุนอื่นที่เอื้อให้การฝึกฝนก่อน

การแสดงจริงนั้นมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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ตอนท่ี 2 การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงข้ันสูง โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ  เดวีส์

เนื้อหาตอนที่ 2 นำ�เสนอแบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงขั้นสูงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการผสานแนวทางที่

ได้ศึกษาวิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญ ประกอบกับการถอดทำ�นองต้นแบบมาจากบทเพลงสำ�หรับการประกวดอังกะลุง

มาปรบัใชเ้พือ่สรา้งเปน็ชดุทำ�นองขนาดสัน้ เรยีงลำ�ดบัจากง่ายไปยากตามหลักการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวส์ี ทกัษะ 

ที่สร้างขึ้นได้รับการนิยามว่าเป็น “แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง” เนื่องจากได้นำ�กลวิธีพิเศษต่าง ๆ  เช่น กลวิธีเฉี่ยว 

เอื้อน สะบัด กวาด กริก ขยี้ และประสานเสียง มาเป็นเป้าหมายของการผลิตเสียงอังกะลุงที่หลากหลาย สามารถ

นำ�ไปปรับใช้กับทำ�นองเพลงใดก็ได้ตามความเหมาะสม นำ�เสนอผลการวิจัยในส่วนนี้ 2 ประเด็น คือ 1) การพัฒนา

แบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงขั้นสูง 2) แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์

	 2.1	การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงขั้นสูง

	 มกีระบวนการพฒันาแบบฝกึทกัษะตามระบบ R&D หรือ Research and Development ตามขัน้ตอน 

ต่อไปนี้

		  1.	 วเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูทีไ่ด้จากผลวจิยัในตอนที ่1 มาวเิคราะหแ์ลว้กำ�หนดวตัถปุระสงค์

กำ�หนดกลุ่มเป้าหมายแบบฝึกทักษะ 

		  2.	 ออกแบบ ผู้วิจัยออกแบบองค์ประกอบของสาระเนื้อหา โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส์ในการกำ�หนดรูปแบบของแบบฝึกทักษะ มีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตหรือขั้น

เริ่มต้นการปฏิบัติ ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ  

ขัน้ที ่5 ขัน้ใหผู้เ้รยีนเชือ่มโยงทกัษะยอ่ย ใหเ้ป็นทกัษะทีส่มบูรณ ์นำ�เสนอในรปูแบบชดุแบบฝึกทกัษะทีแ่สดงวธิเีขยา่โนต้ 

แบบฝึกย่อย รวมถึงโน้ตแบบฝึกเสริมทักษะ ออกแบบให้มีเนื้อหาจากทักษะง่ายไปทักษะยาก

		  3.	 พัฒนาแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงฉบับนำ�ร่อง จากกลวิธีที่ง่ายไป

กลวิธีที่ยาก การชี้แจงรายละเอียดเบ้ืองต้น จำ�นวนแบบฝึกทักษะ ความหมายของสัญลักษณ์ คำ�อธิบายวิธีปฏิบัติ  

จัดทำ�เป็นโน้ตแบบฝึกทักษะย่อย และโน้ตแบบฝึกเสริมทักษะ ยึดหลักการประพันธ์เพลงไทยมาเป็นหลักการในการ

จัดทำ�โน้ตแบบฝึกทักษะ 

		  4.	 ประเมินคุณภาพแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง (ฉบับนำ�ร่อง) ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินคุณภาพ

แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงสำ�หรับให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและประเมินความเหมาะสม

พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไขปรับปรุงเป็นฉบับสมบูรณ์

		  5.	 รับรองคุณภาพแบบฝึกทักษะขั้นสูงฉบับสมบูรณ์ โดยผู้เชี่ยวชาญ การรับรองคุณภาพของชุด

แบบฝึกทักษะจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ลงความเห็นว่า “ชุดแบบฝึกทักษะชุดน้ี มีคุณภาพและความน่าเช่ือถือ 

สามารถนำ�ไปปรับใช้สำ�หรับผู้ที่สนใจ”

	 2.2	แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูง โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์

	 แบบฝึกทักษะท่ีได้รับการพัฒนาขึ้น เน้นการสร้างเสียงอังกะลุงตามกลวิธีการเขย่าจำ�นวนทั้งสิ้น 11 

กลวิธี คือ กรอ เก็บ ลูกล้อลูกขัด เหลื่อม เฉี่ยว เอื้อน สะบัด กวาด กริก ขยี้ ประสานเสียง โดยแบ่งย่อยเป็น 13 แบบ

ฝึกทักษะ รายละเอียดดังต่อนี้
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	  คำ�อธิบายสัญลักษณ์

			   1. สัญลักษณ์		  - 	 หมายถึง ตัวหยุดเสียง

			   2. สัญลักษณ์		  ด 	 หมายถึง เขย่าซ้อนกับโน้ตตัวต่อไป

			   3. สัญลักษณ์		  ( ) 	 หมายถึง เครื่องนำ�

			   4. สัญลักษณ์ 		  	 หมายถึง เขย่าสะบัด

			   5. สัญลักษณ์	         	 หมายถึง เขย่ากวาด

			   6. สัญลักษณ์		  ดล 	 หมายถึง เขย่าเฉี่ยวเสียงสูงไปต�่ำ

			   7. สัญลักษณ์		
ล
ด 	 หมายถึง เขย่าเฉี่ยวเสียงต�่ำไปสูง

			   8. สัญลักษณ์		  ด (อักษรแอนหลัง)	 หมายถึง เขย่ากริก

แบบฝึกทักษะที่ 1 เขย่ากรอยาว

		  อังกะลุง 1 หมายถึง แบบฝึกทักษะที่ 1 ฝึกหยุดเขย่าก่อนที่จะถึงโน้ตตัวต่อไป 1 จังหวะย่อย

		  อังกะลุง 2 หมายถึง แบบฝึกทักษะที่ 2 เขย่าต่อเนื่องกับโน้ตตัวต่อไปให้เสียงไม่ขาดตอน

		  อังกะลุง 3 หมายถึง แบบฝึกทักษะที่ 3 เขย่าโน้ตเสียงแรกให้ซ้อนกับโน้ตตัวต่อไป 1 จังหวะย่อย

ทำ�นองหลัก - - - ร - - - ม - - - ซ - - - ล
อังกะลุง 1 - - - ร ร ร - ม ม ม - ซ ซ ซ - ล

อังกะลุง 2 - - - ร ร ร ร ม ม ม ม ซ ซ ซ ซ ล
อังกะลุง 3 - - - ร ร ร ร ม ม ม ม ซ ซ ซ ซ ล

แบบฝึกทักษะที่ 2 เขย่ากรอสั้น

	 วิธีฝึก	 ผู้สอนบอกทำ�นองหลักกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะไปด้วย ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าต่อเนื่อง 

เริ่มจากจังหวะแรก เสียงเร (ร) 2 จังหวะย่อย แล้วหยุดเขย่า 2 จังหวะย่อย แล้วเขย่าเช่นนี้จนครบตามโน้ตแบบฝึก

ข้างต้น

			   แบบฝึกทักษะที่ 2.1 หยุดก่อนโน้ตตัวต่อไป 2 จังหวะย่อย

ทำ�นองหลัก - - - ร - - - ม - - - ซ - - - ล

อังกะลุง - - - ร ร - - ม ม - - ซ ซ - - ล

			   แบบฝึกทักษะที่ 2.2 เขย่าต่อเนื่องกับโน้ตตัวต่อไป 

	 วิธีฝึก 	 ผู้สอนบอกทำ�นองหลักกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะไปด้วย ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าต่อเนื่อง

เริ่มจากโน้ตตัวแรก 2 จังหวะย่อย แล้วเขย่าโน้ตตัวต่อไปเหมือนกันโดยไม่หยุดเขย่า

ทำ�นองหลัก - ร - ม - ซ - ล - ด - ล - ซ – ม

อังกะลุง - ร ร ม ม ซ ซ ล ล ด ด ล ล ซ ซ ม
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แบบฝึกทักษะที่ 3 เขย่าเก็บ

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะไปด้วย ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าโน้ตแต่ละตัวเสี้ยว

วินาที 

			   แบบฝึกทักษะที่ 3.1 เขย่าเก็บ 2 ห้อง

- - - ล ด ล ซ ล ด ล ซ ม ซ ร - - - - - ม ซ ร ด ร ม ซ ล ซ ม ร - -

			   แบบฝึกทักษะที่ 3.2 เขย่าเก็บ 4 ห้อง หมายเหต ุทั้ง 2 แบบฝึกทักษะย่อยใช้วิธีฝึกเหมือนกัน

ล ซ ด ล ด ซ ล ม ซ ม ล ซ ล ม ซ ร - - - - - - - - - - - - - - - -
ซ ม ร ด ม ร ด ล ร ด ล ซ ด ล ซ ม - - - - - - - - - - - - - - - -

แบบฝึกทักษะที่ 4 เขย่าลูกล้อ 

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะไปด้วย ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าเริ่มจากเคร่ืองนำ� 

เมื่อเขย่าถึงโน้ตตัวสุดท้ายของแต่ละวรรค ให้เขย่าโน้ตตัวสุดท้ายซ้อนกับเครื่องตามอีก 2 จังหวะย่อยแล้วหยุดเขย่า

			   แบบฝึกทักษะที่ 4.1 ล้อเก็บ 2 ห้อง 

(ซ ด ร ม ร ม ซ ม) ม ม - - - - - - (ซ ล ด ร ด ร ม ร) ร ร - - - - - -

- - - - - - - - ซ ด ร ม ร ม ซ ม ม ม - - - - - - ซ ล ด ร ด ร ม ร

			   แบบฝึกทักษะที่ 4.2 ล้อเก็บ 4 ห้อง 

(ด ล ซ ม ล ซ ม ร ม ร ด ร ม ร ซ ม) ม ม - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - ด ล ซ ม ล ซ ม ร ม ร ด ร ม ร ซ ม

หมายเหต ุทั้ง 2 แบบฝึกทักษะย่อยใช้วิธีฝึกเหมือนกัน

แบบฝึกทักษะที่ 5 เขย่าลูกขัด  

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะไปด้วย ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าเริ่มจากเครื่องนำ�  

เมือ่เขยา่โนต้ตวัสดุทา้ยใหเ้ขยา่ต่อไปใหเ้สยีงเครือ่งนำ�ซอ้นกบัเสยีงเครือ่งตามอกี 2 จงัหวะยอ่ย แลว้หยดุเขยา่ เครือ่งตาม 

ทำ�ในลักษณะเดียวกัน

		  แบบฝึกทักษะที่ 5.1 เขย่าลูกขัด 2 ห้อง ในลักษณะเป็นลูกขัดแท้

(- ม ซ ล ด ล ซ ม) ม ม - -  - - - - (ซ ล ซ ม ซ ล ด) ด ด - - 
- - - - - - - - - ม ร ม ซ ม ร ด ด ด - - - - - - - ด ร ด ซ ด ร ม

	 แบบฝึกทักษะที่ 5.2 เขย่าลูกขัด 4 ห้อง ในลักษณะเป็นลูกขัดตาม หมายเหต ุเขย่าโน้ตตัวแรกยาว 1 ห้อง 

(- - - ม  ม ม ม ม ซ ม ร ด ม ร ด ล) ล ล - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - - ซ ม ซ ล ซ ล ด ร
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แบบฝึกทักษะที่ 6 เขย่าเหลื่อม

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะ ผู้เขย่าท่องโน้ตตาม 1 รอบ แล้วออกแรงเขย่าเริ่ม

จากเครื่องนำ�เขย่านำ�มาก่อน 1 ห้องเพลง เครื่องตามเขย่าตามในห้องที่ 2 ต่อจากเครื่องนำ� 

		  แบบฝึกทักษะที่ 6.1 เขย่าเหลื่อมก่อน 1 ห้อง

(- ด - ล - - ซ ล ด ร ด ม - - ซ ล ด ร ด ม ซ ม ร ด ล ด ซ ล ล - - -)

- - - - - ด - ล - - ซ ล ด ร ด ม - - ซ ล ด ร ด ม ซ ม ร ด ล ด ซ ล

	 วธิฝีกึ ผูส้อนบอกโนต้กบัผูเ้ขยา่พรอ้มกบัเคาะจงัหวะ ผู้เขยา่ทอ่งโนต้ตาม 1 รอบ แลว้ออกแรงเขยา่เริม่จาก 

เครื่องนำ�จะเขย่ามาก่อน 2 จังหวะย่อย  เครื่องตามเขย่าต่อจากเครื่องนำ� 

	  	 แบบฝึกทักษะที่ 6.2 การเหลื่อมก่อน 2 จังหวะย่อย

(ร ม ซ ล ซ ล - - ) (ซ ล ด ร ด ม - -) (ม ด ร ม ร ม - -) (ม ร ด ล ซ ล - -)

- - ร ม ซ ล ซ ล - - ซ ล ด ร ด ม - - ม ด ร ม ร ม - - ม ร  ด ล ซ ล

แบบฝึกทักษะที่ 7 เขย่าเฉี่ยว 

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตทำ�นองหลักกับผู้เขย่าพร้อมกับเคาะจังหวะ ให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าเสียงรอง 

เพียงเสีย้ววนิาท ีแลว้เขยา่ตามดว้ยเสยีงหลกัหลักต่อเนือ่งอกี 2 จงัหวะยอ่ย เสียงตอ้งชดิกนัไมเ่กิดชอ่งวา่งระหวา่งเสียง 

		  แบบฝึกทักษะที่ 7.1 เฉี่ยวเสียงสูงไปเสียงต�่ำ

- - - 
ล
ด - - - 

ซ
ล - - - 

ม
ซ - - - 

ร
ม - - - 

ด
ร - - - 

ร
ฟ - - - 

ล
ท - - - 

ท
ด

	

แบบฝึกทักษะที่ 8 เขย่าเอื้อน

	 วิธีฝึก ให้ครูผู้สอนอ่านโน้ตเป็นทำ�นองเอื้อน มาก่อน 1 รอบ แล้วบอกโน้ตกับผู้เขย่าให้เขย่าตาม  

โน้ตที่ชิดกันให้เขย่าห่างกันเสี้ยววินาที โดยฝึกเขย่าประมาณ 3 – 4 รอบ หมายเหต ุทั้ง 2 แบบฝึกทักษะย่อยใช้วิธี

ฝึกเหมือนกัน

		  แบบฝึกทักษะที่ 8.1 เขย่าทำ�นองเอื้อน 1 คำ� 

ทำ�นองหลัก - - - - - - - ด - - - ร - - - ม

อังกะลุง - - - - - - - ด - - - ร - ม - รด รม

		  แบบฝึกทักษะที่ 8.2 เขย่าทำ�นองเอื้อน 3 – 4 คำ�

ทำ�นองหลกั - - - ด - - - ร  - ซ - ร ม ด ร ม - - - ซ - - - ม - - - ร - - - ด

อังกะลุง - - - ด - - - ร มร - ซ - ร - ม -รด -รม - - - ซ - ลซ - ม - - - ซร - มร-ซม รด
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แบบฝึกทักษะที่ 9 เขย่าสะบัด

		  แบบฝึกทักษะที่ 9.1 เขย่าสะบัดยาว

	 วธิฝีกึ ผูส้อนบอกโนต้กับผูเ้ขย่าทลีะบรรทดัพรอ้มกบัเคาะจงัหวะ ใหผู้เ้ขยา่ออกแรงเขยา่ โดยเขยา่สะบดั 

3 เสียง ซึ่งแต่ละเสียงมีระยะเวลาเขย่าเสี้ยววินาที แล้วเขย่าโน้ตตัวสุดท้ายยาวต่อเนื่อง 2 จังหวะย่อย

- - - ด - - ดรม ม ม - ร - - รมฟ ฟ ฟ - ม - - มฟซ ซ ซ - ฟ - - ฟซล

- - - ซ - - ซลท ซ ซ - ล - - ลทด ด ด - ด - - ดทล ล ล - ท - - ทลซ

- - - ล - - ลซฟ ล ล - ซ - - ซฟม ม ม - ฟ - - ฟมร ร ร - ม - - มรด

		  แบบฝึกทักษะที่ 9.2 เขย่าสะบัดสั้น 

	 วธิฝีกึ ผูส้อนบอกโนต้กับผูเ้ขย่าทลีะบรรทดัพรอ้มกบัเคาะจงัหวะ ใหผู้เ้ขยา่ออกแรงเขยา่ โดยเขยา่สะบดั 

3 เสียง ซึ่งแต่ละเสียงมีระยะเวลาเขย่าเสี้ยววินาที โน้ตตัวสุดท้ายให้หยุดเขย่าทันที

- - - ด - - ดรม - - - ร - - รมฟ - - - ม - - มฟซ - - - ฟ - - ฟซล

- - - ซ - - ซลท - - - ล - - ลทด - - - ด - - ดทล - - - ท - - ทลซ

- - - ล - - ลซฟ - - - ซ - - ซฟม - - - ฟ - - ฟมร - - - ม - - มรด

		  แบบฝกึทกัษะท่ี 9.3 เขยา่สะบัดขา้มเสยีง เปน็การเขยา่สะบดัขา้มเสียง 1 ตวัโนต้ เช่น - รดํล / - ลซม  

ซึ่งวิธีนี้ให้ฝึกทั้งเขย่าสะบัดสั้นและเขย่าสะบัดยาวสลับกัน

- - - รํ - - รํดล - - - ดํ - - ดํลซ - - - ล - - ลซม - - - ซ - - ซมร

	

แบบฝึกทักษะที่ 10 เขย่ากวาด

		  แบบฝึกทักษะที่ 10.1 เขย่ากวาดกระทบเสียง 

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตท�ำนองหลักกับผู้เขย่าทีละเสียง แล้วให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าจากเสียงหลักที่เป็น

เสยีงต�ำ่แล้วเขย่าโน้ตเรยีงต่อเนือ่งไปจนถงึเสยีงหลกัทีเ่ป็นเสียงสูง (การเขย่าแต่ละเสียงห่างกนัเส้ียววนิาท ีใน 1 ห้อง) 

เมื่อเขย่าไปถึงเสียงสุดท้ายที่เป็นเสียงหลัก ให้เขย่าเสียงเสียงตัวแรกพร้อมกับเสียงสุดท้ายทันที 

- - - -

ดรมฟซลทดํ

ด - - - -

รมฟซล

ทดรํ

ร

- - - -

มฟซล

ทดรมํ

ม

- - - -

ฟซลทด

รมฟํ

ฟ

- - - -

ซลทดรมฟ

ซํ

ซ
- - - -

ลท

ดรมฟซลํ

ล

- - - - ทด

รมฟซลทํ

ท

- - - - ดรมฟซลทดํ

ด
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	 แบบฝึกทักษะที่ 10.2 เขย่ากวาดไม่กระทบเสียง 	

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตทำ�นองหลักกับผู้เขย่าทีละเสียง แล้วให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าจากเสียงหลักที่เป็น

เสยีงต่ำ�แลว้เขยา่โนต้เรยีงตอ่เน่ืองไปจนถึงเสยีงหลกัทีเ่ปน็เสยีงสงู (การเขยา่แตล่ะเสยีงหา่งกนัเสีย้ววินาท ีใน 1 หอ้ง) 

เมื่อเขย่าไปถึงเสียงสุดท้ายที่เป็นเสียงหลัก ไม่ต้องเขย่าเสียงตัวแรกอีกให้เสียงจบที่โน้ตตัวสุดท้ายไปเลย 

- - - -

ดรมฟซลทดํ

- - - -

รมฟซล

ทดรํ - - - -

มฟซล

ทดรมํ - - - -

ฟซลทด

รมฟํ

- - - -

ซลทดรมฟ

ซํ - - - -

ลท

ดรมฟซลํ - - - -

ทด

รมฟซลทํ - - - -
ดรมฟซลทดํ

แบบฝึกทักษะที่ 11 เขย่ากริก

การเขยา่กลวิธกีรกิ คอื ใช้นิว้กอ้ยหรอืนิว้นางในการดนักระบอกหลงัไว ้มกัใชแ้ทนการกระซบิเสยีง แตก่ารก

ริกเป็นการออกแรงเขย่าเท่าเดิมเพื่อให้ได้เสียงที่สูงและเบาในเวลาเดียวกัน

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตกับผู้เขย่า แล้วให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่า โดยการใช้นิ้วก้อยหรือนิ้วนางในการดัน

		  กระบอกหลังสุดไว้ แบบฝึกทักษะที่ 11.1 เขย่ากริกเสียงสั้น เขย่าด้วยวิธีกรอสั้น

- ด ร ม - ร ม ฟ - ม ฟ ซ - ฟ ซ ล - ซ ล ท - ล ท ด  - ท ดํ รํ -  ดํ รํ มํ

		  แบบฝึกทักษะที่ 11.2 เขย่ากริกเสียงยาว เขย่าด้วยวิธีกรอยาว

- - - ล - ซ - - - ล - ซ - ฟ - ม - - - ฟ - ม - - - ร - ม - ล - ซ

- - - ร - ด - - - ร - ด - ท - ล - - - ท - ล - - - ซ - ล - ร - ด

แบบฝึกทักษะที่ 12 เขย่าขยี้

	 แบบฝึกทักษะที่ 12.1 เขย่าขยี้สลับเขย่าเก็บ เป็นการเขย่าขยี้แทรกไปในทำ�นองเก็บ มีระยะเวลาเขย่า

เสี้ยววินาทีต่อ 1 ตัวโน้ต 

วธิฝีกึ ผูส้อนบอกโนต้กบัผูเ้ขยา่ แลว้ใหผู้เ้ขยา่ออกแรงเขยา่ทำ�นองเกบ็ แล้วเขยา่ขย้ีตามชว่งทีม่กีารขยีแ้ทรก 

โดยเขย่าเพียงเสี้ยววินาทีต่อ 1 ตัวโน้ต แล้วเขย่าต่อด้วยทำ�นองเก็บ สลับไปจนครบตามโน้ตแบบฝึก

ด ร ม ซ
มรดรมซ - 

ล
ด ร ด ล ด ล ซ ม ร ม ซ ล ด ล ซ ม

- มซลด

ลซม

ซลซมซม

รด

	 แบบฝึกทักษะที่ 12.2 เขย่าขยี้ต่อเนื่อง 

	 วธิฝีกึ ผูส้อนบอกโนต้กบัผูเ้ขยา่ แลว้ใหผู้เ้ขยา่ออกแรงเขยา่เพยีงเสีย้ววนิาทตีอ่ 1 ตวัโนต้ อยา่งตอ่เนือ่ง

ยาว 1 บรรทัด
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มดรม

ดรมซ

ลซมซร

มซล

ซลทดรด

ทล

ทดรดทล

ซม

ซดรม

รมซล

ดรดลดล

ซม

รมซลด

ลซม

ซลซมซม

รด

แบบฝึกทักษะที่ 13 เขย่าประสานเสียง

	 วิธีฝึก ผู้สอนบอกโน้ตกับผู้เขย่า แล้วให้ผู้เขย่าออกแรงเขย่าประสานเสียง คู่ 4 เครื่องนำ�และเครื่องตาม

เขย่าคู่ประสานเสียงเดียวกัน เขย่าด้วยกลวิธีกรอยาวในการฝึก

		  แบบฝึกทักษะที่ 13.1 เขย่าประสานเสียงพร้อมกันทั้งเครื่องนำ�และเครื่องตาม 

เครื่องนำ� - - - ล - - - ซ - - - ม - - - ร - ซ - ม - ร - ด - ม - ร - ด - ล

- - - ม - - - ร  - - - ท - - - ล - ร - ล - ล - ซ - ล - ซ - ซ - ม
เครื่องตาม - - - ล - - - ซ - - - ม - - - ร - ซ - ม - ร - ด - ม - ร - ด - ล

- - - ม - - - ร  - - - ท - - - ล - ร - ล - ล - ซ - ล - ซ - ซ - ม

		  แบบฝึกทักษะที่ 13.2 เขย่าประสานเสียงแยกระหว่างเครื่องนำ�และเครื่องตาม 

เครื่องนำ� - - - ม - ร - - - ม - ร - ด - ท - - - ด - ท - - - ล - ท - ม - ร

เครือ่งตาม - - - ล - ซ - - - ล - ซ - ฟ - ม - - - ฟ - ม - - - ร - ม - ล - ซ

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

การพัฒนาแบบฝึกทักษะอังกะลุงข้ันสูงโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สามารถสรุปผล 

การวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยตามลำ�ดับดังนี้  

การศกึษากระบวนการฝกึทกัษะองักะลงุและกลวธิกีารปรบัวงองักะลุงจากผู้เช่ียวชาญ แสดงใหเ้ห็นถึงวธิกีาร 

และแนวทางอย่างเป็นระบบตั้งแต่การเตรียมความพร้อมของเครื่องดนตรีและนักดนตรี การออกแบบวิธีฝึกทักษะ

พืน้ฐานทีเ่หมาะสำ�หรบัการฝกึทกัษะการเขยา่องักะลงุอยา่งละเอยีด รวมไปถงึการปรบักลวธิพีเิศษใหผู้บ้รรเลงเข้าใจ

ลักษณะของกลวิธีที่ถูกต้อง นำ�ไปสู่การพัฒนาแบบฝึกอังกะลุงขั้นสูง 

แบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีจ�ำนวน 13 แบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย กลวิธีกรอยาว 

กลวิธีกรอสั้น กลวิธีเก็บ กลวิธีล้อ กลวิธีขัด กลวิธีเหลื่อม กลวิธีเฉี่ยว กลวิธีเอื้อน กลวิธีสะบัด กลวิธีกวาด กลวิธีกริก 

กลวิธีขยี้ และกลวิธีประสานเสียง  เป็นกลวิธีท่ีต้องมีการฝึกทักษะอย่างสม�่ำเสมอ ควบคู่ไปกับการฝึกตามท�ำนอง

เพลงทีก่�ำหนดในแบบฝึกทักษะ มีส่วนช่วยให้ผูบ้รรเลงเข้าใจลกัษณะท�ำนองเพลงไทยทีเ่ปลีย่นไปตามบรบิทของกลวิธี 

หลกัการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์(Davies’ Instruction Model for Psychomotor Domain) ประกอบ

ด้วยทักษะย่อย ๆ  จำ�นวนมาก การฝึกฝนด้วยหลักการนี้เป็นหลักการที่เน้นให้ผู้เรียสามารถปฏิบัติทักษะย่อย ๆ  ก่อน 

เมื่อปฏิบัติได้แล้วค่อยเชื่อมโยงทักษะย่อยต่าง ๆ เป็นทักษะใหญ่ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและรู้ถึงแก่นแท้อีกทั้ง

เป็นการเพิ่มทักษะให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จในการเรียนรู้ (Davies, 1971, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2559, 

น. 243–247) เหมาะสมสำ�หรับนำ�มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการเขย่าอังกะลุงขั้นสูง ที่มีทักษะย่อย

จำ�นวนมาก และจำ�เป็นต้องลำ�ดับทักษะจากง่ายไปยาก เพื่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเข้าใจมากขึ้นไปเป็นลำ�ดับ 

เช่น การใช้แนวคิดของเดวีส์ในขั้นที่ 2 คือ การสาธิตและปฏิบัติ ช่วยให้ผู้เรียนแยกแยะการใช้นิ้วในการดันกระบอก

ขณะเขย่าได้ชัดเจนขึ้น ก่อนนำ�ไปสู่การฝึกขั้นที่ 5 การเชื่อมโยงทักษะต่อไป 
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การฝึกทักษะตามหลักการของเดวีส์ ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้การใช้ทักษะการฟัง สังเกต และการเลียนแบบ

จากครูผูส้อน สอดคล้องกบัการสอนดนตรไีทยแบบมขุปาฐะท่ีผูเ้รยีนสังเกตและเรยีนรูจ้ากผู้สอนโดยตรงจากการสาธติ 

ถอืเปน็สิง่สำ�คญัทีผู่ส้อนตอ้งปฏิบตัใิหผู้เ้รยีนเหน็เชงิประจกัษไ์ดส้งัเกตเพือ่ลอกเลยีนแบบหรอืเรยีกวา่ “ลอกลายคร”ู 

(จรัญ กาญจนประดิษฐ์, 2554)

กลวิธีการปรับอังกะลุงเป็นส่วนสำ�คัญในการปรับปรุงและพัฒนาวงอังกะลุงให้เกิดความเรียบร้อยก่อน 

การประกวด ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุทธภพ ศรีอักขรกุล และบุษกร บิณฑสันต์ (2559) ที่พบว่ากลวิธีการ

ปรับวง ตามแนวทางครูบรรพต แจ้งจรัส มีการวิเคราะห์เพลงหรือเป็นการตีโจทย์ของเพลงให้ชัดเจนเพื่อผูกสำ�นวน

กลอนให้สัมพันธ์กับบันไดเสียงของเพลงนั้น ๆ การสอดแทรกเทคนิคการบรรเลง เพื่อเพิ่มอรรถรสให้กับเพลงและ

เป็นการแสดงศักยภาพของนักดนตรี รวมไปถึงกระบวนการการปรับวงต่าง ที่ทำ�ให้วงมีความสมบูรณ์มาก

ทักษะการเขย่าอังกะลุงที่ดีเป็นผลมาจากการฝึกฝนทักษะปฏิบัติอย่างสม่ำ�เสมอ ที่เกิดการพัฒนาทักษะ 

ในหลาย ๆ  ด้าน รวมไปถึงการพัฒนาทางด้านร่างกายทั้งระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อผ่านกิจกรรมการ

เคลือ่นไหว สง่ผลใหก้ารเขยา่องักะลงุมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ซึง่สอดคล้องกับหลกัการของ (Harrow, 1972) ทีอ่ธบิายวา่ 

ทกัษะปฏบิติัเกดิจากการทำ�งานรว่มกนัของระบบประสาทและกลา้มเนือ้ ซึง่จำ�เปน็ตอ้งอาศยัการฝกึฝนอยา่งตอ่เนือ่ง  

โดยเฉพาะในการเรียนดนตรี ผู้เรียนต้องเรียนรู้ท่ีจะควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายควบคู่กับการรับฟังเสียง 

อย่างตั้งใจ การฝึกปฏิบัติซ้ำ�อย่างมีขั้นตอนจึงช่วยให้ผู้เรียนค่อย ๆ พัฒนาความคล่องแคล่วและความแม่นยำ�ในการ

ปฏิบัติ ส่งผลให้ทักษะปฏิบัติดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

การพัฒนาแบบฝึกทักษะในครั้งนี้ไม่เพียงช่วยส่งเสริมทักษะการปฏิบัติทางดนตรีของผู้เรียนเท่านั้น แต่ยัง 

สะท้อนแนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในระบบการศึกษาที่ให้ความสำ�คัญกับการบูรณาการความรู้ 

ทางทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติอย่างเป็นระบบ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทำ�ความ

เขา้ใจองคค์วามรูท้างดนตรไีทย เชน่ ระบบเสยีง ทำ�นอง และจงัหวะ ผ่านการลงมอืบรรเลงเครือ่งดนตรจีรงิ ซึง่ช่วยให ้

การเรียนรู้มีความชัดเจนและเกิดความหมายมากยิ่งขึ้น

สอดคล้องกับแนวคิดของ (สุภชัย คันธะวงศ์, 2560) ที่ระบุว่า การจัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวช่วยให้

ผูเ้รยีนสามารถเช่ือมโยงความรูเ้ชงิทฤษฎกีบัประสบการณเ์ชงิปฏบิตัไิดอ้ยา่งเปน็รปูธรรม ผูเ้รยีนไมเ่พยีงเข้าใจเนือ้หา

ทางดนตรีในเชิงแนวคิดเท่านั้น แต่ยังสามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงและการแสดงดนตรีไทย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ

1.	ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.1	 สามารถนำ�สื่อแบบฝึกทักษะอังกะลุงขั้นสูงไปปรับใช้กับผู้เรียนได้ตามบริบทของสถานศึกษา  

ตามระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน สามารถเลือกใช้ขั้นตอนต่าง ๆ ที่มีในสื่อให้เหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพสูงสุด

	 1.2	 การนำ�สื่อไปใช้ กรณีผู้สอนไม่ได้จบเอกดนตรีไทย และขาดความเข้าใจเกี่ยวกับอังกะลุง ควรมี 

การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการทางดนตรีไทยและหลักการเขย่าอังกะลุง รวมถึงรายละเอียดต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง 

ให้เพียงพอก่อนนำ�สื่อแบบฝึกทักษะไปใช้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง
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2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรมีการนำ�แบบฝึกทักษะไปทดลองกับผู้เรียนกลุ่มทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก

ทักษะก่อนการนำ�ไปใช้ปฏิบัติกับผู้เรียนหลัก

	 2.2	 ควรมกีารสรา้งตวัอยา่งวธีิการฝกึทีช่ดัเจน เชน่ วดิโีอแสดงวธิกีารฝกึ วดิโีอตวัอย่างการเขยา่ทำ�นอง

ตามที่ปรากฎในแบบฝึก เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการเขย่าได้ง่ายขึ้น
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