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บทคัดย่อ 

บทควำมวิชำกำรนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำเรื่องกรรม กฎแห่งกรรม ในทำงพระพุทธศำสนำ โดยจะ
ศึกษำเกี่ยวกับควำมหมำยชนิดของกรรมกำรให้ผลของกรรมหรือวิบำกกรรมสำมำรถให้ผลข้ำมภพข้ำมชำติได้ ถ้ำยัง
ไม่หลุดพ้นจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิดคือนิพพำน ชำวพุทธมีควำมเช่ือว่ำ เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันยังต้องสร้ำงกฎเกณฑ์
ในกำรอยู่ร่วมกัน เพื่อลงโทษผู้เบียดเบียนท ำร้ำยผู้อื่นจะได้อยู่กันอย่ำงผำสุก แล้วในโลกแห่งจิตวิญญำณท่ีเหล่ำ
สรรพสัตว์อยู่ร่วมกัน มันย่อมต้องมีกฎท่ียุติธรรมท่ีสุดและเป็นกฎธรรมชำติ ท่ีมีผลเสมอต่อทุกสรรพชีวิตท่ีต้องรับ
ผลจำกกำรกระท ำของตนเองท่ีกระท ำลงไป แล้วมีผลต่อเพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตำย เพื่อมิให้มีกำรเบียดเบียนซึ่งกัน
และกันแต่ฝ่ำยเดียว เช่นเดียวกฎหมำยบ้ำนเมืองของโลกฝ่ำยวัตถุ ซึ่งนั้นก็คือกฎแห่งกรรม 
 
ค ำส ำคัญ: กรรม, กฎแห่งกรรม 
 
Abstract 

This academic article is aimed to study about Krama, rules of Krama in Buddhism. The 
meaning of Krama, the cause of Krama of Wibakkrama could result in the next lives if humans are 
still in the circle of rebirth or if they do not reach Nirvana. Buddhists believe that when humans 
live together as well as to punish those who encroach others in order to live harmoniously. Also, 
the spirit world also needs some rules for all the creations to live together, Hence, the fairest 
rule is needed and it must be natural rule which is equal for all creations  for them to deserve 
their own behaviors due to the affect to other creations to prevent encroaching to each other as 
the same as the earthly laws which is so called ‘Rules of Krama’. 
 
Keywords: Krama, Rules of Krama. 
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บทน ำ 
กรรม กำรกระท ำ หมำยถึง กำรกระท ำท่ีประกอบด้วยเจตนำ คือท ำด้วยควำมจงใจท ำ ดีก็ตำม ช่ัวก็ตำม 

เช่น ขุดหลุมพรำงให้คนหรือสัตว์ให้ตกลงไปตำย เป็นกรรม แต่ขุดบ่อน้ ำไว้กินใช้ สัตว์ตกลงไปตำยเอง ไม่เป็นกรรม
(แต่ถ้ำรู้อยู่ว่ำ บ่อน้ ำท่ีตนขุดไว้อยู่ในท่ีซึ่งคนจะพลัดตกลงไปตำย ก็ไม่พ้นเป็นกรรม) ว่ำโดยสำระกรรมก็คือเจตนำ
หรือเจตนำนั่นเองเป็นกรรม กำรกระท ำท่ีดี เรียกว่ำกรรมดี กำรกระท ำช่ัว เรียกว่ำกรรมช่ัว ((ป.อ.ปยุตฺโต), 2561 
หน้ำ 4) 

กรรม แปลว่ำกำรกระท ำ กำรกระท ำท่ีแสดงออกทำงกำยเรียกว่ำ กำยกรรม กำรกระท ำทำงวำจำ เรียกว่ำ
วจีกรรม ล ำพังควำมคิดเรียกว่ำ มโนกรรม กรรมท่ีจะมีผลหรือวิบำก ต้องเป็นกำรกระท ำ ท่ีมีเจตนำเป็นตัวน ำเสมอ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2539, หน้ำ 26) 

กรรม แปลว่ำ กำรกระท ำ ท่ีประกอบด้วยเจตนำหรือควำมต้ังใจ อันมีกิเลส เป็นแรงผลักดัน ฉะนั้นกรรมท่ี
สมบูรณ์จะต้องมีตัวประกอบกรรม 3 เสมอ คือมีกิเลส เป็นแรงกระตุ้น มีควำมต้ังใจหรือเจตนำ มีกำรกระท ำหรือ
กำรเคล่ือนไหว ( แสง จันทร์งำม, 2545, หน้ำ 112) 
   
กรรม โดยสรุป แบ่งเป็น 2 ประเภท  

กำรกระท ำท่ีประกอบด้วยเจตนำ ทำงกำยก็ตำม ทำงวำจำก็ตำม ทำงใจก็ตำม - Kamma: action; deed  
เรียกว่ำกรรม 

1. กรรมดี เรียกว่ำ กุศลกรรม หรือ บุญกรรม   2.กรรมช่ัว เรียกว่ำ อกุศลกรรม หรือ บำปกรรม 
กุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป็นกุศล, กรรมดี, กำรกระท ำท่ีดี ฉลำด เกิดจำกปัญญำ ส่งเสริมคุณภำพของชีวิต

จิตใจ หมำยถึง กำรกระท ำท่ีเกิดจำกกุศลมูล คืออโลภะ  อโทสะ หรืออโมหะ (Kusala-kamma: wholesome 
action; good deed) 

อกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป็นอกุศล, กรรมช่ัว, กำรกระท ำท่ีไม่ดี ไม่ฉลำด ไม่เกิดจำกปัญญำ ท ำให้เส่ือมเสีย
คุณภำพชีวิต หมำยถึง  กำรกระท ำท่ีเกิดจำกอกุศลมูล คือ  โลภะ โทสะ หรือโมหะ (Akusala-kamma: 
unwholesome action; evil deed; bad deed) 

 
กำรจ ำแนกประเภทของกรรม 

กำรแบ่งระยะเวลำกำรให้ผลของกรรมนั้นมี สำมระยะ กล่ำวโดยสรุปคือชำตินี้ ชำติหน้ำ และชำติต่อ ๆ ไป 
ไม่ได้กล่ำวถึงอโหสิกรรม ซึ่งมีกำรแบ่งกรรมออกเป็นหมวดหมู่ท่ีชัดเจน จนกรรมนอกจำกพระไตรปิฎกปรำกฏแล้ว
ยังมีกรรม 12 ปรำกฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งจัดเป็นคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ ช้ันอรรถกถำ แต่งโดยพระพุทธ  
โฆสำจำรย์ ได้รวบรวมกรรมในพระไตรปิฎก โดยยึดพระพุทธพจน์เป็นหลัก จัดแบ่งกรรมเป็นประเภทต่ำง ๆ ตำม
ผลของกรรมท่ีได้รับ มี 3 ประเภท ประเภทละ 4 อย่ำง (อำจ อำสภมหำเถร, 2546, หน้ำ 969) 

กรรมดี หรือ กรรมช่ัวก็ตำม กระท ำทำงกำย วำจำ หรือทำงใจก็ตำม สำมำรถจ ำแนก เป็นประเภทต่ำง ๆ 
ได้หลำยแบบ ดังนี้ 

1. กรรมจ ำแนกตำมเวลำกำรให้ผลของกรรม (ปำกกำลจตุกะ) 4 อย่ำง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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วำรสำรรัฐประศำสนศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกรำคม-เมษำยน 2562   

2. กรรมจ ำแนกตำมหน้ำท่ีของกรรม (กิจจตุกะ) 4 อย่ำง 
3. กรรมจ ำแนกตำมล ำดับกำรให้ผลของกรรม (ปำกทำนปริยำยจตุกะ) 4 อย่ำง 
4. กรรมจ ำแนกตำมฐำนท่ีให้เกิดผลของกรรม (ปำกฐำนจตุกะ) 4 อย่ำง 

1. จ ำแนกตำมเวลำกำรให้ผลของกรรม 
กำรกระท ำทำงกำย วำจำ ใจ ท้ังท่ีเป็นฝ่ำยดีหรือไม่ดีก็ตำม ย่อมตอบสนองแก่ผู้กระท ำ ไม่เร็วก็ช้ำ เวลำใด

เวลำหนึ่ง กรรมจ ำแนกตำมเวลำกำรให้ผลของกรรม (ปำกกำลจตุกะ) แสดงก ำหนดเวลำ แห่งกำรให้ผลของกรรม มี 
4 อย่ำง คือ 

1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม หมำยถึง กรรมท่ีให้ผลในปัจจุบัน คือในภพนี้ 
2. อุปปัชชเวทนียกรรม หมำยถึง กรรมท่ีให้ผลในภพท่ีจะไปเกิด คือในภพหน้ำ 
3. อปรำปริเวทนียกรรม หมำยถึง กรรมท่ีให้ผลในภพต่อ ๆ ไป 
4. อโหสิกรรม หมำยถึง กรรมเลิกให้ผล ไม่มีผลอีก 

2. จ ำแนกตำมหน้ำที่ของกรรม 
กรรมจ ำแนกตำมหน้ำท่ีกำรงำนของกรรม (กิจจตุกะ) กรรมมีหน้ำท่ี ท่ีจะต้องกระท ำ 4 อย่ำง คือ 
1. ชนกกรรม หมำยถึง กรรมท่ีเป็นตัวน ำไปเกิด กรรมแต่งให้เกิด 
2. อุปัตถัมภกกรรม หมำยถึง กรรมสนับสนุน กรรมท่ีช่วยสนับสนุนหรือซ้ ำเติม ต่อจำกชนกกรรม 
3. อุปปีฬิกกรรม หมำยถึง กรรมบีบค้ัน กรรมท่ีมำให้ผล บีบค้ันผลแห่งชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรมนั้น 

ให้แปรเปล่ียนทุเลำลงไป บั่นทอนวิบำกมิให้เป็นไปได้นำน 
4. อุปฆำตกกรรม หมำยถึง กรรมตัดรอน กรรมท่ีแรงฝ่ำยตรงข้ำมกับชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรม เข้ำ

ตัดรอนกำรให้ผลของกรรมท้ังสองอย่ำงนั้น ให้ขำดไปเสียทีเดียว 
3. จ ำแนกล ำดับกำรให้ผลของกรรม 

กรรมจ ำแนกตำมล ำดับกำรให้ผลของกรรม (ปำกทำนปริยำยจตุกะ) จ ำแนกตำม ล ำดับควำมแรงในกำร
ให้ผล 4 อย่ำง 

1. ครุกรรม  หมำยถึง กรรมหนัก ให้ผลก่อน เช่น ฌำนสมำบัติ 8 หรือ อนันตริยกรรม 
2. พหุลกรรม หรือ อำจิณกรรม หมำยถึง กรรมท่ีท ำมำก หรือ ท ำจนเคยชิน ให้ผลรองจำกครุกรรม 
3. อำสันนกรรม หมำยถึง กรรมจวนเจียน หรือ กรรมใกล้ตำย คือกรรมท่ีท ำเมื่อจวนจะตำย จับใจอยู่ใหม ่ๆ  
4. กตัตตำกรรม หรือ กตัตตำวำปนกรรม หมำยถึง กรรมอื่นท่ีเคยท ำไว้แล้ว  
นอกจำกกรรม 3 อย่ำงข้ำงต้น, ฏีกำกล่ำวว่ำ กรรมนี้ให้ผลในชำติท่ี 3 เป็นต้นไป กตัตตำกรรมนี้ หมำยถึง 

กรรมสักแต่ว่ำท ำ กรรมท่ีท ำไว้ด้วยเจตนำอันอ่อน หรือมิใช่เจตนำอย่ำงนั้นโดยตรง ต่อเมื่อไม่มีกรรมอันอื่นให้ผล
แล้ว กรรมนี้จึงจะให้ผล 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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อธิบำยกรรม 12 ประเภท 
 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กังขำวิตรณนิเทศ พระพุทธโฆษำจำรย์ได้จ ำแนกกรรมไว้ 12 อย่ำง ประเภทแห่ง

กรรมตำมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ มีอยู่ 3 ประเภท คือ กระท ำทำงกำย วำจำ หรือทำงใจก็ตำม และกรรมแต่
ละอย่ำงยังแบ่งออกเป็นประเภทละ 4 ประกำร รวมเป็นกรรมท้ังส้ินจ ำนวน 12 ประกำร กฎแห่งกรรมท้ังหมด ท้ัง 
12 ข้อ ดังนี้ 

กำรจ ำแนกประเภทของกรรม 
กรรมดี หรือ กรรมช่ัวก็ตำม กระท ำทำงกำย วำจำ หรือทำงใจก็ตำม สำมำรถจ ำแนกอีก เป็นประเภท  

ต่ำง ๆ ได้หลำยแบบ ดังนี้ 
1. กรรมจ ำแนกตำมเวลำกำรให้ผลของกรรม (ปำกกำลจตุกะ) 4 อย่ำง 
2. กรรมจ ำแนกตำมหน้ำท่ีของกรรม (กิจจตุกะ) 4 อย่ำง 
3. กรรมจ ำแนกตำมล ำดับกำรให้ผลของกรรม (ปำกทำนปริยำยจตุกะ) 4 อย่ำง 
4. กรรมจ ำแนกตำมฐำนท่ีให้เกิดผลของกรรม (ปำกฐำนจตุกะ) 4 อย่ำง 
1. ชนกกรรม  
กรรมมีหน้ำท่ียังวิบำกให้เกิดขึ้น หมำยควำมว่ำ กำรท่ีสัตว์ท้ังหลำยจะเกิดขึ้นมำได้ในวัฏภูมิ ไม่ว่ำจะเกิด

เป็นสัตว์เดียรัจฉำน มนุษย์ เทวดำ หรือจะเกิดเป็นอะไรก็ตำมที ย่อมเกิดขึ้นด้วยอ ำนำจแห่งชนกกรรมท้ังส้ิน ไม่ใช่
ว่ำอยู่ ๆ จะเกิดเป็นอะไรก็เกิดขึ้นมำเอง โดยไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย หำใช่เช่นนั้นไม่ อันท่ีจริง แต่ละชำติท่ีสัตว์ท้ังปวง
เกิด ย่อมเกิดขึ้นภำยใต้กฎแห่งกรรม คือ ชนกกรรมเป็นพนักงำนตกแห่งให้เกิดขึ้นมำท้ังหมด หำกไม่มีชนกกรรม
แล้ว สัตว์ทั้งหลำยจะเกิดขึ้นมำไม่ได้เลยเป็นอันขำด 

2. อุปัตถัมภกกรรม  
กรรมมีหน้ำท่ีอุปถัมภ์ค้ ำชูกรรมอื่น  หมำยควำมว่ำหน้ำท่ีของกรรมนี้  ได้แก่กำรเข้ำไปอุปถัมภ์ ค้ ำชูกรรม

ของสัตว์ที่เกิดแล้ว จริงอยู่ เมื่อสัตว์ทั้งหลำยเกิดข้ึนด้วยอ ำนำจชนกกรรม ชักน ำปฏิสนธิให้ แล้ว อุปถัมภกรรมก็เข้ำ
ท ำหน้ำท่ีช่วยอุปถัมภ์ค้ ำชู ให้ได้รับควำมทุกข์หรือควำมสุขตำมสมควรแก่กรรม คือถ้ำเป็นอุปถัมภกกรรมฝ่ำยอกุศล 
ก็ย่อมท ำหน้ำท่ีอุปถัมภ์ค้ ำชูกรรมท่ีเป็นอกุศล ให้มีพลังมำกยิ่งขึ้น เพื่อให้สัตว์ที่เกิดซึ่งเป็นเจ้ำของกรรมได้รับควำม
ทุกข์นำน ๆ ถ้ำเป็นอุปถัมภกกรรมฝ่ำยกุศล ก็ย่อมท ำหน้ำท่ีตรงกันข้ำม คือ เข้ำท ำหน้ำท่ีอุปถัมภ์ค้ ำชูกรรมท่ีเป็น
กุศลให้มีพลังมำกยิ่งขึ้นเพื่อให้สัตว์ที่เกิดเป็นเจ้ำของกรรมได้รับควำมสุขนำน ๆ 

3. อุปปีฬกรรม   
กรรมมีหน้ำท่ีเบียดเบียนกรรมอื่น หมำยควำมว่ำ หน้ำท่ีของกรรมนี้ ก็ได้แก่กำรเข้ำไปเบียดเบียนท ำลำย

กรรมท่ีมีสภำพตรงกันข้ำมกับตน คือ ถ้ำเป็นอุปปีฬกกรรมฝ่ำยอกุศล ก็ย่อมท ำหน้ำท่ีเบียดเบียนท ำร้ำยกุศลกรรม
ควำมดีงำม ซึ่งให้ผลเป็นควำมสุขควำมเจริญแก่เจ้ำของกรรม แล้วบันดำลให้เจ้ำของกรรมได้รับควำมทุกข์ควำม
เส่ือม อันเป็นผลของตนต่อไป ถ้ำเป็นอุปปีฬกกรรมฝ่ำยกุศล ก็ย่อมท ำหน้ำท่ีเบียดเบียนท ำร้ำยอกุศลกรรมควำมช่ัว
ท่ีให้ผลเป็นควำมทุกข์ ควำมเส่ือมแก่เจ้ำของกรรม แล้วบันดำลให้เจ้ำของกรรมนั้นได้รับควำมสุขควำมเจริญ อัน
เป็นผลของตนต่อไป 
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4. ฆำตกรรม หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อุปัจเฉทกรรม  
กรรมมีหน้ำท่ีเข้ำไปฆ่ำหริเข้ำไปตัดรอนกรรมอื่น หมำยควำมว่ำ หน้ำท่ีของอุปฆำตกกรรมหรืออุปัจเฉท

กรรมนี้ ก็ได้แก่กรรมกำรเข้ำไปฆ่ำหรือเข้ำไปตัดรอนกรรม ท่ีมีสภำพตรงกันข้ำมกับตนได้อย่ำงเด็ดขำด และในขณะ
ท่ีเข้ำท ำหน้ำท่ี ก็เข้ำท ำหน้ำท่ีได้อย่ำงรวดเร็วเป็นปัจจุบันทันด่วนยิ่งกว่ำอุปปีฬกกรรมท่ี  กล่ำวมำ คือ ถ้ำเป็น 
อุปฆำตกกรรมฝ่ำยอกุศล ก็ท ำหน้ำท่ีเข้ำไปฆ่ำกุศลกรรมควำมดีซึ่งก ำลังให้ผลเป็นควำมสุขควำมเจริญแก่ เจ้ำของ
กรรมอยู่นั้น แล้วบันดำลให้เจ้ำของกรรมได้รับควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนอันเป็นผลของตนใน ปัจจุบันทันใด ถ้ำเป็น
อุปฆำตกกรรมฝ่ำยกุศลก็ท ำหน้ำท่ีเข้ำไปฆ่ำอกุศลกรรมควำมช่ัวร้ำยซึ่ง ก ำลังให้ผลเป็นควำมทุกข์ ควำมเดือดร้อน
แก่เจ้ำของกรรมนั้น แล้วบันดำลให้เจ้ำของกรรมได้รับควำมสุขควำมเจริญอันเป็นผลของตนในปัจจุบัน  ทันใด
เช่นกัน 

5. ครุกรรม  
กรรมหนักซึ่งมีอ ำนำจให้ผลเป็นล ำดับหนึ่ง คือ บรรดำกรรมท้ังหลำย ท่ีสัตว์ในวัฏภูมิกระท ำลงไป กรรมใด

ท่ีจะประสิทธิภำพหนักเช่นเดียวกับครุกรรมเป็นอันไม่มี ครุกรรมนี้เป็นกรรมหนักนัก สำมำรถท่ีจะให้ผลแก่เจ้ำของ
กรรมเป็นล ำดับท่ีหนึ่ง ซึ่งไม่มีกรรมใดท่ีจะมีพลังมำกำงกั้นกำรให้ผลแห่งครุกรรมนี้ได้เลย คือ ถ้ำเป็นครุกรรมฝ่ำย
อกุศลก็จะให้ผลชักน ำบุคคลเจ้ำของกรรมไปปฏิสนธิในนิรยภูมิทันที หลังจำกท่ีเขำตำยไปจำกชำตินี้แล้ว ถ้ำเป็นครุ
กรรมฝ่ำยกุศล ก็จะให้ผลชักน ำบุคคลเจ้ำของกรรมไปปฏิสนธิในพรหมภูมิทันที หลังจำกท่ีเขำตำยไปจำกชำตินี้ โดย
ไม่มีกรรมอื่นจะมำขัดขวำงหรือหักห้ำมได้ 

6. อำสันนกรรม  
กรรมท่ีกระท ำในเวลำใกล้จะตำย ซึ่งมีอ ำนำจให้ผลเป็นล ำดับท่ี 2 รองจำกครุกรรม จำกครุกรรม 

หมำยควำมว่ำเมื่อสัตว์ท่ีเกิดในวัฏภูมิไม่ได้ท ำครุกรรมแต่อย่ำงใด อำสันนกรรมซึ่งได้แก่กรรมท่ีกระท ำในขณะใกล้
ตำย ก็ย่อมจักให้ผลทันที คือ ถ้ำเป็นอำสันนกรรมฝ่ำยอกุศล ก็จะให้ผลชักน ำบุคคลเจ้ำของกรรมให้ไปเกิดใน
อบำยภูมิโดยไม่เนิ่นช้ำ ถ้ำเป็นอำสันนกรรมฝ่ำยกุศล ก็จะให้ผลชักน ำบุคคลเจ้ำของกรรมให้ไปเกิดในสุคติภูมิในชำติ
ต่อไปทันใด 

7. อำจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม  
กรรมท่ีกระท ำบ่อย ๆ ซึ่งมีอ ำนำจให้ผลเป็นล ำดับท่ี 3 หมำยควำมว่ำ เมื่อสัตว์ท่ีเกิดในวัฏภูมิไม่ได้ท ำครุ

กรม ท้ังเวลำเมื่อใกล้จะตำยอำสันนกรรมก็มิได้ปรำกฏมี ในกรณีเช่นนี้ อำจิณณกรรมซึ่งได้แก่กรรมท่ีตนเคยกระท ำ
ไว้บ่อย ๆ ส่ังสมไว้ในสันดำนของตนมำก ๆ  ย่อมจักได้โอกำสให้ผลทันที คือ ถ้ำเป็นอำจิณณกรรมฝ่ำยอกุศล ก็จัก
ให้ผลชักน ำเจ้ำของกรรมให้ไปเสวยทุกข์โทษอยู่ในอบำยภูมิทันใด ถ้ำเป็นอำจิณณกรรมฝ่ำยกุศล ก็จักชักน ำเจ้ำของ
กรรมให้ไปเสวยสุขอยู่ในสุคติภูมิในชำติต่อไปโดยไม่ต้องสงสัย 

8. กตัตตำกรรม  
กรรมท่ีสักแต่ว่ำกระท ำ ซึ่งอ ำนำจให้ผลเป็นล ำดับท่ี 4 หมำยควำมว่ำ เมื่อสัตว์ท่ีเกิดในวัฏภูมิไม่ได้ท ำครุ

กรรม ไม่ได้กระท ำอำสันนกรรม ท้ังเวลำเมื่อใกล้จะตำยอำจิณณกรรมก็ได้ปรำกฏมี ทีนั้น กตัตตำกรรมซึ่งเป็นกรรม
ท่ีมีพลังน้อยท่ีสุด เพรำะเป็นกรรมท่ีกระท ำลงไปโดยสำมัญธรรมดำ ผู้กระท ำไม่ได้มีเจตนำไม่ได้มีควำมต้ังใจอย่ำง
เต็มท่ี เป็นแต่สักว่ำกระท ำลงไป ก็ย่อมได้โอกำสให้ผล คือ ถ้ำเป็นกตัตตำกรรมฝ่ำยกุศล ก็ชักน ำเจ้ำของกรรมให้ไป
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เกิดในนริยภูมิทันใด ถ้ำเป็นกตัตตำกรรมฝ่ำยกุศลก็จักชักน ำเจ้ำของกรรมให้ไปเกิดในสุคติภูมิทันที ในกรณีนี้ขอ
ท่ำนผู้มีปัญญำจงจ ำไว้ว่ำบรรดำสัตว์ที่ยังเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่ในวัฏสงสำร นี้ ท่ีจะได้ช่ือว่ำไม่มีกตัตตำกรรมนั้น เป็น
อันไม่มี 

9. ทิฐธรรมเวทนียกรรม 
กรรมท่ีให้ผลในปัจจุบันคือให้ผลในชำตินี้ หมำยควำมว่ำทิฐธรรมเวทนียกรรมนี้ เป็นกรรมท่ีให้ผลรวดเร็ว

เป็นปจัจุบันทันด่วน เมื่อสัตว์กระท ำเข้ำแล้ว ย่อมได้รับผลในชำติปัจจุบันนี้ทีเดียว ไม่ต้องไปรอรับผลเอำในชำติหน้ำ
หรือชำติไหน ๆ ท้ังนั้น เป็นกรรมท่ีให้ผลทันตำเห็นอย่ำงน่ำประหลำดใจ คือถ้ำเป็นทิฐธรรมเวทนียกรรมฝ่ำยอกุศล 
ก็บันดำลผลให้เจ้ำของกรรม ได้รับควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนภำยในเร็ววันในชำติปัจจุบันนี้ ถ้ำเป็นทิฐธรรมเวทนียก
กรมฝ่ำยกุศล ก็จะบันดำลผลให้เจ้ำของกรรมได้รับควำมสุขควำมเจริญภำยในเร็ววันในชำติ ปัจจุบันนี้เช่นกัน 

10. อุปปัชชเวทนียกรรม  
กรรมท่ีให้ผลในชำติหน้ำ หมำยควำมว่ำ อุปปัชชเวทนียกรรมนี้ เป็นกรรมท่ีให้ผลช้ำเป็นท่ีสอง รองจำก

ทิฐธรรมเวทนียกรรม เมื่อสัตว์กระท ำเข้ำแล้วย่อมได้รับผลในชำติท่ี 2 คือในชำติหน้ำซึ่งต่อจำกชำตินี้อย่ำงแน่นอน 
โดยมีกำรให้ผลดีผลช่ัวตำมฝักฝ่ำยของตน คือ ถ้ำเป็นอุปปัชชเวทนียกรรมฝ่ำยอกุศล ก็ให้เจ้ำของกรรมไปเกิด ณ 
อยำกภูมิในชำติหน้ำ ถ้ำเป็นอุปปัชชเวทนียกรรมฝ่ำยกุศล ก็บันดำลผลให้เจ้ำของกรรมไปเกิด ณ สุคติภูมิในชำติ
หน้ำเช่นกัน 

11. อปรำปริยเวทนียกรรม  
กรรมท่ีให้ผลในชำติต่อ ๆ ไป หมำยควำมว่ำอปรำปริยเวทนียกรรมนี้ เป็นกรรมท่ีให้ผลช้ำกว่ำทิฐธรรม

เวทนียกรมและอุปปัชชเวทนียกรรม เมื่อสัตว์กระท ำเข้ำแล้ว ย่อมได้รับผลในชำติท่ี 3 เป็นต้นไป โดยมีกำรให้ผลดี
ผลร้ำยตำมฝักฝ่ำยแห่งตน คือ ถ้ำเป็นอปรำปริยเวทนียกรรมฝ่ำยอกุศล ก็บันดำลผลให้เจ้ำของกรรมได้รับควำม
ทุกข์ควำมเดือดร้อนต้ังแต่ชำติท่ี 3 เป็นต้นไป ถ้ำเป็นอปรำปริยเวทนียกรรม ฝ่ำยกุศล ก็บันดำลผลให้เจ้ำของกรรม
ได้นับควำมสุขควำมเจริญต้ังแต่ชำติท่ี 3 เป็นต้นไปอีกเช่นกัน 

12. อโหสิกรรม  
กรรมท่ีส ำเร็จเป็นกรรมแล้ว แต่กลำยเป็นหมันไป ไม่มีโอกำส ให้ผลในตรีกำล คือ อดีตกำล ปัจจุบัน กำล 

และอนำคตกำล หมำยควำมว่ำ อโหสิกรรมนี้ แม้จะได้ส ำเร็จเป็นตัวกรรมอันมีช่ือว่ำทิฐธรรมเวทนีย กรรมเป็นอำทิ 
แต่ไม่มีโอกำสให้ผล เพรำะทิฐธรรมเวทนียกรรมชนิดอื่น ท่ีมีพลังกว่ำชิงส่งผลให้เสียแล้ว  จึงต้องกลำยเป็นกรรมท่ี
หมดประสิทธิภำพไป ไม่ว่ำจะเป็นอโหสิกรรมฝ่ำยอกุศลก็ตำมที   

กรรมท่ีองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงส่ังสอนไว้ มีอยู่ท้ังหมด 12 ประกำร ชีวิตของเรำและของคน
อื่น สัตว์อื่นท้ังหลำย ย่อมจักหนีกรรมไม่พ้น จักต้องอลวนวุ่นวำยอยู่ภำยใต้กฎแห่งกรรมเหล่ำนี้ ไม่กรรมใดก็กรรม
หนึ่ง อย่ำงแน่นอนโดยมิต้องสงสัย 

นอกจำกเรื่องของกรรมดีกรรมช่ัวแล้ว ยังมีกำรอธิบำยกรรมอีกนัยหนึ่ง โดยอธิบำยถึงกรรมด ำกรรมขำว 
จ ำแนกเป็นกรรม 4 ประกำร คือ 

1. กรรมด ำมีวิบำกด ำ ได้แก่ บุคคลบำงคนในโลกนี้ ย่อมปรุงแต่งกำย วำจำ ใจ อันมีควำมเบียดเบียนบุคคล
อื่น ย่อมได้เสวยเวทนำท่ีมีควำมเบียดเบียน เป็นทุกข์โดย ส่วนเดียว เช่น เป็นผู้ฆ่ำมำรดำ ฆ่ำบิดำ ฆ่ำพระอรหันต์ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
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มีจิตประทุษร้ำยต่อพระตถำคต ยังพระโลหิตให้ห้อขึ้น ท ำลำยสงฆ์ให้แตกกัน ฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกำม 
พูดเท็จ ด่ืมน้ ำเมำ 

2. กรรมขำวมีวิบำกขำว ได้แก่ บุคคลบำงคนในโลกนี้ ย่อมปรุงแต่งกำย วำจำ ใจ อันมีไม่ควำมเบียดเบียน
บุคคลอื่น ย่อมได้เสวยเวทนำท่ีไม่มีควำมเบียดเบียน เป็นสุขโดยส่วนเดียว เช่น เป็นผู้งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ จำก
กำรลักทรัพย์ จำกกำรประพฤติผิดในกำม จำกกำรพูดเท็จ จำกกำรพูดส่อเสียด จำกกำรพูดค ำหยำบ จำกกำรพูด
เพ้อเจ้อ ไม่มำกไปด้วยควำมเพ่งเล็งอยำกได้ มีจิตไม่พยำบำท มีควำมเห็นชอบ 

3. กรรมท้ังด ำท้ังขำวมีวิบำกท้ังด ำท้ังขำว ได้แก่ บุคคลบำงคนในโลกนี้ ย่อมปรุงแต่งกำย วำจำ ใจ อันมี
ควำมเบียดเบียนบุคคลอื่นบ้ำง ไม่ควำมเบียดเบียนบุคคลอื่นบ้ำง ย่อมได้เสวยเวทนำท่ีมีควำมเบียดเบียนบ้ำง ไม่
ควำมเบียดเบียนบ้ำง มีท้ังสุขและท้ังทุกข์ระคนกัน 

4. กรรมไม่ด ำไม่ขำวมีวิบำกไม่ด ำไม่ขำว ได้แก่ เจตนำใดเพื่อละกรรมด ำอันมีวิบำกด ำ เจตนำใดเพื่อละ
กรรมขำวอันมีวิบำกขำว และเจตนำใดเพื่อละกรรมท้ังด ำท้ังขำวมีวิบำกท้ังด ำท้ังขำว ย่อมเป็นไปเพื่อควำมส้ินกรรม 
เช่น ผู้ปฏิบัติตำมมรรคมีองค์แปด โพชฌงค์เจ็ด 
 
4. องค์ประกอบของกรรมที่สมบูรณ์ 

กำรกระท ำท่ีจะถือว่ำสมบูรณ์  หรือกำรท่ีจะเรียกว่ำเป็นกรรมสมบูรณ์นั้นจะต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบ  4  อย่ำงคือ 

1. มีกิเลสเป็นแรงกระตุ้นหรือเป็นแรงผลักดัน กิเลส แปลว่ำ ควำมเศร้ำหมองในจิตใจ หรือเครื่องเศร้ำ
หมองแห่งจิต กิเลสอันเป็นต้นเค้ำแห่งควำมช่ัว เรียกว่ำอกุศลมูล ได้แก่ควำมโลก (โลภะ) ควำมโกรธ (โทสะ) และ
ควำมหลง (โมหะ) และกิเลสท่ีเป็นต้นเค้ำแห่งควำมดีเรียกว่ำ กุศลมูล ได้แก่  ควำมไม่โลภ (อโลภะ) ควำมไม่โกรธ 
ไม่ประทุจร้ำย (อโทสะ) และควำมไม่หลงผิด (อโมหะ) กิเลสเหล่ำนี้มีอยู่ในสันดำนของสัตว์โลกท่ียังเป็นปุถุชน  และ
เหยื่อล่อให้เกิดกิเลส คือเบญจกำมคุณ (กำมคุณ 5 ) คือ รูป เสียง  กล่ิน  รส สัมผัส  กรรมหรือกำรกระท ำก็อำศัย
กิเลสเหล่ำนี้เป็นแรงกระตุ้นหรือผลักดัน 

2. มีเจตนำหรือควำมต้ังใจ เจตนำ  คือ กำรต้ังใจหรือจงใจ เป็นปัจจัยอันหนึ่งของจิต กรรม คือ กำรกระท ำ
หรือเมล็ดพันธุ์ ผลของกำรกระท ำหรือผลท่ีเกิดขึ้น เรียกว่ำ “กรรมวิบำก” (ผลของกรรม) เจตนำต่ำง ๆ นั้นอำจ
เป็นไปได้ท้ังในด้ำนดีและในด้ำนเลว ดังนั้น  กำรกระท ำอำจเป็นได้ท้ังท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ขึ้นอยู่
กับว่ำผลของกำรกระท ำนั้น ๆ มีเหตุปัจจัยเป็นอย่ำงไร กำรเกี่ยวโยงต่อเนื่องอันไม่จบส้ินของกำรกระท ำและผลของ
กำรกระท ำ เหตุปัจจัยกับผล หรือเมล็ดพันธุ์กับผลไม้เหล่ำนั้นได้เกิดต่อเนื่องกันไปอย่ำงต่อเนื่องตลอดเวลำแห่ง
ปรำกฏกำรณ์ของร่ำงกำย และจิตใจของสภำพท่ีเป็นอยู่ มีอยู่ 

3. กำรกระท ำหรือกำรเคล่ือนไหว เมื่อมีเจตนำเกิดขึ้นแล้ว คนเรำก็จะมีกำรกระท ำไปตำมเจตนำ หรือ
ควำมมุ่งหมำยนั้นโดยอำศัยเครื่องมือ คือ กำย วำจำ และใจ และเมื่อเกิดกำรกระท ำแล้วมันก็จะผลิตผลออกมำ 
เรียกว่ำ ผลกรรม ผลของกำรกระท ำท้ังหลำยย่อมจะท ำให้เกิดควำมต้องกำรและควำมทะยำนอยำก ขึ้นอีก  
จึงกลำยเป็นเวียนหรือวงจรชีวิต เรียกว่ำ วัฏฏะ 3 ได้แก่ กิเลส กรรม และวิบำก    

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%8C%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C
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4. ผลส ำเร็จ หมำยถึง กำรกระท ำนั้นเกิดผลส ำเร็จตำมเจตนำ (ควำมต้ังใจหรือควำมมุ่งหมำย) ท่ีต้ัง ไว้ทุก
ประกำรเช่น ต้ังใจจะฆ่ำเขำให้ตำยและก็สำมำรถฆ่ำเขำตำยได้ส ำเร็จเป็นต้น   

กำรกระท ำท่ีสมบูรณ์หรือกำรกระท ำท่ีจะเรียกว่ำเป็นกรรมท่ีสมบูรณ์นั้น  ต้องประกอบด้วย 4 อย่ำง 
ดังกล่ำวข้ำงต้นนั้น พระพุทธเจ้ำจึงทรงเน้นว่ำ กำรกระท ำท่ีมีเจตนำจึงจะเรียกว่ำเป็นกรรม 

5. กฎแห่งกรรม กรรมดี-กรรมช่ัว ลบล้ำงซึ่งกันและกันไม่ได้  
กฎแห่งกรรม ตำมทัศนะพระพุทธศำสนำแยกพิจำรณำ ออกเป็น 2 ประเด็น (สุนทร ณ รังษี, 2541,หน้ำ 

164) คือ กฎแห่งกรรมในฐำนะกฎแห่งธรรมชำติ และกฎแห่งกรรมในฐำนะเป็นกฎแห่งศีลธรรม  
กฎแห่งกรรม คือ กฎธรรมชำติ ข้อหนึ่ง ท่ีว่ำด้วยกำรกระท ำ และผลแห่งกำรกระท ำ ซึ่ง กำรกระท ำและ 

ผลแห่งกำรกระท ำนั้น ย่อมสมเหตุ สมผลกัน เช่น ท ำดี ย่อมได้รับผลดี ท ำช่ัว ย่อมได้รับผลช่ัว เป็นต้น 
กรรมในปัจจุบันเป็นผลมำจำกกำรกระท ำในอดีต และกรรมท่ีก่อไว้ในปัจจุบันเป็นเหตุท่ีจะส่งผลสืบเนื่อง

ต่อไปยังอนำคต ถึงแม้ว่ำกำรท ำกรรมดีจะลบล้ำงกรรมช่ัวเก่ำท่ีมีอยู่เดิมไม่ได้ แต่มีส่วนช่วยให้ผลจำกกรรมช่ัวที่มีอยู่
เดิมผ่อนลง คือ กำรผ่อนหนักให้เป็นเบำ อุปมำได้กับ กำรท่ีเรำมีน้ ำขุ่นข้นอยู่แก้วหนึ่ง หำกเติมน้ ำบริสุทธิ์ลงไปแล้ว 
ไม่สำมำรถท ำให้น้ ำขุ่นกลับบริสุทธิ์ได้ แต่ท ำให้น้ ำขุ่นข้นนั้นกลับเจือจำงลงและใสยิ่งขึ้นกว่ำเดิม  

สัตว์ท้ังหลำย มีกรรมเป็นของตน เป็นทำยำทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์ มีกรรม
เป็นท่ีพึ่งอำศัย กรรมย่อมจ ำแนกสัตว์ให้เลวและประณีตได้ กรรมเป็นปฐมเหตุของสังสำรวัฏ พระพุทธศำสนำสอน
เรื่องกรรมและกำรให้ผลของกรรม ก็เพื่อที่จะให้มองเห็นควำมส ำคัญในเรื่องนี้ และใช้ปัญญำพิจำรณำโดยแยบคำย 
กำรให้ผลของกรรมย่อมแตกต่ำงกันไป กรรมบำงอย่ำงให้ผลในชำติเรียก ทิฏฐธรรมเวทนียกรรมกรรม บำงอย่ำง
ให้ผลในชำติหน้ำ เรียกว่ำ อุปบัชชเวทนียกรรม และ กรรมบำงอย่ำงให้ผลในชำติต่อ ๆ  ไป เรียกว่ำ อปรำปรเวทนี
ยกรรม กรรมเป็นของผู้ใด ผลกรรมก็ย่อมเป็นของผู้นั้น จะยกไปให้ผู้อื่นไม่ได้ นี้แสดงให้เห็นถึงควำมเป็นเหตุและ
เป็นผลของกันและกัน เหตุอย่ำงใด ผลก็อย่ำงนั้นเสมอกำรให้ผลของกรรมนั้นขึ้นอยู่ท่ีว่ำช้ำหรือเร็วเท่ำนั้น  เมื่อมี
ผู้ท ำกรรมผลแห่งกรรม ก็ย่อมตอบสนองอย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได้ ผู้กระท ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี ครั้นตำยไปเขำก็ต้อง
ไปเกิดในสุคติ ผู้กระท ำกรรมช่ัวก็ย่อมได้รับผลช่ัวครั้นตำยไปเขำก็ต้องไปเกิดในทุคติ กรรมดีก็ย่อมได้รับผลดี ครั้น
ตำยไปเขำก็ต้องไปเกิดในสุคติ 
 
กรรมวิบำกหรือผลแห่งกรรม 

เมื่อได้สดับพระพุทธฎีกำ ในมหำกัมมวิภังค์จบลงดังนี้แล้ว ย่อมท ำให้เรำเกิดควำมรู้สึกผ่องแผ้วและหำย
ควำมเห็นสงสัยในเรื่องของกรรมวิบำกไปได้หลำยอย่ำงหลำยประกำรอย่ำงน้อยก็ท ำให้เรำเกิดควำม  รู้สึกว่ำ องค์
สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแห่งเรำท้ังหลำยนั้นพระองค์ท่ำนทรงเป็นผู้มี พระญำนอันวิเศษสูงส่ง จริง ๆ สมกับท่ี
ทรงเป็นพระสัพญญู โดยทรงรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมทุกอย่ำง เช่น  ในกรณีแห่งกรรมวิบำกหรือผลแห่งกรรมนี้  
พระองค์ทรงมีพระญำณพิเศษสำมำรถท่ีจักทรงทรำบ และทรงช้ีแจงได้โดยตลอดสำย ไม่มีนักปรำชญ์ศำสดำหรือ
บุคคลใด ท่ีจักสำมำรถรู้และช้ีแจงโดยตลอดสำยเช่นนี้ได้ ท้ังนี้ก็เพรำะว่ำปัญญำแห่งคนธรรมดำสำมัญท้ังหลำยนั้น 
มีสภำวะส้ันและต้ืนหนักหนำ อย่ำว่ำแต่จะเกณฑ์ให้เรื่องกรรมวิบำกหรือผลแห่งกรรมนี้ได้โดยตลอดเลย เพียงแต่
เอ่ยค ำว่ำ กรรมวิบำกนี้เข้ำเท่ำนั้น ก็ให้มีอันเป็นวิพำกษ์วิจำรณ์กันไปตำมสติปัญญำ เต็มไปด้วยควำมงุนงงสงสัยสุด

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
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พรรณนำ ในท่ีสุดถึงโพล่งพรวดออกมำว่ำ "กรรมวิบำกไม่มี คือว่ำผลแห่งกรรมดีกรรมช่ัว ไม่ปรำกฏแก่บุคคลผู้เป็น
เจ้ำของกรรมในโลกนี้" ดังนี้ก็มี บำงทีถึงแม้จะมีควำมเช่ืออยู่ว่ำ กรรมวิบำกมีอยู่โดยแท้ แต่ก็ให้เกิดควำมสงสัยอยู่
เป็นนักหนำว่ำ "กรรมวิบำกนี้เป็นของไม่แน่ คือ กรรมวิบำกฝ่ำยดี อำจจะให้ผลอันช่ัวร้ำย และกรรมวิบำกฝ่ำยช่ัว
ร้ำย อำจจะกลับให้ผลดีก็ได้ เช่นนี้จะใช่หรือไม่ เพรำะเคยเห็นอยู่มำกมำยหลำยกรณี ท่ีคนต้ังใจท ำดีกลับได้ควำม
ทุกข์ แต่คนท ำช่ัวร้ำยกลับได้ควำมสุขสบำย" เกิดควำมสงสัยไปต่ำง ๆ นำนำหนักเข้ำถึงกับลงโทษเอำว่ำ  ทำง
พระพุทธศำสนำสอนเรื่องกรรมนี้ไว้ผิด ๆ ก็ม ี

แต่เพียงเรื่องกรรมวิบำกในปัจจุบันชำติ คนท้ังหลำยยังไม่อำจท่ีจักทรำบชัดได้ จะป่วยกล่ำวไปใยถึงเรื่อง
กรรมวิบำกในชำติต่อไปนั้น ยิ่งเป็นเรื่องท่ีเข้ำใจได้โดยยำก ท้ังนี้ก็เพรำะว่ำกำรท่ีจะเห็นบุคคลผู้เสวยกรรมวิบำกของ
เขำในชำติหน้ำได้ นั้น จักต้องเห็นได้ด้วยทิพยจักษุ มิใช่เห็นได้ด้วยสำยตำธรรมดำ และแม้ว่ำจักสำมำรถแลเห็น
บุคคลผู้เสวยกรรมวิบำกของเขำในชำติหน้ำ ด้วยจักษุอันเป็นทิพย์วิเศษยิ่งกว่ำ สำยตำธรรมดำแล้วก็ตำม ถึงกระนัน้ 
ก็ยังอำจเกิดควำมเข้ำใจผิดในเรื่องกรรมวิบำกนี้อีกก็ได้ ดังเช่นควำมเข้ำใจผิดของท่ำนผู้มีฤทธิ์ได้ส ำเร็จอภิญญำ 
สำมำรถแลเห็นสัตว์ทั้งหลำย ท่ีไปเกิดในนรกสวรรค์ ด้วยอ ำนำจแห่งทิพยจักษุ ซึ่งปรำกฏในพระบำลีมหำกัมมวิภังค์ 
ท่ีผ่ำนสำยตำมำแล้วนั้น 

แต่องค์สมเด็จพระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ของเรำท้ังหลำย  พระองค์ทรงสำมำรถทรำบชัดเรื่อง
กรรมวิบำก อันเป็นเรื่องท่ีเข้ำใจได้โดยยำกยิ่งนี้โดยตลอดสำย คือ นอกจำกจะทรงทรำบชัดเรื่องกรรมวิบำกในชำติ
ปัจจุบันนี้แล้ว ยังทรงทรำบตลอดสำยในชำติต่อ ๆ ไปได้อีก ทรงทรำบเรื่องกรรมวิบำกทุกแง่ทุกมุมและทุกกระบวน
ควำม ด้วยอ ำนำจแห่งพระสัพพัญญุตญำณอันยิ่งใหญ่ ในท่ีสุดก็ทรงสรุปควำมในเรื่องกรรมวิบำกนี้ โดยนัยท่ีถูกต้อง
ว่ำ "กรรมวิบำกกล่ำวคือผลแห่งกรรมนี้ เป็นส่ิงท่ีมีอยู่โดยแท้ และวิบำกคือผลแห่งอกุศลกรรม ย่อมท ำให้สัตว์
ท้ังหลำยได้รับทุกข์ ส่วนวิบำกคือผลแห่งกุศลกรรมย่อมท ำให้สัตว์ทั้งหลำยได้รับควำมสุข" ดังนี้ 

 
ควำมหมำยแห่งกรรมและกรรมวิบำก 

เมื่อได้ศึกษำควำมหมำยแห่งค ำว่ำ "กรรม" และควำมหมำยแห่งค ำว่ำ "กรรมวิบำก" เพื่อเป็นควำมรู้ควำม
เข้ำใจขั้นมูลฐำนมำนำนพอสมควรแล้ว ล ำดับนี้ ก็ถึงโอกำสท่ีเรำควรจะศึกษำให้ทรำบถึงพฤติกำรณ์แห่งกรรมวิบำก 
ซึ่งเป็นจุดหมำยแห่งกำรอธิบำยเรื่องกรรมวิบำก หรือผลแห่งกรรมนี้สืบต่อไป 

กัมมผลอัตถิภำวปัญหำ คือ ปัญหำเกี่ยวกับท่ีอยู่แห่งผลกรรม เป็นปัญหำท่ี ๕๖ ในวรรคท่ี ๕ แห่งมิลินท
ปัญหำ ซึ่งพระเจ้ำมิลินท์ตรัสถำมพระนำคเสน เรื่องรำวในตอนนี้มีใจควำมส ำคัญดังนี้ 

กรรมและผลแห่งกรรม  
สมเด็จพระเจ้ำมิลินทภูมินทรำธิบดี มีพระรำชโองกำรตรัสถำมปัญหำแก่ท่ำนพระนำคเสนองค์อรหันต์ ผู้มี

ญำณอันประเสริฐ ถึงท่ีอยู่แห่งกรรมวิบำก 
"ข้ำแต่พระนำคเสนผู้มีปรีชำญำณ ! มหำชนท้ังปวงในโลกนี้ กระท ำกุศลกรรมก็ดี กระท ำอกุศลกรรมก็ดี 

กรรมวิบำกคือผลแห่งกรรมนั้น ไปอยู่ท่ีไหน ?" 
ท่ำนพระนำคเสนองค์อรหันต์เถรเจ้ำ ได้สดับปัญหำองค์สมเด็จพระรำชำธิบดี ดังนั้น จึงพลันถวำยวิสัชนำ

ว่ำ "ขอถวำยพระพร บพิตรพระรำชสมภำร ! ปวงมหำชนในโลกนี้ กระท ำกำรอันเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม 
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หรือท่ีเรียกกันว่ำกระท ำกำรอันเป็นบุญและบำปแล้ว วิบำกแห่งกรรมนั้นจะได้ต้ังอยู่ในท่ีไหนก็หำมิได้ ย่อมมีปรกติ
ติดตำมตัวบุคคลผู้เป็นเจ้ำของกรรมนั้นไป ประดุจเงำย่อมมีปรกติติดตำมบุคคลไปเสมอฉันใด บุญและบำปอนัเป็น
วิบำกแห่งกรรม ก็ย่อมจะติดตำมผู้กระท ำไป จะได้ต้ังอยู่ในท่ีใดท่ีหนึ่ง ก็หำมิได้ ขอถวำยพระพร" 

"ข้ำแต่พระผู้เป็นเจ้ำ ! พระผู้เป็นเจ้ำไม่สำมำรถจะช้ีท่ีอยู่แห่งกรรมวิบำกได้จริง ๆ หรือ แล้วโยมนี้จักรู้ได้
อย่ำงไรเล่ำว่ำ กรรมท่ีบุคคลพำกันกระท ำอยู่เสมอในโลกนี้ ผลแห่งกรรมไปอยู่เสียท่ีไหน ถ้ำพระผู้เป็นเจ้ำช้ีให้ดูตัว
กรรมวิบำกหรือผลแห่งกรรมได้ ก็จะเป็นกำรดี" 

"ช้ีไม่ได้ ขอถวำยพระพร" 
"เหตุไร จึงช้ีไม่ได้ ? ขอให้พระผู้เป็นเจ้ำ จงอ้ำงเหตุผลมำให้โยมนี้หำยสงสัยสักหน่อยเถิดเป็นไร ?" 
"ขอถวำยพระพร บพิตรพระรำชสมภำร ! เปรียบปำนดุจรุกขำลดำวัลย์ท้ังหลำย ท่ียังมิได้ผลิดอกออกผล

นั้น ผลของมันไปหลบซ่อนอยู่เสียท่ีไหนเล่ำ บพิตรพระรำชสมภำรเจ้ำอำจจะช้ีบอกแก่อำตมภำพได้บ้ำงหรือไม่ว่ำ 
ผลของมันไปหลบซ่อนอยู่เสียท่ีไหน พระองค์จะทรงช้ีบอกดังนี้ได้หรือมิได้" 

"พระผู้เป็นเจ้ำจะมำให้โยมช้ีซึ่งไม้อันยังไม่มีผล ว่ำผลไม้นั้นอยู่ท่ีไหน โยมนี้ก็จนปัญญำมิอำจท่ีจะช้ีให้พระผู้
เป็นเจ้ำดูได้" 

"ขอถวำยพระพร บพิตรพระรำชสมภำร ! พระองค์ไม่ทรงสำมำรถท่ีจะช้ี ซึ่งต้นไม้ท่ียังไม่ผลิดอกออกผล 
มีแต่ต้นเปล่ำ ๆ ว่ำ ดอกผลแห่งต้นไม้นั้น มันหลบซ่อนอยู่ท่ีไหนได้ อุปมำนี้เป็นประกำรใด อำตมำนี้ก็มิอำจท่ีจะช้ีซึ่ง
ตัวกรรมวิบำก แห่งบุคคลผู้กระท ำกรรมท้ังหลำยว่ำ กรรมวิบำกหรือผลแห่งกรรมนั้น ๆ ไปต้ังอยู่ในท่ีนั้น ๆ ได้ 
จะได้ก็แต่เพียงว่ำ เมื่อบุคคลกระท ำกรรมอันใดลงไปแล้ว จึงจะปรำกฏออกมำให้ผล แก่บุคคลผู้เป็นเจ้ำของกรรม 
เปรียบเหมือนดอกและผลแห่งต้นไม้ เมื่อถึงฤดูกำลได้โอกำสแล้ว จึงจะโผล่ผลิออกมำให้เห็นฉะนั้น ขอถวำย 
พระพร" สมเด็จพระเจ้ำมิลินท์ ได้ทรงฟังพระนำคเสนผู้มีปรีชำถวำยวิสัชนำว่ำดังนี้ ก็มีพระทัยยินดีโสมนัสตรัสว่ำ 
"พระผู้เป็นเจ้ำวิสัชนำ สมควรแล้ว" ดังนี้แล้ว 
 
ก ำลังแห่งผลของกรรม 

สมเด็จพระเจ้ำมิลินท์ ได้มีกระแสพระด ำรัสถำมพระนำคเสนองค์อรหันต์ ผู้มีปรีชำญำณว่ำ "ข้ำแต่พระนำค
เสนผู้มีปรีชำ ! โยมนี้ให้สงสัยในเรื่องก ำลังแห่งกรรมวิบำกมำนำนแล้วว่ำ กรรมวิบำกฝ่ำยไหนจะมีก ำลังมำกกว่ำกัน 
กล่ำวคือ บุคคลผู้หนึ่งมีศรัทธำประกอบกุศลกรรมท ำบุญ กับบุคคลผู้หนึ่ง ซึ่งมีใจบำปหยำบช้ำ ประกอบอกุศลกรรม
ท ำบำป ทีนี้ กรรมวิบำกฝ่ำยไหนจะมีก ำลังมำกกว่ำกัน กรรมวิบำกฝ่ำยบุญจะมีก ำลังมำกกว่ำ หรือว่ำกรรมวิบำก
ฝ่ำยบำปจะมีก ำลังมำกกว่ำ ขอพระผู้เป็นเจ้ำจงวิสัชนำให้แจ้ง" พระนำคเสนเถรเจ้ำ ถวำยวิสัชนำว่ำ "ขอถวำยพระ
พร บพิตรพระรำชสมภำร ! กรรมวิบำกฝ่ำยบุญมีก ำลังมำกกว่ำกรรมวิบำกฝ่ำยบำปมีก ำลังน้อยกว่ำ  ขอถวำยพระ
พร"  "เหตุไฉน จึงเป็นเช่นนั้น ขอพระผู้เป็นเจ้ำจงวิสัชนำให้กว้ำงขวำงกว่ำนี้" 

"ขอถวำยพระพร บพิตรพระรำชสมภำร ! บุคคลท่ีท ำอกุศลกรรมนั้น ครั้นกระท ำส ำเร็จลงไปแล้ว ก็ได้รับ
ควำมเดือดร้อน และเกิดควำมกินแหนงสะดุ้งใจว่ำ "อนิจจำ ๆ บำปกรรมนี้ เป็นกรรมอันลำมกมิดี" คิดได้เท่ำนี ้
ก็เกิดควำมไม่สบำยใจ ไม่อยำกจะคิดถึงบำปนั้นอีกต่อไป ฝ่ำยบุคคลท่ีท ำกุศลกรรมนั้น ครั้นกระท ำส ำเร็จลงไปแล้ว 
ก็บังเกิดควำมผ่องแผ้วปีติปรำโมทย์เป็นนักหนำว่ำ "กัลยำณกรรมควำมดีอันเป็นบุญเป็นกุศลเรำได้สร้ำงสมไว้ในตน
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แล้ว" ยิ่งคิดไปก็ยิ่งมีใจปล้ืมปีติโสมนัส แล้วมีกำยระงับลงด้วยปีติโสมนัสนั้น ครั้นกำยระงับลงแล้วก็บังเกิดควำมสุข
ใจเป็นนักหนำ จะเป็นเวลำนำนเท่ำใด เมื่อค ำนึงถึงกุศลกรรมควำมดีแห่งตนนั้น ก็จะพลันบังเกิดควำมสุขโสมนัสอยู่
เสมอ ด้วยเหตุนี้ กรรมวิบำกฝ่ำยบุญจึงมีก ำลังมำกกว่ำกรรมวิบำกฝ่ำยบำป กรรมวิบำกฝ่ำยบำปนั้นมีก ำลังน้อยกว่ำ 
ขอถวำยพระพร" สมเด็จพระเจ้ำมิลินท์ ทรงมีพระรำชปุจฉำถำมต่อไปว่ำ  "ข้ำแต่พระนำคเสนผู้มีปรีชำ ! บุคคลผู้
หนึ่งรู้อยู่แล้วว่ำ "เป็นบำปกรรม" และได้กระท ำอกุศลอันเป็นบำปกรรมนั้นลงไป กับบุคคลอีกผู้หนึ่งเป็นคนโง่ไม่รู้ว่ำ 
"เป็นบำปกรรม" และได้กระท ำอกุศลอันเป็นบำปกรรมนั้นลงไปเช่นเดียวกัน  เมื่อบุคคลท้ังสองจักได้เสวย
กรรมวิบำก คือผลแห่งกรรมอันเป็นบำปท่ีตนท ำลงไปนั้น บุคคลไหนจะได้รับทุกขเวทนำในอบำยมำกกว่ำกัน คือ 
บุคคลท่ีรู้อยู่ว่ำบำปกรรมนี้มีปรกติน ำไปสู่อบำยแล้วกระท ำบำป จะได้รับเวทนำในอบำยมำกกว่ำหรือ ? หรือว่ำ
บุคคลผู้ไม่รู้ว่ำเป็นบำปกรรมนี้มีปรกติน ำไปสู่อบำยแล้วกระท ำบำป  จะได้รับทุกขเวทนำในอบำยมำกกว่ำ 
ขออำรำธนำพระผู้เป็นเจ้ำวิสัชนำให้แจ้ง เพรำะโยมนั้นมีควำมสงสัยอยู่" พระนำคเสนเถรเจ้ำ ถวำยวิสัชนำว่ำ 
"ขอถวำยพระพรมหำบพิตรผู้เป็นอิสรำธิบดี ! บุคคลท่ีไม่รู้ว่ำเป็นบำปกรรม แล้วกระท ำบำปนั้น ย่อมได้เสวย
ทุกขเวทนำในอบำยมำกกว่ำ ส่วนบุคคลท่ีรู้ว่ำเป็นบำปกรรมแล้ว กระท ำบำปนั้น ย่อมได้เสวยทุกขเวทนำในอบำย
น้อยกว่ำ ขอถวำยพระพร" 

"ข้ำแต่พระนำคเสนผู้เจริญ ! ธรรมดำว่ำรำชบุรุษรำชอ ำมำตย์ของโยมนี้ ท่ีใครรู้แล้วว่ำกระท ำกรรมอย่ำงนี้
มีโทษกฎหมำยห้ำม แต่เขำไม่เกรงขำมขืนกระท ำควำมช่ัว อันเป็นบำปกรรมลำมกผิดกฎหมำยนั้น ต้องถูกลงโทษ
หนักเป็นทวีคูณตรีคูณ โยมนี้เข้ำใจว่ำรู้เองท ำเองนี่แล ได้เสวยทุกขเวทนำมำกกว่ำนะพระผู้เป็นเจ้ำ แต่เหตุไฉนพระ
ผู้เป็นเจ้ำจึงกลับว่ำ รู้เองท ำเองในฝ่ำยอกุศลได้เสวยผลเป็นทุกขเวทนำในอบำยน้อยกว่ำเล่ำ ขอพระผู้เป็นเจ้ำจงให้
เหตุผลมำ" "ขอถวำยพระพร บพิตรพระรำชสมภำร ! เมื่อพระองค์ต้องกำรเหตุผลอำตมภำพ จักถวำยวิสัชนำปัญหำ
นี้ด้วยอุปมำ คือ มีก้อนเหล็กอันลุกแดงด้วยแสงไฟก้อนหนึ่งต้ังอยู่ในเตำถ่ำนเพลิง ทีนี้มีบุรุษผู้หนึ่งซึ่งเป็นคนมีตำดี 
พอเห็นเหล็กแดงนั่นก็รู้อยู่ว่ำ เป็นเหล็กแดงร้อนด้วยเปลวไฟ แต่จ ำเป็นจ ำใจต้องจักก้อนเหล็กแดงนั้น จึงค่อยจับลง
ไป กับบุรุษอีกผู้หนึ่งเล่ำ เป็นคนโง่เง่ำเถลือกถลน ไม่รู้ไม่เห็นว่ำก้อนเหล็กแดงนั้นร้อนรน ก็เอื้อมมือจับลงไปอย่ำง
ถนัดใจ ในบุรุษท้ังสองท่ีจับก้อนเหล็กแดงอันร้อนแรงด้วยเปลวไฟนั้น พระองค์จะทรงมีควำมส ำคัญว่ำ บุรุษคนไหน
จะได้ประสบกับควำมร้อนมำกกว่ำกัน ขอถวำยพระพร" "ข้ำแต่พระนำคเสนผู้มีปรีชำ ! พระผู้เป็นเจ้ำนี้เป็นผู้มำกไป
ด้วยควำมฉลำด ก็ชำยท่ีประมำทเป็นคนโง่เง่ำไม่ทันดูไม่ทันเห็น เผ่นเข้ำจับก้อนเหล็กแดงเข้ำอย่ำงถนัดใจนั่นแล 
ย่อมจะได้ประสบทุกขเวทนำร้อนรนนักหนำ" "ขอถวำยพระพร มหำรำชำ ! บุรุษผู้มีควำมประมำทไม่ทันดูไม่ทันเห็น 
เผ่นเข้ำจับก้อนเหล็กแดงเข้ำอย่ำงถนัด ย่อมได้รับทุกขเวทนำอย่ำงแสนสำหัส ได้รับทุกขเวทนำมำกกว่ำบุรุษผู้รู้อยู่
และค่อย ๆ จับก้อนเหล็กแดงฉันใด บุคคลท่ีมีจิตประกอบไปด้วยโมหะ ไม่รู้ว่ำเป็นอกุศลเป็นบำปเป็นกรรม ย่อม
ได้รับทุกขเวทนำในอบำยหนักกว่ำบุคคลท่ีรู้ว่ำเป็นบำปกรรมแล้วกระท ำลงไป  ก็บุคคลท่ีรู้แล้วว่ำเป็นบำปและ
กระท ำลงไปนี้ มีโทษน้อยกว่ำขอถวำยพระพร"  

สรุปได้ว่ำ กรรมคือกำรกระท ำมีพื้นฐำนมำจำกกิเลส แสดงออกทำง กำย ทำงวำจำ และทำงใจ มีท้ังกรรม
ดีและกรรมช่ัว ส่งผลต่อผู้กระท ำกรรมสำเหตุแห่ง กำรเกิดกรรม เกิดจำกผัสสะ โดยเริ่มต้นท่ีใจ เกิดกำรนึกคิด
เรียกว่ำมโนกรรม ส่งผลให้ผู้กระท ำกรรม ต่อทำงกำย และทำงวำจำ ผลของกำรกระท ำ ไม่ว่ำกรรมดีหรือ กรรมช่ัว
จะถูกจะส่ังสมไว้ในภวังคจิต รอโอกำสให้ผลแก่เจ้ำของกรรม กำรจะตัดสินว่ำกรรมใดเป็นกรรมดี หรือกรรมช่ัวนั้น 
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ทำง พระพุทธศำสนำได้วำงหลักเกณฑ์ไว้ โดยให้ดูท่ีสำเหตุแห่งกำรท ำกรรมและผลของกรรม ว่ำมี  ผลกระทบต่อ
ตนเองหรือผู้อื่น หรือ ท้ังตนเองและผู้อื่นหรือไม่ ส่วนกรรมในพระไตรปิฎกแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ 1. ตำม
คุณภำพของกรรมมี 2 อย่ำง คือ กรรมช่ัว (อกุศลกรรม) และกรรมดี (กุศล กรรม) 2. ตำมทำงแห่งกำรท ำกรรมมี 3 
อย่ำง คือ ทำงกำยเรียกว่ำ กำยกรรม ทำงวำจำ เรียกว่ำ วจีกรรม ทำงใจ เรียกว่ำ มโนกรรม เป็นกฎธรรมชำติท่ีมี
กำรให้ผลท่ีแน่นอนและตำยตัว ไม่มีข้อยกเว้นและจึงเป็นกฎศีลธรรม พระพุทธศำสนำไม่ได้สอนให้มนุษย์ท ำกรรมดี
เพื่อติดอยู่แต่ควำมสุข และควำมดี แต่สอนให้มนุษย์ท ำกรรมเพื่อละท้ิงกรรมดีและกรรมช่ัวเพื่อไปสู่กำรส้ินกรรม 
ด้วยวิธีกำร ปฏิบัติตำมมรรคมีองค์ 8 และพัฒนำตนเองด้วย หลักไตรสิกขำ ซึ่งสำมำรถพัฒนำกรรมของตนหลุด พ้น
จำกกิเลส เป็นเหตุให้ส้ินกรรมหรือดับกรรมกำรกระท ำท่ีไม่มีกิเลส ไม่จัดเป็นกรรมเป็นเพียงกิริยำ  เท่ำนั้น จึงไม่มี
วิบำกให้รับผลท ำให้หลุดพ้นจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิด หรือหลุดพ้นจำกวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบำกบรรลุพระ
นิพพำน อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ 
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