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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี

ของประชาชนในจังหวัดยโสธร 2) เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร  ท่ีมีเพศ  อายุ และระดับการศึกษาแตกต่างกัน 3) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ ประชาชนในจังหวัดยโสธร จ านวน 132 คนเครื่องมือท่ีใช้ของการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และสถิติอนุมานหรืออ้างอิง ได้แก่ (t - test) การทศสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัด
ยโสธร รวมท้ัง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ได้แก่ ด้านการสมาทาน
ศีล รองลงมา คือ ด้านการฟังเทศน์ และค่าเฉล่ียต่ าท่ีสุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ 2) ผลการเปรียบเทียบแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร ท่ีมีเพศ และการศึกษา ไม่
แตกต่างกัน แต่ด้านอายุแตกต่างกันโดยรวมท้ัง 3 ด้าน แตกต่างกัน คือ ด้านการสมาทานศีล อายุ 18 -29 ปี 
แตกต่างกันกับอายุ 30-39 ปี อายุ 40-49 ปี และ50 ปีขึ้นไป และอายุ 40-49 ปี ยังแตกต่างจากอายุ 50 ปีขึ้นไป  
ด้านการฟังเทศน์ อายุ 18-29 ปี แตกต่างกันกับ อายุ 30-39 ปี และอายุ 50 ปี ขึ้นไป และอายุ 30-39 ปี อายุ 40-
49 ปี และอายุ 50 ปีขึ้นไป ด้านการสวดมนต์ อายุ 18-29 ปี แตกต่างกันกับอายุ 30-39 ปี และอายุ 40-49 ปี และ
อายุ 50 ปีขึ้นไป และอายุ 40-49 ปี ยังแตกต่างกันกับอายุ 50 ปี ขึ้นไป และด้านการเจริญสมาธิ ไม่แตกต่างกัน 
และ 3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ด้านการสมาทานศีล 
ควรต้ังใจงดเว้นจากอบายมุขทุกอย่าง ตามขอบเขตของการต้ังใจ ควรประพฤติส่ิงดีงามให้ปรากฏในจิต ตลอด
ระยะเวลาเข้าร่วมโครงการ และควรนึกถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลท่ีจะได้รับในปัจจุบัน และอนาคต ด้านการฟัง
เทศน์ ควรจัดให้มีการสนทนาธรรม และโต้วาทีคารม ค าคมธรรม ควรเน้นสาระเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตท่ีดีงามตาม
หลักค าสอนพระพุทธศาสนา และควรมีการจัดประกวดการบรรยายธรรมเรื่อง ความไม่ประมาทด ารงชีวิต ด้านการ
สวดมนต์ ควรมีการอธิบายความเป็นมาของบทสวดมนต์แต่ละบท ควรแสดงอานิสงส์บทสวดมนต์แต่ละบท และ
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ควรปลูกจิตส านึกในการสวดมนต์บทพุทธคุณ บทธรรมคุณ และบทสังฆคุณ ด้านการเจริญสมาธิ ควรปลูกฝังการฝึก
สมาธิ และวิธีการท าสมาธิเบื้องต้น ควรแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติสมาธิ และควรแสดงแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานแบบต่าง ๆ 

 
ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา, คุณภาพชีวิต, โครงการสวดมนต์ข้ามปี  
 
 
Abstract 

The  objective  of this research were  to : 1 ) to study a guideline for the development of 
the quality of life to Overnight Chanting on New Year project in the Yasothon people's, 2) compare 
their a guideline for the development of the quality of life to Overnight Chanting on New Year 
project in the Yasothon people's, resting on their differing genders, ages and educational 
backgrounds and, 3 ) examine their suggestions on expediting their a guideline for the 
development of the quality of life to Overnight Chanting on New Year project. The sampling 
group comprised 1 3 2  residents in its authorized area. The instrument used for the research was 
the five rating scale questionnaire. The statistical tools utilized for computing data encompassed 
frequency, percentage, mean and standard deviation including referential statistics,  t-test and F-
test (One-way ANOVA). 

The research findings were found as follows: 1 ) Their a guideline for the development of 
the quality of life to Overnight Chanting on New Year project in all four aspects was rated average. 
Taking a single aspect into account, the aspect with the highest mean was reconciliation. The 
next lower one was listening to sermons. And the one with the lowest mean was meditation. 
2 ) The comparative results of their a guideline for the evelopment of the quality of life to 
Overnight Chanting on New Year project found that no significant differences over their differing 
genders, ages and educational backgrounds were found correlated with all four aspects of 
reconciliation, age 18-29 varies between  30-39 years old, 40-49 years old and 50 years old, and 
40-49 years age is also different from 50 years old and above. Listening to sermons, age 18-29 
varies between 30-39 years old and 50 years old and 30-39 years old. Aged 40-49 years old and 
over 50 years old. Pray, age 18-29 varies between 30-39 years old and 40-49 years old and 50 
years old and 40-49 years old also varies with age 50 years and over. And the meditation aspect 
is no different. 3 ) Suggestions on their a guideline for the development of the quality of life to 
Overnight Chanting on New Year project. 1) Reconciliation, should abstain from all things. To the 
extent of intention should behave good in spirit. Throughout the duration of the project. And to 
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think of the virtues of keeping the precepts that are given today and in the future. 2) Listening to 
sermons, should provide a fair discussion. And to debate the word of the Dharma should focus 
on the beautiful life in accordance with Buddhist doctrine. And there should be a lecture contest. 
Inability to live. 3) Pray, the history of the chapters should be explained. Should show the virtue 
of each chant. And you should cultivate the awareness of prayer, the scriptures, the teachings of 
you and the script you. 4) Meditation, should cultivate meditation. And how to meditate. Should 
show the virtue of meditation practice. And should show different practices meditation. 
 
Keywords: Development approach, quality of life, the Overnight Chanting on New Year.  
 
บทน า 

ความศรัทธาและความสัมพันธ์ที่มีต่อวัดและพระสงฆ์นั้นส่งผลให้วัดเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยมากมาย
และสืบเนื่องกันมาช้านานท้ังท่ีเป็นบทบาทด้านศาสนาโดยตรงและบทบาทด้านอื่น ๆ ท่ีเป็นเรื่องส าคัญในวิถีชีวิต
ของชาวไทย เช่น เป็นแหล่งสอนศาสนาและอบรมศีลธรรม เป็นโรงเรียน เป็นโรงพยาบาล เป็นพิพิธภัณฑ์ เป็น
สถานท่ีแสดงมหรสพ เป็นต้น ความรู้สึกแห่งศรัทธาท่ีประชาชนมีต่อพระสงฆ์สูงมากนั้นเพราะประชาชนถือว่า 
พระสงฆ์เป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้วิชาการต่าง ๆ  เหนือกว่าประชาชนท่ัวไปสามารถเป็นท่ีปรึกษาแนะน าชาวบ้านใน
หลาย ๆ ด้าน เช่น ในด้านการศึกษา พระสงฆ์จะอบรมส่ังสอนแนะน าโดยอาศัยความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม
ตลอดจนท้ังปลูกฝังความเช่ือต่าง ๆ เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ชาวพุทธมีประเพณี
ประกอบพิธีกรรม และมีการสวดบทสวด มนต์หรือคาถาประกอบการกระท าพิธีดังกล่าวนั้น ซึ่งการสวดนั้นพุก
ศาสนาธรรมเนียมการสวดนั้นถือ ว่าเป็นส่ิงท่ีมีมาต้ังแต่ครั้งบรรพกาลและมีการน ามาสวดกันในระยะต่อมา (ชวน 
เพชรแก้ว, 2520 : 72) 

ธรรมเนียมการสวดมนต์นั้น จัดเป็นวัฒนธรรมทางความเช่ือท่ีมีมาคู่กับมนุษย์มาเป็นระยะเวลาอันช้านาน 
นอกจากนั้นในแง่ของประวัติศาสตร์ทางด้านศาสนา ศรัทธาเป็นพื้นฐานให้มนุษย์แสดงออก การยอมรับว่า
ธรรมชาติและความเป็นไปของธรรมชาติ เกิดจากผู้มีอ านาจเหนือมนุษย์ ดังนั้น มนุษย์ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องท าการ
บวงสรวง อ้อนวอนต่อส่ิงท่ีตนเองเช่ือนั้น โดยการอ้อนวอนบูชา (เสรียร พันธรังษี , 2534: 35) การสวด การอ้อน
วอนเป็นวิธีการท่ีมนุษย์แสดงออกเพื่อให้เทพเจ้าพอใจและจะได้ให้การคุ้มครองตน ซึ่งพระพุทธศาสนาเองก็ยอมรับ
นัยเช่นนั้นเหมือนกันว่า มนุษย์เมื่อถูกภัยคุกคาม (ความกลัว) ต่างพึ่งภูเขา ป่าไม้ อาราม และรุกขเจดีย์เป็นสรณะ
โดยการยึดถือเอาส่ิงต่าง ๆ เป็นท่ีพึ่ง มีการสวดอ้อนวอน เช่นเดียวกันนั่นก็แสดงว่าล่อนท่ีจะมีการอุบัติขึ้นของ
พระพุทธศาสนาการสวดอ้อนวอน ท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือก็มีอยู่แล้ว แม้ว่า
พระพุทธศาสนาจะเป็นศาสนาแนวมนุษย์นิยม (Humanist Religion) หรือเป็นศาสนาประเภทอเทว นิยม 
(Atheism) ซึ่งไม่ยอมรับหรือเช่ือในอ านาจของพระเจ้า (God) และให้ ความส าคัญกับศักยภาพและความสามารถ
ของมนุษย์โดยเช่ือว่า มนุษย์สามารถท่ีจะเป็นผู้ก าหนด โชคชะตาชีวิตของตนเองได้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถ
แกได้แต่แม้กระนั้นในแง่ของรูปแบบ และกระบวนการทางศาสนาพระพุทธองค์ก็มิได้ทรงห้ามมิให้มีการสวดมนต์ 
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หรือท่องบ่นสาธยาย เป็นแต่เพียงว่าทรงมีพุทธวิธีในการปรับเปล่ียนวิธีการสวดจากการสวดแบบอ้อนวอน มาเป็น
การสวดเพื่อท่องจ าหลักค าสอนท่ีเรียกว่า มุขปาฐะ คือการท่องจ าให้ขึ้นใจจนติดปาก (พระธรรมปิฎก , (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2546: 198) 

บทสวดมนต์นี้ทางพระพุทธศาสนาถือว่า ถ้าไม่ท่องบ่นสาธยายประจ าจะท าให้ลืมหรือหายไป (ขุ.ธ. 
25/59/27) จึงเห็นได้ว่า วัฒนธรรมในด้านการสวดมนต์สาธยายนั้นก็มีปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนายุคด้น
เช่นเดียวกัน ในยุคก่อนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนานั้นมีธรรมเนียมการสวดมนต์เพื่อป้องกันภัย คุ้มครองตนเอง
เรียกว่า ปริตต์ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระภิกษุหรือภิกษุณีสามารถท่ีจะน ามาสวดเพื่อปกป้องคุ้มครอง
ตนเองให้มีความสุขปลอดภัยจากภยันตรายต่าง ๆ ได้ ซึ่งพระปริตต์นั้นถือว่าเป็นบทสวดมนต์หรือเป็นมนต์ท่ีมีมา
ก่อน แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าทรงไม่อนุญาตให้เรียนติรัจฉาน หรือคาถาประเภทเวทย์มนต์ต่าง ๆ หากแม้นว่าใครเรียน
ก็จะต้องถูกปรับโทษ แสดงให้เห็นว่าการ เรียนคาถาหรือมนต์นั้นทรงอนุญาตเฉพาะมนต์ประเภทการป้องกันภัย
เท่านั้น อย่างไรก็ ตามนอกจากจะมีหลักฐานเกี่ยวกับพระปริตต์ ซึ่งพอท่ีจะอนุมานได้ว่ามีการสวด มนต์ในยุคด้น
ของพระพุทธศาสนาแล้ว การสวดมนต์ในความหมายท่ัวไปท่ีไม่เกี่ยวข้องด้วยการใช้ เพื่อปกป้องตนเองแต่เป็นบท
สวดมนต์ท่ีพระสงฆ์หรืออุบาสกอุบาสิกาผู้มาวัดจะน าไปใช้หรือสวดกัน สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นการน าเอาพระธรรม
เทศนาของพระพุทธองค์ เช่น ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และอาทิตตปริยายสูตร เป็นต้น ซึ่งพระอานนท์เป็นผู้ทรงจ า
ไว้แล้วน ามาบอกต่อแก่พระภิกษุในสมัยนั้นให้น าไป ศึกษาเล่าเรียนปฏิบัติกันเชิงมุขปาฐะต่อไป ซึ่งการสวดมนต์
และบทสวดมนต์ในยุคด้นก็มิได้มี จุดประสงค์เพื่อให้เกิดความขลังหากต้องการให้เกิดความช านาญ ในการท่องและ
สามารถน าเอา หลักธรรมในบทสวดมนต์นั้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือเพื่อรักษาค าสอนนั้นไว้มิให้เส่ือม
สูญไปเท่านั้น 

ต่อมา เมื่อพระพุทธองค์ได้ปรินิพพานแล้วก็มีการท าการสังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัย นับจากยุคหลัง
การสังคายนาครั้งท่ี 1 เป็นต้นมา การทรงจ าพระธรรมวินัยถือเป็นเป็นลักษณะของการ สวดมนต์อย่างหนึ่ง ซึ่งเมื่อ
เวลาผ่านไปพระพุทธศาสนาก็ได้มีวิวัฒนาการและเผยแผ่ไปยังนานา ประเทศตามกาลสมัย แต่วัฒนธรรมด้านการ
สวดมนต์ก็ได้มีการสืบทอดเรื่อยมาควบคู่กับการธ ารง รักษาค าสอนของพระพุทธองค์ไว้โดยการสืบทอดกันในเชิงมุข
ปาฐะ และบางส่วนก็ได้กลายมาเป็นบทสวดท่ี ธนิต อยู่โพธิ์ ได้บันทึกเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับบทสวดมนต์ท่ีพระสงฆ์-
อุบาสก-อุบาสิกาในสมัยนั้นนิยมสวดสาธยายบทสวดท่ีเรียกว่า พระปริตต์ เอาไว้ว่าด้วยว่าผู้สวดพระปริตต์ กล่าว
ผิดอรรถบ้าง  ผิดบาลีบ้าง หรือว่าสวดไม่คล่องเสียเลย พระปริตต์ก็ไม่มีเดช ท่านผู้สวดได้คล่องแคล่วช านิช านาญ
เท่านั้น พระปริตต์จึงมีเดชถึงแม้ผู้เล่าเรียนพระปริตต์แล้วสวดเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ พระปริตต์นั้นก็หาอ านวย
ประโยชน์ไม่ ท่านผู้ท่ีต้ังใจจะช่วยให้พ้นทุกข์ มีเมตตาจิตเป็นปุเรจาริก แล้วสวดนั้นและ พระปริตต์จึงจะอ านวย
ประโยชน์ (ธนิต อยู่โพธิ์, (2537 : 32) 

วัฒนธรรมของการสวดมนต์นั้นถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของ พระสงฆ์และชาวพุทธโดยท่ัวไป
ท้ังในแง่ของการรักษาพระธรรมค าสอนและการหวังพึ่งอานุภาพ ของการสวดสาธยาย ในสังคมไทยท้ังพระสงฆ์และ
ชาวบ้านพากันสวดท้ังในรูปแบบพิธีกรรมและส่วนบุคคล โดยศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานิยมสวด
สาธยายพระพุทธมนต์ท่ีน ามาจาก พระไตรปิฎกท้ังพระวินัยพระสูตรและพระอภิธรรมพร้อมท้ังบทสวดมนต์ต่าง ๆ 
ท่ีแต่งขึ้นใน ภายหลังโดยแบ่งเป็นประเภทบทสวดในงานมงคลต่าง ๆ ในบรรดาบทสวดมนต์ท่ีเป็นพระพุทธมนต์ 
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และบทสวดมนต์ท่ีแต่งขึ้นในภายหลังนั้นบทสวดพุทธอัฏฐชัยมงคลคาถาถือได้ว่าเป็นสวดมนต์บท หนึ่งท่ีนิยมสวด
ในงานมงคล  ต่าง ๆ เป็นส่วนมากประเสริฐ (ประเสริฐ บุญตา, 2547 : 80) 

การสวดมนต์ในปัจจุบันนี้เป็นคาถาท่ีมีอิทธิพล ต่อสังคมไทยท้ังโดยตรงและโดยอ้อม เช่นในแง่ของการเผย
แผ่ศาสนาและการศึกษามีการน าเอาบทสวดมนต์ไปแต่งเป็นภาษาไทยให้นักเรียนท่องบ่นกันเป็นประเพณี โครงการ
สวดมนต์ข้ามปีถือเป็นเทศกาลท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีและวิถีชีวิตของคนไทย ประซาซน หน่วยงานภาครัฐ และ
องค์กรเอกชนส่วนใหญ่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดงานบันเทิงงานรื่นเริงและมหรสพท่ีหลากหลายรูปแบบซึ่งเป็น
ช่วงระหว่างการส้ินสุดของวันท่ี 31 ธันวาคมกับวันท่ี 1 มกราคมของปีถัดไป ซึ่งส่วนใหญ่จะจัดงานอย่างสนุกสนาน
บางแห่งเต็มไปด้วยอบายมุข  มั่วสุม กินเหล้า ฟังเพลง ขาดสติ ซึ่งเป็นเรื่องส่งเสริมให้มีอบายมุขในคืนวันส่งท้ายปี
เก่าต้อนรับปีใหม่ บ้างก็เกิดอุบัติเหตุ บ้างก็เกิดเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกัน เกิดปัญหาตามมาตามข่าวลงหนังสือพิมพ์
เป็นประจ าทุก ๆ ปี เป็นจ านวนมากในช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่  

ในชวงท่ีผ่านมานี้การสวดมนตข้ามปีเป็นกระแสความนิยมจนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติในคืนข้ามปไปแล
ว คนไทยจ านวนไน้อยให้ความสนใจกันมาก ท าใหภาพกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ค่อย ๆ เปล่ียนจากการ
เคานตดาวนแบบสากลท่ีมุ่งเนนเฉพาะความบันเทิงเริงรมย์มาเป็นการเคานตดาวนแบบวิถีพุทธด้วยการนั่งสมาธิ 
และสวดมนตตามวัดต่าง ๆ มากขึ้น หลายวัด หลายภาคส่วน ได้เตรียมจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีอย่างคึกคัก 
นับเป็นกระแสท่ีดีและเป็นอีกหนึ่งทางเลือกของคนไทยในชวงสงท้ายปเกาต้อนรับปีใหม่ กล่าวได้วาในชวง 3-4 ปีท่ี
ผ่านมากระแสความนิยมของคนไทยให้ความสนใจ กิจกรรมสวดมนตข้ามปีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีท้ังการสวด
มนตคนเดียวทีบ่้าน และการสวดมนต์หมู่ตามวัดต่าง ๆ ท่ัวประเทศ จึงววิเคราะห์ได้วา คนเราทุกคนต้องการชีวิตท่ีดี
ต้อนรับปใหม่ ประกอบกับภาพอุบัติเหตุ และยอดผู้เสียชีวิตท่ีเพิ่มขึ้นท าให้คนหันหน้าเข้าหาส่ิงดี ๆ ด้วยการสวด
มนต์ข้ามปี เสริมความเป็นสิริมงคลใหตัวเอง และครอบครัว ซึ่งการสวดมนตเป็นวิถีพุทธอยู่แล้ว เป็นส่ิงท่ีพระภิกษุ
สงฆใชถ่ายทอดหลักค าสอนของพุทธเจา หรือเรียกวา มุขปาฐะ ใหน าไปประพฤติปฏิบัติ เป็นการภาวนาธรรมให
จิตใจสงบในเบ้ืองต้น ถือเป็นการท าความดีอย่างหนึ่ง ช่วยสร้างจิตใหเกิดกุศลกอใหเกิดความสุข 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร กับภารกิจการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ทุกกลุ่มเป้าหมายท่ีจะน าหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิ ต โดยจะได้เชิญชวนพุทธศาสนิกชนทุก
กลุ่มเป้าหมายได้ปฏิบัติธรรมน้อมน าหลักธรรมค าสอนสู่การปฏิบัติในวิถีชีวิตประจ าวันเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ
ประซาซนในประเทศให้มีส านึกในคุณธรรมและมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติปัญญา และมีความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมกับความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ัง
ด้านวัตถุ สังคมส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างดี อีกท้ังสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่าง
พอประมาณและมีเหตุผล สามารถใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท เพื่อความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนต่อไปโดยยึด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของสังคมไทยมาใช้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต
และประกอบกิจการ เพื่อความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนต่อไป  

ในการนี้คณะศาสนาและปรัชญา วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ได้พิจารณาเห็นว่า ในช่วงเทศกาลส่งท้ายปี
เก่า ต้อนรับปีใหม่ ควรมีการส่งเสริมให้คนไทยโดยเฉพาะพุทธศาสนิกชน ได้มีโอกาสเฉลิมฉลองเทศกาลส่งท้ายปี
เก่าต้อนรับปีใหม่ในบรรยากาศท่ีเรียบง่าย สงบสุขร่มเย็น เป็นกุศล อนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ประหยัด
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และปลอดจากอบายมุขท้ังปวงโดยส้ินเชิง โดยใช้มิติทางพระพุทธศาสนาเป็นกุศโลบายในการด าเนินงาน และต้ังแต่
ปี พ.ศ.2550 เป็นต้นมา วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร โดยแผนงานอนุรักษ์ ส่งเสริมและพัฒนาศาสนา ศิลปะ และ
วัฒนธรรมจึงได้จัดท าโครงการส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธท่ัวประเทศ เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมให้ครอบครัว พร้อมเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจพุทธศาสนิกชนทุกกลุ่มเป้าหมาย ท่ามกลางความสับสนวุ่นวายของ
สังคม ในโอกาสท่ีจะเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการพัฒนาจิตใจจากกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธในปีนี้
ด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นการเริ่มต้นชีวิตท่ีดีงามตามแนวพระพุทธศาสนาและเน้นความเรียบง่าย
ในการจัดงานปีใหม่ ท่ีสามารถใช้เป็นแบบอย่างได้อีกมิติหนึ่ง ผู้วิจัยเห็นว่า เพื่อให้ประชาชนเห็นความส าคัญใน
โครงการสวดมนต์ข้ามปีมากขึ้น จึงได้น ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาน ามาศึกษา เช่น การสวดมนต์บทต่าง ๆ การ
ท าสมาธิ การฟังเทศน์ และการสมาทานศีล เป็นต้น ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจัยจึงม ีความประสงคจะศึกษาแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร  เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตทางกาย 
คุณภาพชีวิตทางจิต และอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างมีความสุขตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย 

1. ประชาชนในจังหวัดยโสธร ท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี มีคุณภาพชีวิต เป็นอย่าไร            
2. ประชาชนในจังหวัดยโสธร ท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี มีคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับใด            
3. ประชาชนในจังหวัดยโสธร มีอุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี อย่างไร

บ้าง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร  
2. เพื่อใหป้ระชาชนในจังหวัดยโสธรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาตามโครงการสวด

มนต์ข้ามป ี 
3. เพื่อเป็นคู่มือในแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัด

ยโสธร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประชาชนในจังหวัดยโสธรท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ท่ีมีเพศต่างกัน มี แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 

2. ประชาชนในจังหวัดยโสธรท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ท่ีอายุต่างกัน มี แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 

3. ประชาชนในจังหวัดยโสธรท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ท่ีระดับศึกษาต่างกัน มีแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ไว้ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา มีอยู่ 4 ด้าน คือ 1) ด้านการสมาทาฯศีล 2) ด้านการฟังเทศน์ 3) ด้านการสวด

มนต์ และ 4) ด้านการเจริญสมาธิ 
2. ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ ส านักสงฆ์ทุ่งแต้ ต าบลทุ่งแต้ อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร ซึ่งเป็นสถานท่ีจัด

โครงการและมีเขตต้ังติดต่อกับวิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
3. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ด้านประชากร ได้แก่ ประชาชนในจังหวัดยโสธร ตาม

โครงการสวดมนต์ข้ามปี จ านวนท้ังส้ิน 200 รูป/คน ในปีพุทธศักราช 2559-2560 ส่วนด้านกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ประชาชนในจังหวัดยโสธร ท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในปีพุทธศักราช 2559-2560 ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยการเทียบตารางของ เครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) จ านวน 132 รูป/คน   

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ใช้เวลาในการวิจัย ระหว่าง 31 ธันวาคม 2559 - 1 ตุลาคม  2560                       
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัด
ยโสธร” เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า แนวคิดทฤษฎีและผล
วิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐานของการวิจัยไว้ว่า ประชาชนใน
จังหวัดยโสธรท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ท่ีมีเพศ อายุ และ การศึกษา ต่างกัน มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
โครงการสวดมนต์ข้ามปี แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ประชาชนในจังหวัดยโสธร ท่ีเข้าร่วมโครงการสวดมนต์
ข้ามปี จ านวน 132 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามปลายปิด จ านวน 20 ข้อ และค าถาม
ปลายเปิด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การจ าแนกค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติ t-test น าเสนอในรูปตารางตามล าดับ
ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยตามประเด็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ประชาชนจังหวัดยโสธร ท่ีเข้าร่วม
โครงการสวดมนต์ข้ามปี  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนมากเป็นเพศหญิง จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 
รองลงมา คือ เพศชาย จ านวน 60 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.5 คน จ าแนกตามอายุ พบว่า มากท่ีสุด คือ อายุ 50 ปี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 60.6 รองลงมา คือ 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.3 และน้อยท่ีสุด คือ อายุ 18-29 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 4.5 และจ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม 132 คน เมื่อแยกเป็นรายข้อ พบว่า มาท่ีสุด คือ มัธยมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 41.67 รองลงมา คือ ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 33.33 และน้อยท่ีสุด คือ สูงกว่าปริญญา
ตรี คิดเป็นร้อยละ 6.06  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชน
ในจังหวัดยโสธร ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนใน
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จังหวัดยโสธร รวมท้ัง 4 ด้าน และแต่ละด้าน อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.38  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการสมาทานศีล ( X = 3.40, S.D. 1.33) รองลงมา คือ ด้านการฟังเทศน์ ( X = 
3.39, S.D. 1.34) และน้อยท่ีสุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ  ( X = 3.36, S.D. 1.35) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1) ด้านการสมาทานศีล ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการสมาทานศีล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.40  เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ มีความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากการเสพเครื่องดองของมึนเมา และส่ิงเสพติด    
ต่าง ๆ ( X = 3.45, S.D. 1.33) รองลงมา คือ มีความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากการละเมิดประเวณี  และส ารวมในกามคุณ 
( X = 3.40, S.D.1.34) และน้อยท่ีสุด คือ มีความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อ 
( X = 3.37, S.D. 1.32)  

2) ด้านการฟังเทศน์ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการฟังเทศน์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.39  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท าให้ไม่ประมาทในการชีวิตและมีความเห็นท่ีถูก ( X =3.44, S.D. 1.38) รองลงมา คือ 
ต้ังใจท่ีจะน้อมน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ( X = 3.43, S.D. 
1.33) และน้อยท่ีสุด คือ ท าให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันตามความเป็นจริง และคลายความสงสัยเสียได้ ( X = 3.33, S.D. 
1.39) 

3) ด้านการการสวดมนต์ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการการสวดมนต์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 3.38 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุด คือ สามารถน าบทสวดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เมื่อประสบกับเหตุการณ์
ต่าง ๆ ( X = 3.46, S.D. 1.34) รองลงมา คือ เป็นการต่อชะตา สะเดาะเคราะห์ และขจัดปัดเป่าส่ิงอัปมงคลให้ออก
จากชีวิต ( X = 3.41, S.D. 1.33) และน้อยท่ีสุด คือ มีความเช่ือมั่นในพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณมากขึ้น  
( X = 3.31, S.D. 1.33)  

4) ด้านการเจริญสมาธิ ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการเจริญสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.36 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียสูงสุดท่ีสุดมี 2 ข้อคือ มีความต้ังมั่นทางจิต เมื่อถูกอารมณ์ท้ังหลายมากระทบกระท่ัง  
( X = 3.40, S.D. 1.36) และท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวันราบรื่น และไม่ผิดพลาด ( X = 3.40, S.D. 1.36) 
รองลงมา คือ เป็นสุขในปัจจุบัน หลุดพ้นจากบาป และเกิดปีติ  ( X = 3.38, S.D. 1.42) และน้อยท่ีสุด คือ 
มีผิวพรรณใส และจิตใจเบิกบานมีเมตตาจิต  ( X = 3.29, S.D. 1.35)  

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวิจัย สรุปผลของการวิจัยได้ดังนี้  
สมมติฐานที่ 1 ประชากรท่ีมีเพศ ต่างกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี 

ในจังหวัดยโสธร แตกต่างกัน ผลของการวิจัย พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี
ของประชาชนในจังหวัดยโสธร โดยรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน จึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้          
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สมมติฐานที่ 2 ประชาชนท่ีมีอายุ ต่างกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี 
ในจังหวัดยโสธร แตกต่างกัน ผลของการวิจัย โดยรวมท้ัง 4 ด้าน พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 จึงท าการ
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) พบว่า ประชาชนในจังหวัดยโสธรท่ี
เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ช่วงอายุ 18-29 ปี แตกต่างกับช่วงอายุ 30-39, อายุ 40-49 ปี และ 50 ปีขึ้นไป 
อายุ 40-49 ปี แตกต่างกับอายุ 50 ปีข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ 
ต่างกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จึงท าการวิเคราะห์ ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe)  1) ด้านการ
สมาทานศีล พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ 18-29 ปี แตกต่างกับอายุ 30-39 ปี และอายุ 50 ปีข้ึนไป และอายุ 40-49 ปี 
แตกต่างกันกับ อายุ 50 ปีขึ้นไป 2) ด้านการฟังเทศน์ พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ 18-29 ปี มีความแตกต่างกันกับ
อายุ 30-39 ปี 40-49 ปี และอายุ 50 ปีข้ึนไป และอายุ 40-49 ปี แตกต่างกันกับ อายุ 50 ปีขึ้นไป 3) ด้านการสวด
มนต์ พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ 18-29 ปี แตกต่างกันกับอายุ 30-39 ปี 40-49 ปี และอายุ 50 ปีขึ้นไป และอายุ 
40-49 ปี แตกต่างกันกับอายุ 50 ปีข้ึนไป 

สมมติฐานที่ 3 ประชาชนท่ีมีการศึกษา ต่างกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์
ข้ามปี ในจังหวัดยโสธร แตกต่างกัน ผลของการวิจัย โดยรวมและรายด้าน พบว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษา แตกต่าง
กัน มแีนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในจังหวัดยโสธร ไม่แตกต่างกัน จึงไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร พบว่า มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์
ข้ามปีของประชาชนในจังหวัดยโสธร สามารถแยกเป็นรายด้าน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ด้านการสมาทานศีล ประชาชนมีข้อเสนอแนะดังนี้ (1) ควรต้ังใจงดเว้นจากอบายมุขทุกอย่าง ตาม
ขอบเขตของการต้ังใจ (2) ควรประพฤติส่ิงดีงามให้ปรากฏในจิต ตลอดระยะเวลาเข้าร่วมโครงการ (3) ควรนึกถึง
อานิสงส์ของการรักษาศีลท่ีจะได้รับในปัจจุบัน และอนาคต 

2) ด้านการฟังเทศน์ ประชาชนมีข้อเสนอแนะดังนี้ (1) ควรจัดให้มีการสนทนาธรรม และโต้วาทีคารม 
ค าคมธรรม (2) ควรเน้นสาระเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตท่ีดีงามตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนา (3) ควรมีการจัด
ประกวดการบรรยายธรรมเรื่อง ความไม่ประมาทด ารงชีวิต          

3) ด้านการสวดมนต์ ประชาชนมีข้อเสนอแนะดังนี้ (1) ควรมีการอธิบายความเป็นมาของบทสวดมนต์แต่
ละบท (2) ควรแสดงอานิสงส์บทสวดมนต์แต่ละบท (3) ควรปลูกจิตส านึกในการสวดมนต์บทพุทธคุณ บทธรรมคุณ 
และบทสังฆคุณ 

4) ด้านการเจริญสมาธิ ประชาชนมีข้อเสนอแนะดังนี้ (1) ควรปลูกฝังการฝึกสมาธิ และวิธีการท าสมาธิ
เบ้ืองต้น (2) ควรแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติสมาธิ (3) ควรแสดงแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานแบบต่างๆ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เพราะประชาชนเห็นว่าโครงการสวดมนต์ข้ามปี เป็นโครงการท่ี

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น ประกอบกับเป็นการรณรงค์ให้ประชาชนประชานด าเนินชีวิตตามหลัก
ศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อความสวัสดีในเทศกาลปีใหม่ ดังนั้น ประชาชนจึงพากันเข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี เช่น
กิจกรรม การสมาทานศีล การฟังเทศน์ การสวดมนต์ และการเจริญสมาธิ  เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
รัชชัย ขยันท า (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชน จังหวัดยโสธร ผลการวิจัยพบว่า 1) ประชาชนจังหวัดยโสธร มีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมท้ัง 4 กิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
กิจกรรม โดยเรียงล าดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ได้แก่ กิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี รองลงมา ได้แก่ กิจกรรม
งานศพปลอดอบายมุข กิจกรรมงานบุญปลอดอบายมุข และกิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด ได้แก่ กิจกรรมวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ตามล าดับ 2) ผลการเปรียบเทียบพบว่า ประชาชนจังหวัดยโสธร ท่ีมีเพศ อายุ และระดับ
การศึกษา ต่างกัน มีการพัฒนากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่าง
กัน ปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 3) ข้อเสนอแนะของประชาชนจังหวัดยโสธร เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ล าดับข้อท่ีมีค่าความถ่ีจากสูงไปหาความถ่ีต่ า สามอันดับแรก คือ ควรมีการท า
ประชาสังคม เพื่อรับฟังความคิดเห็นของประชาชน และก าหนดเป็นนโยบายท่ีจะต้องปฏิบัติร่วมกัน รองลงมา คือ 
วัด บ้าน และโรงเรียน ควรส่งเสริมกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปีทุก ๆ ปี โดยก าหนดสถานท่ี (วัด) ท่ีมีความพร้อมในแต่ละ
แห่ง และวัดควรให้ความส าคัญและส่งเสริมให้ประชาชนจัดงานบุญปลอดอบายมุขตามหลักศาสนพิธี ตามล าดับ 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการสมาทานศีล ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง โดยรวมแล้วท้ัง 4 
ข้อนี้ ด้านการสมาทานศีล อยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เป็นเพราะประชาชนให้ความส าคัญการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในภาวะเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองท่ีบีบบังคับและท าให้ประชาชนหาทางปรับแก้
ปัญหาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น วิธีการท่ีถูกต้องและปรับให้เข้ากันกับปัจจุบันได้ดีก็คือการเข้าร่วมโครงการสวดมนต์
ข้ามปี ซึ่งสอดคล้องกันกับ งานวิจัยของ พระคร ูว ินัยธรน้อมช ัย ส ุธมฺโม (เต้นปกษี) (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง ศ ึกษาท ัศนคติตอพ ิธ ีสวดมนต ข้ามปของพ ุทธศาสนิกชนว ัดชะลอ อำเภอบางกรวย จ ังหว ัดนนทบุร ี
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์พบว ่า พ ุทธศาสน ิกชนมีทัศนคต ิตอพิธ ีสวดมนตข ้ามปี จำแนกเป็นรายด้าน ค ือ 
1) ด ้านความศร ัทธา พบวา สวนใหญ ่เช ื่อวาโครงการนี้จะช่วยให้ได้ทำบุญกุศลแต่ไม่มีโอกาสได ้ชักชวนญาต ิมิตรสหาย
เข ้าร ่วมโครงการ 2) ด ้านการเข้าร ่วมก ิจกรรมส ่วนใหญ่เช ื่อวาในขณะเขาร ่วมก ิจกรรมนี้ช่วยใหได้ร ับความส ุขในการ
สร้างบ ุญก ุศล แต ่ไม่ม ีโอกาสได้ช ักชวนญาติ ม ิตรสหายเพื่อการร่วมบริจาคปัจจัยและ ส ิ่งของเขาร ่วมก ิจกรรม 
3) ด้านประสิทธ ิ ผลของพบว่าโครงการนี้ช ่วยทะนุบำร ุงและจรรโลงพระพ ุทธศาสนา แต่ไม่ม ีโอกาสได้ช ักชวน
ญาติ ม ิตรสหายเพ ื่อการร ่วมบร ิจาค ป ัจจ ัยและส ิ่งของเข้าร ่วมกิจกรรมและ 4) ด ้านความพ ึงพอใจ พบว่า ส่วนใหญ่เห ็น
ว่ามีความเหมาะสมและความพร ้อมของสถานท่ีจ ัดงาน แต่พบว ่าคุณภาพและจำนวนอาหารและน้ าด ื่มท่ีให้บร ิการไม่
เพียงพอ การศ ึกษาท ัศนคต ิของพ ุทธศาสน ิกชนชายหญ ิง พบวา ม ีความแตกต ่างอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิที่ระด ับ 
0.05 ส่วนทัศนคติในด้านความศร ัทธา ด ้านการเข้าร ่วมก ิจกรรม ด ้านประส ิทธ ิผลของโครงการ และด ้านความพึง
พอใจของพ ุทธศาสน ิกชนท ี่ม ีอาย ุต ่างก ัน พบวา ม ีท ัศนคต ิตอพ ิธ ีสวดมนตข ้ามป ีณ วัดชะลอ อำเภอบางกรวย จังหวัด



23 

 

วารสารรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2562   

นนทบุรี ที่ไม่แตกต่างก ัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิที่ระดับ 0.05 พ ุทธศาสน ิกชนที่ม ีระด ับการศ ึกษาท ี่ต่างก ัน 
พบว ่า ม ีท ัศนคติในด ้าน ความศร ัทธา ด ้านการเข ้าร ่วมกิจกรรม ด ้านประส ิทธิผลของโครงการ และด้านความพ ึง
พอใจต ่อโครงการที่ไม่แตกต่างกัน อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.05 ท ัศนคต ิด ้านความศร ัทธาของ
พ ุทธศาสน ิกชนท ี่มีอาช ีพต่างก ัน  พบวา มีท ัศนคติ ด้านการเขาร ่วมก ิจกรรมและด้านประส ิทธิผลของโครงการท่ี
แตกต ่างก ัน อย ่างมนีัยสำค ัญทางสถิติท ี่ระดับ 0.05          

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการเจริญสมาธิ ท้ังนี้เป็นเพราะประชาชนไม่รู้จักการปฏิบัติสมาธิขั้นต้น 
และประโยชน์ของสมาธิ จึงท าให้เห็นคุณค่าของสมาธิน้อยลง ดังนั้น จึงต้องให้ความส าคัญในจุดนี้ให้มากและควร
จะต้องเร่งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนหันมาสนใจการเจริญสมาธิ มากกว่านี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรศักด์ิ 
ม่วงทอง (2543 : 120) ได้ศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมว่าด้วยบุญกิริยา
วัตถุ  3  ได้แก่ การท างานรักษาศีลและการเจริญภาวนาได้เปรียบเทียบระหว่างผู้มีอาชีพเกษตรกรรม และผู้เป็น
ลูกจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ีท่ีก าลังเปล่ียนไปสู่สภาพสังคมอุตสาหกรรมใหม่ คือ อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยในหัวข้อการเจริญภาวนาซึ่งได้แก่ท้ังสวดมนต์ไหว้พระ และการท าสมาธิ พบว่า
เกษตรกรและลูกจ้างโรงงานส่วนใหญ่ 70% และ 80% ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนมีเพียง 30%  และ 40%  
ท่ีสวดเป็นบางครั้งมีความเห็นของเกษตรกรและลูกจ้างในโรงงาน 56% และ 66% ท่ีเห็นว่าการท าสมาธิมีประโยชน์
เพื่อก าจัดกิเลสแต่ในการท าสมาธินั้นท้ังเกษตรกรและลูกจ้าง 90% และ 98% ไม่เคยท าสมาธิเลย รูปแบบการใช้
เวลาว่างจากการท างานหนักมักใช้ไปในกิจกรรมทางการบันเทิงการท่องเท่ียวมากกว่าเข้าสู่กิจกรรมทางศาสนาซึ่งมี
ทัศนคติว่ายุ่งยากจึงไม่เข้าไปร่วมพัฒนาวัดหรือให้ความสนใจในการสวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิเกิดความห่างเหิน
และมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ  น้อยลง  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ซึ่งผลการวิจัยมีประเด็นท่ีน่าสนใจ อธิบายได้ ดังนี้ 
1) ด้านการสมาทานศีล แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในจังหวัดยโสธร 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนยังไม่มีความต่ืนตัวในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี และเห็นคุณค่าของการสมาทานศีลกันมากนัก เช่น ประโยชน์ของการรักษาศีล เป็น
ต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญน้อย มุ่งงาม (2543 : 114) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ค่านิยม
แบบพุทธและการด าเนินชีวิตของชาวพุทธในปัจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบว่า ศาสนาพุทธและ
พระสงฆ์ยังคงมีบทบาทต่อสังคมไทยมาก แม้ว่าสังคมก าลังเปล่ียนแปลงแต่ชาวไทยร้อยละ 95.02 ก็ยังนับถือ
พระพุทธศาสนา  และชาวพุทธกลุ่มตัวอย่างจากการวิจัยภาคสนาม จ านวน  300 คน จาก 3 กลุ่มอาชีพ คือพ่อค้า
หรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลธรรมสิทธิสงค์ อุบลราชธานี มีความ
เช่ือและค่านิยมแบบพุทธเกี่ยวการให้ทาน รักษาศีลบุญและบาปการด ารงชีวิตประจ าวัน ความเมตตากรุณา ความ
ไม่ประมาท การฝึกตนเอง ความสันโดษ การใช้ปัญญาและเหตุผล ถูกต้องตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แต่ความ
เช่ือเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของบุญและบาปสัมพันธ์กับการด าเนินยังไม่ถูกต้องตาม
หลักพุทธศาสนา เพราะมีความเช่ือเบ่ียงเบนว่ากรรมจะให้ผลแก่ผู้กระท าในทางลบเท่านั้น  

2) ด้านการฟังเทศน์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในจังหวัดยโสธร 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า การท่ีประชาชนในจังหวัดยโสธรยังมีการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตในระดับปานกลาง ผู้เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี จึงต้องฟังเทศน์เพื่อน้อมน าธรรมะไปปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตของตนเอง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูริณัฏฐ์ แสงทอง (2547 : 137) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรม พบว่า โดยภาพรวมระดับเจตคติ
และการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีล เบญจธรรมอยู่ในระดับสูง เมื่อเทียบความแตกต่างระหว่างเพศแล้วมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ระดับของเจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลัก 
เบญจศีล เบญจธรรม เมื่อเปรียบเทียบกับระดับของการศึกษาแล้วผลออกมาว่าไม่มีความแตกต่างกัน และการ
ได้รับการสนับสนุนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  

3) ด้านการสวดมนต์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ในจังหวัดยโสธร 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ผู้เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปีได้สวดมนต์บทต่าง ๆ 
และท าให้จิตใจเบิกบาน มีอุปนิสัยในการสวดมนต์ทุก ๆ วัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาชลทิช 
จ ันทรหอม (2543 : บทค ัดยอ) เสนอว ิทยาน ิพนธเร ื่อง “การศ ึกษาว ิเคราะหพ ิธ ีสวดมนตในพระพ ุทธศาสนาเถร
วาท ศ ึกษาเปร ียบเท ียบความเช ื่อของน ักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมห ิดล”ผลการศ ึกษาพบว ่า ว ัตถ ุ
ประสงคของการสวดมนต์เป็นไปเพื่อรักษาคำส่ังสอนของพระพ ุทธเจา การร ักษาศ ีลและว ิธ ีขจ ัดอก ุศล ตามด้วย
พ ิธ ีกรรมท ี่มีจ ุดมุ่งหมายเพ ื่อการป ้องกันร ักษาบ ุคคลให ้พ้นจากภัยอันตราย ในกาลต ่อมา อานุภาพของมนต์ขึ้นก ับ
ตัวของผู้ฟังและผ ู้สวดมีความ ศร ัทธาในพระร ัตนตร ัย ม ีความ ีเมตตา ซ ื่อสัตย์ เพ ียรปฏ ิบัต ิด ้วยสต ิปัญญาไม ่
เป็นไปเพ ื่อมุ่งลาภ ส ักการะ ส าหรับความเช่ือของนักศึกษาปร ิญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล สายวิทยาศาสตร์และ
สายศ ิลปศาสตร์ ซ ึ่งต ่างก็เช่ือเหมือนกันในวัตถุประสงค์เพื่อการธำรงรักษา พระศาสนาให้ม ั่นคง ส ่วนความเช ื่อ
ท ี่ต่างก ันค ือ นักศึกษาสายวิทยาศาสตร ์มีความเช่ือที่ถูกตามหล ักธรรมคือ ความศักด์ิส ิทธิ์ ของพ ุทธมนต์เกิดจาก
ผู้ฟังต ้องมีศ ีลบริสุทธิ์ ในขณะท ี่น ักศึกษาสายศิลปศาสตร์เชื่อว่าไม่จ าเป็นที่ผ ู้ฟงและผู้สวดตองมีศ ีลบร ิส ุทธิ์ 
อำนาจพ ุทธมนตจึงจะคุ้มครอง  
 4) ด้านและการเจริญสมาธิ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี  ในจังหวัด
ยโสธร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนยังขาดการเจริญสมาธิเป็นนิสัยประจ าวัน 
จึงส่งผลให้การพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศักด์ิ ดวงสีเสน (2534 : 129) 
ได้ศึกษา ศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในหลักธรรมว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุ 3 ได้แก่ การท า
ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรและลูกจ้างในโรงงานส่วนใหญ่ 70% และ 86%ไม่
เคยสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนมีเพียง 30% และ 40% ท่ีสวดเป็นบางครั้ง แม้ความเห็นของเกษตรกรและลูกจ้าง
ในโรงงาน 56% และ 66% เห็นว่า การท าสมาธิมีประโยชน์เพื่อก าจัดกิเลส แต่ในการท าสมาธินั้นท้ังเกษตรกรและ
ลูกจ้าง 90% และ 98% แทบไม่เคยท าสมาธิเลย รูปแบบการใช้เวลาว่างจากการท างานมักใช้ไปในกิจกรรมทางการ
บันเทิงการเท่ียวมากกว่าเข้าสู่กิจกรรมทางศาสนา ซึ่งมีทัศนคติว่ายุ่งยาก จึงไม่เข้าไปร่วมพัฒนาวัด หรือให้ความ
สนใจในการสวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ เกิดความเหินห่าง และมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา ในด้านต่าง ๆ 
น้อยลง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเสนอแนะและข้อค้นพบ (Faet Finding) จากการวิจัยและการอภิปรายผลแล้ว สามารถสรุปผลโดย

แบ่งเป็น 2 ระดับ จากผลการวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
ผลของการวิจัยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชนในจังหวัด

ยโสธร โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะประชาชนมีความสนใจท่ีจะพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ ด้านการสมาทานศีล ท้ังนี้เป็นเพราะศีลเป็นข้อห้ามไม่ให้ท าความช่ัวต่าง ๆ  ดังนั้น ประชาชนจึงสนใจการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ด้านการสมาทานศีลปานกลาง ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ด้านการ
เจริญสมาธิ ท้ังนี้ เพราะสมาธิท าให้จิตใจมั่นคง แม้จะประสบกับภาวะเศรษฐกิจและปัญหาทางสังคมบีบบังคับ 
ดังนั้น ประชาชนจึงสนใจพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ด้านการเจริญสมาธิน้อย  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
1) ด้านการสมาทานศีล พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ

ประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการสมาทานศีล โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่า ปัจจุบัน
ภาวะเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เปล่ียนไปสู่โลกาภิวัตน์ ประชาชนจึงมีความสนใจในพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วย
การสมาทานศีล  ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ มีความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากการเสพเครื่องดองของมึนเมา และส่ิงเสพติด
ต่าง ๆ ท้ังนี้เพราะสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ มีมากมาย โดยเฉพาะอบายมุขต่าง ๆ ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ 
มีความต้ังใจท่ีจะงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อท้ังนี้ เพราะภาวะบังคับท้ังเศรษฐกิจ และ
สภาพแวดล้อม ทุกคนต่างก็เอาตัวรอด จึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านนี้ด้วย 

2) ด้านการฟังเทศน์ พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชน
ในจังหวัดยโสธร ด้านการฟังเทศน์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่าปัจจุบันโลกอยู่ในยุค
โลกาภิวัฒน์ ความเจริญในด้านวัตถุประชาชนในจังหวัดยโสธร จึงต้องปรับวิถีชีวิตในสังคมและพยายามพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้มีความสุข ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท าให้ไม่ประมาทในการชีวิต และมีความเห็นท่ีถูก ท้ังนี้เพราะ
ท าให้เข้าใจในชีวิตดีขึ้น สามารถพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นและเป็นปัจจัยท าให้ประชาชนในจังหวัดยโสธร มีคุณภาพชีวิตดี
ขึ้นด้วย ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ ท าให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันตามความเป็นจริง และคลายความสงสัยเสียได้ 
ท้ังนี้เพราะประชาชนในจังหวัดยโสธรเข้าใจว่าตนเองมีปัญญา รู้เท่าทันส่ิงต่าง ๆ  

3) ด้านการสวดมนต์ พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของประชาชน
ในจังหวัดยโสธร ด้านการสวดมนต์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่าการสวดมนต์ท าให้จิตใจ
เบาสบาย มีความปลอดโปร่ง ดังนั้น ประชาชนจึงมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการสวดมนต์ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ สามารถน าบทสวดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เมื่อประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท้ังนี้เพราะการสวดมนต์ท าให้เข้าใจ
ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ด้ังนั้น ประชาชนจึงมีการสวดมนต์ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด 
คือ มีความเช่ือมั่นในพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณมากขึ้น ท้ังนี้ เพราะประชาชน ไม่มีเวลาเข้าในการสวดมนต์ 
และไม่เห็นความส าคัญในเรื่องนี้  
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4) ด้านการเจริญสมาธิ พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีของ
ประชาชนในจังหวัดยโสธร ด้านการเจริญสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีเป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่าประชาชนให้
ความส าคัญไม่มากเท่าท่ีควร มีการเจริญสมาธิบ้างเป็นครั้งคราว และเมื่อมีความทุกข์ใจเกิดขึ้น ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
คือ มีความต้ังมั่นทางจิต เมื่อถูกอารมณ์ท้ังหลายมากระทบกระท่ัง และท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวันราบรื่น และ
ไม่ผิดพลาด ท้ังนี้เพราะ ประชาชนเห็นความส าคัญของจิตท่ีเป็นสมาธิ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางจิตใจ ส่วน
ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ าสุด คือ มีผิวพรรณใส และจิตใจเบิกบานมีเมตตาจิต ท้ังนี้เพราะประชาชนได้เจริญสมาธิแล้ว จึง
คิดว่าไม่จ าเป็นจะต้องท ากิจใด ๆ ต่อไป  

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ (บุคคลากร) 
1) ผู้รับผิดชอบโครงการสวดมนต์ข้ามปี ควรจัดกิจกรรมด้านการสมาทานศีล ด้านการฟังเทศน์ ด้านการ

สวดมนต์ และด้านการเจริญสมาธิ ให้ครบทุก ๆ ด้าน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ได้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามโครงการทุกกิจกรรม เพื่อให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ดังนั้น วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร จึงควร
รักษามาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปีนี้ไว้ 

2) ผู้รับผิดชอบโครงการสวดมนต์ข้ามปี วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร ส่วนมากได้แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี และมีผลอยู่ในระดับปานกลาง คือ การจัดให้มีโครงการสวดมนต์ข้ามปี 
และเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีการความรู้ท่ีทันสมัย และทันต่อเหตุการณปัจจุบัน ดังนั้น ควร
รักษามาตรฐานการจัดโครงการสวดมนต์ข้ามปีนี้ไว้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับท าการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1) ควรวิจัยเกี่ยวกับ“รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการสวดมนต์ข้ามปี ส าหรับประชาชนจังหวัดยโสธร 
2) ควรวิจัยเกี่ยวกับ“การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามโครงการสวดมนต์ข้ามปี ของประชาชนจังหวัด

ยโสธร” 
3) ควรวิจัยเกี่ยวกับ“การจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโครงการสวดมนต์ข้ามปีของมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยศาสนศาสตร์ยโสธร 
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