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บทคัดย่อ 

 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่องคุณธรรมในทัศนะของเพลโต พบว่า คุณธรรมของเพลโตนั้น อยู่
บนพื้นฐานของ “สัจภาพของมนุษย์” ตามหลักสิทธิ เสรีภาพ ภราดรภาพ ความเสมอภาค ความยุติธรรม ท่ีเป็น
หลักการปกป้องผลประโยชน์ของมนุษย์ตามหลักคุณธรรม 2 ทาง คือ คุณธรรมของปัจเจกชนและคุณธรรมของรัฐ 
ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของสังคมตามวัตถุประสงค์ของรัฐ ก็คือ (1) การฝึกฝนให้พลเมืองมีความซื่อสัตย์สุจริต 
(2) การมีคุณธรรมเกี่ยวกับความดี และ (3) การอยู่ดีกินดี หลักการหรืออุดมการณ์เหล่านี้เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ี
รัฐจะต้องปฏิบัติ เพื่อเป็นหลักให้พลเมืองช่วยกันสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่รัฐท่ีเพลโตก าหนด คือ (1) ชนช้ัน
ปกครอง (2) ทหาร  และ (3) ชนช้ันกรรมาชีพ  โดยการเทียบเคียงคุณธรรมของเพลโต 4 ประการ คือ (1) คุณธรรม
แห่งปัญญา (Wisdom) (2) คุณธรรมว่าด้วยความกล้าหาญ (Courage) (3) คุณธรรมว่าด้วยขันติ ความอดทน ความ
อดกล้ัน (Temperance) และ (4) คุณธรรมว่าด้วยความยุติธรรม (Justice) เพราะว่าคุณธรรมของเพลโตเห็นว่า
อ านาจในปกครองบุคคลและสังคม จะต้องแสวงหาความยุติธรรมด้วยคุณธรรมอันขัดเกลาให้เป็นคนดีด้วยความ
เมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่ ในการอยู่ร่วมกันโดยสันติภาพในสังคม ท่ีมีกฎเกณฑ์ และมีกติกา นั้นเอง 
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Abstract 
This article aims to study the virtues of Plato's view of the virtues of Plato. Based on The 

“human right” is based on the principle of the right to liberty, the fraternity, the equality, the 
justice, the principle of protecting the interests of man in two virtues the virtue of the individual 
and the virtue of the state. (1) Training the citizens to be honest (2) having virtue with respect to 
good and (3) proselytizing. These principles or ideologies are very necessary. The state must 
practice. It is primarily for the citizen to contribute to the prosperity of the state of Plato. (1) The 
ruling classes (2) the military and (3) the proletariat. The moral of Plato is Because of the virtue 
of Plato, the power of the people and society. To seek justice with virtue, to be good, to be 
generous, to be generous, to live together in peace, in a society that has rules and rules. 

  
Keywords : Moral, ethics, Plato. 
 
บทน ำ 

เพลโตเป็นนักปรัชญาเมธีท่ียิ่งใหญ่ของโลกพอ ๆ กับโสคราตีสท่ีเป็นอาจารย์ของท่าน แต่เพลโตเป็นนัก
ปรัชญาเมธีท่ีแตกต่างจากโสคราตีส  เพราะว่าเพลโตได้เขียนงานเขียนไว้มากกว่า 25 เรื่อง (พินิจ รัตนกุล, 2516: 
162) และจดหมายถึงคนอื่น อีก 13 ฉบับ ซึ่งงานเขียนต่าง ๆ นี้ เป็นเรื่องเกี่ยวกับหัวข้อต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีการเมือง
การศึกษา ศิลปะ จริยศาสตร์ ศาสนา ความรัก ฯลฯ ซึ่งประเด็นส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับเรื่องคุณธรรม (arete) 
โดยส่วนใหญ่แล้วความคิดของเพลโตนั้น เป็นลักษณะของบทสนทนาระหว่างบุคคลต่าง ๆ ซึ่งงานเขียนช้ินส าคัญ
ของเพลโต โดยเฉพราะเรื่อง “อุตมรัฐ” ซึ่งเป็นการศึกษาในเรื่องของสังคมหรือรัฐ ในด้านการเมือง, จริยศาสตร์, 
การศึกษา, ทฤษฎีความรู้, ศิลปะและศาสนา ซึ่งสาระส าคัญของตัวบทนั้นเกี่ยวกับ “อุตมรัฐ” ซึ่งเป็นการนิยาม
ความหมายกับค าว่า “ความยุติธรรม” เพลโตถือว่า คุณธรรมถูกผูกมัดกับทฤษฎีเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ใน
จักรวาล ซึ่งคุณธรรมเป็นจุดมุ่งหมายในตัวเอง เราท าคุณธรรมเพื่อคุณธรรม มิใช่เพื่อจุดประสงค์อย่างอื่น ความช่ัวก็
เช่นเดียวกัน เราท าความช่ัว ได้รับผลช่ัว เพลโตสอนว่า โลกแห่งประสาทสัมผัสเป็นของไม่ มีจิรังยั่งยืน และ
เปล่ียนแปลงได้ นี้แหละคือ คุณธรรมท่ีมนุษย์สามารถรู้จักโลกท่ีแท้จริงได้ด้วยเหตุผล เพราะเหตุผลจึงเป็นคุณธรรม
อันสูงสุดของมนุษย์ จุดหมายปลายทางของชีวิต (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2550: 93) ดังนั้นเกณฑ์ตัดสินคุณธรรมของ
บุคคลของเพลโตจึงเป็นศิลปะแห่งความดี (เหตุผล) คุณธรรมของเพลโต กคื็อ “ความกล้าหาญ” ท่ีสามารถควบคุม
ความต้องการของตนได้ ในการตัดสินคุณธรรมของเพลโตนั้น ก็คือ การก าหนดธรรมชาติ คุณค่าของความยุติธรรม 
และวิธีการท่ีจะเข้าใจความยุติธรรมในสังคม เพราะว่าเพลโตมีความปรารถนาอย่างยิ่งท่ีจะแสดงให้เห็นว่า ความ
ยุติธรรมในความหมายท่ีบริสุทธิ์ ก็คือ คุณธรรม และไม่ใช่เป็นคุณธรรมเพื่อสังคมอย่างเดียวเท่านั้น แต่ต้องเป็น
คุณธรรมส าหรับปัจเจกชนนั้นเอง 
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อะไรคือคุณธรรมของเพลโต 
ค าว่า “คุณธรรม” (Richard Mckeon, 1931: 959) หมายถึง ความประพฤติท่ีแสดงถึงคุณลักษณะของ

อุปนิสัย (ท่ีดี) ในการเลือกตัดสินใจการกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งอย่างพอดี ๆ ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป ความพอดี
นี้ เป็นความพอดีของแต่ละบุคคลซึ่งจะเป็นผู้ก าหนดความพอดีจากการใช้หลักเหตุผลและความรู้ (ปัญญา) ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งท่ีจะได้จากความช านาญทางการลงมือปฏิบัติจริง ๆ มาเป็นตัวก าหนด (การเลือกตัดสินใจกระท า
การ) ให้เกิดความพอดีท่ีเรียกว่า “คุณธรรมเป็นผลมาจากนิสัย” เพราะว่าคุณธรรม คือ คุณสมบัติของคนดี เช่น 
ความกล้าหาญ ความเสียสละ ความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม ซึ่งฝังรากลึกภายในจิตใจจนเป็นลักษณะนิสัย  (States 
of Character) เพราะว่าจุดหมายของชีวิต ก็คือ การเป็นคนดี และความรู้ต้องเป็นความรู้ท่ีแท้ คือ การรู้ส่ิงท่ีเป็น
ความจริงด้านปัญญาของตนเอง ซึ่งเพลโตได้หันมาสอนจริยธรรมให้กับชาวเอเธนส์ เนื่องจากไม่เห็นด้วยกับค าสอน
ของส านักโซฟิสต์ท่ีได้กล่าวว่า คุณธรรม คือ ความพอใจ คือ ความสุขส าราญ (Pleasure) คุณธรรม คือ ส่ิงท่ีเรา
ชอบ ดังนั้นคุณธรรมจึงเป็นอัตวิสัย ใครชอบอย่างไรก็ท าอย่างนั้น เพราะว่าเพลโตสอนให้ท าความดีด้วยเหตุผล 
(สุวัฒน์ จันทรจ านง, 2540: 17) เพลโตมีความปรารถนาอย่างยิ่งท่ีจะแสดงให้เห็นว่า ความยุติธรรมในความหมายท่ี
บริสุทธิ์ ก็คือ “คุณธรรม” ไม่ใช่เป็นความดีเพื่อสังคมอย่างเดียวเท่านั้น จะต้องเป็นความดีในด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม  
 

คุณธรรมตำมแนวคิดของเพลโตคืออะไร 
เพลโตได้แบ่งคุณธรรมออกเป็น 2 ประเภท (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2550: 93-94) ได้แก่ (1) คุณธรรมของ

ปัจเจกชน และ (2) คุณธรรมของรัฐ ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
คุณธรรมของปัจเจกชน   
โดยธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน มักจะแสวงหาส่ิงท่ีดี แต่ส่ิงท่ีดีไม่สามารถจะเกิดขึ้นในตัวบุคคลโดยฉับพลัน 

เนื่องจากความดีไม่ได้ดีเพราะธรรมชาติ แต่ได้มาจากการเรียนรู้ เพลโตกล่าวว่า ความรู้คือความดี  (Plato,1968: 
505) คนท่ีขาดความรู้เหมือนคนตาบอดมองอะไรไม่เห็น ซึ่งเพลโตยอมรับว่า ความดีมีหลากหลาย แต่ในความ
หลากหลายเขายังเช่ือว่ามีเอกภาพอยู่ เช่นเดียวกันกับความหลากหลายของส่ีท่ีมาจากแม่สีนั่นเอง ดังนั้นคุณธรรม
ของปัจเจกบุคคล ก็คือ การท่ีมนุษย์สามารถบรรลุความสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ได้อย่างมากท่ีสุดโดยค านึงถึง
ความมีปัญญาเป็นส่ิงดีท่ีสุด ดังนี้     

1) ปัญญำ (Wisdom) คือ ความรู้หรือปัญญาขั้นสูงสุด เพลโตไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นว่า ความพึง
พอใจคือความดี แต่เพลโตยอมรับว่า จิตหรือวิญญาณอันสูงกว่า ถือว่า ความฉลาดหรือความรู้ คือ ความดี ดังนั้น
คนท่ีฉลาดหรือคนท่ีมีความรู้มากกว่าจึงเป็นคนดี เพลโตเห็นว่า มนุษย์ทุกคนสามารถสร้างธรรมชาติท่ีดีในตัวได้ 
โดยการพัฒนาในลักษณะท่ีเป็น Dialectic การฝึกฝนอย่างเพียงพอในด้านกายบริหารและดนตรี และไตร่ตรองได้
ว่าความเดือดร้อนของผู้อื่นมีผลต่อตนเอง  

2) ควำมกล้ำหำญ (Courage) นอกจากความเป็นผู้ฉลาดแล้ว ส่ิงหนึ่งท่ีเป็นหลักเกณฑ์ตัดสินลักษณะ
ของคนดี คือ ความกล้าหาญ โดยกล้าหาญท่ีจะยอมท าตามกฎเกณฑ์คนท่ีมีความกล้าหาญ นอกจากจะรู้ว่าอะไร
ควรและไม่ควรแล้ว ยังต้องรักษาความถูกต้องและชอบธรรมด้วยกฎหมายในเรื่องต่าง ๆ ต้องกล้าท่ีจะท าตามกฎ



25 

 

วำรสำรรัฐประศำสนศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 พฤษภำคม-สิงหำคม 2562   

กติกา แม้บางครั้งตัวเองจะต้องเจ็บปวดก็ไม่ยอมขจัดความกล้าหาญ ออกไปจากจิตหรือวิญญาณ เพลโตเปรียบคน
กล้าหาญเหมือนช่างย้อมสีผ้าท่ีรู้จักเลือกสีและมีขั้นตอน มีหลักเกณฑ์ในการยอมรับ โดยไร้กฎเกณฑ์ ฉะนั้นความ
กล้าหาญเป็นคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณภาคน้ าใจ (Spirited) เปรียบได้กับชนช้ันทหารหรือผู้พิทักษ์ 
(Guardians)                        

3) ควำมรู้จักประมำณ (Discipline or Moderation) คือ ระเบียบอันงามชนิดหนึ่ง และเป็นการรู้จัก
บังคับจิตใจมิให้ลุ่มหลงในความพอใจและตัณหา ดังค ากล่าวว่า “เป็นนายตนเอง” การเป็นนายตนเอง หมายถึง 
การท่ีจิตส่วนท่ีดี ควบคุมส่วนท่ีเลวอยู่โดยธรรมชาติ ถ้ามนุษย์มีจิตหรือวิญญาณ (Soul) ส่วนดีอยู่น้อยจะถูกส่วน
เลวควบคุม เพลโตเรียกคนชนิดนี้ว่า “ไม่รู้จักควบคุมตนเอง” การควบคุมตนเองนั้น ครอบคลุมไปตลอดทุกภาค
เป็นการน าเอาส่ิงท่ีแข็งแรงท่ีสุดและอ่อนแอท่ีสุดเข้ามารวมกันให้กลมกลืน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่ว่าจะด้าน
ความสามารถ ความฉลาด และความแข็งแรง ความมั่งค่ัง หรือในด้านใด ๆ ก็ตาม หากมนุษย์สามารถใช้จิตหรือ
วิญญาณส่วนท่ีดีมีอยู่น้อยมาควบคุมจิต (วิญญาณ) ส่วนท่ีเลวท่ีมีอยู่มาก โดยไม่ปล่อยให้ไปตามอ านาจของตัณหา 
ซึ่งเป็นการแสดงออกของจิตหรือวิญญาณฝ่ายต่ า ส่ิงนี้เรียกว่า การควบคุมตนเอง หากมนุษย์ไม่รู้จักควบคุมตนเอง
จะเป็นคนมัวเมาในความสุข มัวเมาในตัณหา ถือว่าเป็นคนไม่ดี   

4) ควำมยุติธรรม (Justice) เป็นความกลมกลืนของท้ังสามส่วนข้างต้น ความยุติธรรมในตัวบุคคล อยู่ท่ี
ความสมดุลระหว่างส่วนประกอบท้ังสามของจิต (วิญญาณ) โดยมีเหตุผลเป็นฝ่ายปกครอง ผู้ท่ียุติธรรมย่อมไม่ปล่อย
ให้ส่วนอื่น ๆ ของจิตก้าวก่ายในเรื่องหน้าท่ีของกันและกัน คนแต่ละคนต้องท าหน้าท่ีทางสังคมของรัฐตามท่ี
เหมาะสมกับธรรมชาติของตน จะเห็นได้ว่า เพลโตยอมรับว่า การท่ีจะดูว่าใครยุติธรรมหรือไม่นั้น ดูไม่ยาก 
เนื่องจากความยุติธรรมเป็นเรื่องของจิตหรือวิญญาณภายใน (Inner-Self) การดูจิตหรือวิญญาณภายในนี้ จึงเสมือน
กับการดูของท่ีจมอยู่ในทะเล เพราะเพลโตเห็นว่า ความยุติธรรมเป็นคุณสมบัติของบุคคล และจะยุติธรรมหรือไม่
นั้น ไม่ได้วัดท่ีการกระท าของเขาท่ีมีต่อบุคคลอื่น หากแต่พิจารณาท่ีจิตหรือวิญญาณ (Soul) ภายใน และความ
ยุติธรรมนี้ ก็ต้องเกิดจากความกลมกลืนของภาคต่าง ๆ ของจิตหรือวิญญาณโดยมีภาคเหตุผล (Reason) เป็นตัวน า 
(เพลโต, 2523: 26) 

นอกจากนี้ คุณธรรมของปัจเจกชนจะต้องปฏิบัติตามและเช่ือฟังกฎหมายของรัฐ (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 
2550: 94) และมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของปัจเจกชนด้วยองค์ประกอบของคุณธรรม 3 ด้าน คือ  

1) ด้ำนกำรศึกษำ กล่าวคือ การศึกษาถือว่า เป็นเครื่องมือวัดคุณธรรมทางความรู้ และขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการศึกษาของเขา เพราะสังคมเปิดให้เด็กท่ีเกิดจากพ่อแม่ผู้เป็นราษฎร อาจเล่ือนเป็นนักปกครอง
ได้ถ้าเขาเรียนดี ส่วนเด็กของนักปกครองอาจเป็นราษฎรถ้าไม่ประสบความส าเร็จด้านการศึกษา ดังนั้นระบบ
การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือสร้างคนให้เป็นนักปกครอง แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นเครื่องกล่ันกรองท่ีประกันว่า คนท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะสมเท่านั้น จึงจะได้เป็นนักปกครองท่ีมีคุณธรรม ในการศึกษาตามล าดับ คือ (1.1) เด็กมีอายุต่ ากว่า 
20 ปี จะได้รับการศึกษาเท่าเทียมกันท้ังหญิงและชาย วิชาท่ีศึกษาประกอบด้วย กายบริหารและดนตรี “การศึกษา
มี 2 สาขา สาขาแรก คือ การบริหาร ซึ่งเกี่ยวข้องกับร่างกาย และอีกสาขาหนึ่ง คือ ดนตรี ซึ่งถูกก าหนดขึ้นเพื่อ
ยกระดับวิญญาณ” เพลโตใช้ค าว่า ดนตรี (Music)  ในความหมายว่าวัฒนธรรม (Culture) ดังนั้นวิชาท่ีสองจึงรวม
ทุกวิชาท่ีท าคนให้เป็นผู้ดี คือ การอ่าน การเขียน กวี ดนตรี และคณิตศาสตร์ (พระธรรมโกศาจารย์, (ประยูร ธมฺม
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จิตฺโต), 2550: 211) (1.2) เมื่ออายุครบ 20 ปี นักศึกษาจะต้องสอบคัดเลือก ผู้สอบตกจะออกไปประกอบอาชีพเป็น
ชนช้ันราษฎร ส่วนผู้สอบได้จะเรียนต่อไปอีก 10 ปี วิชาท่ีเรียนคงเหมือนกับในช้ันต้น เพียงแต่ต้องมีความรู้ลึกซึ้ง 
และมองเห็นความสัมพันธ์ที่แต่ละวิชามีต่อกัน (Plato, 1953:537) และ (1.3) เมื่อมีอายุครอบ 30 ปี มีการสอบอีก
ครั้งหนึ่ง ผู้สอบตกจะออกไปท าหน้าท่ีของพิทักษ์ชน ผู้สอบได้จะเรียนต่อไปเป็นเวลา 5 ปี วิชาท่ีศึกษาคือปรัชญา
หรือวิภาษวิธี 

2) ด้ำนกฎหมำย กล่าวคือ เนื่องจากเพลโตเช่ือในกระบวนการจัดการการศึกษา ในอุดมรัฐจึงให้
ความส าคัญกับกฎหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกฎหมายในรูปแบบท่ีออกเป็นกรอบ กฎระเบียบ ข้อบังคับก าหนด
ความประพฤติของมนุษย์ท่ัวไปนั้น เพลโตเห็นว่า กฎหมายในลักษณะนี้มีผลเสียด้วยซ้ าไป เพราะโดยลักษณะของ
กฎหมายแล้วไม่สามารถสอดส่องไปถึงสภาพแวดล้อมของกรณีท่ีมีรายละเอียดแตกต่างกันกับสถานการณ์ท่ีส าคัญ 
เพลโตเห็นว่า กฎหมายนั้น มักไม่ปรับให้รวดเร็วเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ๆ ทันท่วงทีได้  ดังนั้น
กฎหมายจึงไม่มีความยุติธรรมพอเท่ากับการตัดสินใจของผู้น าท่ีเป็นราชานักปรัชญาท่ีอยู่ภายใต้คุณภาพของ
สติปัญญาท่ีมีอยู่ในอุดมรัฐของเพลโต (Align W. Guilder, 1995: 226-227) 

3) ด้ำนศีลธรรม (Morality) กล่าวคือ ความรับผิดชอบทางศีลธรรม ตามหลักคุณธรรมของเพลโต ใน
ทฤษฎีคุณธรรมของเพลโต แบ่งคุณธรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ คุณธรรมของปัจเจกบุคคล และคุณธรรมทาง
สังคม ตามทัศนะของเพลโตคุณธรรมมีลักษณะต่าง ๆ กัน เราสามารถน ามาใช้ได้ในโอกาสท่ีต่างกัน คุณธรรมทาง
สังคมหมายถึงคุณธรรมท่ีสนับสนุนการมีชีวิตท่ีดีร่วมกันในทางสังคม ได้แก่ ความยุติธรรม ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
ความรัก ความเคารพบูชา ความมีวาจาสัตย์ ความเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือและความซื่อสัตย์ (Richard Mckeon, 1931: 
929-933)  

คุณธรรมของรัฐ   
อุดมรัฐของเพลโต เป็นรัฐท่ีมีหลักการอยู่ท่ีการยอมรับธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์ตามท่ีเพลโตวางไว้เป็น

รัฐท่ีสร้างโดยการวิเคราะห์จากธรรมชาติของมนุษย์ และเป็นไปเพื่อสนองความต้องการของมนุษย์โดยส่วนรวม  
รัฐหรือสังคมในรูปแบบของพลโตเป็นรัฐหรือสังคมท่ีมีชีวิต (Organic) รัฐหรือสังคมไม่ได้มีอยู่หรือเกิดขึ้นแบบก้อน
หินหรือต้นไม้ คือ เป็นไปตามธรรมชาติ แต่รัฐหรือสังคมเกิดจากการรวมตัวของลักษณะแห่งปัจเจกบุคคลในรัฐ  
เพลโตเปรียบรัฐกับคุณธรรมของมนุษย์ว่า ถ้าบุคคลมีจริยธรรม รัฐก็จะเป็นรัฐท่ีมีจริยธรรมด้วยเสมือนนิ้วท่ีเกิดเป็น
แผลขึ้นมา ร่างกายท้ังหมดก็จะต้องเจ็บป่วยไปด้วย รัฐท่ีปกครองดีย่อมคล้ายกับชีวิตท่ีดี เพราะฉะนั้นปัจเจกบุคคล
จึงมีความส าคัญส าหรับรัฐ จริยธรรมในบุคคลจะน าไปสู่การมีโครงสร้างรัฐท่ีมีจริยธรรม “อุดมรัฐของเพลโต ไม่ใช่
รัฐท่ีมีโครงสร้างของศาสนากับการเมืองแยกกัน รัฐเป็นสถาบันทางศีลธรรม (Moral Institution) ด้วยรัฐไม่ใช่เป็น
แต่เพียงสถานท่ีมีผู้คนมารวมอยู่ด้วยกัน เพื่อใช้ชีวิตร่วมกันเท่านั้น แต่ยังคลุมถึงการใช้ชีวิตอย่างดี  และมี
ประโยชน์”    

เพราะเพลโตปฏิเสธที่จะให้อ านาจทางการเมืองหรือรัฐอยู่เหนือกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม ดังนั้นถ้าจะมีส่ิงใดท่ี
ถือว่าดีแล้วส่ิงนั้นย่อมดีท้ังส าหรับรัฐและปัจเจกบุคคลด้วยเหตุผลดังกล่าวจริยธรรมของปัจเจกบุคคลกับจริยธรรม
ของรัฐ จึงเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างแน่นแฟ้น (Plato, 1968: 441) ในยูไทดีมุส (Euthydemus) 
โสเครตีสนิยามความรู้ทางจริยะ (Ethical Knowledge) ว่า เป็นความรู้ท่ีเหนือกว่าศาสตร์ท้ังหลาย (The Kingly 
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Science) และใน The Republic เพลโตเน้นว่า เป็นส่ิงท่ีนักปราชญ์ชาวกรีกสมัยก่อนต้องเรียนรู้รวมทั้งเพลโตด้วย 
เช่นเดียวกับฟิลด์ (Field, 1965: 264) ท่ีว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างพลเมือง (Good Citizen) กับคนดี (Good 
man) เพราะจุดมุ่งหมายของรัฐก็เพื่อสร้างความมีศีลธรรมขึ้นในปัจเจกบุคคล เพลโตเช่ือว่า “รัฐ ก็คือ ปัจเจก
บุคคลท่ีขยายใหญ่ขึ้น” (สมบัติ จันทรวงศ์, 2527: 21) ด้วยองค์ประกอบท่ีมีอยู่ในจิต (วิญญาณ) ของปัจเจกบุคคล
กับรัฐนั้นเป็นชนิดเดียวกันและมีจ านวนเท่ากัน ปัจเจกบุคคลฉลาดเพราะเหตุใด รัฐย่อมฉลาดเพราะเหตุนั้น ปัจเจก
บุคคลมีความกล้าหาญเพราะเหตุใด รัฐย่อมมีความกล้าหาญเพราะเหตุนั้น  ปัจเจกบุคคลยุติธรรมก็เหมือนรัฐ
ยุติธรรม คุณธรรมของรัฐจึงเหมือนกับคุณธรรมของปัจเจกบุคคล (Plato, 1968: 577) คือ   

1) ควำมฉลำด (Wisdom or Prudence) รัฐท่ีฉลาด คือ รัฐท่ีมีเหตุผลชักน า เป็นรัฐท่ีปกครองโดยราชา
ปราชญ์  เนื่องจากราชาปราชญ์เป็นผู้ท่ีได้รับการฝึกฝนและทดสอบมาอย่างดี เป็นผู้ท่ีมีความรู้ในความจริงอันเป็น
ปรมัตถ ์

2) ควำมกล้ำหำญ (Courage) หมายถึง รัฐท่ีมีความกล้าหาญท่ีจะท าอย่างใดก็ได้ เพื่อรักษาความถูกต้อง
และความชอบธรรมในเรื่องต่าง ๆ ท้ังท่ีกลัวและไม่กลัวโดยไม่ท้อถอย อย่างกรณีท่ีต้องท าสงคราม ไม่ได้หมายความ
ว่าไม่กลัวสงคราม กลัวแต่กลัวแบบมีเหตุผล เหตุผลอยู่เหนือความกลัวเพราะหากถูกกรุกรานหรือแพ้สงคราม 
ประเทศชาติและประชาชน จะได้รับความเดือดร้อน     

3) ควำมรู้จักประมำณ (Discipline or Moderation) การควบคุมตนเองของรัฐ คือ การท่ีส่วนท่ีสูงส่ง
กว่าปกครองส่วนท่ีด้อยกว่า เปรียบได้กับชนช้ันสามัญท่ีมีจ านวนมากได้รับการควบคุมจากชนช้ันท่ีมีจ านวนน้อยแต่
ฉลาด รัฐท่ีมีการควบคุมอย่างสมดุล ถือว่า มีการควบคุมตนเอง เพลโตเห็นว่า จุดมุ่งหมายของการปกครอง มิได้มุ่ง
ความสุขเฉพาะของชนช้ันใดชนช้ันหนึ่ง แต่มุ่งให้เกิดความสุขโดยส่วนรวมท้ังรัฐ ท าให้พลเมืองปรับเข้ากันได้ 
กลมกลืนกันได้ ถือว่าการควบคุมตนเอง 

4) ควำมยุติธรรม (Justice) รัฐมีความยุติธรรมก็เพราะธรรมชาติท้ังสามชนิด คือ ความฉลาด ความกล้า
หาญ และความรู้จักประมาณ ท่ีมีอยู่ในรัฐนั้น ท าให้รัฐท าหน้าท่ีได้อย่างสมบูรณ์ และคนท้ังสามพวก คือ ผู้ปกครอง  
ผู้พิทักษ์ และผู้ผลิต ท าหน้าท่ีของตนโดยเฉพาะ ถือว่า เป็นรัฐท่ีมีความยุติธรรม 

ท้ัง 4 ข้อท่ีกล่าวมาข้างต้นเพลโตถือว่า ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของรัฐ อยู่ท่ีความฉลาด ความกล้า
หาญ และความรู้จักประมาณ มีดุลยภาพ ตลอดจนมีความยุติธรรม ตามความคิดของเพลโตว่า คุณธรรมของรัฐ 
ก็คือ การส่งเสริมให้พลเมืองบรรลุถึงส่ิงท่ีดี ก็คือ (1) มีความซื่อสัตย์สุจริต (2) มีคุณธรรมท่ีเกี่ยวกับความดี และ 
(3) มีการอยู่ดีกินดี เพื่อเป็นเป้าหมายในการพัฒนารัฐต่าง ๆ ในโลกนี้ รัฐท่ีเป็นแม่แบบนี้จัดเป็นรัฐในอุดมคติหรือ
อุดมรัฐ ดังนั้นรัฐก็ประกอบด้วยหน้าท่ีของช้ันต่าง ๆ สูงต่ าตามล าดับในการรับผิดชอบ ดังนี้   

1) นักปกครอง กล่าวคือ คุณธรรมของผู้ปกครอง คือ ความมีปัญญาหยั่งเห็นมโนคติ กล่าวอีกนัยหนึ่ง  
ก็หมายถึงว่า ผู้ปกครองต้องเป็นนักปรัชญาในเวลาปกติ ผู้ปรัชญาจะครุ่นค านึงถึงมโนคติ แต่เมื่อวาระแห่งการเป็น
ผู้ปกครองสูงสุดของรัฐมาถึงเขาจะเข้ารับต าแหน่งผู้น าและมีช่ือเรียกกษัตริย์นักปรัชญา (Philosopher King) 
(Plato,1975: 43) ชนช้ันของผู้ปกครองนี้เทียบได้กับวิญญาณแห่งเหตุผลในมนุษย์ เพลโตเห็นว่า รัฐในอุดมคติ
จะต้องได้คนมีปัญญาหรือนักปรัชญาเป็นผู้ปกครอง เช่น เดียวกับการท่ีวิญญาณแห่งเหตุผลต้องมีอ านาจบงการ
วิญญาณสองส่วนท่ีเหลือในตัวคนเรา 
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2) ผู้พิทักษชน (Guardians) กล่าวคือ ชนช้ันอันดับรองลงมา คือ หน้าท่ีของผู้พิทักษชน ซึ่งพอเทียบได้
กับนักรบ แต่หน้าท่ีของผู้พิทักษชนมีมากกว่าการรบป้องกันรัฐ หน้าท่ีอื่น ๆ ของหน้าท่ีของผู้พิทักษชน คือ การ
กวดขันให้ราษฎรเคารพเช่ือฟังกฎหมายท่ีมาจากนักปกครอง และการช่วยนักปกครองบริหารกิจการของรัฐ กล่าว
โดยสรุป หน้าท่ีของผู้พิทักษชน คือ ผู้ท าหน้าท่ีทหาร ต ารวจ และข้าราชการพลเรือน ในเวลาเดียวกัน คุณธรรม
ประจ าหน้าท่ีของผู้พิทักษชน คือ ความกล้าหาญ ชนช้ันท่ีสองนี้เทียบได้กับวิญญาณแห่งเจตนารมณ์ 

3) รำษฎร กล่าวคือ ราษฎรเป็นชนช้ันผู้ถูกปกครองซึ่งเป็นกลุ่มใหญ่ท่ีสุดในรัฐ ผู้ถูกจัดไว้ในชนช้ันนี้คือ 
ประชาชนธรรมดา ผู้ประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ เพื่อผลิตสินค้าและการบริการให้แก่รัฐ เหตุนั้น นายทุน 
กรรมกร ชาวนา ช่างฝีมือ แพทย์ ครู และบุคคลในอาชีพอื่น ๆ จัดเป็นชนช้ันราษฎรทั้งส้ิน คุณธรรมของราษฎร คือ 
การรู้จักประมาณ ชนช้ันราษฎรตรงกับวิญญาณแห่งความต้องการของมนุษย์ 
 
อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินเร่ืองคุณธรรมของเพลโต 

เกณฑ์ตัดสินคุณธรรมของเพลโตนั้น เริ่มจากการศึกษาโครงสร้างของจิตมนุษย์ โดยแบ่งจิตของมนุษย์เป็น 
3 ภาค คือ ภาคเหตุผล (Rational) ภาคน้ าใจ (Spirited) และภาคตัณหา (Appetitive) ท่ีเป็นพื้นฐานของเพลโต 
ในรูปแบบของคุณธรรม 4 ประการ คือ ความฉลาด (Wisdom or Prudence) ความกล้าหาญ (Courage) ความรู้
จักประมาณ (Discipline or Moderation) และความยุติธรรม (Justice) ซึ่งคุณธรรมท้ัง 4 ประการนี้ ตามเกณฑ์
ตัดสินคุณธรรมของเพลโต 2 เกณฑ์ คือ (1) เกณฑ์หลัก 2) เกณฑ์รอง ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้   

เกณฑ์หลัก 
เกณฑ์หลักของเพลโต ก็คือ การใช้เหตุผล หรือความเป็นจริง นักคิดส่วนใหญ่เห็นว่า ส่ิงท่ีมีค่าในตัวอย่าง

แท้จริง (เหตุผล) คือ ความสุข (Happiness) ทุกส่ิงในโลกเป็นเพียงสะพานหรือบันไดท่ีจะก้าวขึ้นไปสู่ความสุข อัน
เป็นจุดหมายสูงสุดท่ีเพลโตยอมรับว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีมีค่าในตัว แต่ความสุขในท่ีนี้ไม่ได้ หมายถึง ความสุขทาง
ร่างกาย และไม่ได้หมายถึงความพอใจตามทัศนะของพวกโซฟิสต์ หมายถึง ความสุขในปรัชญา ซึ่งเพลโตเรียกว่า 
“ความดีสูงสุด” 3 ระดับ ดังนี้  

1) ควำมเป็นจริงระดับอัตวิสัย (Subjective reality) หมายถึง ความเป็นจริงท่ีอยู่กับการรับรู้หรือการ
พิจารณาของตัวผู้รู้ ตัวอย่างเช่น เราฝันเห็นสุนัข ความจริงของสุนัขตัวนั้นขึ้นอยู่กับตัวผู้รู้แต่เพียงผู้เดียว ความจริง
ในระดับดังกล่าวนี้ เพลโตไม่ถือว่า เป็นความรู้ แต่เป็นเพียงแค่ความเช่ือเท่านั้น 

2) ควำมเป็นจริงระดับวัตถุวิสัย (Objective reality) หมายถึง ความจริงท่ีมีอยู่โดยตัวมันเอง โดยไม่
ขึ้นกับการรับรู้ หรือการพิจารณาของผู้ใด ความจริงดังกล่าวถึงแม้ไม่มีผู้รับรู้ก็ยังคงอยู่ได้ เช่น ความจริงของสุนัขตัว
หนึ่ง แม้ว่าจะไม่มีผู้รับรู้ ไม่มีผู้เห็นสุนัขตัวนั้นก็ยังคงอยู่ได้ ความจริงระดับดังกล่าว เพลโตถือว่า ยังไม่ใช่ความจริง
สูงสุด เพราะเห็นเป็นจริงท่ีลอกเลียนแบบและยังมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 

3) ควำมเป็นจริงระดับสมบูรณ์ (Absolute reality) หมายถึง ภาวะสมบูรณ์ท่ีมีอยู่เอง เป็นอยู่เอง เป็น
อิสระขึ้นกับเหตุปัจจัยอื่น เช่น ทฤษฎีแบบของเพลโต ซึ่งเป็นหัวใจของปรัชญาของเพลโตท่ีขึ้นอยู่กับทฤษฎีแบบ 
(ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, ม.ป.ป.: 87) 
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ทฤษฎีแบบของเพลโต ได้รับแนวความคิดทางปรัชญามาจากโสเครตีส (Socrates พ. ศ. 73-144) ผู้เป็น
อาจารย์ เพลโตได้พัฒนาแนวความคิดทางปรัชญาของอาจารย์มาเป็นระบบปรัชญาท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะเป็น
ของตนเอง แนวคิดทางปรัชญาท่ีส าคัญของเพลโต ก็คือ แบบ (Form) หรือมโนคติ  (Idea)  ซึ่งหมายถึง สภาวะ
นามธรรมท่ีมีอยู่จริงได้ด้วยตัวเอง เป็นแม่แบบของส่ิงเฉพาะท้ังหลายท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด
ท่ีบุคคลหรือสังคมมุ่งบรรลุถึง (ราชบัณฑิตยสถาน,2540: 45) แบบเป็นส่ิงท่ีไม่ขึ้นอยู่กับความคิดของมนุษย์ไม่ใช่
วัตถุแต่เป็นอสสาร (immaterial substance) เป็นสากลภาพ คือ ภาพรวมของแต่ละส่ิง เป็นต้น แบบหรือแม่พิมพ์
เป็นความจริงท้ังหลายท่ีปรากฏอยู่ในโลกมนุษย์ แบบไม่อาจรับรู้ได้ด้วยความรู้จากประสบการณ์และเข้าถึงได้ด้วย
ปัญญา  ท่ีเรียกว่า “แบบหรือมโนคติ”(ฟื้น ดอกบัว, 2532: 141-142) (ความดีสูงสุด) เพลโตเห็นว่า จักรวาลมีเนื้อ
แท้ 2 อย่าง คือ โลกของแบบกับโลกของวัตถุ และโลกของแบบเป็นโลกแห่งความแท้จริง เป็นความจริงท่ีมีอิสระไม่
ขึ้นกับส่ิงใด ลักษณะของแบบ ดังนี้   

1) แบบเป็นอสสาร กล่าวคือ รู้จักไม่ได้ด้วยประสาทสัมผัส (Perception) ต้องอาศัยตาแห่งจิตหรือปัญญา
เท่านั้นท่ีจะหยั่งเห็นแบบท่ีแท้ได้ท่ีเพลโตได้กล่าวไว้ว่า... 

ท่านเคยเห็นส่ิงเหล่านี้ด้วยตาหรือไม่ 
ไม่เคย 
ท่านเคยประสบส่ิงเหล่านี้ด้วยประสาทสัมผัสอื่น ๆ หรือไม่... 
หรือว่า ผู้ท่ีใช้ปัญญาเท่านั้นท่ีจะเห็นแก่นแท้ของสรรพส่ิงได้ 
แน่นอน 
และผู้ท่ีจะได้ความบริสุทธิ์ที่สุด คือ ผู้ท่ีไปหาส่ิงเหล่านี้ด้วยจิตเท่านั้น 
อย่าไปรบกวนและขัดขวางกิจกรรมของจิตด้วยตาหรือประสาทสัมผัสอื่น ๆ 
ใช้ได้แต่เพียงดวงประทีปท่ีเรืองแสงจองจิตสอดส่องหาความจริง 
ใครก็ตามท่ีออกห่างจากตา หู ฯลฯ ซึ่งขัดขวางวิญญาณในการแสวงหา 
ความรู้ 
เขาย่อมได้เห็นสัจธรรมท่ีแท้จริง  

2) แบบเป็นส่ิงท่ีมีอยู่นิรันดร์ แบบแยกไม่ได้และไม่แตกดับ มิได้มีอยู่เฉพาะในความคิดการใช้ความคิดอาจ
ช่วยให้เราเข้าถึงมันได้ ความคิดไปอาจพาเราค้นพบมันได้ แม้เราจะเข้าไม่ถึงมันแต่แบบก็ยังคงมีอยู่ และถึงแม้
มนุษย์จะตายจากไปมากเท่าใด แต่แบบก็ยังคงมีอยู่ช่ัว นิรันดร์  เช่น ความดี แม้ว่าผู้กระท าความดีจะต้องสละชีพ
ตายไปมากมาย และถึงแม้จะไม่มีผู้ใดคิดถึงเขาเหล่านั้น แต่ความดียังคงมีอยู่ตลอดไป 

3) แบบเป็นแก่นแท้ของทุกส่ิง เพราะถ้าไม่มีแบบ คุณสมบัติท่ีมันมีอยู่ก็จะไม่มี การปรากฏตัวของแบบท า
ให้ส่ิงต่าง ๆ มีความหมาย ค าว่า มีความหมาย ในท่ีนี้หมายความว่า มีลักษณะท่ีแน่นอนอย่างหนึ่ง ซึ่งท าให้แยก
ออกจากส่ิงอื่นได้ อาจหมายถึง คุณสมบัติท่ีร่วมกันในวัตถุต่าง ๆ เช่น กระดาษ หิมะ นม คุณสมบัติท้ัง 3 ส่ิง 
ท่ีเหมือนกัน ก็คือ ความเป็นสีขาวนั้นเอง 
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4) แบบท่ีเป็นภาวะสมบูรณ์ ไม่มีการเปล่ียนแปลง ถึงแม้ว่าวัตถุต่าง ๆ จะเส่ือมสลายไป แต่แบบก็จะคงอยู่
ตลอดไป เพราะแบบไม่ข้ึนกับเวลา ไม้ต้องมีอยู่ เช่น ถึงแม้ ว่าชอล์คจะถูกเขียนจนหมดแท่ง กระดาษสีขาวถูกเขียน
จนสกปรกน้ านมถูกดื่มจนหมดแก้ว ก็มิได้หมายความว่า ความเป็นสีขาวจะสลายตามวัตถุไปด้วย 

5) แบบเป็นมาตรฐานท่ีใช้เพื่อเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ การท่ีเราสามารถสรุปได้ว่า เส้ือตัวนี้ขาวเส้ือตัวนั้น 
ผู้หญิงคนนี้สวยกว่าคนนั้น หมาตัวนี้ดีกว่าตัวนั้น เด็กคนนี้ขนตายาว ฯลฯ ท่ีเป็นเช่นนี้ แสดงว่าเราจะต้องมีความรู้ท่ี
เกี่ยวกับแบบของส่ิงนั้นอย่างดีเราถึงแน่ใจได้ว่า เส้ือตัวนี้ขาวได้ไม่ถึงมาตรฐาน และถ้าเราต้ังค าถามต่อไปอีกว่าคุณ
เคยเห็นเส้ือท่ีขาวท่ีสุดไหม ? แน่นอนไม่มีใครเคนเห็น แต่ทุกคนรู้ด้วยปัญญาว่ามีจริงและส่ิงท่ีเราใช้เป็นมาตรฐาน
ส าหรับวัดนี้  มีลักษณะเป็นสากล ไม่ใช่ความคิดของคนใดคนหนึ่ง แต่ทุกคนมีปัญญาอันปกติจะตัดสินตรงกัน 
ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะมีแบบเป็นมาตรฐานสากล (Universal Standard) อยู่ เราจึงสามารถเปรียบเทียบความรู้ และ
ประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับมาอย่างถูกต้อง 

6) แบบเป็นส่ิงท่ีด ารงอยู่อย่างอิสระ (Transcendence) และเป็นส่ิงท่ีด ารงอยู่ร่วมกับส่ิงอื่นด้วย 
(Immanence) ในวัตถุท่ัวไปจะด ารงสภาพอยู่โดยปราศจากคุณสมบัติไม่ได้ เช่น โต๊ะ เราจะเห็นว่านอกจากจะ
หมายถึงส่ิงท่ีใช้ในการท างาน ฯลฯ แล้วยังต้องประกอบด้วยแบบต่าง ๆ เช่น ส่ีเหล่ียม สีน้ าตาล ความแข็ง เป็นต้น 
นี้ยอมแสดงว่าวัตถุทุกชนิดจะต้องประกอบด้วยแบบเสมอไป ความสัมพันธ์ระหว่างแบบอันหนึ่งกับแบบอีกอันหนึ่ง
เป็นส่ิงท่ีแน่นอนตายตัว แม้จะไม่ปรากฏแตกต่างก็ยังคงมีความสัมพันธ์อยู่ และจะปรากฏก็ต่อเมื่อมีส่ิงเฉพาะเป็นท่ี
ปรากฏของแบบ และปรากฏตามวิถีท่ีอยู่ในโลกของแบบ แต่ถึงแม้วัตถุเหล่านี้จะเส่ือมสลายไปก็ตามแบบก็ยังคง
ด ารงอยู่ตลอดไป มิได้เส่ือมสลายไปตามวัตถุด้วย เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าแบบเป็นท่ีมาของส่ิงต่าง ๆ และสามารถอยู่
ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ 

7) แบบเป็นส่ิงท่ีเข้าใจด้วยเหตุผล กล่าวคือ เราจะเข้าใจได้ต้องอาศัยเหตุผลหรือปัญญาเป็นเครื่องน าทาง
เท่านั้น เช่น ความดีความงาม ความจริงจะเข้าถึงได้ด้วยปัญญา ไม่สามารถรับรู้ได้จากประสาทสัมผัส 

8) แบบท่ีสูงกว่าครอบคลุมแบบต่ ากว่า แบบท่ีสูง และอยู่เหนือแบบท้ังหมด อันเป็นแบบสุดท้าย เป็นความ
จริงแท้โดยสมบูรณ์เป็นพื้นฐานของแบบต่าง ๆ และของจักรวาล เพลโตกล่าวว่า แบบนี้ คือ แบบแห่งความดี 

แบบหรือมโนคติ (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2538: 108) เพลโตเห็นว่า เป็นศูนย์รวมของแบบเฉพาะ ท่ีอยู่
เบ้ืองหลังโลกแห่งประสบการณ์ท้ังหลาย  แบบมิใช่สภาวะท่ีสร้างสรรค์สรรพส่ิง แต่สรรพส่ิงท่ีปรากฏให้เห็นในโลก
นี้ท้ังรูปธรรมและนามธรรมล้วนจ าลองออกมาจากโลกของแบบท้ังส้ิน เช่น ความดี ความงาม วัตถุท่ีมีรูปทรงกลม 
ส่ีเหล่ียม เป็นต้น ถูกถ่ายแบบมาจากความดี ความงาม ทรงกลม และส่ีเหล่ียมซึ่งอยู่ในโลกแห่งมโนคติ ส่ิงท่ีมีชีวิต 
เช่น ม้า แพะ แกะ ก็จ าลองมาจากมโนคติเช่นเดียวกัน  แม้แต่มนุษย์ก็ไม่อยู่เหนือกฎเกณฑ์ข้อนี้ มนุษย์ท้ังหลายใน
โลกนี้ไม่ว่าชาติใด ภาษาใด หรือมีรูปร่างลักษณะอย่างไร จะไม่มีความแตกต่างกันเพราะทุกคนล้วนมาจากแหล่ง
เดียวกัน คือ แบบสากลของมนุษย์หรือแก่นความเป็นมนุษย์เหมือนกัน เพลโตเช่ือว่า มนุษย์ประกอบด้วยร่างกาย
และวิญญาณวิญญาณมีความส าคัญมากกว่าร่างกายเพราะสามารถควบคุมร่างกายและด ารงอยู่ได้โดยไม่ต้องอาศัย
ร่างกาย  ร่างกายเป็นส่ิงท่ีต้องอาศัยอาหาร การบ ารุงบ าเรอให้ได้รับความสุขอยู่ตลอดเวลาจึงไม่คงทนถาวรย่อมมี
การเปล่ียนแปลง แต่วิญญาณเป็นส่ิงนิรันดรและเป็นแบบของมนุษย์  
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เพลโตถือว่า แบบของมนุษย์ คือ รูปแบบแห่งความดีท่ีต้องอาศัยส่ือท่ีมันจะปรากฏตัวออกมาได้ ซึ่งเป็นส่ือ
ท่ีแสดงแบบแห่งความดีได้ คือ ชีวิตและบุคลิกภาพของมนุษย์ ความดีเป็นแบบซึ่งเป็นอิสระไม่ข้ึนอยู่กับส่ิงใด ความ
ดีอยู่ท่ีตัวมันเอง และการแสดงออกให้ประจักษ์เป็นการกระท าของคนดีในอุดมรัฐ เพลโตกล่าวว่า  แบบท้ังหลายอยู่
ลดหล่ันกันเป็นช้ัน ๆ แบบท่ีอยู่สูงสุด ก็คือ แบบแห่งความดีซึ่งเป็นหลักและแก่นกลางของสรรพส่ิงในจักรวาล 
ฐานะของแบบแห่งความดีในโลกของแบบ อุปมาได้เหมือนฐานะของพระอาทิตย์  ซึ่งเป็นต้นก าเนิดแห่งความมีอยู่
ของสรรพส่ิง เป็นคุณค่าให้ส่ิงท้ังปวงท่ีเกิดจากมันและเป็นท้ังส่ิงท่ีท าให้เราเป็นส่ิงท้ังหลาย ในท านองเดียวกันกับ
แห่งความดี ซึ่งเป็นต้นก าเนิดแห่งความจริงท้ังหลาย และยังเป็นบ่อเกิดท าให้เราเข้าใจโลกได้ด้วย เพลโตอ้างว่าเรา
จะเข้าใจได้ก็ต่อเมื่อเรามีความรู้สมบูรณ์เท่านั้น หรือเป็นความสมบูรณ์ท่ีเต็มเป่ียมแห่งความรู้ทางปัญญา คนดีมิใช่
คนท่ีปฏิบัติตัวดีเท่านั้น แต่เมื่อเห็นความดีก็ต้องรู้จักและแสวงหาส่ิงนั้นและความดีท่ีเห็นนี้เป็นแรงบันดานใจให้ท า
ดียิ่งขึ้น ถ้ามองในแง่นี้ เพลโตคิดว่า วิญญาณของมนุษย์เป็นส่ือท่ีแสดงให้ปรากฏซึ่งลักษณะท่ีเรียกว่าความดี ฉะนั้น
ความจริง (แบบท้ังหลาย) มิได้แยกตัวออกต่างหากจากตัวเรา แต่มีอยู่ในตัวเรานี้เอง เพลโตจึงสรุปว่า โลกแห่งแบบ
มิใช่เป็นเพียงโลกท่ีแท้จริงเท่านั้น หากยังเป็นโลกท่ีมาปรากฏตัวอยู่ในส่ิงท้ังหลายท่ีเราเห็นกันอยู่ด้วย และการ
ปรากฏตัวนี้เองท่ีท าให้สรรพส่ิงท่ีมีคุณสมบัติต่าง ๆ ท่ีเรารู้จัก นอกจากนี้ ความเป็นจริงแท้หรือแบบ (Form) ตาม
ความคิดของเพลโต ก็คือ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจับต้องไม่ได้มองไม่เห็น  และรู้ไม่ได้ด้วยประสาทสัมผัส แต่มนุษย์
สามารถเข้าถึงได้ด้วยปรีชาญาณหรือเหตุผลของมนุษย์นั้นเอง 

เกณฑ์รอง 
เกณฑ์รองของเพลโตนั้น ก็คือ การใช้ปัญญา กล่าวคือ “คนดี” คือ คนท่ีมีคุณธรรม ผู้มีคุณธรรม คือ ผู้มี

ปัญญา (Wisdom) และใช้ปัญญาหาเหตุผล เพื่อก าหนดพฤติกรรมของตน ให้สมรรถภาพของวิญญาณท่ีไร้เหตุผล
อยู่ภายใต้การชักจูงของวิญญาณของเหตุผล ผู้มีคุณธรรมจักต้องใช้วิญญาณแห่งเจตนารมณ์ไปสู่การกระท าท่ีกล้า
หาญ (Courage) อย่างมีเหตุผลน าหน้า ไม่ใช่กล้าอย่างบ้าบิ่น คนกล้า คือ คนท่ีบุกในคราวที่ควรบุก ถอยในคราวท่ี
ควรถอย รู้จักประมาณ (Temperance) โดยการใช้เหตุผลคุมความต้องการอันเป็นสมรรถภาพของวิญญาณขั้น
ต่ าสุดให้อยู่ในขีดพอดี ในลักษณะความคิดของเพลโตท้ัง 4 ประการ (Plato,1975: 431) คือ  

1) จินตนำกำร (Imagining) คือ ในขณะท่ีตาสัมผัสกับภาพของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง การรับรู้เกิดข้ึน ปราสาทตา
รายงานภาพท่ีเห็นไปให้จิต ภาพของส่ิงนั้น ท่ีจิตรับรู้ขณะนั้น เป็นจินตภาพ (Image) การรับจินตภาพเรียกว่า 
จินตนาการ เพลโตยังเห็นว่า จินตนาการเป็นการรับรู้ข้ันต่ าสุด เพราะภาพท่ีจิตคิดเห็นเป็นแค่ ภาพเหมือนหรือเงา 
ของวัตถุจริง ๆ หากใครไปยึดมั่นถือมั่นในภาพเหมือนหรือจินตภาพ เขาก็ก าลังหนีจากความเป็นจริง เหมือนคนท่ี
เห็นเชือกเป็นงู งูท่ีเขาเห็นเป็นจินตภาพ เขาจึงไม่เห็นว่าแท้ท่ีจริงแล้วส่ิงนั้น คือ เชือก การปักใจเช่ือว่าส่ิงนั้นเป็นงู 
เท่ากับปิดกั้นการค้นพบความจริง ผู้ท่ียึดมั่นในจินตภาพ จะไม่ต่างจากนักโทษในถ้ า ผู้หลงคิดว่าเงาคือของจริง 
แทนท่ีเขาจะหลงยึดติดอยู่กับจินตภาพเขาควรมองหาท่ีมาของจินตภาพ และการกระท าเช่นนั้นเป็นการเล่ือนช้ัน
ไปสู่ความเช่ือ 

2) ควำมเชื่อ (Belief) คือ หากเราคิดถึงใครอย่างมาก เราอาจสร้างจินตนาการถึงรูปร่างหน้าตา กิริยา
ท่าทางของเขา แต่เขาท่ีเราเห็นในจินตภาพย่อมสู้เขาท่ีเราไปพบปะพูดคุยจริง ๆ ไม่ได้ การได้พบตัวจริง ถือว่าเป็น
ความรู้ระดับสัญญาณ เพลโตเรียกความรู้ระดับนี้ว่า ความเช่ือ เหตุผลก็เป็นดังท่ีกล่าวมาแล้วนั่น คือ สัญญานให้
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ข้อมูลท่ีขัดแย้งในตัวเอง เช่น น้ าทะเลปรากฏแก่สายตาของเราเป็นสีน้ าเงิน แต่พอเราเอาภาชนะตักขึ้นมา เราเห็น
เป็นน้ าใส อากาศอบอุ่นส าหรับคนหนึ่ง อาจเป็นอากาศร้อนส าหรับคนอื่น ข้อมูลท่ีได้จากสัญญาณจึงไม่ใช่ส่ิงท่ี
เช่ือถือได้แน่นอน สุดแท้แต่ใครเห็นเป็นอะไร ไม่มีมาตรการตัดสินความจริงในเรื่องนี้ ใครเห็นว่าอะไรเป็นจริง จึง
เป็นเพียงความเช่ือ คือ ยอมรับว่าจริงไปพลางๆ ก่อน ความรู้ระดับสัญญาณจึงเป็นเพียงทัศนะ (Opinion) ยังไม่ใช่
ความรู้ แต่สัญญาณให้ความรู้อันดับสูงกว่าจินตนาการ ท้ังนี้เพราะสัญญาณให้ความจริงดีกรีสูงกว่าแต่ส่ิงเฉพาะท่ี
เราประสบในสัญญาณไม่ชาความจริงสูงสุด จินตภาพเป็นการจ าลองส่ิงเฉพาะฉันใด ส่ิงเฉพาะก็เป็นการจ าลอง 
(Copy) มโนคติฉันนั้น มโนคติคือความจริงสูงสุด การรู้จักมโนคติจึงเป็นความรู้ท่ีแท้จริง การจะเข้าถึงความรู้
เช่นนั้นได้ก็ต้องผ่านขั้นที่สาม คือ การค านวณ 

3) กำรค ำนวณ (Reasoning) คือ การค านวณของนักคณิตศาสตร์เป็นการก้าวจากโลกแห่งผัสสะเข้าสู้
โลกแห่งเหตุผล เราค้นพบส่ิงสากล นักคณิตศาสตร์อาศัยสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นส่ิงเฉพาะเพื่อเป็น
ทางผ่านเข้าสู่ส่ิงสากล ตัวอย่างก็คือ เวลาท่ีนักเรขาคณิตลากเส้นตรงเส้นหนึ่งลงบนกระดาษเพื่อประกอบการ
ค านวณ เส้นท่ีลากอาจคดเค้ียวบ้าง นั่นก็ไม่ท าให้การค านวณผิดพลาด เพราะว่าเส้นท่ีเห็นบนหน้ากระดาษเป็น
เพียงสัญลักษณ์หรือตัวแทนของเส้นท่ีตรงท่ีสุด และถ้านักเรขาคณิตวาดวงกลมลงไป วงกลมนั้นก็เป็นตัวแทนของ
วงกลมท่ีกลมท่ีสุด สมบูรณ์ท่ีสุด ในการค านวณจริง ๆ นักเรขาคณิตไม่ได้ก าลังพูดถึงเส้นตรงท่ีตรงหรือวงกลมท่ีวาด
บนหน้ากระดาษนี้ แต่เขาก าลังพูดถึงเส้นตรงหรือวงกลมท่ีวาดบนหน้ากระดาษนี้ แต่เขาก าลังพูดถึง เส้นตรงท่ีตรง
ท่ีสุดและวงกลมท่ีกลมท่ีสุดซึ่งเป็นส่ิงสากล เขาแยกสัญลักษณ์หรือส่ิงท่ีเห็นด้วยตาออกจากมโนคติหรือส่ิงท่ีรู้ด้วย
เหตุผลบริสุทธิ์ ดังนั้นเพลโตจึงจัดความรู้ของนักคณิตศาสตร์ไว้ในขั้นความรู้ (ดูแผนผังประกอบ) เพราะเขาค้นพบ
มโนคติบางหน่วย แต่นักคณิตศาสตร์อาศัยสัญลักษณ์และยังต้ังสมมติฐาน (Hypothesis) โดยยอมรับว่าสมมติฐาน
เป็นส่ิงท่ีเห็นจริงแล้ว ความรู้ของนักคณิตศาสตร์จึงอยู่ในวงจ ากัดของสัญลักษณ์และสมมติฐาน แต่เพลโตเสนอว่า 
ยังมีความรู้อีกช้ันหนึ่ง ซึ่งมีความเป็นสากลกว่าความรู้ขั้นค านวณ ความรู้ขั้นสูงสุด นั้นคือ พุทธิปัญญาหรือปัญญา 

4) ปัญญำหรือพุทธิปัญญำ (Perfect Intelligence) คือ สภาพจิตท่ีรับรู้มโนคติโดยตรง ในขั้นนี้จิตเป็น
อิสระจากส่ิงท่ีรับรู้ด้วยปราสาทสัมผัส จิตเข้าถึงมโนคติได้โดยไม่ต้องผ่านสัญลักษณ์ ยิ่งไปกว่านั้น จิตไม่จ าเป็นต้อง
ใช้สมมติฐานในการค้นหาความจริง เมื่อไม่มีสมมติบาน ข้อจ ากัดของความรู้จึงไม่มี เมื่อไม่มีข้อจ ากัด จิตจึงค้นพบ
เอกภาพของมโนคติท้ังหลาย นั่นคือ จิตพบว่า มโนคติท้ังหมดอยู่ภายใต้มโนคติแห่งความดี และจิตสามารถค้นพบ
เอกภาพของมโนคติ ก็ด้วยพลังอย่างหนึ่งของจิต เพลโตเรียกพลังหรืออ านาจชนิดนั้นว่า  วิภาษวิธี (Dialectic) 
จะเห็นได้ว่าพุทธิปัญญาเป็นความรู้ท่ีแท้จริง เพราะเข้าถึงความจริงสูงสุด คือมโนคติ ในปรัชญาของเพลโต ความรู้
จึงหมายถึง การรู้จักมโนคตินั่นเอง ดังท่ีอาริสโตเติลเรียกว่า “พุทธิปัญญา” ท่ีหยั่งรู้มโนคติท่ีเรียกว่าว่า “อัชฌัตติก
ญาณ” (Intuition) เพลโตกล่าวว่า วิญญาณของมนุษย์เคยเพ่งพินิจมโนคติอยู่ในโลกแห่งมโนคติก่อนจุติลงมาเกิดใน
โลกแห่งสัญญาณนี้เมื่อเกิดมาแล้วมนุษย์ลืมมโนคติเหล่านั้น ต่อเมื่อได้พบเห็นส่ิงเฉพาะต่าง ๆ ก็สามารถฟื้นความจ า
ถึงมโนคติท่ีเคยพบเห็นมาแล้วนั้น การศึกษาท่ีแท้จริงจึงไม่ใช่การเรียนรู้เรื่องใหม่ แต่เป็นกระบวนการฟื้นความรู้เก่า
เกี่ยวกับส่ิงสากลหรือมโนคติ ดังนั้นเพลโตจึงกล่าวว่า ความรู้เก่าเกี่ยวกับส่ิงสากลหรือมโนคติ ดังนั้นเพลโตกล่าวว่า 
“การศึกษา คือ การฟื้นความจ า (Recollection)” การศึกษาในทัศนะของเพลโตเป็นกระบวนการเปล่ียนโลกทัศน์
ของคน คือ ท าให้เขามองหามโนคติ แทนท่ีจะติดอยู่กับส่ิงเฉพาะ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2537: 
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162-165) เพลโตเห็นว่า คุณธรรม คือ พื้นฐานท่ีอยู่บนความรู้ หรือเป็นเสรีภาพท่ีแท้จริงในคนโง่โหดร้าย และทาส
ย่อมละเลยส่ิงเหล่านั้น บางครั้งเพลโตดูเหมือนจะมีความเห็นว่า จิตวิญญาณย่อมครอบครองอิสรภาพในการเลือกท่ี
แท้จริงท่ีมีต้ังแต่ชาติท่ีแล้ว ซึ่งจะเป็นตัวตัดสินชาติก าเนิดในอนาคต หรืออยู่ในโลกนี้หรือโลกหน้า ? เพลโตช้ีให้เห็น
ว่าก่อนอื่นเราต้องทราบว่า โลกนั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) โลกท่ีปรากฏ หรือโลกทางประสาทสัมผัส (The 
world of sense perceptions) และ (2) โลกแห่งแบบ หรือมโนคติ (The transcendent world of Idea or 
Form) 

เพลโตเห็นว่า โลกท่ีอยู่เหนือประสาทสัมผัสเป็นโลกท่ีแท้จริงกว่าโลกท่ีประจักษ์ในชีวิตประจ าวัน  (ผัสสะ) 
มีลักษณะอย่างเดียวกับแบบหรือมโนคติประกอบด้วยมโนคติ ( Idea) แบบ (Form) หรือมโนภาพ  (Concepts) 
(วิธาน สุชีวคุปต์, 2529: 6769) แบบหรือมโนคตินี้มิได้อยู่กันอย่างสับสนในโลกแห่งมโนคติ แต่มันอยู่กันอย่างเป็น
ระเบียบ โดยลดหล่ันกันเป็นช้ันเป็นล าดับตามระเบียบเหตุผลสูงสุดแห่งฐานันดรของแบบ คือ มโนคติแห่งความดี 
(Idea or Good) ซึ่งเป็นแบบและเป็นผู้ธ ารงแบบหรือมโนคติอื่น ๆ ไว้ท้ังหมด (กีรติ บุญเจือ, 2529: 48) ดังนั้น
แบบหรือมโนคติย่อมตั้งอยู่ในโลกแห่งแบบหรือมโนคติ ไม่ได้อยู่ในโลกท่ีเราประจักษ์อยู่ทุกวันนี้ (ผัสสะ) แต่เป็นโลก
หน้า เป็นโลกของคนท่ีตายไปแล้ว โดยท่ีวิญญาณภาคเหตุผลเป็นได้เพียงรักในปรัชญา หรือปรารถนาท่ีจะกลับไป
อยู่กับแบบอีกครั้งเท่านั้น เพลโตถือว่า เราจะรู้วิชาได้บริสุทธิ์จะต้องละกายเสีย ใช้จิตคิดใคร่ครวญในทางวิชา
ความรู้ (ปัญญา) โดยเฉพาะ เพื่อจะเข้าถึงปรัชญาธรรมดังประสงค์ ให้สมกับนามท่ีเรียกว่า “คนรักปรัชญา” เราจะ
ท าเช่นนี้ได้ไม่ใช่ขณะเมื่อมีชีวิตอยู่ หากแต่เมื่อตายไปแล้วเท่านั้น จึงกล่าวได้ว่า วิชาท่ีแท้จริงไม่มี หรือมีก็ต่อเมื่อเรา
ตายแล้ว ในสภาวะเช่นนั้นเท่านั้นท่ีจิตออกจากร่างไป และอยู่ได้โดยเอกเทศ (ส.ศิวรักษ์, 2523: 76) เพลโต (ผ่านโส
เครตีส) ถือว่า จุดหมายของปรัชญา คือ การปฏิบัติตนเพื่อเตรียมตัวตาย (John,1964: 27) และนักปรัชญาก็เป็นผู้
มีชีวิตเพื่อความตายหรือปฏิบัติธรรมอยู่เพื่อเตรียมตัวตาย โดยค านึงถึงเหตุผลและการใช้ปัญญาท่ีเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด 
(สถิต วงศ์สวรรค์, 2540: 4) คือ คุณธรรม 4 ประการ ดังนี้ 

1) ปัญญำ (Wisdom) คือ ความรู้หรือปัญญาขั้นสูงสุด เพลโตไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นว่า ความพึง
พอใจคือความดี แต่เพลโตยอมรับว่าหรือวิญญาณอันสูงกว่าและถือว่าความฉลาดหรือความรู้ คือ ความดี หมายถึง  
คนท่ีฉลาดหรือคนท่ีมีความรู้มากกว่าจึงเป็นคนดี ในทัศนะของเพลโต  มนุษย์ทุกคนสามารถสร้างธรรมชาติท่ีดีใน
ตัวได้ โดยการพัฒนาในลักษณะท่ีเป็น Dialectic การฝึกฝนอย่างเพียงพอในด้านกายบริหารและดนตรี และ
ไตร่ตรองได้ว่าความเดือดร้อนของผู้อื่นมีผลต่อตนเอง  ก็เป็นองประกอบส าคัญส าคัญท่ีเพลโตเน้นเสริมอีกประการ
หนึ่ง บุคคลประเภทนี้ เป็นบุคคลท่ีมีจิตหรือวิญญาณภาคดีท่ีสุด คือ ภาคเหตุผลน า เปรียบได้กับราชาปราชญ์ 

2) ควำมกล้ำหำญ (Courage) นอกจากความเป็นผู้ฉลาดแล้วส่ิงหนึ่งท่ีเป็นหลักเกณฑ์ตัดสินลักษณะของ
คนดี คือ ความกล้าหาญ หมายถึง ความกล้าหาญท่ีจะยอมท าตามกฎเกณฑ์ คนท่ีมีความกล้าหาญ นอกจากจะรู้ว่า
อะไรควรและไม่ควรแล้ว ยังต้องรักษาความถูกต้องและชอบธรรมด้วยกฎหมายในเรื่องต่าง ๆ ต้องกล้าท่ีจะท าตาม
กฎกติกา แม้บางครั้งตัวเองจะต้องเจ็บปวดก็ไม่ยอมขจัดความกล้าหาญ ออกไปจาดจิตหรือวิญญาณ เพลโตเปรียบ
คนกล้าหาญเหมือนช่างย้อมสีผ้าท่ีรู้จักเลือกสีและมีขั้นตอน มีหลักเกณฑ์ในการยอมรับ ย่อมได้ผ้าโดยไร้กฎเกณฑ์ 
ความกล้าหาญเป็นคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณภาคน้ าใจ (Spirited) เปรียบได้กับชนช้ันทหารหรือผู้พิทักษ์ 
(Guardians)  
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3) ควำมรู้จักประมำณ (Discipline or Moderation) คือ ระเบียบอันงามชนิดหนึ่ง และเป็นการรู้จัก
บังคับจิตใจมิให้ลุ่มหลงในความพอใจและตัณหา ดังค ากล่าวว่า “เป็นนายตนเอง” การเป็นนายตนเอง หมายถึง 
การท่ีจิตส่วนท่ีดี ควบคุมส่วนท่ีเลวอยู่โดยธรรมชาติ ถ้ามนุษย์มีจิตหรือวิญญาณ (Soul) ส่วนดีอยู่น้อยจะถูกส่วน
เลวควบคุม เพลโตเรียกคนชนิดนี้ว่า “ไม่รู้จักควบคุมตนเอง” การควบคุมตนเองนั้น  ครอบคลุมไปตลอดทุกภาค
เป็นการน าเอาส่ิงท่ีแข็งแรงท่ีสุดและอ่อนแอท่ีสุดเข้ามารวมกันให้กลมกลืน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่ว่าจะด้าน
ความสามารถ ความฉลาด และความแข็งแรง ความมั่นค่ัง หรือในด้านใด ๆ ก็ตาม หากมนุษย์สามารถใช้จิตหรือ
วิญญาณส่วนท่ีดีมีอยู่น้อยมาควบคุมจิต (วิญญาณ) ส่วนท่ีเลวท่ีมีอยู่มาก โดยไม่ปล่อยให้ไปตามอ านาจของตัณหา 
ซึ่งเป็นการแสดงออกของจิตหรือวิญญาณฝ่ายต่ า ส่ิงนี้เรียกว่า การควบคุมตนเอง หากมนุษย์ไม่รู้จักควบคุมตนเอง
จะเป็นคนมัวเมาในความสุข มัวเมาในตัณหา ถือว่าเป็นคนไม่ดี  

4) ควำมยุติธรรม (Justice) เป็นความกลมกลืนของท้ังสามส่วนข้างต้น ความยุติธรรมในตัวบุคคล อยู่ท่ี
ความสมดุลระหว่างส่วนประกอบท้ังสามของจิต (วิญญาณ) โดยมีเหตุผลเป็นฝ่ายปกครอง ผู้ท่ียุติธรรมย่อมไม่ปล่อย
ให้ส่วนอื่น ๆ ของจิตก้าวก่ายในเรื่องหน้าท่ีของกันและกัน คนแต่ละคนต้องท าหน้าท่ีทางสังคม ตามท่ีเหมาะสมกับ
ธรรมชาติของตน เพลโตเห็นว่า หากคนท่ีมีธรรมชาติเป็นช่างพยายามเข้าไปสู่ชนช้ันทหารหรือผู้พิทักษ์ และทหาร
พยายามเข้าไปสู่ชนช้ันปกครอง หรือการท่ีคนคนเดียวท าหน้าท่ีหลายอย่าง ย่อมก่อให้เกิดความวุ่นวายและเป็นการ
ท าลายก็ตาม ถือว่า ไม่ยุติธรรม คนท่ียุติธรรมก็เพราะมีธรรมชาติสามชนิด คือ การรู้จักควบคุมตนเอง มีความกล้า
หาญ และมีความฉลาด โดยท่ีคนแต่ละคนในบรรดาท้ัง 3 พวก ท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ท่ีสุด 

เพลโตเรียกคนท่ีมีคุณธรรมนี้ว่า “คนดี” คือ คนท่ีมีระเบียบในการปฏิบัติหน้าท่ีของสมรรถภาพต่างๆ  โดย
ท่ีสมรรถภาพสูงสามารถควบคุมสมรรถภาพต่ าได้อย่างมีประสิทธิภาพเหตุผล ซึ่งเป็นสมรรถภาพสูงสุดจะสามารถ
ควบคุมได้ทุกอย่าง คนดีจึงเป็นคนมีเหตุผลในความคิดและการกระท าทุกอย่าง ในการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 
นับเป็นความสุขสุดยอดในชีวิตของมนุษย์ รอเวลาท่ีวิญญาณจะออกจากร่าง หลุดพ้นจากวัฏสงสาร อยู่ในสภาพท่ี
บริสุทธิ์ ออกไปสู่โลกแห่งแบบหรือมโนคติ  เพลโตก็ไม้ได้สอนให้คนหนีสังคมไปนั่งเพ่งพินิจแบบหรือมโคติอยู่ป่าเขา 
แต่ก็ไม่เห็นด้วยกับการมั่วโลกียสุขอย่างมัวเมาในสังคม  ส่ิงท่ีเพลโตเสนอก็คือทางสายกลาง ได้แก่ การด ารงชีวิตท่ี
ผสมผสานกลมกลืนด้วยคุณธรรมท้ัง 4 เข้าด้วยกันเพลโตจึงให้ความส าคัญกับชีวิตในสังคมเหมือนกัน แต่มีเงื่อนไข
ว่า จะต้องเป็นชีวิตท่ีมีคุณธรรม ท้ังนี้เพื่อขัดเกลาให้วิญญาณมีคุณสมบัติเหมาะสมกันกับการกลับคืนสู่โลกแห่งแบบ
หรือมโนคติ 

 
วิเครำะห ์วิจำรณ์ และปัญหำเก่ียวกับคุณธรรมเพลโต 

ปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรม เพราะว่าในปัจจุบันนี้ คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีเป็นปัญหา เนื่องจากเมื่อเราใช้เหตุผล
วิเคราะห์ดูความเช่ือของสังคมเกี่ยวกับคุณธรรม เรามักเกิดความสงสัยว่าส่ิงท่ีสังคมถือว่าเป็นคุณธรรมนั้นเป็น
คุณธรรมจริงหรือไม่ นอกจากนั้นเรายังสังเกตเห็นว่า “คุณธรรม” เป็นค าหนึ่งท่ีก ากวม มีผู้ให้ความหมายต่าง ๆ 
กันออกไป จนเราฉงนว่า คุณธรรมคืออะไรกันแน่ เพลโตเห็นว่าคนมักแจกแจงคุณธรรมออกเป็นอย่าง ๆ เช่น กล่าว
ว่าความกล้าหาญ ความพอดี ความยุติธรรม ความรู้และการปฏิบัติหน้าท่ีทางศาสนา เป็นคุณธรรมหรือเป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ต่อตัวเรา แต่ไม่รู้ว่าคุณธรรมในสากลภาวะคืออะไร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ผู้ท่ีรู้ว่าความกล้าหาญห รือ
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ความยุติธรรมเป็นคุณธรรม มักไม่รู้ว่าอะไรคือลักษณะร่วมท่ีความกล้าหาญและความยุติธรรมมีอยู่ท่ีท าให้เราเรียก
ท้ังสองนั้นว่า “คุณธรรม” ความรู้เรื่องคุณสมบัติร่วมนี้เป็นส่ิงส าคัญ เพราะหากเราไม่มีความรู้นี้ เราจะรู้ได้อย่างไร
ว่าส่ิงใดเป็นคุณธรรม เราอาจหลงผิดคิดว่าส่ิงไม่มีคุณธรรมเป็นคุณธรรมก็ได้ เช่น อาจคิดว่าความเห็นแก่ตัวเป็น
คุณธรรม (พินิจ รัตนกุล, 2514) 

ปัญหาเกณฑ์ตัดสินคุณธรรม เพลโตเห็นว่า รัฐมีหน้าท่ีส่งเสริมปลูกฝังคุณธรรมและความสุข ในเรื่องสังคม
อุดมคติหรืออุตมรัฐ เพลโตว่า ควรมีนักปรัชญาปกครองประเทศ หรือรัฐความสมบูรณ์ หรือความผาสุกจึงจะเกิดได้ 
(บุญมี แท่นแก้ว, 2544: 67) โดยเห็นกลุ่มของโซฟิสต์ได้เผยแพร่ค าสอนโจมตีกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมท่ีชาวกรีก
เช่ือถือและปฏิบัติสืบต่อกันตามประเพณี อันเป็นเหตุให้ศีลธรรมอันดีงามของประชาชนถูกท าลาย เพลโตไม่อาจทน
เพิกเฉยต่อการก่อการร้ายทางศีลธรรม จึงเสนอจริยศาสตร์ออกมาหักล้างค าสอนของโซฟิสต์ นอกจากนี้ โซฟิสต์มี
ความเห็นว่า ส่ิงใดจะเป็นส่ิงท่ีดีก็ต่อเมื่อส่ิงนั้นก่อให้เกิดความพึงพอใจแก่เรานั่นก็เท่ากับพูดว่าความดีคือส่ิงท่ีเราพึง
พอใจหรือชอบใจ ความดีจึงขึ้นอยู่กับความชอบใจของแต่ละคน ใครชอบอะไร เขาก็ว่าส่ิงนั้นดี ความดีในตัวเองไม่มี
จริง ค าว่า “ดี” เป็นคุณศัพท์ท่ีคนบัญญัติขึ้นเรียกส่ิงท่ีเขาพึงพอใจ การตัดสินว่าส่ิงใดเป็นความดีขึ้นอยู่กับ
ข้อเท็จจริงท่ีว่า เขาชอบส่ิงนั้นหรือไม่ ถ้าชอบเขาก็ว่าส่ิงนั้นดี ดังนั้นความดีจึงเป็นเรื่องอัตนัยท่ีแตกต่างไปตาม
ทัศนะส่วนตัวของแต่ละคน   

เพราะเพลโตไม่เห็นด้วยกับโซฟิสต์ ก็คือ ความดีกับความพึงพอใจไม่ใช่ส่ิงเดียวกันท่านกล่าวว่า “มีส่ิงท่ี
เป็นความดีและส่ิงท่ีเป็นความพึงพอใจ แต่ความพึงพอใจไม่ใช่อันเดียวกับความดี และการแสวงหากับวิธีการเพื่อให้
ได้มาซึ่งส่ิงท้ังสองก็เป็นคนละอย่าง การแสวงหาพึงพอใจเป็นอย่างหนึ่ง (ส่วน) การแสวงหาความดีก็เป็นอีกอย่าง
หนึ่ง” (Gorgias, 1953: 598) พอสรุปได้ ดังนี้ 

1) หากเช่ือตามท่ีโซฟิสต์ กล่าวว่า ความดีคือความพอใจของแต่ละคน ความดีในตนเองจะไม่มีอยู่จะมีก็
เพียงแต่ส่ิงส าหรับคน ๆ นั้นหรือคนนี้ ความดีกลายเป็นทัศนะอัตนัย มาตรการตัดสินความดีย่อมจะถูกท าลาย 

2) เมื่อไม่มีมาตรการช้ีขาด การจะก าหนดลงไปว่าอะไรดีอะไรช่ัวก็เป็นไปไม่ได้ ถ้าถือว่า ความดีคือส่ิงท่ีแต่
ละคนชอบใจ ส่ิงท่ี นาย ก. ชอบ นาย ข. อาจไม่ชอบ ส่ิงเดียวกันจึงเป็นส่ิงดีส าหรับ นาย ก.  แต่เป็นส่ิงท่ีช่ัวร้าย
ส าหรับ นาย ข. แต่ส่ิงเดียวกันจะเป็นท้ังดีและช่ัวในเวลาเดียวกันได้อย่างไร นี่คือจุดอ่อนในทฤษฎีของโซฟิสต์ 

3) จุดอ่อนดังกล่าวเกิดจากการท่ีโซฟิสต์ต้ังทฤษฎีไว้บนความชอบใจซึ่งเป็นความรู้สึกแต่ละคน  แต่
ความรู้สึกของคนเราท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ย่อมผิดแผกกันไป ซึ่งพลอยท าให้คนเราตัดสินความดีไม่ตรงกับ เพลโตยังเห็น
ว่า ทางคุณธรรมคนมีรากฐานอยู่บนคุณลักษณะอันเป็นสากลของมนุษย์ทุกคน คุณลักษณะอันนั้นคือเหตุผล ซึ่งจะ
ท าให้คนเราตัดสินความดีได้ตรงกัน 

4) จุดหมายสูงสุดทางศีลธรรมไม่ควรอยู่ภายนอกรอบของศีลธรรม คือ เราไม่ควรท าความดีเพราะเรา
ต้องการผลลัพธ์อย่างอื่น ดังเช่น ท าดีเพราะหวังจะได้ความพึงพอใจ ในกรณีนี้ ความพึงพอใจเป็นผลทางจิตวิทยา
จึงเป็นจุดมุ่งหมายนอกของบวงของศีลธรรม อันเป็นเหตุให้ศีลธรรมกลายเป็นเครื่องมือบรรลุถึงส่ิงซึ่งไม่จัดเป็น
ความดีในตัวเอง 

ข้อแตกต่างท่ีส าคัญระหว่างโซฟิสต์กับเพลโตอยู่ท่ีว่า โซฟิสต์สอนให้ท าความดีตามความรู้สึกพึงพอใจ 
แต่เพลโตสอนให้ท าความดีด้วยเหตุผล นั่นคือ ความรู้เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสุดในการท าความดี เพลโตเห็นว่า 
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เวลาท่ีคนคนหนึ่งท าความดีนั้น เขาไม่เพียงแต่รู้ว่าอะไรดีอะไรช่ัวเท่านั้น แต่ควรจะรู้ด้วยว่า ท าไมส่ิงนั้นจึงดี เพลโต
แบ่งคุณธรรมหรือการท าความดีออกเป็น 2 ระดับ คือ “คุณธรรมทางสังคม” กับ “คุณธรรมทางปรัชญา” ปัญหาท่ี
ตามมา ก็คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายสูงสุดหรือความดีสูงสุด เมื่อพูดถึงความดีสูงสุด ต้องเข้าใจว่า ความดีสูงสุดนั้นเป็น
ความดีในตัวเองและเป็นความจริงแท้ ท้ังยังเป็นจุดหมายของการประกอบคุณงามความดีท้ังปวง ในจริยศาสตร์ของ
เพลโต ส่ิงท่ีเป็นความดีสูงสุด ได้แก่ มโนคติแห่งความดี (Idea of the Good) อันเป็นประธานสูงสุดอยู่ในโลกแห่ง
มโนคติ ท่ีเราจะเริ่มจากการพิจารณาปัญหาจริยธรรม และท าความเข้าใจในความสัมพันธ์ของการใช้เหตุผลกับการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้ชัดเจน ท่ีเป็นปัญหาทางจริยธรรม คือ ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการกระท า ความประพฤติท่ี
มีความหมายเป็นดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควร 2 ระดับ คือ 

1) ระดับทำงสังคม เราอาจเห็นการกระท า ความประพฤติท่ีผิดจริยธรรมต้ังแต่เรื่องพื้น ๆ จนถึงเรื่องท่ี
สลับซับซ้อน เช่น หนุ่มนักศึกษาไม่พอใจท่ีถูกแฟนท้ิงจึงน ารูปลับเฉพาะของแฟนสาวมาติดประจาน อาจารย์ยื่น
เงื่อนไขขอมีเพศสัมพันธ์กับนักศึกษาเพื่อแลกเกรด ดารานางแบบทะเลาะวิวาทตบตีกันเพราะเรื่องผู้ชาย ขับรถปาด
หน้ากันแล้วทะเลาะหรือยิงกันตาย นักเรียนยกพวกตีกัน การโจมตีใส่ร้ายป้ายสีด้วยเรื่องอันเป็นเท็จทางส่ือต่าง ๆ 
การมีผลประโยชน์ทับซ้อน การทุจริตคอรัปชันในวงราชการและการเมือง ฯลฯ 

2) ระดับกำรตัดสินทำงจริยธรรม เป็นปัญหาในเรื่องการวินิจฉัยตัดสินว่าอะไรคือ ความดี ช่ัว ถูก ผิด ควร 
ไม่ควร ปัญหาข้อนี้สะท้อนปัญหาข้อแรก กล่าวคือ ถ้าปัจเจกแต่ละคนได้รับการเรียนรู้ท่ีถูกต้องจนเกิดปัญญา
มองเห็นชัดเจนในเรื่องดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควรแล้ว เขาย่อมกระท าและประพฤติถูกต้องทางจริยธรรม ดังท่ีโสเคร
ตีสกล่าวว่า คนเรากระท าความช่ัว เพราะ “ความไม่รู้” (Ignorance) ถ้าเขา “รู้อย่างถ่องแท้” ว่า อะไรคือถูก อะไร
คือผิด เขาย่อมกระท าแต่ส่ิงท่ีถูกต้องเท่านั้น (ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง และคณะ, 2551: 26) 

ปัญหาจริยธรรมในระดับท่ี 2 คือ ระดับการตัดสินทางจริยธรรม โดยสนใจในการหาเกณฑ์หรือมาตรฐาน
ส าหรับตัดสินว่า การกระท าหรือความประพฤติอย่างใดอย่างหนึ่งของมนุษย์ ถูก ผิด เพราะอะไร เพื่อช่วยให้เราเกิด
ความเข้าใจเหตุผลเบื้องหลังของ “กฎ” (Rule) หรือ “หลักการ” (Principle) ทางจริยธรรมท่ียึดถือกันอยู่ในสังคม 
ซึ่งจะส่งผลให้เราเกิดความ “กระจ่างทางคุณค่า” (Value Clarify) และสามารถยกระดับพัฒนาการทางจริยธรรม
ของตนเองให้สูงขึ้น นั้นเอง 
 

สรุป 
จากการศึกษาเรื่องคุณธรรมในทัศนะของเพลโต พบว่า หลักคุณธรรมของเพลโตนั้น ต้ังอยู่บนพื้นฐานของ

การยอมรับใน “สัจภาพของมนุษย์” ในความเป็นสมาชิกของมนุษยชาติ ตามสิทธิ เสรีภาพ ภราดรภาพ ความเสมอ
ภาค ความยุติธรรม  ในฐานะเป็นมนุษย์ตามทัศนะของเพลโตท่ีท าหน้าท่ีเพื่อหน้าท่ีทางความดี 2 ทาง คือ คุณธรรม
ทางปัจเจกชน (Moral Virtues) และ คุณธรรมทางปัญญา (Intellectual Virtues) ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของ
สังคมของมนุษย์ท่ีเพลโตให้การยอมรับในความยุติธรรมทางคุณธรรม 2 ประเภท คือ คุณธรรมของปัจเจกชนและ
คุณธรรมของรัฐ ตามท่ีเพลโตได้ต้ังไว้ ก็คือ (1) การฝึกฝนให้พลเมืองมีความซื่อสัตย์สุจริต (2) การมีคุณธรรม
เกี่ยวกับความดี และ(3) การอยู่ดีกินดี ท้ัง 3 ประเภทนี้ ต้ังขึ้นเพื่อเป็นแนวทาง  เพื่อเป็นหลักให้พลเมืองช่วยกัน
สร้างสรรค์ความเจริญให้แก่รัฐตามท่ีเพลโตก าหนดเอาไว้ 3 ประเภท คือ (1) ชนช้ันปกครอง จะต้องมีความซื่อสัตย์
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สุจริตและมีความฉลาด (2) ทหาร  จะต้องมีความกล้าหาญ  มีหน้าท่ีป้องกันประเทศและรักษาความปลอดภัย 
ภายในประเทศ และ (3) ชนช้ันกรรมาชีพ จะต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการท างานและมีระเบียบวินัยในตัวเอง 
เพราะเหตุนี้ เพลโตยอมรับว่า คุณสมบัติของบุคคลจะต้องมีความยุติธรรม โดยการเทียบเคียงคุณธรรมของเพลโต
นั้นซึ่งองค์ประกอบทางจิตใจ 4 ประการ คือ (1) คุณธรรมแห่งปัญญา (Wisdom) จะขึ้นอยู่กับหรือมีอยู่ในความมี
เหตุผล (Reasons) หรือองค์ประกอบในเรื่องความมีเหตุผลของจิตใจ (Reasoning elements) (2) คุณธรรมว่า
ด้วยความกล้าหาญ (Courage) จะอยู่ในส่วนประกอบทางจิตใจในส่วนท่ีเป็นความเป็นตัวของตนเอง (Spirited or 
Assertive Part) หรือนัยหนึ่งท่ีเรียกว่าเอกลักษณ์หรือเกียรติ ศักดิ์ศรีแห่งตน (3) คุณธรรมว่าด้วยขันติ ความอดทน 
ความอดกล้ัน (Temperance) จะขึ้นอยู่กับส่วนประกอบทางจิตใจในเรื่องความต้องการ หรือความประสงค์ 
(The Desiring Elements) และ (4) คุณธรรมว่าด้วยความยุติธรรม (Justice) ของจิตใจหรือวิญญาณ จะประกอบ
อยู่ในการท่ีแต่ละส่วนท าหน้าท่ีของมันโดยเหมาะสมตามธรรมชาติ และไม่ก้าวก่ายกันและกัน กล่าวสรุป ก็คือ 
คุณธรรมของเพลโต ก็คือ อ านาจท่ีจะปกครองบุคคลและสังคม ด้วยการแสวงหาความยุติธรรมด้วยคุณธรรม แห่ง
ความมีจิตใจอันขัดเกลาให้เป็นคนดีด้วยความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และอยู่ร่วมกันโดยสันติภาพในสังคมท่ีดี
มิใช่สังคมท่ีด ารงอยู่ในภาวะธรรมชาติ  แต่เป็นสังคมท่ีมีกฎเกณฑ์ และมีกติกา เป็นต้น   
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