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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สําหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และเพื่อนําเสนอแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สําหรับนักเรียน

ระดับชั ้นประถมศึกษา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา โดยมีกรณีศึกษาเป็นโรงเรียนที ่มี             

แนวปฏิบัติที ่ดีและประสบความสําเร็จในการจัดหลักสูตรและกิจกรรมที่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์         

เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ และการสนทนา         

กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ อาศัยการบูรณาการ

องค์ประกอบหลักเข้าด้วยกัน ได้แก่ ครูผู้สอนที่คอยสนับสนุนผู้เรียนทั้งด้านการเรียนรู้และด้านจิตใจการจัดให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือ การจัดสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการปลูกฝังความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

ทั ้งในและนอกชั ้นเรียน รวมถึงการใช้สื ่อที ่หลากหลายและการประเมินผลผ่านการสังเกตพฤติกรรม               

2) แนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของสถานศึกษา ควรขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบแบบองค์รวม 

โดยเริ่มตั้งแต่ระดับการบริหารจัดการผ่านการกําหนดนโยบายและออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา การนําไป

ปฏิบัติด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

จนถึงการสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ผลการวิจัยสามารถใช้เป็น

แนวทางให้โรงเรียนประถมศึกษาในบริบทอื่น ๆ นําไปประยุกต์ใช้เพื ่อวางแผนและส่งเสริมความฉลาด           

ทางอารมณ์ของนักเรียนได้อย่างเหมาะสมและเป็นรูปธรรมต่อไป 

คําสําคัญ: ความฉลาดทางอารมณ์, ประถมศึกษา, การส่งเสริม 
 

  



102 │ SSRU Journal of Public Administration Vol. 9 No. 2 (2026): May-August 
 

Abstract  

This research aimed to study models of activities for promoting emotional intelligence 

among primary school students and to propose guidelines for promoting emotional 

intelligence among primary school students. This study employed a qualitative multiple-case 

study design. The cases consisted of schools with good practices and successful 

implementation of curricula and activities for promoting emotional intelligence. Data were 

collected through document analysis, non-participant observation, interviews, and focus group 

discussions. The findings revealed that: 1) the model of activities for promoting emotional 

intelligence was based on the integration of key components, including teachers who 

supported students in both learning and psychological aspects; the provision of collaborative 

learning opportunities; the organization of learning content and activities aimed at cultivating 

knowledge, skills, and attitudes both inside and outside the classroom; the use of various 

types of media; and assessment through behavioral observation; and 2) the guidelines for 

promoting emotional intelligence in schools should be implemented systematically and 

holistically. The process should begin at the administrative level through policy formulation 

and school curriculum design, followed by implementation through learning activities in 

academic subjects, student development activities, and the provision of an appropriate 

environment. It should also include collaboration with parents and continuous monitoring of 

outcomes. The findings can be used as guidelines for primary schools in other contexts to 

apply in planning and promoting students’ emotional intelligence appropriately and 

concretely. 

Keywords: Emotional intelligence, Primary education, Promotion 
 

บทนํา  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนเปรียบเสมือนรากฐานของสังคม เป็นกําลัง

สําคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนประเทศชาติ สิ่งสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง

ของโลก คือ การวางรากฐานในการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่วัยเรียนด้วยการศึกษา เพื่อการพัฒนาแก้ไข

ปัญหาของเด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น พร้อมอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แผนยุทธศาสตร์สุขภาพจิตแห่งชาติ พุทธศักราช 2561–2580 (National 

Mental Health Development Plan, 2018-2037) ได้กําหนดยุทธศาสตร์แนวทางการพัฒนา ส่งเสริมและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2560-2564 

(The National Economic and Social Development Plan, 2017-2021) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้าง

และพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ โดยกําหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์       
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ไว้ในเป้าหมายที่ 2 คนในสังคมไทยทุกช่วงวัยมีทักษะ ความรู้ และความสามารถเพิ่มขึ้น โดยมีรายละเอียด

ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา คือ เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีสติปัญญาและความฉลาด       

ทางอารมณ์เพิ ่มขึ ้น ประกอบด้วย ตัวชี ้วัดที ่ 3 เด็กร้อยละ 70 มีคะแนน EQ ไม่ตํ ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน          

(กรมสุขภาพจิต, 2562) 

อย่างไรก็ตาม สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ส่งผลให้สังคมและรูปแบบ        

การดําเนินชีวิตซับซ้อนมากยิ่งขึ้น มีลักษณะเป็นสังคมแห่งการแข่งขัน คนในสังคมเกิดความเครียดและปัญหา

สุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน การส่งเสริมและพัฒนาให้คนทุกเพศ ทุกวัย เป็นบุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะ

เด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เป็นวัยแห่งการเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

การเรียนรู้ทักษะที่สําคัญทั้งสมรรถนะทักษะ (Hard Skills) รวมถึงจรณทักษะ (Soft Skills) ที่เกี่ยวกับทักษะ

ด้านอารมณ์หรือความฉลาดทางอารมณ์ มีส่วนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานและจําเป็นต่อการใช้ชีวิต

ร่วมกันในสังคมปัจจุบัน (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2563)  

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) เป็นความสามารถในการรับรู ้ ตระหนักรู้

ความรู้สึกของตนเองและผู้อื ่น สามารถบริหารจัดการอารมณ์ในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่น (Goleman, 

1998) เด็กจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะที่รอบด้าน ไม่เพียงแต่ด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว แต่จะต้อง

ได้รับการพัฒนาทักษะความฉลาดทางอารมณ์ทั้งด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข เพราะปัจจัยนี้จะเป็นเครื่องชี้วัด

ความสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้คนในสังคม ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม            

อีกท้ังยังเป็นทักษะท่ีจําเป็นต่อความสามารถในการจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ (Molero et al., 2020) 

จากการสํารวจข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ มีโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการของกรมสุขภาพจิตตั ้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2547 เช่น โรงเรียนวัดมหาบุศย์ (พิทักษ์ถาวรคุณ) และ           

จากการสอบถามและศึกษาข้อมูลจากเอกสารของโรงเรียนที่เผยแพร่ทางเว็บไซต์ พบว่า โรงเรียนมีนโยบาย

ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียนประถมศึกษา โดยบูรณาการร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้หรือ

จัดกิจกรรม และเข้าร่วมโครงการการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของหน่วยงานรัฐ เช่น โรงเรียน               

วัดปุรณาวาส โรงเรียนวัดอมรินทราราม จากความเป็นมาน้ี ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาแนวทางการส่งเสริมความฉลาด

ทางอารมณ์สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในประเทศไทย โดยศึกษาจากโรงเรียนท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดีและ

ประสบความสําเร็จทั้งการจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ได้แนวการดําเนินการของโรงเรียนที่ช่วย

สนับสนุนให้การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์เกิดความสําเร็จ เพื่อที่จะสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน

ประถมศึกษาในบริบทอ่ืน ๆ ได้อย่างเหมาะสมและเป็นรูปธรรมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื ่อศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับนักเรียนระดับ                  

ช้ันประถมศึกษา 

2. เพ่ือนําเสนอแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
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การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง การตระหนักรับรู้ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น เพื่อสร้างแรงจูงใจ

ในตนเอง สามารถกํากับดูแลทั้งด้านพฤติกรรมและจิตใจ บริหารจัดการอารมณ์ของตนเองและอารมณ์ที่เกิด

จากความสัมพันธ์ และการกําหนดความคิดการกระทําของตนเองได้ (Goleman, 1998) สามารถควบคุม

อารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ สามารถปรับเปลี ่ยนเรียนรู้และพัฒนาให้ดีข้ึน            

อีกทั้งความฉลาดทางอารมณ์ยังเป็นตัวชี้วัดแนวโน้มการประสบความสําเร็จในชีวิตส่วนตัวและการทํางาน 

(Cooper & Sawaf, 1997) และจากการสังเคราะห์ข ้อม ูลองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดังน้ี  

1) รับรู ้เข้าใจอารมณ์ของตนเอง ประกอบด้วย การรับรู ้อารมณ์ตนเอง คือ ความสามารถ             

ในการบอกอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ท่ีเกิดข้ึนในขณะต่าง ๆ และ การแสดงออกทางอารมณ์ คือ ความสามารถ

แสดงออกทางอารมณ์ 

2) รับรู้เข้าใจอารมณ์ของผู้อื ่น ประกอบด้วย การรับรู้อารมณ์ของผู้อื ่น คือ ความสามารถรับรู้ 

เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่นที่แสดงออกมาได้ และความเห็นอกเห็นใจ คือ ความสามารถเข้าใจสาเหตุของพฤติกรรม

และรู้สึกเห็นใจสงสารผู้อ่ืน  

3) ควบคุมและจัดการอารมณ์ของตนเอง ประกอบด้วย การแสดงพฤติกรรม คือ ความสามารถ

แสดงพฤติกรรมที่ดีเหมาะสม และการจัดการอารมณ์ คือ ความสามารถเก็บความรู้สึกที่ไม่ดี เช่น ความโกรธ 

หงุดหงิด เป็นต้น  

4) มีแรงจูงใจในตนเอง ประกอบด้วย การกําหนดเป้าหมาย คือ ความสามารถวางแผนกําหนด

เป้าหมายการกระทําส่ิงต่าง ๆ ให้ประสบความสําเร็จ 

5) สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์ คือ ความสามารถ        

ในการปฏิสัมพันธ์ทั้งทางด้านพฤติกรรมและการสื่อสารที่ดี และการแก้ไขปัญหา คือ ความสามารถแก้ปัญหา       

ที ่เกิดขึ ้นในขณะนั้นด้วยวิธีการที่ถูกต้อง (Baron, 1997; Cooper and Sawaf, 1997; Goleman, 1998; 

Salovey & Mayer, 1997) 

แนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ระดับประถมศึกษา ผู้เรียนเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ได้แก่ ครูผู้สอน บรรยากาศภายในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความฉลาด

ทางอารมณ์ ประกอบด้วย 1) การส่งเสริมผู้เรียนให้แสดงออกทางความรู้สึกหรืออารมณ์ รวมทั้งกิจกรรม        

ด้านดนตรี การวาดรูป 2) สุนทรียภาพ ด้วยกิจกรรมการร้องเพลง การเต้น 3) การอ่านหนังสือ เป็นการส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 4) การสร้างจินตนาการ ฝึกฝนให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายของตนเอง และ 5) การเขียนเล่าเรื่อง 

เมื่อผู้เรียนมีความรู้สึกโกรธหรือเศร้าหมอง ฝึกให้ผู้เรียนได้ไตร่ตรองความคิดด้วยการเขียนเล่าเหตุการณ์       

พร้อมท้ังวิธีจัดการความรู้สึก (อัจฉรา สุขารมณ์ และ อรพินทร์ ชูชม, 2548) 
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2. องค์ประกอบการส่งเสริมผู้เรียนเป็นสําคัญ 

การสังเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู ้โดยเน้นผู ้ เร ียนเป็นสําคัญ มี 6 

องค์ประกอบ ดังนี้ 1) สภาพแวดล้อม ทั้งทางด้านกายภาพและจิตใจ สนับสนุนผู้เรียนให้เกิดกระบวนการ

เรียนรู้ พัฒนาอย่างรอบด้าน 2) ผู้เรียน ความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาผู้เรียน      

ให้ประสบความสําเร็จ 3) ครูผู้สอน เป็นผู้ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของ

การจัดการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมทั้งผู้เรียน เนื้อหาสาระ 

การเรียนรู้ 5) ผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่งเป็นผู้นําในโรงเรียนทั้งทางด้านวิสัยทัศน์ นโยบาย ตลอดจนการกําหนด

แนวทางการปฏิบัติในโรงเรียน และ 6) ผู้ปกครอง เป็นปัจจัยพื้นฐานในการอบรมเลี้ยงดูผู้เรียน รวมทั้งการดูแล

ติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนในโรงเรียน (Gottman & Declaire, 1997; Piaget, 1952; กีรติ คุวสานนท์ และ 

ภาวิณี โสธายะเพ็ชร, 2566) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา โดยมีกรณีศึกษาเป็นโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่ดีและ

ประสบความสําเร็จในการจัดหลักสูตรและกิจกรรมที่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ เก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน

การศึกษาเอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 

การคัดเลือกกรณีศึกษา 

การคัดเลือกกรณีศึกษาใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยคัดเลือกโรงเรียนท่ีมีลักษณะดังต่อไปน้ี 

1. โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษา ซ่ึงจัดโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องหรือมีบทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

2. โรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดหลักสูตรการเรียนรู้ โครงการ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน       

ที่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ โดยได้รับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการหรือหน่วยงานที่มีบทบาท

หน้าที ่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพจิต หรือได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบหรือรางวัลที ่เกี ่ยวข้องกับ            

การส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนด้านความฉลาดทางอารมณ์ 

3. โรงเรียนที ่มีนโยบายในการส่งเสริมและพัฒนาผู ้เรียนด้านความฉลาดทางอารมณ์ มีผลการ

ดําเนินงานอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี และมีการวัดและประเมินผลความฉลาด

ทางอารมณ์ของผู้เรียน 

การรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีอุปกรณ์การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก เครื่องมือบันทึกเสียง 

และเคร่ืองมือบันทึกวีดิทัศน์ ดังน้ี 

1. แหล่งเอกสาร ได้แก่ หลักสูตร หรือเอกสารโครงการกิจกรรมของโรงเรียนท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริม

ความฉลาดทางอารมณ์ และการวัดประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียน 
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2. แหล่งเหตุการณ์ โดยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ได้แก่ สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

ครูผู้สอน กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียน โดยสังเกตระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน ได้แก่ 

1) กิจกรรมโฮมรูม 2) ช่วงพักกลางวัน 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริม            

ความฉลาดทางอารมณ์ จํานวน 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แนะแนว โดยใช้ระยะเวลา

สังเกตระดับช้ันละ 6 คร้ัง และใช้การบันทึกวีดิทัศน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. แหล่งบุคคล โดยใช้วิธีการการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และ

การสนทนากลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนละ 2 คน รวม 6 คน ได้แก่ ผู้อํานวยการสถานศึกษา 

และรองผู้อํานวยการสถานศึกษา ฝ่ายวิชาการ 2) ตัวแทนครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความฉลาด

ทางอารมณ์ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแนะแนว ครูแกนนําการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ และครูผู้เกี่ยวข้อง 

ซึ่งเป็นครูผู้สอนที่ปฏิบัติการสอนเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์แก่ผู้เรียนในระยะหนึ่งแล้ว โรงเรียนละ 6 

คน รวม 18 คน  

4. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อร่วมกันสรุปยืนยันข้อมูลแนวทางการส่งเสริมความฉลาด    

ทางอารมณ์ จากครูทั้ง 3 โรงเรียนที่ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยครูแกนนํา 1 คน ครูผู้สอน 2 คน  

รวมโรงเรียนละ 3 คน 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

1. การจัดการข้อมูล ด้วยการลดทอนข้อมูล และตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล ความถูกต้องตาม

ความเป็นจริง การตรวจสอบความแม่นยํา และความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและตีความหมายของข้อมูล จากนั้น ได้คัดเลือก จําแนก

ข้อมูล และจัดระเบียบข้อมูลตามลําดับ เพื ่อพิจารณาประเด็นข้อสรุป โดยการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

(Analytic induction) 

3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อร่วมกันสรุปยืนยันข้อมูลแนวทางการส่งเสริมความฉลาด 

ทางอารมณ์ จากครูทั้ง 3 โรงเรียนที่ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยครูแกนนํา 1 คน ครูผู้สอน 2 คน   

รวมโรงเรียนละ 3 คน 

4. การนําเสนอข้อมูล ผู้วิจัยนําผลการวิจัยที่ค้นพบมาสรุปผล อภิปรายผลการวิจัยในลักษณะของ       

การอุปนัย (Inductive approach)  โดยพิจารณาข้อมูลและเชื่อมโยงข้อมูลตามวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด

การวิจัยและรายงานการวิจัยแบบเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย  

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 : รูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ 

สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

 ผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศทั้ง 3 

แห่ง สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ตามองค์ประกอบสําคัญได้ ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 ผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของโรงเรียนท้ัง 3 แห่ง 

องค์ประกอบ โรงเรียน 

วัดมหาบุศย์ 

(พิทักษ์ถาวรคุณ) 

โรงเรียนวัด 

ปุรณาวาส 

โรงเรียนวัด 

อมรินทราราม 

สรุปผล 

ครูผู้สอน สังเกตการณ์ให้

คําแนะนํา เป็น

ตัวอย่างและ

กัลยาณมิตรท่ีดี 

สังเกตพฤติกรรม 

เป็นท่ีปรึกษาและ

เป็นแบบอย่างท่ีดี 

และการส่ือสาร 

คอยให้คําแนะนํา

สังเกตผู้เรียน เป็น

แบบอย่างท่ีดีและการ

ส่ือสาร 

เป็นท่ีปรึกษาคอย

ให้คําแนะนํา 

สังเกตพฤติกรรม

ของผู้เรียน เป็น

แบบอย่างท่ีดี 

ผู้เรียน การปฏิบัติกิจกรรม

กลุ่ม การอภิปราย 

เรียนรู้แบบร่วมมือ 

เช่น การแสดง

บทบาทสมมติ     

การเล่นเกม  

กระบวนการกลุ่ม 

การอภิปรายและ

กระบวนการเรียนรู้

เชิงรุก การแก้ไข

ปัญหา 

กระบวนการกลุ่ม 

การแก้ไขปัญหาและ

การลงมือปฏิบัติ

กิจกรรม เรียนรู้ด้วย

ตนเอง 

การอภิปราย การ

วิเคราะห์แนว

ทางการแก้ไข การ

จัดกิจกรรมเรียนรู้

แบบร่วมมือและ

ผู้เรียนมีบทบาทใน

กิจกรรม 

สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ท้ังด้านความรู้ 

ทักษะ เจตคติ 

สอดคล้องตาม

เน้ือหาของบทเรียน 

และมีคุณลักษณะ

ของผู้เรียนท่ีกําหนด 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ท้ังด้านความรู้ 

ทักษะ เจตคติ 

สอดคล้องตาม

เน้ือหาของบทเรียน 

และมีคุณลักษณะ

ของผู้เรียนท่ีกําหนด 

จุดประสงค์การเรียนรู้

ท้ังด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ สอดคล้อง

ตามเน้ือหาของ

บทเรียน และมี

คุณลักษณะของ

ผู้เรียนท่ีกําหนด 

ระบุเป้าหมายท้ัง

ด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ โดย

สอดคล้องตาม

เน้ือหาของบทเรียน 

และปลูกฝัง

คุณลักษณะท่ี

สําคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

ปลูกฝังคุณธรรม 

กิจกรรมให้ผู้เรียนลง

มือปฏิบัติกลุ่ม เช่น 

บทบาทสมมติ 

ห้องเรียนสะอาด 

ปลอดภัย มีมุมใน

ห้องเรียน ส่งเสริม

การสร้าง

ปลูกฝังคุณธรรม 

การปฏิบัติกิจกรรม

กลุ่มท่ีหลากหลาย 

เช่น วิเคราะห์บท

เพลง เร่ืองส้ัน 

สะท้อนคิด การ

แสดงบทบาทสมมติ 

ห้องเรียนสะอาด มี

มุมเป็นระเบียบ 

ปลูกฝังคุณลักษณะท่ี

ดี คุณธรรม การใช้

กระบวนการกลุ่ม เช่น 

บทบาทสมมติ 

แลกเปล่ียน สะท้อน

คิด ห้องเรียนเป็น

ระเบียบ สะอาด มี

ปฏิสัมพันธ์ใน

ห้องเรียน 

ปลูกฝังคุณธรรม 

การสะท้อนคิด ใช้

กระบวนการกลุ่ม

การบทบาทสมมติ 

ห้องเรียนสะอาด มี

ระเบียบ การจัดมุม

ต่าง ๆ ส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
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องค์ประกอบ โรงเรียน 

วัดมหาบุศย์ 

(พิทักษ์ถาวรคุณ) 

โรงเรียนวัด 

ปุรณาวาส 

โรงเรียนวัด 

อมรินทราราม 

สรุปผล 

ความสัมพันธ์ของ

ผู้เรียน 

ส่งเสริมการ

ปฏิสัมพันธ์ 

กับครูและผู้เรียน

ด้วยกัน 

ส่ือ/วัสดุ/

อุปกรณ์ 

ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือ

เทคโนโลยี ส่ือทํามือ 

และแหล่งเรียนรู้ใน

โรงเรียน ชุมชน 

ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือ

เทคโนโลยี ส่ือทํามือ 

และแหล่งเรียนรู้ใน

โรงเรียน ชุมชน 

ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ ส่ือ

เทคโนโลยี และแหล่ง

เรียนรู้ในโรงเรียน 

ชุมชน 

ส่ือวัสดุ อุปกรณ์ 

ส่ือเทคโนโลยี ส่ือ

ทํามือ แหล่งเรียนรู้

ในโรงเรียน และ

ชุมชน  

การวัด

ประเมินผล 

ด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ เก่ียวกับการ

จัดการเรียนรู้ 

สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ 

ด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ เก่ียวกับการ

จัดการเรียนรู้ 

สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ 

ด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ เก่ียวกับการ

จัดการเรียนรู้ 

สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ 

ด้านความรู้ ทักษะ 

เจตคติ เก่ียวกับ

การจัดการเรียนรู้ 

สอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ 

 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 : แนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สําหรับ

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

 การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในสถานศึกษานั ้น มีองค์ประกอบสําคัญที ่เก ี ่ยวข้อง             

หลายประการ ที่จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประสบผลสําเร็จ จากการเก็บข้อมูลและสนทนากลุ่มเพ่ือ

ยืนยันแนวทาง โดยมีรายละเอียดโดยสรุป ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

รายละเอียด สรุปข้อมูล 

การกําหนดนโยบาย

การบริหารจัดการ 

- จัดการศึกษาตามกระทรวงศึกษาธิการ ส่งเสริมทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ให้กับ

ผู้เรียนบนพ้ืนฐานความเป็นไทย ปลูกฝังคุณลักษณะ คุณธรรมจริยธรรม ดํารงชีวิตใน

สังคม 

- ส่งเสริมการจัดอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ครูผู้สอน และพัฒนาสื่อการจัดการ

เรียนรู้ 

การพัฒนาและ

ออกแบบหลักสูตร

สถานศึกษา 

- กําหนดรายละเอียดของหลักสูตร เช่น เป้าหมาย วิสัยทัศน์ พันธกิจ ท่ีเก่ียวข้อง 

- กําหนดทักษะและคุณลักษณะท่ีจําเป็นของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21  

- การมีส่วนร่วมกันของโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และองค์กรที่เกี่ยวข้องในการ

พัฒนาผู้เรียน 
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- บูรณาการแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ร่วมกับกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ 

การจัดกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้ 

ในรายวิชา 

- บูรณาการแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 

- การจัดการเรียนรู ้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ผู ้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนแสดงความ

คิดเห็น 

- นําเสนอผลงาน การแสดงบทบาทสมมติ การวิเคราะห์สถานการณ์ และปลูกฝัง

ข้อคิดให้ผู้เรียน 

- ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือและสร้างองค์ความรู้ ครูผู ้สอนทําหน้าที่เป็นท่ี

ปรึกษา คอยให้คําแนะนําและสังเกตการณ์ มีสื่อที่หลากหลายทั้งสื่อวัสดุ อุปกรณ์ 

ส่ือเทคโนโลยี 

- ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมวัดประเมินผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน 

- ส่งเสริมความรู้ ทักษะ คุณลักษณะของผู้เรียนในการดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี

ความสุข 

- การแลกเปลี่ยนพูดคุยแสดงความคิดเห็นระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนและระหว่าง

ผู้เรียน 

- การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างสม่ําเสมอ 

การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ท้ังใน

ช้ันเรียนและนอกช้ัน

เรียน 

- การเสริมประสบการณ์ในชั้นเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน สามารถสร้าง

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเรียนรู้การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 

- การเสริมประสบการณ์นอกชั้นเรียน ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในตนเอง ความรู้

รอบตัว และตามความสนใจ พัฒนาทักษะความสามารถของผู้เรียน  

การจัด

สภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้ 

- การจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ อากาศในห้องเรียนปลอดโปร่ง สะอาด มี

ความปลอดภัย จัดสรรมุมต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบ และจัดป้ายนิเทศตามเทศกาล

วันสําคัญ ผลงานผู้เรียน การจัดโต๊ะที่นั่งเป็นคู่หรือกลุ่มให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน 

- การจัดสภาพแวดล้อมด้านจิตใจ ครูผู้สอนเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้เรียน ทั้งทางสี

หน้า พฤติกรรม การแสดงออก น้ําเสียงการพูดคุย 

การมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครอง 

- การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการทํากิจกรรมร่วมกับผู้เรียนทั้งกิจกรรมชิ้นงานใน

ห้องเรียนและกิจกรรมในโรงเรียน 

- การสื ่อสารพูดคุยติดตามระหว่างครูผู ้สอนและผู ้ปกครองเกี ่ยวกับการเรียน 

พฤติกรรมของผู้เรียน ปรึกษาแนวทาง แก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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การติดตามผลของ

การส่งเสริมความ

ฉลาดทางอารมณ์ท่ี

เกิดข้ึนกับนักเรียน 

- การประเมินคุณลักษณะ ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียนในช่วงเริ่มปีการศึกษา

และเมื่อจบปีการศึกษา ผู้เรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ตํ่าครูผู้สอนควรสังเกตและ

ติดตามผู้เรียนในระหว่างเรียน และส่งข้อมูลของผู้เรียนให้ครูผู้สอนในระดับช้ันต่อไป 

 

อภิปรายผล  

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ มีข้อค้นพบท้ัง 6 ด้าน ดังน้ี 

1.1 ครูผู้สอน พบว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนมีบทบาทในการเป็นที่ปรึกษาคอยให้

คําแนะนํา สังเกตพฤติกรรมของผู ้เรียน การเป็นแบบอย่างที ่ดีให้กับผู ้เรียน โดยเฉพาะการแสดงออก          

ทางอารมณ์และสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการอภิปรายพูดคุยและสร้างสภาพแวดล้อมด้านจิตใจให้กับ

ผู้เรียน (Jennings & Greenberg, 2009)   

1.2 ผู้เรียน พบว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย

ตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมในบทบาทที่หลากหลาย มีบทบาทในการอภิปราย วิเคราะห์ นําเสนอแนวทางการแก้ไข

ปัญหาได้อย่างถูกวิธี มีการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้แบบร่วมมือ ปฏิบัติกิจกรรมด้วยกระบวนการ

กลุ่ม (Johnson & Johnson, 2019)  

1.3 สาระการเรียนรู้ ความรู้/ทักษะ/คุณลักษณะ เจตคติ พบว่า การกําหนดสาระการเรียนรู้และ

จุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ สอดคล้องตามเนื้อหาของบทเรียน โดยครูผู้สอนสามารถ

ปลูกฝังคุณลักษณะของผู้เรียน เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ได้ในทักษะ เจตคติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Durlak et al. (2011) ได้ศึกษาโรงเรียนที่จัดการเรียนรู้บูรณาการด้วยโปรแกรมส่งเสริมความฉลาด       

ทางอารมณ์ 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู ้ (ในชั ้นเรียน นอกชั้นเรียน) พบว่า การสอดแทรกเกี ่ยวกับคุณธรรม 

จริยธรรม ทักษะชีวิต ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 การให้ผู้เรียนสะท้อนคิด วิเคราะห์ความรู้สึกผ่าน       

บทเพลง การแสดง เรียนรู้จากสถานการณ์ บทบาทสมมติ (Durlak et al., 2011; Jennings & Greenberg, 

2009) การตั้งคําถามกระตุ้นให้ผู้เรียนหาคําตอบด้วยตนเองและการให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น  

การเสริมแรงให้ผู้เรียนด้วยคําพูดชมเชย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Humphrey et al. (2020) ที่กล่าวถึง       

การพูดเพ่ือเสริมแรงและสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียน  

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านกายภาพ คือ ห้องเรียนมีความสะอาด เป็นระเบียบ จัดสรร

มุมต่าง ๆ ในห้องเรียนอย่างชัดเจน ป้ายนิเทศมีการจัดแสดงผลงานของผู้เรียน สําหรับโต๊ะที่นั่งของผู้เรียน         

มีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การทํางานกับผู้อื่นและสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ (Durlak       

et al., 2011) การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านจิตใจนั้น ครูผู้สอนมีบทบาทในการเป็นแบบอย่างและ      

การแสดงออกทางอารมณ์ที ่ถูกต้องทั ้งการแสดงสีหน้า อารมณ์ การพูด การสื ่อสาร รวมทั ้งการสร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน (Humphrey et al., 2020) 
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 ขณะท่ีกิจกรรมเสริมนอกช้ันเรียนมีรูปแบบท่ีสําคัญ คือ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม การให้

ความรู้ปลูกฝังคุณลักษณะ คุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน เช่น กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ กิจกรรม

สวดมนต์ การนั่งสมาธิ การฟังเทศนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kabat-Zinn (2013) ที่กล่าวถึง ประโยชน์

ของการฝึกสมาธิเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 

1.5 สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ พบว่า ครูผู้สอนเลือกใช้สื่อที่กระตุ้นความคิด ความรู้สึก 

ด้วยสื่อวีดิทัศน์เรื่องราวสถานการณ์จําลอง สื่อเพลง อุปกรณ์การละเล่น ดนตรี กีฬาต่าง ๆ รวมทั้งแหล่งเรียนรู้

ของชุมชน ซึ่งจะสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเรียน ตลอดจนการเรียนรู้พฤติกรรมของตัวละครเพื่อสะท้อนแง่คิด

ให้แก่ผู้เรียน ผ่านวีดิทัศน์เร่ืองส้ัน (ชนาธิป กุลจิรากูล และ ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์, 2564) 

1.6 การวัดประเมินผล พบว่า สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 

ความรู้ ทักษะ และเจตคติ โดยครูผู้สอนสามารถใช้การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการทํากิจกรรม      

ในช้ันเรียน เพ่ือประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียนได้ (Humphrey et al., 2020) 

2. องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สําหรับนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษา สรุปได้ดังน้ี  

2.1 การรับรู้เข้าใจอารมณ์ของตนเอง ประกอบด้วย 1) การรับรู้อารมณ์ตนเอง การปลูกฝังให้

ผู้เรียนรู้อารมณ์ของตนเอง คอยให้คําแนะนําเป็นที่ปรึกษา และ 2) การแสดงออกทางอารมณ์ การบูรณาการ

กับกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ชนาธิป กุลจิรากูล และ ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์ (2564) ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในด้านการรับรู้

และแสดงออกทางอารมณ์ด้วยกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 

2.2 การรับรู้เข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน ประกอบด้วย 1) การรับรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน กิจกรรมท่ีให้ผู้เรียน

วิเคราะห์ตีความหมายจากสถานการณ์ บทเพลง โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบ การทํางานกลุ่ม และ 2) การเห็น

อกเห็นใจ การปลูกฝังในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม โดยใช้สื่อหรือเรียนรู้จากสถานการณ์ร่วมกันอภิปราย

แลกเปล่ียนเรียนรู้ (Tsortanidou et al., 2020)  

2.3 การควบคุมและจัดการอารมณ์ของตนเอง ประกอบด้วย 1) การแสดงพฤติกรรม การจัด       

การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ร่วมกับการสังเกตและให้คําแนะนํากับผู้เรียน การให้ผู้เรียนวิเคราะห์        

การกระทําของตัวละครและร่วมกันอภิปราย และ 2) การจัดการอารมณ์ การอบรมปลูกฝังวิธีการปฏิบัติตน 

การเป็นแบบอย่างท่ีดีโดยครู การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม (Kaspar & Massey, 2022)  

2.4 การมีแรงจูงใจในตนเอง โดยการกําหนดเป้าหมาย การกําหนดกติกาและรางวัลให้ผู้เรียนทราบ 

สร้างความตระหนักถึงเป้าหมายของการเรียนและการทํางานให้สําเร็จ จะทําให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจ เช่นเดียวกับ

งานวิจัยของ Wentzel et al. (2018) ที่กล่าวถึง การสนับสนุนของครูผู้สอนทางด้านอารมณ์และความรู้สึก 

การให้กําลังใจ เสริมแรงทางบวกจะส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 
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2.5 สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประกอบด้วย 1) การสร้างความสัมพันธ์ การจัดการเรียนรู้

ด้วยกระบวนการกลุ ่ม ครูสังเกตและให้คําแนะนํา (Kaspar & Massey, 2022) และ 2) การแก้ไขปัญหา        

การจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาและสถานการณ์ที่แตกต่างกัน ครูผู้สอนจะคอยให้คําแนะนํา รวมถึง

การอภิปรายแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมได้ถูกต้อง (Tsortanidou et al., 2020)  

ทั้งนี้ รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จต้องอาศัยการบูรณาการอย่างเป็นระบบ โดยมีครู

เป็นแบบอย่างควบคู่กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ผ่านการลงมือปฏิบัติและ

บทบาทสมมติ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Piaget (1952) ที่อธิบายว่า ความฉลาดทางอารมณ์ ความเข้าใจ

ผู้อื่น และทักษะการแก้ปัญหาในเด็กประถมศึกษา ล้วนถูกบ่มเพาะผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการเผชิญ

สถานการณ์ และสอดคล้องกับกรอบแนวคิด SEL (Weissberg et al., 2015) และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยทางจิตใจ (Molero et al., 2020) อย่างไรก็ตาม งานวิจัย

นี้ได้สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของสังคมไทย กล่าวคือ การนําความฉลาดทางอารมณ์บูรณาการร่วมกับ         

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 

3. แนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า  

3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการปลูกฝังผู ้เรียนผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ในลักษณะ        

การนําเสนอผลงาน การสาธิตโดยผู้สอนและผู้เรียน เกม การละเล่น อีกทั้งกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้าง

สมาธิ การกําหนดเป้าหมาย กิจกรรมกลุ่ม การเรียนรู้ตัวละครผ่านเรื่องสั้น การเล่าเรื่อง หรือการแสดงบทบาท

สมมติ ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้อารมณ์ทั้งของตนเองและผู้อื่น (ชนาธิป กุลจิรากูล และ ศันสนีย์ เมฆรุ่งเรืองวงศ์, 

2564)  

3.2 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกชั ้นเรียน พบว่า การจัดกิจกรรมในลักษณะของ          

การเรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน การเสริมสร้างทักษะอาชีพ การจัดทัศนศึกษา และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาน้ัน 

สามารถส่งเสริมผู้เรียนด้านความฉลาดทางอารมณ์ในการเรียนรู้การทํางานร่วมกับผู้อื่น การเข้าใจตนเองและ

ผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ Weissberg et al. (2015) ที่กล่าวถึงการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในการส่งเสริม

ความสามารถการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า การนั่งสมาธิสามารถช่วยให้ผู้เรียน       

มีความสามารถในการจัดการอารมณ์ ขจัดความเครียด มีความรู้สึกสงบทางจิตใจ  

3.3 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ทางกายภาพ พบว่า การจัดที่นั่งภายในห้องเรียนที่ช่วยสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ มีมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น มุมการอ่าน มุมทําความสะอาด มุมของเล่น มุมความรู้ บรรยากาศ

เหล่านี้จะช่วยลดความเครียดให้กับผู้เรียน ส่งเสริมอิสระ การจัดตกแต่งในห้องเรียนมีสีสันที่สดใส สบายตา 

แสงสว่าง อากาศมีความเหมาะสม ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมทางจิตใจ พบว่า ครูผู้สอนส่งผลอย่างมากต่อ

สภาพจิตใจของผู้เรียน ทั้งความรู้สึกที่ปลอดภัยทางจิตใจ การจัดการอารมณ์ตนเอง การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีจะ

ทําให้ผู้เรียนมีความรู้สึกไว้วางใจ กล้าแสดงออก การสื่อสารอย่างเป็นมิตร การเป็นแบบอย่างที่ดี (Humphrey 

et al., 2020) 

 



วารสารรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีที ่9 ฉบับที ่2 (2569): พฤษภาคม-สิงหาคม │113 
 

3.4 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการสร้างชิ้นงานหรือการบ้านร่วมกับ

ผู้เรียนตามที่ได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม สามารถพัฒนาความฉลาด       

ทางอารมณ์ในผู้เรียนและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวได้ (Humphrey et al., 2020; Weissberg 

et al., 2015) รวมท้ังการส่ือสารพูดคุยระหว่างครูประจําช้ันและผู้ปกครอง เพ่ือทราบถึงปัญหา พัฒนาการหรือ

กิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาส่งเสริมให้กับผู้เรียน และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน  

3.5 สําหรับการติดตามผลของการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน พบว่า       

การดําเนินการอย่างต่อเนื ่อง โดยวัดประเมินผลผู ้เรียนเมื ่อเริ ่มปีการศึกษาและเมื ่อจบปีการศึกษาน้ัน            

หากผู้เรียนที่มีปัญหาด้านความฉลาดทางอารมณ์ ควรมีการติดตามผู้เรียนในระหว่างปีการศึกษาและกํากับ

ติดตามผล อีกทั้งนําข้อมูลมาพัฒนากิจกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Taylor et al., 2017) อย่างไรก็ตาม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์จะประสบความสําเร็จได้นั้นจําเป็นต้องมีการกําหนดนโยบายท่ี

ชัดเจน สอดคล้องกับอัตลักษณ์ พันธกิจ และเป้าหมายของสถานศึกษา ผู ้บร ิหารเห็นความสําคัญ                    

มีการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และการจัดอบรมครูผู้สอน (Humphrey et al., 2020) 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

โรงเรียนหรือผู้ที่สนใจในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์สามารถนําผลการวิจัยน้ี

ไปใช้เพื่อเป็นแนวทางพัฒนาและปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง เนื่องจากโรงเรียนกรณีศึกษามีบริบท

ของโรงเรียนท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนาและชุมชนใกล้เคียงกับวัด จึงอาจแตกต่างจากโรงเรียนอ่ืน 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต  

1. เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในโรงเรียนที่เป็นสังกัดของ

รัฐบาล จึงควรมีการศึกษาแนวทางเพิ่มเติมในโรงเรียนเอกชน เนื่องจากโรงเรียนเอกชนมีนโยบาย บริบทของ

หลักสูตร ความพร้อมท่ีแตกต่างกับโรงเรียนท่ีผู้วิจัยศึกษา  

2. ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4-6 ว่า          

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง เนื่องจากชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีพัฒนาการทางสังคมที่แตกต่างจาก

ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 
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