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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาอิทธิพลทางตรงของภาระทางการเงินที่มีต่อการรับรู้

ความเครียดและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ และ (2) ศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของภาระ        

ทางการเงินที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือโดยผ่านการรับรู้ความเครียด กลุ่มตัวอย่าง     

เป็นนักเรียนนายเรือชั ้นปีที ่ 2–5 ของโรงเรียนนายเรือ จํานวน 175 นาย ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน          

ตามสัดส่วน เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามภาระทางการเงินและแบบวัดการรับรู้

ความเครียด ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวัดจากคะแนนเฉลี่ยสะสม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

และการวิเคราะห์เส้นทาง ผลการวิจัยพบว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้ความเครียด

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่การรับรู้ความเครียดมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม ภาระทางการเงินไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา      

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบว่าภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาโดยผ่านการรับรู้ความเครียดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า      

การรับรู้ความเครียดเป็นกลไกสําคัญที่เชื่อมโยงภาระทางการเงินกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน       

นายเรือในบริบทการศึกษาทางทหาร 

คําสําคัญ: ภาระทางการเงิน, การรับรู้ความเครียด, ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา, นักเรียนนายเรือ 
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Abstract  

This research aimed to (1) study the direct influence of financial strain on perceived 

stress and academic performance of naval cadets, and (2) study the indirect influence of 

financial strain on academic performance of naval cadets through perceived stress. The 

sample consisted of 175 second- to fifth-year naval cadets of the Royal Thai Naval Academy, 

selected by proportionate stratified sampling. The research instruments consisted of a financial 

strain questionnaire and a perceived stress scale, while academic performance was measured 

by cumulative grade point average. Data were analyzed using descriptive statistics and path 

analysis. The research findings revealed that financial strain had a statistically significant 

positive direct influence on perceived stress, while perceived stress had a statistically 

significant negative direct influence on academic performance. However, financial strain had 

no statistically significant direct influence on academic performance. In addition, financial 

strain was found to have a statistically significant positive indirect influence on academic 

performance through perceived stress at the .01 level. The findings reflect that perceived 

stress is an important mechanism linking financial strain and academic performance of naval 

cadets in the context of military education. 

Keywords: Financial strain, Perceived stress, Academic performance, Royal Thai naval cadets 

 

บทนํา  

นักเรียนนายเรือเป็นกําลังพลสําคัญที่ได้รับการบ่มเพาะเพื่อเติบโตเป็นนายทหารสัญญาบัตรและผู้นํา

ของกองทัพเรือในอนาคต การจัดการศึกษาและการฝึกของโรงเรียนนายเรือจึงมิได้มุ ่งเน้นเฉพาะความรู้       

ทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมการพัฒนาด้านวิชาชีพทหารเรือ วินัย คุณธรรม ภาวะผู้นํา ความพร้อม

ทางร่างกาย และความเข้มแข็งทางจิตใจ ภายใต้ระบบการปกครองและการบังคับบัญชาตามลําดับชั้นของ

สถาบันการศึกษาทางทหาร ซึ่งมีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากสถาบันอุดมศึกษาทั่วไปอย่างมีนัยสําคัญ และ

ถึงแม้นักเรียนนายเรือจะได้รับการสนับสนุนด้านการศึกษา การกินอยู่ และเบี้ยเลี้ยงพื้นฐานตามระบบของ

สถานศึกษา แต่ในทางปฏิบัติ นักเรียนนายเรือแต่ละคนมีภูมิหลังทางครอบครัวและสถานะทางเศรษฐกิจ

แตกต่างกัน ส่งผลให้ยังคงมีค่าใช้จ่ายส่วนบุคคลและภาระทางการเงินบางประการที่หลีกเลี่ยงได้ยาก เช่น 

ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน ค่าเดินทางกลับภูมิลําเนา ค่าอุปกรณ์เพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนและการฝึก 

รวมถึงภาระในการช่วยเหลือครอบครัวในบางกรณี ภาระทางการเงินดังกล่าวอาจสะสมเป็นความกังวล         

ทางการเงิน และเพิ่มระดับการรับรู้ความเครียด ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสมาธิในการเรียน การฝึก การตัดสินใจ 

และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาโดยรวมของนักเรียนนายเรือ (โรงเรียนนายเรือ, 2568)  
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ภาระทางการเงินเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในกลุ่ม

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาและเยาวชนวัยเรียน โดย Trombitas (2012) ชี้ให้เห็นว่า ประเด็นด้านการเงินเป็น

หนึ่งในแหล่งความเครียดสําคัญของนักศึกษา และมีความเกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าและผลการเรียนของ

ผู้เรียน นอกจากนี้ ตามแนวคิดการประเมินทางปัญญาของความเครียด บุคคลจะเกิดความเครียดเมื่อประเมิน

ว่าสถานการณ์ที่เผชิญอยู่มีความต้องการหรือแรงกดดันเกินกว่าทรัพยากรและความสามารถในการรับมือของ

ตนเอง (Lazarus & Folkman, 1984) ขณะท่ีงานวิจัยหลายช้ินช้ีว่า การรับรู้ความเครียดมีความสัมพันธ์กับ

ผลลัพธ์ทางการศึกษา โดยระดับความเครียดที่สูงขึ้นอาจเชื่อมโยงกับความสามารถในการเรียนรู้ แรงจูงใจ

ทางการเร ียน และผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษาที ่ลดลง (Zajacova et al., 2005; Pascoe et al., 2020) 

ขณะเดียวกัน Adams et al. (2016) ระบุว่า การรับรู้ความเครียดมีบทบาทเป็นกลไกสําคัญที่เชื่อมโยงภาระ

หรือความตึงเครียดทางการเงินกับผลลัพธ์ด้านสุขภาวะทางจิตใจ ตลอดจนการปรับตัวทางวิชาการและสังคม

ของนักศึกษา สะท้อนให้เห็นว่าความเครียดอาจทําหน้าที่เป็นตัวแปรสื่อกลางระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีงานจํานวนมากที่ศึกษาอิทธิพลของภาระทางการเงินและความเครียดในบริบท

ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป แต่ยังขาดงานวิจัยเชิงประจักษ์ที่มุ่งศึกษากลไกอิทธิพลของภาระ        

ทางการเงินที่ส่งผลต่อการรับรู้ความเครียดและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือโดยเฉพาะ ทั้งน้ี 

เนื่องจากบริบทของโรงเรียนนายเรือแตกต่างจากสถาบันการศึกษาทั่วไป ทั้งด้านวินัย การฝึกทางทหาร ระบบ

การดําเนินชีวิต ข้อจํากัดด้านเวลา และความคาดหวังต่อบทบาทความเป็นผู้นําในอนาคต ปัจจัยเหล่าน้ี         

อาจทําให้ลักษณะ ระดับ และผลกระทบของภาระทางการเงินและความเครียดแตกต่างจากกลุ่มนักศึกษาท่ัวไป      

การขาดองค์ความรู ้เชิงประจักษ์ในบริบทดังกล่าวอาจจํากัดความสามารถของหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง              

ในการกําหนดนโยบายหรือมาตรการสนับสนุนท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนนายเรือ  

ดังนั้น การศึกษาอิทธิพลของภาระทางการเงินที่ส่งผลต่อการรับรู้ความเครียดและผลสัมฤทธิ์ทาง  

การศึกษาของนักเรียนนายเรือจึงมีความสําคัญทั้งในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย ผลการวิจัยจะช่วยเติมเต็ม

ช่องว่างองค์ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างภาระทางการเงิน ความเครียด และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ในบริบทการศึกษาทางทหาร อีกทั ้งยังสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการพัฒนานโยบาย             

ด้านสวัสดิการ การดูแลสุขภาวะทางจิตใจ และการจัดการเรียนการฝึกที่เหมาะสม เพื่อเสริมสร้างความพร้อม

ของนักเรียนนายเรือให้สามารถเติบโตเป็นกําลังพลท่ีมีคุณภาพและเป็นผู้นําของกองทัพเรือได้อย่างม่ันคง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาอิทธิพลทางตรงของภาระทางการเงินที ่มีต่อการรับรู ้ความเครียดและผลสัมฤทธ์ิ           

ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ 

2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของภาระทางการเงินที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน        

นายเรือผ่านการรับรู้ความเครียด 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. ภาระทางการเงินมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความเครียดของนักเรียนนายเรือ (H1) 

2. การรับรู้ความเครียดมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ (H2) 

3. ภาระทางการเงินมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ (H3) 

4. ภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือผ่านการรับรู้

ความเครียด (H4) 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

1. แนวคิดเก่ียวกับภาระทางการเงิน (Financial Strain) 

ภาระทางการเงิน หมายถึง การรับรู้ถึงความตึงตัว แรงกดดันหรือข้อจํากัดทางการเงินที่เกิดจาก       

ความไม่สมดุลระหว่างทรัพยากรทางการเงินที่บุคคลมีอยู่ กับภาระค่าใช้จ่ายหรือความต้องการทางการเงิน        

ที่ต้องรับผิดชอบ รวมถึงการรับรู้ของบุคคลต่อความเพียงพอของทรัพยากรทางการเงิน ความสามารถจัดการ

ค่าใช้จ่าย และความกังวลเกี่ยวกับสถานะทางการเงินของตนเอง โดยเฉพาะบริบทของกลุ่มนักศึกษา ภาระ   

ทางการเงินเป็นปัจจัยสําคัญท่ีอาจส่งผลต่อการดําเนินชีวิต การเรียน และสุขภาวะทางจิตใจ เน่ืองจากนักศึกษา

อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ต้องปรับตัวต่อบทบาทและความรับผิดชอบที่เพิ่มขึ้น ทั้งด้านการเรียน 

การใช้ชีวิต และการจัดการค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล หากผู้เรียนรับรู ้ว่าทรัพยากรทางการเงินไม่เพียงพอต่อ

ค่าใช้จ่ายหรือความต้องการจําเป็น อาจนําไปสู ่ความกังวล ความไม่มั ่นคงทางจิตใจ และความเครียด            

อาจกระทบต่อสมาธิ แรงจูงใจ และความพร้อมในการเรียน 

งานวิจัยเชิงประจักษ์สนับสนุนภาระทางการเงินมีความเกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ของนักศึกษาในหลายมิติ 

โดย Moore et al. (2021) ระบุว ่า ภาระทางการเง ินส ่งผลกระทบต่อค ุณภาพชีว ิตของน ักศ ึกษา                     

ทั ้งด้านสุขภาพจิต การนอนหลับ ความวิตกกังวล และความสามารถในการมุ ่งเน้นต่อการเรียน ขณะท่ี  

Russell et al. (2025) ชี้ให้เห็นว่า ความท้าทายทางการเงินของนักศึกษามีความเกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ทาง 

การศึกษา สุขภาพจิต และสุขภาวะโดยรวม ขณะเดียวกัน ระบบสนับสนุนจากสถาบันการศึกษามีบทบาท

สําคัญในการลดผลกระทบจากความเครียดทางการเงินและส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีทางการเงินของนักศึกษา 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ภาระทางการเงินถูกกําหนดให้เป็นตัวแปรอิสระ โดยคาดว่าจะมีอิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือทั้งทางตรงและทางอ้อมผ่านการรับรู้ความเครียด เนื่องจาก        

แรงกดดันทางการเงินอาจทําให้นักเรียนนายเรือเกิดความกังวลและความเครียดเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพในการเรียน การฝึก และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในท่ีสุด 

2. แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ความเครียด (Perceived Stress) 

ตามกรอบ Transactional Model of Stress แนวคิดการรับรู้ความเครียด หมายถึงการประเมินของ

บุคคลว่าสถานการณ์หรือปัญหาที่ตนเองเผชิญอยู่มีความกดดัน ยากต่อการควบคุม หรือเกินกว่าความสามารถ

และทรัพยากรที่มีอยู่ในการรับมือ สอดคล้องกับแนวคิด Transactional Model of Stress and Coping ซ่ึง

อธิบายว่า ความเครียดเกิดจากกระบวนการประเมินของบุคคลต่อสถานการณ์นั้น ๆ ว่าเป็นภัยคุกคาม ความ
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ท้าทาย หรือภาระที่เกินความสามารถในการจัดการ รวมถึงการประเมินว่าตนเองมีทรัพยากรหรือวิธีการรับมือ

ท่ีเพียงพอ 

งานวิจัยเชิงประจักษ์พบว่า การรับรู้ความเครียดมีบทบาทสําคัญในการเชื่อมโยงระหว่างแรงกดดันใน

ชีวิตกับผลลัพธ์ทางการศึกษาของนักศึกษา โดย Wong et al. (2025) ช้ีว่า นักศึกษาที่เผชิญข้อจํากัดด้าน

ทรัพยากรที่จําเป็นต่อการจัดการปัญหามีแนวโน้มรับรู้ความเครียดในระดับสูง ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน

และผลการเรียน ขณะที่ Hahn (2025) แสดงให้เห็นว่า ความกดดันจากการเรียนหรืออุปสรรคในชีวิตไม่ได้

ส่งผลต่อความสําเร็จทางการศึกษาโดยตรงเสมอไป แต่อาจส่งผลผ่านการรับรู้ความเครียด โดยความเครียด

ดังกล่าวอาจบ่ันทอนการมีส่วนร่วมในการเรียนและเพ่ิมความเส่ียงต่อการไม่สําเร็จการศึกษา 

จากแนวคิดและงานวิจัยข้างต้น การรับรู้ความเครียดจึงมีความเหมาะสมในการนํามาใช้เป็นตัวแปร

สื่อกลางของการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากสามารถอธิบายกลไกที่ภาระทางการเงินส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

กล่าวคือ เมื่อนักเรียนนายเรือรับรู้ว่าภาระทางการเงินเป็นแรงกดดันที่ยากต่อการจัดการ อาจทําให้เกิด

ความเครียดเพิ่มขึ้น และความเครียดดังกล่าวอาจส่งผลต่อสมาธิ แรงจูงใจ การมีส่วนร่วมในการเรียนและการ

ฝึก ตลอดจนผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในภาพรวม 

3. แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (Academic Performance) 

ผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษา หมายถึง ผลลัพธ์ที ่สะท้อนความสําเร็จในการเรียนรู ้ ความสามารถ             

ทางวิชาการ และสมรรถนะในการปฏิบัติตามข้อกําหนดของหลักสูตรของผู้เรียน โดยทั่วไปสามารถวัดได้จาก

คะแนนสอบ รายวิชาที่ผ่านเกณฑ์ ระดับผลการเรียน หรือคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average: GPA) 

ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่ได้รับการใช้กันอย่างแพร่หลายในงานวิจัยด้านการศึกษา ทั้งนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาได้รับ

อิทธิพลจากปัจจัยหลายด้าน ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล จิตวิทยา สังคม และปัจจัยทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปัจจัย       

ที่เกี่ยวข้องกับความเครียด ความพร้อมในการเรียน และความมั่นคงในการดําเนินชีวิตของผู้เรียน หากผู้เรียน

เผชิญแรงกดดันหรือข้อจํากัดที ่ส่งผลต่อสมาธิ แรงจูงใจ และการจัดการเวลา อาจทําให้ความสามารถ                

ในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาลดลงได้ 

จากงานวิจัยเชิงประจักษ์ที่บ่งช้ีการรับรู้ความเครียดมีความสัมพันธ์เชิงลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

โดย Spivey et al. (2020) ระบุว่า ผู้เรียนที่มีระดับการรับรู้ความเครียดสูงมีแนวโน้มมีผลการเรียนตํ่ากว่า

ผู้เรียนที่มีระดับความเครียดตํ่า นอกจากนี้ Sinval et al. (2025) ช้ีว่า ความเครียด ความวิตกกังวล และ        

ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการศึกษาและความตั้งใจในการเรียนจนสําเร็จการศึกษา       

ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ขณะเดียวกัน Ogbuagu et al. (2024) พบว่า 

ภาระทางการเงินส่งผลกระทบต่อสมาธิ ความพร้อมในการเรียน และผลการเรียนของนักศึกษา ส่วน         

Russell et al. (2025) สรุปจากการทบทวนวรรณกรรมว่า ภาระทางการเงินเกี่ยวข้องกับสุขภาวะและผลลัพธ์

ทางการศึกษา โดยการสนับสนุนทรัพยากรที่เหมาะสมจากสถาบันการศึกษาสามารถช่วยลดผลกระทบเชิงลบ

ดังกล่าวได้ 
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สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกําหนดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้เป็นตัวแปรตาม โดยวัดจากคะแนน

เฉลี่ยสะสมของนักเรียนนายเรือ ทั้งนี้ คาดว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาจะได้รับอิทธิพลทางตรงจากภาระ        

ทางการเงิน และได้รับอิทธิพลทางอ้อมผ่านการรับรู้ความเครียดในฐานะตัวแปรสื่อกลาง กล่าวคือ เมื่อนักเรียน

นายเรือเผชิญภาระทางการเงินเพิ่มขึ้น อาจเกิดการรับรู้ความเครียดในระดับสูงขึ้น ซึ่งอาจส่งผลให้สมาธิ 

แรงจูงใจ และประสิทธิภาพในการเรียนและการฝึกลดลง จนนําไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ลดลงในที่สุด 

ดังนั ้น กรอบแนวคิดที ่เชื ่อมโยงภาระทางการเงิน การรับรู ้ความเครียด และผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษา                

จึงเหมาะสมท้ังในเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษ์สําหรับการอธิบายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจ ัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจ ัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้ร ูปแบบการสํารวจ           

ความคิดเห็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาอิทธิพลของภาระทางการเงินที่มีต่อการรับรู้ความเครียดและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ รวมทั้งวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของภาระทางการเงินที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการศึกษาโดยผ่านการรับรู้ความเครียดในฐานะตัวแปรส่ือกลาง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 2–5 ของโรงเรียนนายเรือ จํานวนรวมทั้งส้ิน 

330 นาย ตามข้อมูลทะเบียนนักเรียนนายเรือของโรงเรียนนายเรือ ภาคปลายปีการศึกษา 2568 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 2–5 จํานวน 175 นาย ซึ่งกําหนดขนาด

กล ุ ่มต ัวอย ่างตามส ูตรของ Krejcie และ Morgan จากน ั ้นใช ้ว ิธ ีการส ุ ่มแบบแบ ่งช ั ้นตามส ัดส ่วน 

(Proportionate Stratified Sampling) โดยใช ้ช ั ้นปี เป ็นเกณฑ์ในการแบ่งช ั ้น เพ ื ่อให ้กล ุ ่มต ัวอย ่าง                    

มีการกระจายสอดคล้องกับสัดส่วนของประชากรในแต่ละชั ้นปี และสามารถเป็นตัวแทนของประชากร            

ได้อย่างเหมาะสม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบวัด 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) แบบสอบถามภาระทางการเงิน (Financial Strain Scale) จํานวน 8 ข้อ 

และ 3) แบบวัดการรับรู้ความเครียด (Perceived Stress Scale: PSS-10) จํานวน 10 ข้อ  

ทั้งนี้ เครื่องมือวิจัยผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี      

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 

0.67–1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ นอกจากนี้ ได้ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า แบบสอบถามภาระทางการเงินมีค่าความเชื่อม่ัน

เท่ากับ .87 และแบบวัดการรับรู้ความเครียดมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .85 แสดงว่าเครื่องมือมีความเชื่อมั่นอยู่         

ในระดับเหมาะสม 
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สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา วัดจากคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average: GPA) ของนักเรียน

นายเรือ ซ่ึงได้รับจากระบบทะเบียนของสถานศึกษา โดยได้รับอนุญาตให้ใช้ข้อมูลตามระเบียบของหน่วยงาน 

การรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 2–5 จํานวน 175 นาย 

ผ่านแบบสอบถามออนไลน์โดยใช้ Google Form โดยก่อนการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย วิธีการตอบแบบสอบถาม การรักษาความลับของข้อมูล และสิทธิของผู้ตอบแบบสอบถามในการเข้า

ร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนได้จํานวนแบบสอบถามครบ

ตามขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนดไว้ 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนนําไปวิเคราะห์ทางสถิติ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ก่อนการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) ผู ้วิจัยตรวจสอบข้อตกลงเบื ้องต้นของข้อมูล ได้แก่          

ความเป็นปกติของการแจกแจงข้อมูล ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปร ปัญหาพหุสหสัมพันธ์ และ             

ค่าผิดปกติของข้อมูล จากนั้นจึงวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรในโมเดล โดย

ประเมินความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และทดสอบอิทธิพลของตัวแปรสื ่อกลางด้วย

วิธีบูตสแตรป (Bootstrap) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ในรูปแบบตารางประกอบคําอธิบายเชิงพรรณนา เพื่อแสดง

ค่าสถิติท่ีเก่ียวข้องกับอิทธิพลของภาระทางการเงินท่ีมีต่อการรับรู้ความเครียดและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ

นักเรียนนายเรือ 
 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาอิทธิพลของภาระทางการเงินที่ส่งผลต่อการรับรู้ความเครียดและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ของนักเรียนนายเรือ มีผลการวิเคราะห์เส้นทางแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหลัก 3 ตัว ได้แก่ 

ภาระทางการเงิน (Financial Strain: FIN) การรับรู้ความเครียด (Perceived Stress: STR) และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษา (Academic Performance: PER) ดังแสดงในภาพท่ี 1 และตารางท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 โมเดลอิทธิพลของภาระทางการเงินท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความเครียด 

และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ 

 

ตาราง 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมุติฐานและ 

ความสัมพันธ์ของตัวแปร 

Direct 

Effect 

Indirect 

Effect 

Total 

Effect 

P Values 
ผลลัพธ์ 

H1 FIN → STR 0.59  0.59** 0.000 ยอมรับ 

H2 STR → PER -0.20  -0.20* 0.028 ยอมรับ 

H3 FIN → PER 0.06  0.06 0.500 ปฏิเสธ 

H4 FIN → STR → PER - 0.47 0.47** 0.000 ยอมรับ 

หมายเหตุ: * หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 : เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงของภาระทางการเงินที่มีต่อ       

การรับรู้ความเครียดและผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ 

 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงพบว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้

ความเครียดของนักเรียนนายเรืออย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 

0.59 และมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนนายเรือมีภาระทางการเงิน

เพิ่มขึ้น ระดับการรับรู้ความเครียดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามไปด้วย กล่าวคือ ภาระค่าใช้จ่าย ความกังวลเกี่ยวกับ

ความเพียงพอของเงินส่วนบุคคล ความจําเป็นในการบริหารจัดการค่าใช้จ่ายระหว่างการศึกษาและการฝึก 

ตลอดจนภาระในการช่วยเหลือครอบครัวในบางกรณี อาจเป็นปัจจัยกดดันที่ทําให้นักเรียนนายเรือรับรู้

ความเครียดในระดับสูงข้ึน 

 ผลการทดสอบดังกล่าวสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ระบุว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลต่อการรับรู้

ความเครียดของนักเรียนนายเรือ ท้ังน้ี เม่ือพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลท่ีมีค่าเท่ากับ 0.59 อาจกล่าวได้

ว่า ภาระทางการเงินเป็นปัจจัยสําคัญที่สัมพันธ์กับการเพิ ่มขึ ้นของความเครียดในกลุ่มนักเรียนนายเรือ 

การรับรู้ความเครียด 

(Perceived Stress: STR) 

ภาระทางการเงิน 

(Financial Strain: FIN) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

(Academic Performance: PER) 

0.59** -0.20* 

0.06 
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โดยเฉพาะในบริบทของสถาบันการศึกษาทางทหารที่ผู้เรียนต้องเผชิญทั้งภาระด้านวิชาการ การฝึก วินัยตาม

ระบบบังคับบัญชา และข้อจํากัดด้านเวลาในการดําเนินชีวิตส่วนบุคคล เมื่อมีแรงกดดันทางการเงินเพิ่มขึ้นจึง

อาจทําให้ความสามารถในการจัดการกับแรงกดดันในชีวิตประจําวันลดลง และส่งผลให้เกิดการรับรู้

ความเครียดมากข้ึน 

 นอกจากนี้พบว่า การรับรู้ความเครียดมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ

นักเรียนนายเรืออย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์อิทธิพลเท่ากับ -0.20 และ              

มีค่า p-value เท่ากับ 0.028 สะท้อนให้เห็นว่า เมื ่อนักเรียนนายเรือมีระดับการรับรู ้ความเครียดสูงข้ึน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามีแนวโน้มลดลง กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความเครียดที่เกิดจากการรับรู้ต่อแรงกดดันในชีวิต

อาจส่งผลกระทบต่อสมาธิในการเรียน ความพร้อมในการฝึก การจัดการเวลา แรงจูงใจ และประสิทธิภาพ        

ในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบสําคัญต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 ผลดังกล่าวสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 ระบุว่า การรับรู้ความเครียดมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาของนักเรียนนายเรือ แม้ว่าค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลจะมีขนาดไม่สูงมากนัก แต่ทิศทางของอิทธิพล     

เป็นลบและมีนัยสําคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า ความเครียดเป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลต่อผลลัพธ์ด้าน  

การเรียนของนักเรียนนายเรือ โดยเฉพาะเม่ือผู้เรียนต้องรักษามาตรฐานท้ังด้านวิชาการ การฝึก และการปฏิบัติ

ตามระเบียบวินัยควบคู่กัน 

 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงของภาระทางการเงินต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

พบว่า ภาระทางการเงินไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.06 และมีค่า p-value เท่ากับ 0.500 ซึ่งสูงกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด

ไว้ที ่ .05 ผลการวิจัยดังกล่าวจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานที ่ 3 สามารถตีความได้ว่า ภาระทางการเงิน               

เพียงอย่างเดียวอาจยังไม่ส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

บริบทของโรงเรียนนายเรือมีระบบการสนับสนุนและระบบกํากับดูแลที่แตกต่างจากสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป   

เช่น การจัดระบบการเรียนและการฝึกที่เป็นระเบียบ การมีตารางเวลาที่ชัดเจน การกํากับดูแลตามลําดับช้ัน 

และการสนับสนุนด้านพื้นฐานจากสถานศึกษา ปัจจัยเหล่านี้อาจช่วยให้นักเรียนนายเรือสามารถรักษาระดับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไว้ได้ แม้จะมีภาระทางการเงินในระดับหน่ึง 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 : เพื่อศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของภาระทางการเงินที่มีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือโดยผ่านการรับรู้ความเครียด 

 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมพบว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือโดยผ่านการรับรู้ความเครียดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย      

มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมของเส้นทางเท่ากับ 0.47 และมีค่า p-value เท่ากับ 0.000 ผลการวิจัยดังกล่าว

สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ซึ่งระบุว่าการรับรู้ความเครียดเป็นตัวแปรสื่อกลางระหว่างภาระทางการเงินกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
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 เมื่อพิจารณาภาพรวมของโมเดลพบว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการรับรู้ความเครียด 

ขณะที่การรับรู้ความเครียดมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลดังกล่าวสะท้อน

ว่า การรับรู ้ความเครียดเป็นกลไกสําคัญที่เชื ่อมโยงภาระทางการเงินกับผลลัพธ์ด้านการศึกษา กล่าวคือ        

ภาระทางการเงินมิได้เป็นเพียงปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่วนบุคคลเท่าน้ัน แต่สามารถส่งผ่านผลกระทบไปยังสภาวะ

ทางจิตใจของผู้เรียน และเช่ือมโยงต่อไปยังผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาได้ 

 นอกจากนี้ ค่าอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกที่ระดับ 0.47 สะท้อนว่า เมื่อพิจารณาบทบาทของการรับรู้

ความเครียดในฐานะตัวแปรสื ่อกลาง ภาระทางการเงินสามารถอธิบายการเปลี ่ยนแปลงของผลสัมฤทธ์ิ          

ทางการศึกษาได้อย่างมีนัยสําคัญ แม้ว่าอิทธิพลทางตรงของภาระทางการเงินต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา          

จะไม่มีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม ผลดังกล่าวชี ้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างภาระทางการเงินกับผลสัมฤทธ์ิ               

ทางการศึกษาไม่ได้เกิดข้ึนโดยตรง แต่เกิดข้ึนผ่านกลไกทางจิตวิทยา คือ การรับรู้ความเครียด 

 ผลการวิจ ัยนี ้ม ีความสําคัญต่อการทําความเข้าใจกลไกของปัจจัยที ่ส ่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือ เนื่องจากแสดงให้เห็นว่า ภาระทางการเงินอาจไม่ส่งผลต่อผลการเรียน

โดยตรงในทันที แต่จะมีความสําคัญมากขึ้นเมื่อภาระดังกล่าวถูกประเมินหรือรับรู้เป็นความเครียดของผู้เรียน 

การรับรู้ความเครียดจึงทําหน้าที่เป็นตัวแปรสื่อกลางที่ช่วยอธิบายว่า เพราะเหตุใดภาระทางการเงินจึงสามารถ

เช่ือมโยงกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาได้อย่างมีนัยสําคัญ 

 ในบริบทของนักเรียนนายเรือ ผลการวิจัยสะท้อนว่า ผู้เรียนอาจยังสามารถรักษาระดับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาได้ภายใต้ระบบวินัย การฝึก และการสนับสนุนของสถาบัน แต่เมื่อภาระทางการเงินส่งผลให้เกิด

ความเครียดหรือความกังวลสะสม ความเครียดดังกล่าวอาจเข้าไปมีบทบาทต่อกระบวนการเรียนรู้ การฝึก  

การจัดการเวลา และความพร้อมทางจิตใจ ซ่ึงล้วนเป็นองค์ประกอบสําคัญของผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 

อภิปรายผล  

1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 พบว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการรับรู้

ความเครียดของนักเรียนนายเรืออย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่การรับรู้ความเครียดมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบ

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนภาระทางการเงินไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลดังกล่าวสะท้อนว่า ภาระทางการเงินเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะ

ทางจิตใจของนักเรียนนายเรือมากกว่าการส่งผลต่อผลการเรียนโดยตรง กล่าวคือ เมื่อนักเรียนนายเรือมีภาระ

ค่าใช้จ่ายหรือความกังวลเกี ่ยวกับความเพียงพอของทรัพยากรทางการเงินเพิ ่มขึ ้น ย่อมมีแนวโน้มรับรู้

ความเครียดสูงขึ ้นตามไปด้วย ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด Transactional Model of Stress and 

Coping ซึ ่งอธิบายว่า ความเครียดเกิดจากการประเมินของบุคคลว่าสถานการณ์ที ่ เผชิญอยู ่เก ินขีด

ความสามารถในการรับมือ และเป็นความเครียดที่ส่งผลต่อกระบวนการคิดและการทําหน้าที่เชิงการเรียนรู้

มากกว่าปัจจัยเชิงโครงสร้างโดยตรง  นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ Adams et al. (2016) ที่พบว่า 

ภาระทางการเงินมีความเก่ียวข้องกับการรับรู้ความเครียดและการปรับตัวทางวิชาการและสังคมของนักศึกษา  
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ขณะที ่การรับรู ้ความเครียดมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษา สะท้อนว่า               

เมื่อนักเรียนนายเรือมีความเครียดสูงขึ้น อาจส่งผลให้สมาธิ แรงจูงใจ การจัดการเวลา และประสิทธิภาพ       

การเรียนรู ้ลดลง ซึ ่งล้วนเป็นปัจจัยสําคัญต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษา ผลการวิจ ัยนี ้สอดคล้องกับ              

Pascoe et al. (2020) ที่ชี้ให้เห็นว่า ความเครียดในบริบทการศึกษามีความเกี่ยวข้องกับผลลัพธ์ทางการศึกษา 

แรงจูงใจ และสุขภาวะของผู้เรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Lawley et al. (2025) ที่พบว่า ภาวะตึงเครียด

ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับความเครียด สุขภาพจิต สุขภาพกาย และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 

อย่างไรก็ตาม การที่ภาระทางการเงินไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา อาจเป็นเพราะบริบท

ของโรงเรียนนายเรือมีระบบการเรียน การฝึก วินัย และการกํากับดูแลที่เป็นระบบ รวมถึงมีการสนับสนุน

ปัจจัยพื้นฐานบางประการจากสถาบัน จึงอาจช่วยให้นักเรียนนายเรือยังสามารถรักษาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ไว้ได้ แม้ต้องเผชิญภาระทางการเงินในบางระดับ 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 2 พบว่า ภาระทางการเงินมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือโดยผ่านการรับรู ้ความเครียดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ               

ผลดังกล่าวสะท้อนว่า การรับรู้ความเครียดเป็นตัวแปรสื่อกลางสําคัญที่ทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างภาระ        

ทางการเงินกับผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษาปรากฏชัดเจนขึ ้น แม้อิทธิพลทางตรงของภาระทางการเงินต่อ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการศึกษาจะไม่มีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม กล่าวได้ว่า ภาระทางการเงินไม่ได้ส่งผลต่อ               

ผลการเรียนโดยตรงในทันที แต่ส่งผลผ่านกระบวนการทางจิตใจ คือ การรับรู้ความเครียด ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับ

การปรับตัว การจัดการตนเอง และความพร้อมในการเรียนและการฝึก ผลดังกล่าวสอดคล้องกับ Nasr et al. 

(2024) ที่ชี้ว่า ความเครียดทางการเงินเกี่ยวข้องกับสุขภาวะและการปรับตัวของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

และสอดคล้องกับ Marques-Pinto et al. (2025) ที่พบว่า การรับรู้ความเครียด ความผาสุก และการมีส่วน

ร่วมทางวิชาการมีบทบาทในการอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักศึกษา นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ

แนวคิด Family Economic Stress Model ซึ่งอธิบายความตึงตัวทางเศรษฐกิจไม่ได้ส่งผลต่อผลลัพธ์ของ

บุคคลโดยตรงเสมอไป แต่ส่งผลผ่านกลไกความเครียดทางจิตใจและกระบวนการปรับตัวของบุคคล 

 

องค์ความรู้ใหม ่

 งานวิจัยนี ้เสนอ “โมเดลกลไกความเครียดจากภาระทางการเงินในบริบทการศึกษาทางทหาร”           

ซึ่งอธิบายว่า ภาระทางการเงินไม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยตรง แต่ส่งผลผ่านการรับรู้ความเครียด

ในฐานะตัวแปรสื่อกลาง โมเดลดังกล่าวช่วยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางจิตใจ 

และผลลัพธ์ทางการศึกษาได้อย่างเป็นระบบ อีกทั ้งสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบนโยบาย           

ด้านสวัสดิการ การดูแลสุขภาวะทางจิตใจ และการพัฒนากําลังพลในสถาบันการศึกษาทางทหารหรือสถาบัน

เฉพาะทางอ่ืน ๆ 
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ภาพท่ี 2 โมเดลกลไกความเครียดจากภาระทางการเงินในบริบทการศึกษาทางทหาร 

 

จากภาพท่ี 2 งานวิจัยน้ีก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เชิงประจักษ์เก่ียวกับกลไกความสัมพันธ์ระหว่างภาระ

ทางการเงิน การรับรู้ความเครียด และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในบริบทการศึกษาทางทหาร ซึ่งเป็นบริบทที่ยัง

มีงานวิจัยค่อนข้างจํากัด โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนนายเรือที่ต้องดํารงชีวิตภายใต้ระบบวินัย การฝึกที่เข้มงวด 

ระบบการบังค ับบัญชาตามลําด ับช ั ้น และข้อจ ําก ัดด ้านการดําเน ินช ีว ิตที ่แตกต่างจากนักศ ึกษา                         

ในสถาบันอุดมศึกษาท่ัวไป 

องค์ความรู้สําคัญประการแรก คือ การยืนยันเชิงประจักษ์ว่าภาระทางการเงินไม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาโดยตรงในบริบทของโรงเรียนนายเรือ แต่ส่งผลผ่านการรับรู้ความเครียดในฐานะตัวแปรสื่อกลาง 

ผลการวิจ ัยนี ้ช ่วยขยายกรอบการอธิบายจากความสัมพันธ ์แบบอิทธ ิพลทางตรง ไปสู ่การอธิบาย                       

เชิงกระบวนการ โดยชี้ให้เห็นว่า ผลกระทบของปัจจัยทางเศรษฐกิจต่อผลลัพธ์ทางการศึกษาเกิดขึ้นผ่าน

กระบวนการประเมินและการรับรู้ทางจิตใจของผู้เรียน มากกว่าการเกิดจากข้อจํากัดทางการเงินในเชิงวัตถุ

เพียงอย่างเดียว 

ประการที่สอง งานวิจัยนี้สนับสนุนโมเดลกลไกความเครียดจากภาระทางการเงินในบริบทการศึกษา

ทางทหาร โดยบูรณาการแนวคิด Family Economic Stress Model และ Transactional Model of Stress 

and Coping เข้าด้วยกัน โมเดลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ภาระทางการเงินทําหน้าที่เป็นปัจจัยกระตุ้นความเครียด 

(stressor) ที่เพิ่มระดับการรับรู้ความเครียดของผู้เรียน และความเครียดที่รับรู้นี้เป็นกลไกสําคัญที่ส่งผลต่อ

สมาธิ การจัดการเวลา แรงจูงใจ และการมีส่วนร่วมทางการเรียน ซึ่งนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาในท้ายที่สุด องค์ความรู้นี้จึงช่วยยกระดับการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรจากการพิจารณา

เฉพาะผลลัพธ์ปลายทาง ไปสู่การทําความเข้าใจ “เส้นทางอิทธิพล” ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของผู้เรียน 
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ประการที่สาม ในเชิงสังคมและเชิงนโยบาย ผลการวิจัยนี้ชี ้ให้เห็นว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาของนักเรียนนายเรือ ต้องให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาวะทางจิตใจและการจัดการความเครียด

ควบคู่ไปกับด้านวิชาการ การฝึก หรือสวัสดิการทางการเงิน องค์ความรู้ที ่ได้จึงสามารถใช้เป็นฐานข้อมูล          

เชิงประจักษ์ในการออกแบบมาตรการสนับสนุนด้านการเงิน การให้คําปรึกษาทางการเงิน การพัฒนาระบบ

ดูแลความเครียด และการส่งเสริมทักษะการรับมือกับแรงกดดัน เพื่อเสริมสร้างความพร้อมของนักเรียนนาย

เรือในการเป็นกําลังพลท่ีมีคุณภาพในระยะยาว 

องค์ความรู้ใหม่จากงานวิจัยนี้เป็นการขยายกรอบการอธิบายเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติให้เห็นบทบาท

ของปัจจัยทางจิตใจในฐานะกลไกสําคัญที่เชื่อมโยงปัจจัยทางเศรษฐกิจกับผลลัพธ์ทางการศึกษา องค์ความรู้น้ี

จึงมีคุณค่าทั้งต่อวงวิชาการด้านการศึกษา จิตวิทยา และการบริหารกําลังพล รวมถึงมีศักยภาพในการนําไปใช้

พัฒนานโยบายและระบบการดูแลผู้เรียนในสถาบันการศึกษาทางทหารให้ตอบสนองต่อสภาพปัญหาของ

ผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

 

สรุป  

การวิจัยครั้งนี้ช่วยยืนยันว่า การรับรู้ความเครียดเป็นกลไกสําคัญในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

ภาระทางการเงินและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนนายเรือในบริบทการศึกษาทางทหาร แม้ว่าภาระ

ทางการเงินจะไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาอย่างมีนัยสําคัญ แต่เม่ือพิจารณาผ่านการรับรู้

ความเครียด กลับพบอิทธิพลทางอ้อมอย่างมีนัยสําคัญ ผลการวิจัยนี้จึงสะท้อนว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง

การศึกษาของนักเรียนนายเรือควรให้ความสําคัญทั้งด้านการลดแรงกดดันทางการเงิน การส่งเสริมทักษะการ

จัดการความเครียด และการดูแลสุขภาวะทางจิตใจควบคู่กัน เพื่อให้นักเรียนนายเรือสามารถรักษาความพร้อม

ในการเรียน การฝึก และการเติบโตเป็นกําลังพลคุณภาพของกองทัพเรือในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. โรงเรียนนายเรือและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาวะทางจิตใจของ

นักเรียนนายเรือ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมหรือโครงการเสริมสร้างทักษะการจัดการความเครียด การจัดการ

เวลา การควบคุมอารมณ์ และการเผชิญปัญหาอย่างเหมาะสม ควบคู่กับการพัฒนาระบบให้คําปรึกษา           

ทางจิตวิทยาที่เข้าถึงได้ง่ายและเป็นความลับ เพื่อช่วยลดผลกระทบของความเครียดต่อการเรียน การฝึก และ 

การดํารงชีวิตภายใต้ระบบการศึกษาทางทหารท่ีมีความกดดันสูง 

2. โรงเรียนนายเรือควรพัฒนามาตรการสนับสนุนด้านการเงินควบคู่กับการดูแลด้านจิตใจ เช่น          

การให้คําปรึกษาทางการเงิน การวางแผนค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล การส่งเสริมความรู้ด้านการบริหารจัดการเงิน 

และการจัดสวัสดิการหรือกองทุนช่วยเหลือในกรณีจําเป็น เพื่อช่วยลดการรับรู้ภาระทางการเงินของนักเรียน

นายเรือ อันจะนําไปสู่การลดระดับความเครียดและส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาได้อย่างเหมาะสม 
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3. หน่วยงานด้านการปกครอง และโรงเรียนนายเรือ ควรมีระบบติดตามและคัดกรองความเสี่ยง       

ด้านภาระทางการเงินและความเครียดของนักเรียนนายเรืออย่างต่อเนื่อง โดยอาจใช้แบบประเมินสั้น ๆ หรือ

ระบบแจ้งเตือนเชิงป้องกัน เพื ่อให้สามารถระบุนักเรียนนายเรือที ่มีความเสี ่ยงและจัดการช่วยเหลือได้          

อย่างทันท่วงที ก่อนท่ีความเครียดจะส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและความพร้อมในการฝึก 

4. ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านการเรียนเพียงอย่างเดียว 

แต่เกี ่ยวข้องกับภาระทางการเงินและการรับรู ้ความเครียดของผู้เรียนด้วย ดังนั ้น โรงเรียนนายเรือควร         

บูรณาการการดูแลด้านวิชาการ การฝึก วินัย สวัสดิการ และสุขภาวะทางจิตใจเข้าด้วยกัน เพื่อพัฒนานักเรียน

นายเรือให้มีความพร้อมรอบด้านจึงควรดําเนินการในลักษณะองค์รวม 

5. ผู ้บังคับบัญชา และบุคลากรที่เกี ่ยวข้องควรได้รับการส่งเสริมความรู้และทักษะในการสังเกต

สัญญาณของความเครียดหรือปัญหาทางการเงินของนักเรียนนายเรือ เพื่อให้สามารถให้คําแนะนําเบื้องต้น ส่ง

ต่อความช่วยเหลือ และสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการขอรับคําปรึกษาโดยไม่ทําให้นักเรียนนายเรือรู้สึกถูกตีตรา

หรือเสียภาพลักษณ์ในระบบการศึกษาทางทหาร 
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1. การวิจัยในอนาคตควรใช้การออกแบบการวิจัยเชิงติดตามระยะยาว (Longitudinal Study) เพ่ือ

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของภาระทางการเงิน การรับรู้ความเครียด และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียน

นายเรือตลอดช่วงการศึกษา 

2. การวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มตัวแปรอื่นที่อาจมีบทบาทต่อความสัมพันธ์ระหว่างภาระทางการเงิน 

ความเครียด และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา เช่น การสนับสนุนทางสังคม แรงจูงใจในการเรียน ความสามารถใน

การฟื้นคืนทางจิตใจ การมีส่วนร่วมทางการศึกษา หรือทักษะการจัดการตนเอง เพื่อขยายความเข้าใจเชิงกลไก

และพัฒนาโมเดลการอธิบายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนนายเรือกับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป หรือ

สถาบันการศึกษาทางทหารประเภทอื่น เพื่อพิจารณาว่าบริบทด้านวินัย การฝึก ระบบการบังคับบัญชา และ

การสนับสนุนจากสถาบัน ส่งผลให้กลไกความสัมพันธ์ระหว่างภาระทางการเงิน ความเครียด และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาท่ีแตกต่างกัน 
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