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บทคัดย่อ  

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์เรื ่อง แรงและกฎ         

การเคลื่อนที่ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้นอย่างมีบริบท ร่วมกับ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 2) เปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์        

ในเชิงวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ระดับสมรรถนะที่อิงกรอบความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA และ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์ จํานวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ

เรียนรู ้ 7 แผน รวม 24 คาบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน แบบวัดสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย      

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.39, p < .001) 2) นักเรียนที่มีสมรรถนะ         

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ระดับดีขึ ้นไปคิดเป็นร้อยละ 87.50 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80             

ที่กําหนดไว้ 7.50 จุดร้อยละ และโดยภาพรวมมีสมรรถนะอยู่ในระดับดีมาก และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X̄ = 4.60, S.D. = 0.22) 
 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น, การเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน, กิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยปฏิบัติจริง, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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Abstract  

 This research aimed to 1) compare Grade 10 students’ physics learning achievement 

on Forces and Newton’s laws of motion after learning through a Context-Based 7E Inquiry 

Learning Model with Hands-on Activities with the 70% criterion, 2) compare students’ 

competency in explaining phenomena scientifically with competency levels based on the 

PISA scientific literacy framework, and 3) study students’ satisfaction with the learning 

activities. The sample consisted of 40 Grade 10 students in the science–mathematics 

program, selected through cluster sampling. The research instruments were seven lesson 

plans covering 24 class periods, a learning achievement test, a scientific explanation 

competency test, and a student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and t-test. The findings revealed that 1) students’ 

post-learning achievement was significantly higher than the 70% criterion at the .05 level     

(t = 5.39, p < .001); 2) 87.50% of the students demonstrated a good or higher level of 

competency in explaining scientific phenomena, exceeding the 80% criterion by 7.50 

percentage points, while the overall competency was at a very good level; and 3) students’ 

overall satisfaction with the learning activities was at the highest level (X̄ = 4.60, S.D. = 0.22). 
 

Keywords: 7E Inquiry Learning, Context-based Learning, Hands-on Activities, Learning 

Achievement, Scientific Explanation Competency 

 

บทนํา 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากเปน

รากฐานของความกาวหนาทางเทคโนโลยี นวัตกรรม และการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ชวยพัฒนาทักษะ

สําคัญของนักเรียน เชน การคิดอยางมีเหตุผล การคิดเชิงวิพากษ การแกปญหา และการตัดสินใจบนพื้นฐาน       

ของขอมูลและหลักฐานเชิงประจักษ ซึ่งเปนคุณลักษณะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมแหงการเรียนรู้ 

(Knowledge-based society) ดังนั้น การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงมุงเนนการพัฒนานักเรียนใหฉลาดรู

ดานวิทยาศาสตร (Scientific literacy) เพื่อใหสามารถเขาใจปรากฏการณทางธรรมชาติและนําความรูไป

ประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; OECD, 2023) อยางไรก็ตาม 

ผลการประเมินโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 

Assessment: PISA) ในชวงหลายปที่ผานมา พบวา นักเรียนไทยยังมีระดับความฉลาดรูดานวิทยาศาสตร        

ตํ ่ากวาคาเฉลี ่ยของ OECD โดยนักเรียนสวนใหญยังไมสามารถอธิบายปรากฏการณทางวิทยาศาสตร                

ไดอยางมีเหตุผลและใชหลักฐานสนับสนุนไดอยางเปนระบบ (ศูนยดําเนินงาน PISA แหงชาติ สถาบันสงเสริม
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การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2564) โดยเฉพาะสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

ซึ่งถือเปนสมรรถนะพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาความสามารถทางวิทยาศาสตรดานอื่น ๆ ปญหาดังกลาว

สะทอนถึงขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอนที่ยังเนนการถายทอดความรู และการคํานวณมากกวา            

การสงเสริมใหนักเรียนสรางคําอธิบายเชิงเหตุผลและเชื่อมโยงความรูกับบริบทในชีวิตจริง นอกจากปญหา

ระดับภาพรวมของประเทศแลว ปญหาการเรียนรู ฟสิกสในระดับชั ้นมัธยมศึกษายังปรากฏอยางชัดเจน         

ในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับแรงและกฎการเคลื่อนที่ เนื่องจากเปนเนื้อหาท่ีนักเรียนตองบูรณาการความเขาใจ

เกี่ยวกับแรงการเคลื่อนที่ ความสัมพันธระหวางตัวแปร และการใชเหตุผลเชิงเหตุและผล นักเรียนจํานวนหน่ึง

เขาใจคลาดเคลื่อน เชน การมองวาแรงเปนสิ่งจําเปนตอการทําใหวัตถุเคลื่อนที่อยางตอเนื่อง หรือไมสามารถ

อธิบายความสัมพันธระหวางแรงลัพธ มวล และความเรงโดยใชหลักฐานจากสถานการณจริงไดอยางเปนระบบ 

ลักษณะปญหาดังกลาวสะทอนวา การจัดการเรียนรูที่มุงเนนการจดจําสูตรและการแกโจทยเชิงคํานวณเพียง

อยางเดียวอาจยังไมเพียงพอตอการพัฒนาความสามารถในการสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตร  

 แมวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะความรู 5 ขั้น หรือ 5E จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวม       

ในการสรางความรูผานขั้นสรางความสนใจ สํารวจ อธิบาย ขยายความรู และประเมินผล แตการจัดการเรียนรู้

ดังกลาวอาจยังไมเนนการตรวจสอบและดึงความรูเดิมของนักเรียนออกมาใชกอนเขาสูการเรียนรูใหม รวมท้ัง

การนําความรูไปถายโอนสูบริบทที่มีความแตกตางจากสถานการณที่เรียนในชั้นเรียน Eisenkraft (2003)          

จึงเสนอการขยายรูปแบบดังกลาวเปน 7E โดยเพิ่มขั้น Elicit เพื่อคนหาความรูและประสบการณเดิมของ

นักเรียน และขั้น Extend เพื่อขยายและถายโอนความรูไปยังสถานการณใหม การเพิ่มขั้นตอนดังกลาว         

มีความสําคัญตอการเรียนรูเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ เนื่องจากเปนเนื้อหาท่ีนักเรียนมักมีความเขาใจเดิม

หรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน การตรวจสอบความเขาใจเดิมกอนเรียนจึงชวยใหครูสามารถออกแบบกิจกรรม         

เพื่อแกไขความเขาใจดังกลาวไดอยางตรงประเด็น ขณะที่การขยายความรูไปสูสถานการณใหมชวยตรวจสอบ

วานักเรียนสามารถนําหลักการทางฟสิกสไปใชสรางคําอธิบายตอปรากฏการณที่แตกตางจากตัวอยางเดิมได้

หรือไม ขณะเดียวกัน การใชกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) ยังเปนอีกแนวทางหน่ึง

ที่ชวยสงเสริมการเรียนรูเชิงรุก โดยนักเรียนไดลงมือทดลอง สังเกต และสรางความรูจากประสบการณตรง        

ซ่ึงชวยพัฒนาความเขาใจเชิงแนวคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียนรู (Haury & 

Rillero, 1994) การบูรณาการแนวคิดทั้ง 3 ไดแก การสืบเสาะความรู การใชบริบท และการลงมือปฏิบัติ         

จึงเปนแนวทางที่มีศักยภาพในการสนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร

ของนักเรียน  

 จากเหตุผลดังกลาว ผู วิจัยจึงสนใจศึกษาผลลัพธการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนรู           

แบบสืบเสาะความรู 7 ข้ันอยางมีบริบทรวมกับกิจกรรมการเรียนรูโดยปฏิบัติจริง เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี        

ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร และความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรใหสอดคลองกับ  

การพัฒนาสมรรถนะนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตอไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ หลังการจัด         

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้นอย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรม        

การเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื ่อง แรงและกฎ            

การเคลื ่อนที ่ กับเกณฑ์การประเมินสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์ตามกรอบการประเมินความฉลาดรู้              

ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA 

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้          

แบบสืบเสาะความรู ้ 7 ขั ้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on 

activities) เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ตามกรอบ PISA 

 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explaining Phenomena Scientifically) 

เป็นหนึ่งในสมรรถนะสําคัญของความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ตามกรอบการประเมิน PISA ซึ่งมุ่งเน้นให้

นักเรียนสามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบาย พยากรณ์ และให้เหตุผลต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้          

อย่างมีหลักฐานรองรับ (OECD, 2019; OECD, 2023) สมรรถนะดังกล่าวครอบคลุมการใช้ความรู้                 

ทางวิทยาศาสตร์ การสร้างและใช้แบบจําลอง การตั้งสมมติฐาน และการอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง 

ๆ อย่างเป็นระบบ ซ่ึงถือเป็นเป้าหมายสําคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 

 2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ข้ัน (7E) 

 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการพัฒนาต่อยอดจากวัฏจักรการเรียนรู้       

แบบ 5E โดยเพิ ่มขั ้นตอนเพื ่อเน้นการตรวจสอบความรู ้เดิมและการขยายความรู ้ไปสู ่การประยุกต์ใช้ 

(Eisenkraft, 2003) กระบวนการดังกล่าวส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทสําคัญในการสร้างองค์ความรู้ผ่าน          

การตั้งคําถาม การสํารวจ การทดลอง และการอภิปราย ซึ่งสนับสนุนความเข้าใจเชิงแนวคิดและการสร้าง

คําอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน (บุญญาพร แสงประเสริฐ และคณะ, 2564) นอกจากน้ี งานวิจัยยัง

พบว่า การใช้รูปแบบ 7E สามารถยกระดับความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนได้อย่างมีนัยสําคัญ (Fatimah & Anggrisia, 2019) 

 3. การจัดการเรียนรู้อย่างมีบริบท (Context-based Learning) 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานเป็นแนวทางที่เน้นการเชื่อมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร์กับ

สถานการณ์ในชีวิตจริง เพื่อให้นักเรียนเห็นความหมายของสิ่งที่เรียนและสามารถนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์

ใหม่ได้ (Bennett et al., 2007) การใช้บริบทช่วยสนับสนุนการเชื ่อมโยงและการถ่ายโอนความรู้                  

ไปสู่สถานการณ์ใหม่ (ณัฏฐนันธ์ จันทรังสิกุล, 2562) ขณะที่การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถ
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นํามาใช้ในการพัฒนาการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (สุชาดา ศรีศกุน, 2565) และความฉลาดรู้            

ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน (พิมพลอย ตามตระกูล และ ธิติยา บงกชเพชร, 2565) 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on Activities) 

 กิจกรรมการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ (Hands-on Activities) เป็นแนวทางที่เน้นการเรียนรู้      

ผ่านประสบการณ์ตรง โดยนักเรียนมีโอกาสได้ทดลอง สังเกต และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งช่วยพัฒนา        

ความเข้าใจเชิงแนวคิดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Haury & Rillero, 1994) นอกจากน้ี กิจกรรม

ยังสัมพันธ์กับความสนใจของนักเรียน (Holstermann et al., 2010) และความอยากรู้อยากเห็นในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (Kibga et al., 2021) โดยมีงานวิจัยที่รายงานผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ (Ateş & 

Eryılmaz, 2011) และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Hırça, 2013) 

 5. การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 7E บริบท และกิจกรรมปฏิบัติจริง 

 จากการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ข้ัน การจัดการเรียนรู้โดย

ใช้บริบทเป็นฐาน และกิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง พบว่า แนวคิดทั้ง 3 มีความสัมพันธ์กันในลักษณะ     

ของกระบวนการต่อเน่ืองท่ีสนับสนุนการสร้างคําอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ดังน้ี  

 ขั้นที่ 1 ค้นหาประสบการณ์เดิม ทําหน้าที่ตรวจสอบความรู้และมโนทัศน์เดิมของนักเรียน ขั้นที่ 2      

เต ิมสิ ่งเร ้าใกล้ต ัวสร้างความสนใจ ทําหน้าที ่ เช ื ่อมโยงเนื ้อหาวิทยาศาสตร์ก ับบริบทท่ีนักเร ียนพบ                       

ในชีวิตประจําวัน ขั้นที่ 3 ลงมือสร้างประสบการณ์ใหม่ เป็นขั้นท่ีนักเรียนใช้กิจกรรมปฏิบัติจริงเพื่อสํารวจ 

ทดลอง และรวบรวมหลักฐาน ขั้นที่ 4 นําความรู้ไปสร้างคําอธิบาย นักเรียนเชื่อมโยงหลักฐานกับหลักการ       

ทางวิทยาศาสตร์เพื ่อสร้างคําอธิบาย ขั ้นที ่ 5 ขยายบริบทใกล้ตัวเสริมเพิ ่มสถานการณ์ ช่วยให้นักเรียน

ตรวจสอบและประยุกต์ใช้ความรู้กับสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ขั้นที่ 6 ตรวจสอบผลการเรียนรู้        

ทําหน้าที่ตรวจสอบความถูกต้องของความเข้าใจและคําอธิบาย และขั้นที่ 7 เชื่อมโยงสู่สถานการณ์ไกลตัว          

ท่ีท้าทาย ข้ันท่ีส่งเสริมการถ่ายโอนความรู้ไปยังบริบทใหม่ 

 ดังนั้น การบูรณาการแนวคิดทั้ง 3 จึงเป็นการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที ่มีความสัมพันธ์กัน 

กล่าวคือ บริบททําหน้าที่สร้างความหมายและกระตุ้นคําถาม กิจกรรมปฏิบัติจริงทําหน้าที่สร้างหลักฐานและ

ประสบการณ์ตรง ขณะที่กระบวนการ 7E ทําหน้าที่จัดลําดับการสร้างความรู้ ตรวจสอบความเข้าใจ และขยาย

การประยุกต์ใช้ความรู้ กระบวนการดังกล่าวจึงมีศักยภาพในการพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์        

ในเชิงวิทยาศาสตร์ทั้งด้านการใช้ความรู้ การใช้ข้อมูลและแบบจําลอง การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน และ 

การเช่ือมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับการใช้ประโยชน์ต่อสังคม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู้วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย รายละเอียด ดังน้ี 
 

ตัวแปรอิสระ  

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น อย่าง

มีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง 

(Hands-on activities) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

ขั้นที่ 1 ค้นหาประสบการณ์เดิม  

ขั้นที่ 2 เติมสิ่งเร้าใกล้ตัวสร้างความสนใจ 

ขั้นที่ 3 ลงมือสร้างประสบการณ์ใหม่  

ขั้นที่ 4 นําความรู้ไปสร้างคําอธิบาย  

ขั้นที่ 5 ขยายบริบทใกล้ตัวเสริมเพิ่มสถานการณ์  

ขั้นที่ 6 ตรวจสอบผลการเรียนรู้  

ขั้นที่ 7 เชื่อมโยงสู่สถานการณ์ไกลตัวที่ท้าทาย  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง 

แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 

2. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน

เชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและกฎการ

เคล่ือนท่ี 

3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้นแบบกลุ่มเดียววัดผลหลังการทดลอง (One-

Group Posttest-Only Design) โดยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะความรู ้ 7 ขั ้นอย่างมีบริบท ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู ้โดยปฏิบัติจริง แล้ววัดผลสัมฤทธ์ิ         

ทางการเรียน สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้ 

ทั้งนี้ แบบแผนดังกล่าวเหมาะสมกับบริบทของการทดลองในชั้นเรียนที่มีข้อจํากัดด้านการจัดกลุ่มนักเรียนและ

การจัดให้มีกลุ ่มควบคุม อย่างไรก็ตาม การไม่มีกลุ ่มควบคุมและไม่มีการวัดก่อนเรียนทําให้การสรุปผล            

เชิงเหตุและผลควรดําเนินการด้วยความระมัดระวัง โดยผลการวิจัยสะท้อนผลลัพธ์ที ่เกิดขึ ้นภายหลัง              

การจัดการเรียนรู้และการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด มากกว่าการยืนยันว่าการจัดการเรียนรู้เป็นสาเหตุ

เดียวของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Campbell & Stanley, 1969) 
 

ทดลอง สอบหลัง 

X O 
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 X หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น (7E) อย่างมี

บริบท ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง (Hands-on activities) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 O หมายถึง ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื ่อง แรงและกฎการเคลื ่อนท่ี 

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนระยองวิทยาคม จังหวัดระยอง ที่เรียนรายวิชาฟิสิกส์ 1 รหัสวิชา ว31201 จํานวน 

200 คน จาก 5 ห้องเรียน ส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจํานวน 40 คน จาก 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น (7E) อย่างมีบริบท 

ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

ปีที่ 4 จํานวน 7 แผน เวลาทั้งหมด 24 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที มีค่าความเหมาะสมของแผนการ

จัดการเรียนรู้เท่ากับ 4.66 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเรื ่อง แรงและกฎการเคลื ่อนที ่ สําหรับนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.35 – 0.78 และค่าอํานาจ

จําแนก ต้ังแต่ 0.35 – 0.70 

 3. แบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบวัดที่ใช้สําหรับวัดสมรรถนะวิทยาศาสตร์ ด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ตามกรอบการประเมินการรู้เรื ่องวิทยาศาสตร์ของ PISA 2022 (OECD, 

2023) ซึ่งใช้กรอบการประเมินสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์เดียวกันกับกรอบการประเมิน PISA 2015 สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ จํานวน 3 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มีข้อ

คําถาม 5 ข้อย่อย รวมทั้งหมด 15 ข้อ แบบวัดมี 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน และ

แบบเขียนตอบอิสระ ประกอบด้วยบริบทระดับบุคคล บริบทระดับท้องถิ่น/ประเทศ และบริบทระดับโลก 

ประกอบด้วย 5 สมรรถนะย่อย ได้แก่ 1) การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างคําอธิบาย (A1) 2) ระบุ ใช้ 

และสร้างแบบจําลอง และนําเสนอข้อมูลเพื ่อใช้ในการอธิบาย (A2) 3) พยากรณ์การเปลี ่ยนแปลง                   

ในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ (A3) 4) เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย (A4) 

และ 5) อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถนําไปใช้เพื่อสังคม (A5) โดยใช้เกณฑ์ระดับ

สมรรถนะที่ผู้วิจัยกําหนดโดยอิงกรอบการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA (ศูนย์ดําเนินงาน 

PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560; OECD, 2019) มีค่าความยากง่าย
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ของข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน ตั้งแต่ 0.43 – 0.68 ค่าความยาก

ง่ายของข้อสอบแบบเขียนตอบอิสระ ตั ้งแต่ 0.45 – 0.67 ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบแบบเลือกตอบ               

4 ตัวเลือก และข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน ตั้งแต่ 0.45 – 0.80 ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบแบบเขียน

ตอบอิสระตั ้งแต่ 0.40 – 0.60 และมีค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบทั ้งฉบับ โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิ            

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.87 

 เครื ่องมือวิจัยทุกฉบับผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยผู้เชี ่ยวชาญจํานวน 3 คน ซ่ึง

ประกอบด้วยผู ้เชี ่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์ ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์และตัวแปรที่ศึกษา ด้วยดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นนําเครื่องมือไป

ทดลองใช้กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ

ก่อนนําไปใช้จริง 

 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ข้ัน 

อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) เรื่อง แรงและกฎ        

การเคลื ่อนที ่ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อคําถาม 20 ข้อ           

แบ่งออกเป็น 5 ประเด็น คือ ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       

ด้านการวัดและประเมินผล ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน และด้านการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ มีค่าความ

เช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.95 

 การรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู ้วิจัยเป็นผู ้ดําเนินการจัดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง โดยจัดการเรียนรู ้สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน          

คาบเรียนละ 50 นาที ในช่วงระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2568 ถึงวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2568 รวมทั้งสิ้น 24 

คาบเรียน ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรมที ่สอดคล้องกับ         

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี จํานวน 30 ข้อ ไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 90 นาที นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน        

แล้วนําไปวิเคราะห์ผล 

 3. นําแบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 50 นาที นํากระดาษคําตอบของนักเรียนมาตรวจให้

คะแนน แล้วนําไปวิเคราะห์ผล 

 4. นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้       

7 ขั้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) เรื่อง แรงและ      

กฎการเคลื่อนที่ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยให้นักเรียนทําแบบสอบถามหลังการจัดการเรียนรู ้ครบทั้ง 7   

แผนการจัดการเรียนรู้ 
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 5. เก็บรวบรวมข้อมูลจากใบกิจกรรมของนักเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน            

แบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี และแบบสอบถาม       

ความพึงพอใจของนักเรียนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จากใบกิจกรรม

ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ และ         

แบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 

 2. เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยการทดสอบค่าที (One-Sample t-Test) 

 3. เปรียบเทียบคะแนนรวมที่ได้จากใบกิจกรรมและคะแนนจากแบบวัดสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยจําแนกระดับสมรรถนะตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัย

กําหนดโดยอิงกรอบการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA และพิจารณาสัดส่วนนักเรียน             

ท่ีมีสมรรถนะระดับดีข้ึนไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80  

 4. แปลความหมายค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 

ข้ันอย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง (Hands-on activities) เร่ือง แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ โดยใช้เกณฑ์ 5 ระดับ ได้แก่ 4.51–5.00 หมายถึง มากที่สุด 3.51–4.50 หมายถึง มาก 2.51–

3.50 หมายถึง ปานกลาง 1.51–2.50 หมายถึง น้อย และ 1.00–1.50 หมายถึง น้อยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ หลังการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรม      

การเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2568 

ตัวแปรตาม 𝑛 
คะแนน X" S. D. 𝑡 Sig 

เต็ม เกณฑ์     

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียน 
40 30 21 23.4 2.85 5.39* <.001 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ หลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ข้ันอย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on 

activities) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ หลังเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 5.39, p < .001) 

 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่ กับเกณฑ์การประเมินสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์ตามกรอบการประเมินความฉลาดรู ้ด้าน

วิทยาศาสตร์ของ PISA 

 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ และคะแนนจากใบกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ โดยนําร้อยละ        

ของคะแนนรวมมาจําแนกตามเกณฑ์ระดับสมรรถนะที่ผู้วิจัยกําหนดโดยอิงกรอบการประเมินความฉลาดรู้      

ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA และพิจารณาสัดส่วนนักเรียนระดับดีขึ้นไปเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่กําหนดไว้

ในการวิจัย แสดงดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2568 

แบบวัด/ใบกิจกรรม 

ร้อยละของจํานวนนักเรียนในแต่ละระดับสมรรถนะ ระดับ 

สมรรถนะ 

ภาพรวม 

ดีเลิศ 

(6) 

ดีเย่ียม 

(5) 

ดีมาก

(4) 

ดี  

(3) 

พอใช้ 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

แบบวัดสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 

2.50 15.00 60.00 7.50 15.00 0.00 ดีมาก 

ใบกิจกรรมรวม ท้ัง 7 แผน 0.00 5.00 70.00 17.50 7.50 0.00 ดีมาก 

โดยภาพรวม 0.00 5.00 72.50 15.00 7.50 0.00 ดีมาก 

ร้อยละของจํานวนนักเรียน 

ในระดับดี (3) ข้ึนไป 
87.50 - ดีมาก 

 

 จากตารางที ่ 2 พบว่า จากผลการประเมิน นักเรียนที ่มีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์               

ในเชิงวิทยาศาสตร์ระดับดีขึ้นไปมีจํานวนร้อยละ 87.50 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่กําหนดไว้ 7.50 จุดร้อยละ 

หรือคิดเป็น 1.09 เท่าของเกณฑ์ที่คาดหวัง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2568 ที่เรียนโดยใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติ

จริง (Hands-on activities) มีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ในภาพรวม อยู่ในระดับดี
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มาก โดยนักเรียนมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจํานวน

นักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ท่ีต้ังไว้  

 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและกฎ      

การเคล่ือนท่ี จําแนกตามสมรรถนะย่อย 5 ด้าน ได้แก่ การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างคําอธิบาย (A1) 

ระบุ ใช้ และสร้างแบบจําลอง และนําเสนอข้อมูลเพื่อใช้ในการอธิบาย (A2) พยากรณ์การเปลี่ยนแปลง             

ในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ (A3) เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย (A4) และ

อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถนําไปใช้เพ่ือสังคม (A5) ผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2568 จําแนกตามสมรรถนะย่อย 

สมรรถนะย่อย 

ร้อยละของจํานวนนักเรียนในแต่ละระดับสมรรถนะ ระดับ

สมรรถนะ 

ในภาพรวม 

ดีเลิศ 

(6) 

ดีเย่ียม 

(5) 

ดีมาก

(4) 

ดี  

(3) 

พอใช้ 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์

มาใช้สร้างคําอธิบาย (A1) 
10.00 2.50 72.50 15.00 0.00 0.00 

ดีมาก 
ร้อยละของจํานวนนักเรียน 

ด้าน A1 ในระดับดี (3) ข้ึนไป 
100.00 - 

ระบุ ใช้ และสร้างแบบจําลอง 

และนําเสนอข้อมูลเพ่ือใช้ในการ

อธิบาย (A2) 

0.00 0.00 57.50 27.50 15.00 0.00 

ดีมาก 

ร้อยละของจํานวนนักเรียน 

ด้าน A2 ในระดับดี (3) ข้ึนไป 
85.00 - 

พยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิง

วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็น

เหตุเป็นผลท่ีเป็นไปได้ (A3) 

5.00 12.50 32.50 30.00 20.00 0.00 

ดีมาก 

ร้อยละของจํานวนนักเรียน 

ด้าน A3 ในระดับดี (3) ข้ึนไป 
80.00 - 

เสนอสมมติฐานเพื ่อใช้ในการ

อธิบาย (A4) 
2.50 2.50 65.00 17.50 12.50 0.00 

ดีมาก 
ร้อยละของจํานวนนักเรียน 

ด้าน A4 ในระดับดี (3) ข้ึนไป 
87.50 - 

อธิบายถึงศักยภาพของความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถ

นําไปใช้เพ่ือสังคม (A5) 

0.00 0.00 47.50 35.00 12.50 0.00 ดีมาก 
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สมรรถนะย่อย 

ร้อยละของจํานวนนักเรียนในแต่ละระดับสมรรถนะ ระดับ

สมรรถนะ 

ในภาพรวม 

ดีเลิศ 

(6) 

ดีเย่ียม 

(5) 

ดีมาก

(4) 

ดี  

(3) 

พอใช้ 

(2) 

ปรับปรุง 

(1) 

ร้อยละของจํานวนนักเรียน 

ด้าน A5 ในระดับดี (3) ข้ึนไป 
82.50 - 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ปีการศึกษา 2568 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบ          

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง 

(Hands-on activities) มีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ทั ้ง 5 สมรรถนะย่อย            

โดยภาพรวมในระดับดีมาก โดยนักเรียนมีสมรรถนะด้านการนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างคําอธิบาย 

(A1) มากที่สุด มีจํานวนนักเรียนที่มีสมรรถนะในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 100.00 รองลงมาคือด้านเสนอ

สมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย (A4) มีจํานวนนักเรียนที่มีสมรรถนะในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 87.50  

ด้านระบุ ใช้ และสร้างแบบจําลอง และนําเสนอข้อมูลเพ่ือใช้ในการอธิบาย (A2) มีจํานวนนักเรียนท่ีมีสมรรถนะ

ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 85.00 ด้านอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถนําไปใช้

เพื่อสังคม (A5) มีจํานวนนักเรียนที่มีสมรรถนะในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 82.50 และด้านพยากรณ์       

การเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลท่ีเป็นไปได้ (A3) มีจํานวนนักเรียนท่ีมีสมรรถนะ

ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 80.00 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีสมรรถนะย่อยทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับ         

ดีขึ ้นไป โดยมี 4 ด้านที่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 1 ด้าน ได้แก่ การพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง

วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลท่ีเป็นไปได้ (A3) มีสัดส่วนเท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on 

activities) เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 ผลประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะความรู้ 7 ขั้น อย่างมีบริบท ร่วมกับการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on 

activities) เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2568 

รายการประเมิน X" S. D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.63 0.48 มากท่ีสุด 

2. ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 4.54 0.50 มากท่ีสุด 

3. ด้านการวัดและประเมินผล 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

4. ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน 4.62 0.51 มากท่ีสุด 

5. ด้านการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน X" S. D. ระดับความพึงพอใจ 

โดยภาพรวม 4.60 0.22 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางที ่ 5 พบว่า นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ           

การเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้นอย่างมีบริบท ร่วมกับกิจกรรม Hands-on เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̄ = 4.60, S.D. = 0.22) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า    

ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู ้และการนําความรู้ไปใช้มีคะแนนสูงสุด             

(X̄ = 4.63) รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน (X̄ = 4.62) และด้านการวัดและประเมินผล             

(X̄ = 4.57) ขณะท่ีด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้มีคะแนนต่ําสุด (X̄ = 4.54) แต่ยังอยู่ในระดับมากท่ีสุด    

 

อภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ข้อค้นพบน้ี         

อธิบายได้จากลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้นอย่างมีบริบทร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้

โดยปฏิบัติจริง ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างความเข้าใจผ่านการคิดและการลงมือปฏิบัติจากประสบการณ์ตรง 

รวมทั้งใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทํากิจกรรม (Hırça, 2013) นอกจากนี้ การจัดกิจกรรม        

ที่เน้นการสังเกตและลงมือปฏิบัติยังสัมพันธ์กับความสนใจของนักเรียน (Holstermann et al., 2010) และ

ความอยากรู ้อยากเห็นในการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ (Kibga et al., 2021) ประกอบกับรูปแบบ 7E ที ่ให้

ความสําคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิม (Eisenkraft, 2003) ซึ่งเอื้อต่อการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับ วีรดา ลิมปิสวัสดิ ์ (2564) และ Bacay และ Herrera (2020) ขณะที่กิจกรรม           

การเรียนรู้โดยปฏิบัติจริงสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง (Haury & Rillero, 1994) และสัมพันธ์กับ

ความสนใจและความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน (Holstermann et al., 2010; Kibga et al., 2021)  

 ขณะที่ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปเป็นผู้สร้างความเข้าใจจาก

หลักฐานที่ได้จากการปฏิบัติจริง โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ซ่ึงมีลักษณะเป็นนามธรรมและ

เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวล และการเคลื่อนที่ การให้นักเรียนสังเกต ทดลอง และอภิปรายจาก

สถานการณ์จริง ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ที่พบในชีวิตประจําวันกับหลักการทางฟิสิกส์ได้ชัดข้ึน 

ขณะเดียวกัน ขั้นค้นหาประสบการณ์เดิมช่วยให้ครูสามารถตรวจสอบความเข้าใจคลาดเคลื่อนก่อนเข้าสู่เนื้อหา

ใหม่ ส่วนขั้นลงมือสร้างประสบการณ์ใหม่ช่วยให้นักเรียนมีหลักฐานจากการทดลองเพื่อใช้ตรวจสอบความคิด

ของตนเอง กระบวนการดังกล่าวอาจช่วยลดช่องว่างระหว่างการจําสูตรกับการเข้าใจความหมายของหลักการ

ทางฟิสิกส์ ซ่ึงสอดคล้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพบในการวิจัยคร้ังน้ี 



112│     
 
 

 

ISSN: 3027-7833 (Online) 

วารสารรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2569  

 
 2. ผลการศึกษาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนท่ี 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับดีขึ ้นไป คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80            

ท่ีกําหนดไว้ ข้อค้นพบน้ีอาจอธิบายได้จากลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบ 7E ท่ีมุ่งตรวจสอบความรู้เดิมของ

นักเรียนและขยายความรู ้ไปสู ่การอธิบายปรากฏการณ์อย่างเป็นระบบ (Eisenkraft, 2003) ซึ ่งเอื ้อต่อ           

การเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ที่นํามาใช้ในกิจกรรม นอกจากนี้ การใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง      

ที่เชื่อมโยงกับบริบทในชีวิตประจําวัน ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรง มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเข้าใจ

จากการปฏิบัติจริง (Haury & Rillero, 1994; Holstermann et al., 2010) ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ Safitri et al. (2024) ที่พบว่า รูปแบบ 7E สามารถ

ยกระดับความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีนัยสําคัญ อีกทั้งการใช้บริบทในการจัดการเรียนรู้ 

ยังช่วยส่งเสริมการเชื ่อมโยงความรู ้กับประสบการณ์ของนักเรียน และพัฒนาความสามารถในการสร้าง

คําอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น (สุชาดา ศรีศกุน, 2565) ขณะท่ีผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีสมรรถนะ

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ระดับดีขึ ้นไปมีร ้อยละ 87.50 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80             

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาสมรรถนะย่อยพบความแตกต่างระหว่างแต่ละด้าน โดยด้านการนําความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์มาใช้สร้างคําอธิบาย (A1) มีสัดส่วนสูงสุด ขณะที่ด้านการพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง

วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุผลที่เป็นไปได้ (A3) มีสัดส่วนตํ่าสุดและอยู่ที่ร้อยละ 80 เท่ากับเกณฑ์ท่ี

กําหนด ผลดังกล่าวอาจสะท้อนว่า นักเรียนสามารถนําหลักการพื้นฐานเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่มาอธิบาย

ปรากฏการณ์ได้ดี เนื่องจากกิจกรรมปฏิบัติจริงช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์และหลักฐานที่เป็นรูปธรรม        

แต่การพยากรณ์ผลของการเปลี่ยนแปลงตัวแปรจําเป็นต้องใช้การคิดเชิงเหตุผลและการถ่ายโอนความรู้           

ไปยังสถานการณ์ใหม่ในระดับท่ีสูงข้ึน จึงอาจเป็นสมรรถนะท่ีต้องใช้เวลาและการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองมากกว่า 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ม ีต่อการจัดการเรียนรู้              

แบบสืบเสาะความรู้ 7 ข้ันอย่างมีบริบท ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริงเร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ข้อค้นพบน้ีสะท้อนว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความน่าสนใจต่อนักเรียน 

เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสํารวจ ตรวจสอบ 

และสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรง พร้อมทั้งเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งช่วยให้นักเรียนเห็นความหมายของสิ่งที่เรียนและเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ผลการศึกษาน้ี

สอดคล้องกับวัฒนา สระสิริ (2566) ที่รายงานความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะอยู่

ในระดับมาก ขณะที ่ Holstermann et al. (2010) รายงานว่า กิจกรรมการเรียนรู ้โดยปฏิบัติจริง                     

มีความสัมพันธ์กับความสนใจของนักเรียน 
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องคค์วามรู้ใหม ่

 งานวิจัยน้ี ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ดังน้ี 

 1. ผลการวิจัยสนับสนุนการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้นอย่างมีบริบท ร่วมกับ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) เป็นแนวทางสําหรับการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์            

ท่ีมุ่งส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

 2. การใช้บริบทจากสถานการณ์จริงเป็นองค์ประกอบที่สนับสนุนการเชื่อมโยงความรู้ทางฟิสิกส์กับ

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้เหตุผลและหลักฐานในการสร้าง

คําอธิบาย 

 3. กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง (Hands-on activities) ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรง

สําหรับฝึกใช้ความรู้ การสร้างแบบจําลอง และการตั้งสมมติฐาน ซึ่งเป็นองค์ประกอบของสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ตามกรอบ PISA 

 จากการสังเคราะห์แนวคิดที ่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมร่วมกับผลการวิจัย ผู ้วิจัยเสนอกรอบ

ความสัมพันธ์เชิงแนวคิด “C–E–H–T สําหรับการพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์” 

ได้แก่  

  C = Context บริบทจริง  

  E = Evidence หลักฐานจากการปฏิบัติ 

  H = Higher-order Explanation การสร้างคําอธิบายเชิงเหตุผล 

  T = Transfer การถ่ายโอนความรู้สู่สถานการณ์ใหม่ 

 โดยบริบท (Context) ทําหน้าที่กระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงความรู้ทางฟิสิกส์กับประสบการณ์

ของนักเรียน กิจกรรมปฏิบัติจริงทําหน้าที ่สร้างหลักฐาน (Evidence) จากการสังเกตและการทดลอง 

กระบวนการสืบเสาะทําหน้าที่เปลี่ยนหลักฐานดังกล่าวไปสู่การสร้างคําอธิบายเชิงเหตุผล (Higher-order 

Explanation) และขั้นการขยายความรู้ทําหน้าที่ส่งเสริมการถ่ายโอนความรู้ (Transfer) ไปยังสถานการณ์ใหม่ 

กรอบดังกล่าวใช้อธิบายลําดับการจัดกิจกรรมจาก “บริบท → หลักฐาน → คําอธิบาย → การถ่ายโอน” 

โดยกระบวนการ 7E เป็นโครงสร้างการจัดลําดับการเรียนรู้ ขณะที่บริบทและกิจกรรมปฏิบัติจริงสนับสนุน      

การสร้างความหมายและหลักฐาน กรอบนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์         

ในหัวข้ออื ่นที ่มีลักษณะเป็นนามธรรมและต้องอาศัยการเชื ่อมโยงระหว่างหลักการทางวิทยาศาสตร์กับ

สถานการณ์จริง 

 

สรุป 

 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั้นอย่างมีบริบท ร่วมกับ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติจริง เรื ่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ที่กําหนด ผลการประเมินสมรรถนะสะท้อนว่า
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นักเรียนสามารถนําความรู้และหลักฐานจากกิจกรรมมาใช้ในการสร้างคําอธิบายทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ี 

นักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดการเรียนรู ้ในระดับมากที ่สุด สะท้อนว่าการบูรณาการ

กระบวนการสืบเสาะ บริบทในชีวิตจริง และกิจกรรมการลงมือปฏิบัติ เป็นแนวทางที่เหมาะสมสําหรับ           

การจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ท่ีมุ่งพัฒนาท้ังความรู้ ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ และการนําความรู้ไปใช้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ในการจัดการเร ียนร ู ้ เร ื ่องแรงและกฎการเคลื ่อนที ่  ควรเล ือกใช ้บร ิบทที ่น ักเร ียนพบ                      

ในชีวิตประจําวัน เช่น การโดยสารรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ การเบรก การคาดเข็มขัดนิรภัย การผลักหรือ

ดันวัตถุ และการเคลื่อนที่ของอุปกรณ์กีฬา เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับหลักการทาง

ฟิสิกส์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 2. ขั้นลงมือสร้างประสบการณ์ใหม่ควรจัดกิจกรรมปฏิบัติจริงที่ให้นักเรียนได้สังเกตความสัมพันธ์

ระหว่างแรง มวล และการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ โดยควรเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอและกําหนดเวลา         

ในการทดลองอย่างชัดเจน เนื่องจากกิจกรรมปฏิบัติจริงใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์ การดําเนินกิจกรรม และ

การอภิปรายผลมากกว่าการบรรยาย  

 3. ควรเพิ ่มการให้ข้อมูลสะท้อนกลับระหว่างการทํากิจกรรม โดยเฉพาะการเขียนคําอธิบาย            

ทางวิทยาศาสตร์ การตั ้งสมมติฐาน และการพยากรณ์ผลการเปลี ่ยนแปลง เนื ่องจากสมรรถนะด้าน                

การพยากรณ์มีสัดส่วนของนักเรียนท่ีอยู่ในระดับดีข้ึนไปต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับสมรรถนะย่อยด้านอ่ืน 

 4. ครูควรจัดกิจกรรมในขั้นเชื่อมโยงสู่สถานการณ์ไกลตัวที่ท้าทายให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ถ่าย

โอนความรู้จากสถานการณ์ท่ีทดลองไปสู่สถานการณ์ใหม่ท่ีมีความซับซ้อนและแตกต่างจากตัวอย่างเดิม 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

 1. ควรเปรียบเทียบประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 7 ขั ้นอย่างมีบริบท 

ร่วมกับกิจกรรมปฏิบัติจริง กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ

การจัดการเรียนรู้แบบใช้แบบจําลองเป็นฐาน โดยใช้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 2. ควรใช้แบบแผนการวิจัยที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

 3. ควรศึกษาการพัฒนาสมรรถนะย่อยด้านการพยากรณ์และการตั้งสมมติฐานอย่างเฉพาะเจาะจง 

เน่ืองจากเป็นสมรรถนะท่ีต้องอาศัยการคิดเชิงเหตุผลและการถ่ายโอนความรู้ในระดับสูง 
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