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บทคัดย่อ  

 การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื ่อ 1) ศ ึกษาพฤติกรรมการชื ่นชอบศิลปินของแฟนคลับ                      

2) เปรียบเทียบระดับความชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 3) ศึกษาอิทธิพลของ

ความชื่นชอบศิลปินที่มีต่อความสุขของแฟนคลับ และ 4) ศึกษาอิทธิพลของความชื่นชอบศิลปินที่มีต่อ        

ความวิตกกังวลของแฟนคลับ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แฟนคลับที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ซึ่งมีส่วนร่วมในการเผยแพร่เนื้อหาและกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับศิลปินผ่านสื่อสังคมออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การทดสอบค่าที การวิเคราะห์       

ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดเผยตนเองว่าเป็นแฟนคลับต่อบุคคลอื่น มีระยะเวลาเป็นแฟนคลับ

เฉลี่ยประมาณ 8 ปี และติดตามศิลปินที่ชื ่นชอบทุกวัน มีระดับความชื่นชอบศิลปินโดยรวมอยู่ในระดับ         

ปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความชื่นชอบเพื่อความบันเทิง มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̅ = 3.44) 

รองลงมาคือ ด้านความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติด (𝑥̅ = 2.71) และด้านความชื่นชอบแบบรุนแรง (𝑥̅ = 2.00) 

ตามลําดับ นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างมีระดับความสุขอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป และมีความวิตกกังวลอยู่          

ในระดับมีความวิตกกังวลบ้าง ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศสภาพ สถานภาพ 

ภาระดูแลรับผิดชอบ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีผลต่อระดับ        

ความชื่นชอบศิลปินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และความชื่นชอบศิลปินทั ้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความชื่นชอบ           

เพื่อความบันเทิง ความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติด และความชื่นอบแบบรุนแรง ไม่มีอิทธิพลต่อความสุขและ

ความวิตกกังวลของแฟนคลับอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยสะท้อนว่าการชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับ

ส่วนใหญ่เป็นการชื่นชอบในระดับปกติที่มุ่งเน้นด้านความบันเทิงและการเข้าสังคม มากกว่าการยึดติดในระดับ

รุนแรง และความชื่นชอบศิลปินเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอที่จะอธิบายความแตกต่างของระดับความสุข
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และความวิตกกังวลของแฟนคลับได้ ทั ้งนี ้ ความสุขและความวิตกกังวลอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทาง

จิตวิทยาและสังคมอ่ืนร่วมด้วย 
 

คําสําคัญ: ความช่ืนชอบศิลปิน, แฟนคลับ, ความสุข, ความวิตกกังวล 

 

Abstract  

 This study aimed to 1) examine artist admiration behaviors among fans; 2) compare 

the levels of celebrity worship among fans with different personal characteristics; 3) investigate 

the influence of celebrity worship on fans’ happiness; and 4) examine the influence of 

celebrity worship on fans’ anxiety. This quantitative research employed a questionnaire as the 

data collection instrument. The sample consisted of fans aged 18 years and above who 

actively participated in sharing artist-related content and activities through social media 

platforms. Data were analyzed using descriptive statistics, Independent Samples t-test, One-

way ANOVA, and Multiple Linear Regression Analysis. Statistical significance was set at the .05 

level. The findings revealed that most respondents openly identified themselves as fans, had 

been fans for approximately eight years on average, and followed their favorite artists on a 

daily basis. Overall, the respondents demonstrated a moderate level of celebrity worship. 

When considering each dimension, Entertainment-Social showed the highest mean score          

(𝑥̅ = 3.44), followed by Intense-Personal (𝑥̅ = 2.71) and Borderline-Pathological (𝑥̅ = 2.00), 

respectively. In addition, the respondents reported a level of happiness comparable to that 

of the general population and experienced a moderate level of anxiety. The hypothesis testing 

results indicated that personal characteristics, including gender, marital status, caregiving 

responsibilities, domicile, educational level, age, occupation, and average monthly income, 

did not significantly affect the level of celebrity worship. Furthermore, all three dimensions of 

celebrity worship, Entertainment-Social, Intense-Personal, and Borderline-Pathological had no 

statistically significant influence on fans’ happiness or anxiety. The findings suggest that most 

fans’ admiration for artists remains within a normal range, primarily emphasizing entertainment 

and social interaction rather than excessive emotional attachment or pathological 

involvement. Moreover, celebrity worship alone may not be sufficient to explain variations in 

happiness and anxiety among fans. These psychological outcomes are likely influenced by a 

broader range of psychological and social factors beyond celebrity worship. 
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บทนํา 

 อุตสาหกรรมความบันเทิงและสื่อของประเทศไทยได้สร้างมูลค่าอย่างมากมายให้กับประเทศ จาก

รายงานของ PwC ซึ ่งสํารวจข้อมูลด้านรายได้และคาดการณ์ทิศทางการเติบโตของกลุ ่มอุตสาหกรรม          

ความบันเทิงและสื ่อใน 53 ประเทศและอาณาเขตทั ่วโลก คาดการณ์รายได้รวมของกลุ ่มอุตสาหกรรม         

ความบันเทิงและสื่อของไทยในปี พ.ศ. 2567 อยู่ที่ 6.9 แสนล้านบาท เติบโตประมาณร้อยละ 4 จากปีก่อน 

และมีแนวโน้มจะสูงถึง 7.9 แสนล้านบาทในปี พ.ศ. 2571 หรือคิดเป็นการเติบโตเฉลี่ยต่อปี (compound 

annual growth rate: CAGR) ท่ีร้อยละ 3.5 (ชุตินันท์ สงวนประสิทธ์ิ, 2567) ศิลปินนับเป็นหัวใจสําคัญของ

ระบบอุตสาหกรรมดังกล่าว ด้วยภาพลักษณ์จากทางสินค้าหรือบทบาทที่ศิลปินได้รับผ่านการเป็นผู้นําเสนอ

ผลงานและสินค้า การเป็นนักร้องที่นําเสนอผลงานเพลงออกสู่สังคมล้วนเป็นการขับเคลื่อนระบบอุตสาหกรรม       

ความบันเทิงและสื่อทั้งสิ้น จากการศึกษาพบว่า ไม่ว่าจะเป็นผู้จัดละคร สื่อมวลชน แฟนคลับและผู้จัดการ

ส่วนตัวล้วนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ของนักแสดงซึ่งผลต่อการรักษาชื่อเสียงให้คงอยู่ได้ในวงการบันเทิง 

(ปนัดดา วงศ์ผู้ดี และธีระ เตชะมณีสถิตย์, 2557) 

 ระบบอุตสาหกรรมความบันเทิงและสื่อของประเทศไทย แฟนคลับเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลต่อ

การเปลี่ยนแปลงของสื่อบันเทิง ทําให้เส้นแบ่งระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคเบาบางลง โดยพฤติกรรมของแฟน

คลับท่ีเม่ือช่ืนชอบส่ิงใด จะทุ่มเทเพ่ือแสดงความช่ืนชอบหรือช่ืนชมส่ิงน้ันออกไป จึงกลายเป็นส่ิงท่ีผู้ผลิตส่ือต้อง

ให้ความสนใจ จากรายงานภูม ิท ัศน์ส ื ่อไทย (Thailand Media Landscape 2023-2024) ได ้กล ่าวถึง          

“แฟนด้อมมาร์เก็ตติ้ง” (Fandom Marketing) หรือกลยุทธ์ในการสร้างแบรนด์ผ่านทางแฟนคลับที่มีอิทธิพล

ในโลกยุคดิจิทัล ส่วนหนึ่งเป็นเพราะโซเชียลมีเดียที่ทําให้เกิดชุมชน (community) ของผู้ใช้งานจนพัฒนาไปสู่

กลยุทธ์ในการสร้างแบร์นประเภทนี้ (ดาต้าเซ็ต, 2567) ส่งผลให้เกิดบทบาทและอํานาจการซื้อในแฟนคลับ 

กลุ ่มนี ้ จากผลสํารวจของฮิลล์ อาเซียน ได้ศึกษาพฤติกรรมผู ้บริโภคอาเซียน (ASEAN Sei-katsu-sha)             

ในประเด็น “เจาะลึกเรื่องแฟนด้อม: ฐานพลังคนกลุ่มใหม่ สู่การขับเคลื่อนสังคมอาเซียน” ซึ่งมีการสํารวจผ่าน

กลุ่มตัวอย่าง 4,900 คน ทั้งชาย-หญิง อายุระหว่าง 20-49 ปี ใน 6 ประเทศอาเซียน ได้แก่ ไทย เวียดนาม 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ และประเทศญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ. 2565 พบว่าแฟนคลับประเทศไทย 

ร้อยละ 34.3 ใช้เงินร้อยละ 30 ของเงินเดือนไปกับการเป็นแฟนคลับศิลปิน และมีการกล่าวถึงแฟนด้อมว่า       

เป็นกลุ่มแฟนคลับที่หลงใหลชื่นชอบในตัวบุคคลหรือสิ่งให้สิ ่งหนึ่งเป็นอย่างมาก มีชุมชน (community) 

สําหรับสื่อสารและพร้อมจะแสดงออกว่าสนับสนุนศิลปินที่ตนเองรัก ทั้งรูปแบบของกิจกรรม และการใช้จ่าย 

โดยมีแรงขับเคลื่อนมาจากการเติบโตของสื่อสังคมโซเชียลมีเดีย (Hakuhodo Institute of Life and Living 

ASEAN, 2022) 

 จากการศึกษาข้อมูลเบื ้องต้นพบว่า ระดับความชื่นชอบศิลปินมีความสัมพันธ์กับความสุขของ        

แฟนคลับ กล่าวคือ แฟนคลับส่วนใหญ่มีระดับความสุขเท่ากับคนทั่วไปและมีความสุขมากกว่าคนทั่วไป            

ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้องกับระดับความชื่นชอบศิลปินที่ชื่นชอบเพื่อความบันเทิงและแบบผูกพัน

ยึดติดตามลําดับ (ณิณา ธนทัตนัททนน, 2561) ด้วยความสุขและการใช้จ่ายเงินไปกับความชื่นชอบศิลปิน       

ไม่ว่าการสนับสนุนสินค้าหรือผลงาน นําไปสู่การขาดความยับยั้งชั่งใจและไตร่ตรองในการใช้จ่ายเงินเพื่อซ้ือ
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ความสุขที่มีร่วมกับศิลปิน การยอมจ่ายเงินในราคาที่สูงกว่าเพื่อให้ได้เข้าใกล้หรือใกล้ชิดศิลปิน ซึ่งการชื่นชอบ

ศิลปินเป็นความหลงใหลในสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งจนนําไปสู ่การแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบต่าง ๆ               

(Laffan, 2021) นั่นคือ การยินยอมที่จะทําทุกอย่างเพื่อสิ่งที่ตนชื่นชอบ แม้ว่าจะต้องเสียเวลาหรือเสียเงิน

จํานวนมากก็ตาม รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ถูกจัดขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่าง ตัวอย่างเช่น การซ้ือ

บัตรเข้าชมการแสดงในราคาสูงกว่าปกติที่ถูกขายโดยพ่อค้าคนกลางเพื่อให้ได้เข้าชมการแสดง จนเกิดเป็นช่อง

ทางการโกงของมิจฉาชีพ จนสร้างความเสียหายทางสินทรัพย์และสภาพจิตใจของแฟนคลับที่ต้องการสนับสนุน

ศิลปินทั้งสิ้น หรือความรักที่มีให้ศิลปินมากเกินไปจนทําให้แฟนคลับธรรมดากลายเป็น “ซาแซงแฟน” คือ  

แฟนคลับที่มีพฤติกรรมล่วงลํ้าชีวิตส่วนตัวของศิลปินที่ตนชื่นชอบจากความรักที่มีให้ศิลปินมากจนเกินไป       

โดยพฤติกรรมแบบซาแซงจะทําให้รู้สึกเข้าใกล้ศิลปินมากข้ึน เพราะจะถูกศิลปินจดจําได้ในฐานะซาแซง ขณะท่ี

เมื่อเป็นแฟนคลับทั่วไป ศิลปินจะจดจําไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับศึกษาความสัมพันธ์ของระดับความชื่นชอบศิลปิน

และบุคลิกภาพ พบว่า ผู้ที่มีระดับความชื่นชอบศิลปินสูงหรือคลั่งไคล้มักจะเป็นผู้ที่มีลักษณะมีความผิดปกติ

ทางความคิด มีความคิดและการรับรู้ไม่ตรงกับความเป็นจริง (Maltby et al., 2003)  

 นอกจากปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของแฟนคลับและศิลปินที่ก่อให้เกิดทั้งความสุขและความวิตกกังวล 

การศึกษากลุ่มแฟนคลับยังพบปัจจัยที่อาจก่อให้เกิดความวิตกกังวลในแฟนคลับ เช่น การเปิดเผยตัวตนว่า     

เป็นแฟนคลับ เนื่องจากมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในกลุ่มแฟนคลับ การเปิดเผยตัวตนจึงก่อให้เกิดความวิตก

กังวล ความคาดหวังที่เกิดในกลุ่มแฟนคลับด้วยกันเองที่ต้องการให้เป็นแฟนคลับที่มีส่วนร่วมในการสนับสนุน

ศิลปินอย่างเต็มที่ รวมไปถึงการแข่งขันในกลุ่มแฟนคลับที่เกิดขึ้นในแง่ของการแข่งขันเพื่อให้ได้รับการยอมรับ

หรือความสนใจจากศิลปิน (พัน ฉัตรไชยยันต์, 2563) รวมถึงปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการคลั่งไคล้มากเกินไป

จนเกิดปัญหาการเสียเวลา เสียเงิน ไปจนถึงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การโกหก การยืมเงินผู้อื่นเพ่ือ

นํามาตอบสนองความต้องการของตนขณะเป็นแฟนคลับ เพื่อซื้อและการสะสมของที่ระลึกต่าง ๆ การไปชม

คอนเสิร์ตหรือการทําของขวัญให้ศิลปิน การเสี่ยงต่อความปลอดภัยของชีวิตในแง่ของการเดินทางไปตาม

สถานที่ต่าง ๆ เพื่อทํากิจกรรมร่วมกับศิลปิน (วรนุช ตันติวิทิตพงศ์, 2551) ด้วยพฤติกรรมของแฟนคลับ          

ที่ส่งผลต่อตัวศิลปินและมีผลกระทบต่ออุตสาหกรรมบันเทิง จึงมีการศึกษาความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของระดับ 

ความชื่นชอบศิลปินในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแฟนคลับในหลายแง่มุม เช่น การศึกษาปัจจัยที่ช่วยเพิ่มศักยภาพ      

ในการฟื้นคืนพลังของวัยผู้ใหญ่วัยเริ่มที่เข้าร่วมกลุ่มชื่นชอบศิลปิน (จุฑามาศ มงคลอํานาจ, 2565) การศึกษา

สุขภาวะทางจิต การรับรู้คุณค่าในตนเอง ระดับความชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับไอดอลเกาหลี (วริญญา 

เพริศพริ้ง, 2566) รวมถึงการศึกษาในต่างประเทศพบว่า การเป็นแฟนคลับสัมพันธ์ในการเพิ่มขึ้นของความสุข 

การรับรู้คุณค่าในตนเองและการเช่ือมโยงทางสังคม (Laffan, 2021) อย่างไรก็ดี มีช่องว่างการศึกษาในประเด็น

ความวิตกกังวลในขณะเป็นแฟนคลับที่ยังไม่พบมากในประเทศไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์

ของความชื่นชอบศิลปิน ความสุขและความวิตกกังวลในแฟนคลับว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร ศึกษาความสัมพันธ์

ของตัวแปร รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนําไปเป็นสู่การดูแลและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของ        

แฟนคลับต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการช่ืนชอบศิลปินของแฟนคลับ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความช่ืนชอบศิลปินของแฟนคลับท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 

 3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความช่ืนชอบศิลปินท่ีมีต่อความสุขของแฟนคลับ 

 4. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความช่ืนชอบศิลปินท่ีมีต่อความวิตกกังวลของแฟนคลับ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. ทฤษฎีความช่ืนชอบศิลปิน (Celebrity Worship) 

 ทฤษฎีความชื่นชอบศิลปิน (Celebrity Worship Theory) เป็นกรอบแนวคิดทางจิตวิทยาที่อธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลมีชื่อเสียง โดยมุ่งอธิบายระดับความสนใจ ความผูกพัน และความยึดโยง

ทางอารมณ์ที่บุคคลมีต่อบุคคลมีชื่อเสียง เช่น ศิลปิน นักร้อง นักแสดง นักกีฬา หรือบุคคลสาธารณะ ทฤษฎีน้ี

ได้ร ับการพัฒนาอย่างเป็นระบบโดย McCutcheon et al. (2002) เสนอว่า ความชื ่นชอบศิลปินเป็น

ปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาที่สามารถพัฒนาไปสู่ความผูกพันทางอารมณ์ในระดับที่แตกต่างกัน ทฤษฎีน้ี            

มีพื้นฐานมาจากแนวคิดความสัมพันธ์เชิงกึ่งสังคม (Parasocial Relationship Theory) ของ Horton และ 

Wohl (1956) ซ่ึงอธิบายว่า ผู้รับสารสามารถพัฒนาความรู้สึกใกล้ชิดและผูกพันกับบุคคลในส่ือได้ แม้ว่าจะไม่มี

ปฏิสัมพันธ์กันโดยตรงก็ตาม เมื่อความสัมพันธ์ดังกล่าวดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง บุคคลอาจเกิดความรู้สึกคุ้นเคย 

ไว้วางใจ และยึดโยงทางอารมณ์กับบุคคลมีช่ือเสียง จนนําไปสู่การพัฒนาความช่ืนชอบในระดับท่ีสูงข้ึน 

 McCutcheon et al. (2002) ได ้ เสนอแบบจําลองความชื ่นชอบศิลปิน (Celebrity Worship 

Model) ภายใต้แนวคิดแบบจําลองการซึมซับและการยึดติด (Absorption–Addiction Model) โดยอธิบายว่า 

ความชื ่นชอบศิลปินเกิดขึ ้นจากกระบวนการที ่บุคคลใช้บุคคลมีชื ่อเสียงเป็นเครื ่องมือในการเติมเต็ม              

ความต้องการทางจิตวิทยาและการสร้างอัตลักษณ์ของตนเอง ในระยะแรก บุคคลจะเกิดความสนใจและซึมซับ 

คุณลักษณะ ค่านิยม หรือพฤติกรรมของศิลปินที่ตนชื่นชอบ เพื่อสร้างความรู้สึกพึงพอใจ ความสุข และ

ความหมายให้กับชีวิต แต่เมื ่อระดับความผูกพันเพิ่มสูงขึ ้น บุคคลอาจพัฒนาไปสู่ลักษณะของการยึดติด 

(Addiction) ซ่ึงส่งผลให้ศิลปินกลายเป็นส่วนสําคัญของชีวิตและอัตลักษณ์ส่วนบุคคล 

 ตามแนวคิดแบบจําลองการซึมซับและการยึดติด (Absorption–Addiction Model) ความชื่นชอบ

ศิลปินเป็นกระบวนการที่มีลักษณะต่อเนื่องจากระดับปกติไปสู่ระดับที่รุนแรงมากขึ้น โดยบุคคลที่มีระดับ       

ความชื่นชอบตํ่ามักติดตามศิลปินเพื่อความบันเทิงและการเข้าสังคม ขณะที่บุคคลที่มีระดับความชื่นชอบสูง

อาจเกิดความผูกพันทางอารมณ์อย่างลึกซึ้ง มีการคิดถึงศิลปินอยู่เสมอ และอาจแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

ความยึดติดหรือการคล่ังไคล้ในระดับท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิต 

 จากแนวคิดดังกล่าวสามารถสรุปทฤษฎีความชื่นชอบศิลปินได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างแฟนคลับกับ

ศิลปินเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่พัฒนาจากความสนใจทั่วไปไปสู่ความผูกพันทางอารมณ์ในระดับท่ี

แตกต่างกัน โดยระดับความชื่นชอบศิลปินที่เพิ่มขึ้นอาจส่งผลต่อความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล 
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ทั้งในด้านการสร้างความสุข สุขภาวะทางจิต และในบางกรณีอาจเชื่อมโยงกับความวิตกกังวลหรือปัญหา

สุขภาพจิตอ่ืน ๆ ได้ 

 2. แนวคิดเก่ียวกับความสุข 

 ความสุขเป็นแนวคิดท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในศาสตร์หลายสาขา โดยเฉพาะด้านจิตวิทยา 

ซึ ่งได้มีการพัฒนาแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ เพื ่ออธิบายที ่มาและองค์ประกอบของความสุขของมนุษย์              

ในปัจจุบันที ่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ แนวคิดความสุขแบบสุขนิยม (Hedonic Perspective) ซึ ่งเป็น

รากฐานสําคัญของการศึกษาความสุขและสุขภาวะทางจิตในยุคปัจจุบัน 

 แนวคิดความสุขแบบสุขนิยม (Hedonic Theory) มีรากฐานมาจากแนวคิดของนักปรัชญากรีก

โบราณ โดยมองว่าความสุขเกิดจากการได้รับประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ ความเพลิดเพลิน และ

การหลีกเลี่ยงความทุกข์หรือความไม่พึงพอใจ แนวคิดนี้ให้ความสําคัญกับประสบการณ์ทางอารมณ์ของบุคคล

เป็นหลัก โดย Diener (1984) ได้นํามาพัฒนาเป็นแนวคิดสุขภาวะเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being: 

SWB) ซึ่งอธิบายว่า ความสุขเกิดจากการประเมินชีวิตของบุคคลทั้งในด้านอารมณ์และความคิด ประกอบด้วย 

3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์เชิงบวก อารมณ์เชิงลบ กล่าวคือ บุคคลที่มีความสุขสูงจะ

มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีอารมณ์เชิงบวกบ่อยครั ้ง และมีอารมณ์เชิงลบในระดับตํ ่า แนวคิดนี ้ได้รับ            

การนํามาใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับแฟนคลับและศิลปินอย่างแพร่หลาย เนื่องจากสามารถอธิบายความสุขที่เกิด

จากการได้รับประสบการณ์เชิงบวกจากการติดตามศิลปิน การฟังเพลง การเข้าร่วมกิจกรรมแฟนคลับ และ 

การมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชนแฟนคลับได้เป็นอย่างดี 

 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า ความสุขเป็นภาวะที่บุคคลรับรู้ว่า

ตนมีความพึงพอใจต่อชีวิต มีอารมณ์เชิงบวก มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี และสามารถดําเนินชีวิตอย่างมี

ความหมาย ทั้งนี้ การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดสุขภาวะเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being: SWB) ของ Diener 

(1984) เป็นกรอบแนวคิดหลักในการอธิบายความสุขของแฟนคลับ เนื่องจากมุ่งเน้นการประเมินความพึงพอใจ

ในชีวิตและประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการติดตามศิลปินท่ีตนช่ืนชอบ    

 3. แนวคิดเก่ียวกับความวิตกกังวล 

 ความวิตกกังวลเป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาที่ได้รับความสนใจศึกษาอย่างกว้างขวาง เนื่องจาก

เป็นสภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อความคิด พฤติกรรม และคุณภาพชีวิตของบุคคล นักจิตวิทยาได้พัฒนา

แนวคิดเพ่ืออธิบายสาเหตุ กลไก และปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดความวิตกกังวล โดยทฤษฎีท่ีได้รับการยอมรับ

และนํามาใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ ทฤษฎีความวิตกกังวลตามสถานการณ์และความวิตกกังวลประจําตัว 

(State–Trait Anxiety Theory) โดย Spielberger et al. (1983) ได ้ เสนอทฤษฎ ีความว ิตกก ังวลตาม

สถานการณ์และความวิตกกังวลประจําตัว (State–Trait Anxiety Theory) เพื่ออธิบายว่าความวิตกกังวล

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะสําคัญ ได้แก่ ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ (State Anxiety) และ         

ความวิตกกังวลประจําตัว (Trait Anxiety) 
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 ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ หมายถึง สภาวะความรู้สึกกังวล ตึงเครียด หรือไม่สบายใจที่เกิดข้ึน

ชั่วคราวจากสถานการณ์หรือเหตุการณ์เฉพาะหน้า เช่น การเผชิญกับเหตุการณ์สําคัญ การได้รับข่าวสาร          

ที่ไม่แน่นอน หรือการเผชิญกับสถานการณ์ที่บุคคลรับรู้ว่าเป็นภัยคุกคาม ความวิตกกังวลประเภทนี้สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และมักลดลงเมื่อสถานการณ์ดังกล่าวสิ้นสุดลง ส่วนความวิตกกังวลประจําตัว 

หมายถึง ลักษณะนิสัยหรือแนวโน้มของบุคคลในการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยความวิตกกังวล 

บุคคลที่มีระดับความวิตกกังวลประจําตัวสูงมักรับรู้เหตุการณ์ต่าง ๆ ว่าเป็นภัยคุกคามมากกว่าความเป็นจริง 

และมีแนวโน้มเกิดความวิตกกังวลได้ง่ายกว่าบุคคลท่ัวไป 

 ในบริบทของแฟนคลับ ความวิตกกังวลตามสถานการณ์อาจเกิดขึ้นเมื่อศิลปินเผชิญข่าวลบ การยุติ

กิจกรรม หรือเหตุการณ์ที่สร้างความไม่แน่นอน ขณะที่ความวิตกกังวลประจําตัวสะท้อนถึงลักษณะส่วนบุคคล

ท่ีทําให้บางคนมีแนวโน้มตอบสนองต่อเหตุการณ์เหล่าน้ีด้วยความกังวลมากกว่าคนอ่ืน 

 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า ความวิตกกังวลเป็นผลจากการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคล กระบวนการรับรู้ และการประเมินสถานการณ์ของบุคคล โดยทฤษฎี

ของ Spielberger อธิบายลักษณะและประเภทของความวิตกกังวล ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดสําคัญในการอธิบาย

ระดับความวิตกกังวลของแฟนคลับในการวิจัยคร้ังน้ี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจ ัยใช้ทฤษฎีความชื ่นชอบศิลปินเป็นกรอบแนวคิดหลักในการอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างความชื่นชอบศิลปิน ความสุข และความวิตกกังวลของแฟนคลับ โดยกําหนดให้ความสุข

และความวิตกกังวลเป็นตัวแปรอิสระ ส่วนความชื่นชอบศิลปิน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความชื่นชอบเพ่ือ

ความบันเทิง ความช่ืนชอบแบบผูกพันยึดติด และความช่ืนชอบแบบรุนแรงเป็นตัวแปรตาม ดังภาพท่ี 1 
 

 
  

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

Research) เพื่อศึกษาระดับความชื่นชอบศิลปิน ความสุข และความวิตกกังวลของแฟนคลับ รวมทั้งศึกษา

อิทธิพลของความชื่นชอบศิลปินที่มีต่อความสุขและความวิตกกังวล ตลอดจนเปรียบเทียบระดับความชื่นชอบ

ศิลปินของแฟนคลับท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่ แฟนคลับหรือผู้ที่มีบัญชีออนไลน์ทางแฟลตฟอร์ม X (Twitter) หรือ TikTok ท่ี

เผยแพร่การสนับสนุนศิลปินด้วยการนําเสนอข้อมูลข่าวสารความเคลื่อนไหวของศิลปิน หรือบุคคลอื่นท่ี

เกี่ยวข้องกับศิลปิน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับศิลปิน ทั้งนี้ การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจากแฟนคลับที ่อยู ่ในกลุ ่มหรือสังคมออนไลน์ 

(Facebook group, X communities) ที่มีกิจกรรมหรือความเคลื่อนไหวของศิลปินที่มีชื ่อเสียงในปัจจุบัน  

โดยผู้วิจัยจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่มแฟนคลับดังกล่าวข้างต้น และจะทําการส่งแบบสอบถามให้ผู้ดูแลโดย

การส่งข้อความ (Inbox / Direct Massage) ไปยังผู้ดูแลกลุ่มเพื่อขออนุญาตโพสต์แบบสอบถาม หรือโพสต์

แบบสอบถามลงในกลุ่มนั้น ๆ เพื่อให้ผู้ดูแลกลุ่มอนุมัติโพสต์การเข้าถึงแบบสอบถาม และขอความร่วมมือแฟน

คลับที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าทําแบบสอบถามดังกล่าว และเป็นไปตามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล

เท่านั้น ใช้การคํานวณขนาดตัวอย่างจากสูตรของ Cochran (1977) ใช้ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และ

ยอมรับความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 10 ขนาดตัวอย่างท่ีคํานวณได้จํานวน 96 คน และเพื่อให้ครอบคลุมความ

ผิดพลาดท่ีจะเกิดข้ึนจากการตอบแบบสอบถามออนไลน์ท่ีอาจจะไม่สมบูรณ์หรือข้อมูลไม่เพียงพอ จึงเพ่ิมขนาด

ตัวอย่างอีกร้อยละ 20 รวมแล้วจะต้องได้กลุ่มประชากรตัวอย่างอย่างน้อย 106 คน และจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ี

ผ่านเกณฑ์คัดเข้าท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี มีจํานวนท้ังส้ิน 117 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 

จํานวน 5 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 2) แบบสอบถามข้อมูลด้านการช่ืนชอบศิลปิน เป็นข้อคําถามข้อมูลท่ัวไปท่ีครอบคลุมเน้ือหาและ

ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับการชื่นชอบศิลปิน 3) ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (THI - 15) (Cronbach’s Alpha = 

0.7) ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) เพื่อวัดระดับ

ความสุขของกลุ่มแฟนคลับ 4) แบบวัดความวิตกกังวลแบบ A-State Scale (Cronbach’s Alpha = 0.90)  

ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) เพื่อวัดระดับความ

วิตกกังวลต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นของแฟนคลับ 5) แบบวัดทัศนคติที่มีต่อศิลปินที่ชื ่นชอบ (Cronbach’s 

Alpha = 0.939) ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 

เพ่ือวัดระดับความช่ืนชอบศิลปินของแฟนคลับ 
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 การรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร ทั้งวิทยานิพนธ์ 

งานวิจัย วารสาร ออนไลน์ และบทความที่เกี่ยวข้อง จากนั้น ขออนุมัติและได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมวิจัยของคณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงเก็บรวบรวมข้อมูล โดย

เร่ิมจากการประชาสัมพันธ์ผ่านทางผู้ดูแลกลุ่มแฟนคลับของศิลปินต่าง ๆ ผ่านส่ือออนไลน์ และขอความร่วมมือ

สมาชิกในกลุ่มแฟนคลับเหล่านั้นช่วยตอบแบบสอบถามออนไลน์ท่ีผู้วิจัยจัดทําขึ้นในรูปแบบ Google Form 

โดยมีการชี้แจงรายละเอียดทั้งหมด รวมถึงลิงก์หรือที่อยู่ (link or address) ที่สามารถเข้าถึงแบบสอบถาม

ออนไลน์ดังกล่าวได้ในโพสต์น้ัน ๆ  

 การตอบแบบสอบถามออนไลน์นี้ ผู้วิจัยถือเป็นการแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัยของผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Consent by action) และยกเว้นการลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถตอบ

แบบสอบถามได้โดยไม่มีความจําเป็นต้องสมัครสมาชิก ลงทะเบียน หรือชี้แจงข้อมูลส่วนตัวที่สามารถระบุ

ตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัยได้ และจะไม่สามารถทําแบบทดสอบซํ้าได้ เนื่องจากมีการลงชื่อบัญชีในการกรอก

ข้อมูล แต่จะไม่เก็บรวบรวมบัญชีผู้ตอบแบบสอบถามมายังผู้เข้าร่วมวิจัย โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถ

เข้าถึงข้อมูลการตอบกลับที่ผู ้เข้าร่วมวิจัยให้ไว้ได้ และไม่มีการเผยแพร่ข้อมูลเหล่านั้นนอกเหนือจากการ

เผยแพร่ผลการศึกษาเมื่อการศึกษาวิจัยนี้ได้สิ้นสุดลง ทันทีที่ได้ผู้เข้าร่วมวิจัยครบจํานวนรวมถึงมีความสมบูรณ์

ของข้อมูลเพียงพอแล้ว จะทําการปิดรับคําตอบใน Google Forms และปิดการเข้าถึงแบบสอบถามนั้น ๆ 

รวมถึงทําการรวบรวมข้อมูลท้ังหมดท่ีได้มาให้คะแนน และจัดแยกประเภท เพ่ือนําไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผ ู ้ว ิจ ัยใช ้สถิต ิเช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได ้แก่ ความถี ่  ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย และ               

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและระดับของตัวแปรที่ศึกษา และใช้สถิติ

เชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเด ียว (One-way Analysis of Variance: One-way ANOVA) และการว ิ เคราะห์           

การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื ่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยและศึกษา

อิทธิพลระหว่างตัวแปรตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

 พฤติกรรมการช่ืนชอบศิลปินของแฟนคลับ  

 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการชื่นชอบศิลปินของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดเผย

ตัวตนในการเป็นแฟนคลับต่อหน้าผู้อื่น จํานวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 77.8 ขณะที่ไม่เปิดเผยตัวตน จํานวน 

26 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 มีระยะเวลาในการเป็นแฟนคลับตํ่าสุด โดยเฉลี่ยเท่ากับ 8.341 ปี ส่วนใหญ่         

ชื่นชอบศิลปินประเภทนักร้อง จํานวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 และเป็นศิลปินไทย จํานวน 67 คน คิดเป็น

ร้อยละ 57.3 โดยส่วนใหญ่ชื่นชอบศิลปินจากผลงานและความสามารถ จํานวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8   
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ใช้เวลาติดตามศิลปิน เฉล่ียเท่ากับ 4.667 ช่ัวโมงต่อวัน และติดตามศิลปินทุกวัน จํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 

74.4 ส่วนใหญ่พบตัวจริงหรือเข้าร่วมกิจกรรมกับศิลปิน 1–4 คร้ังต่อปี จํานวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 

 โดยภาพรวมสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นแฟนคลับที่เปิดเผยตัวตนในการเป็นแฟน

คลับ มีประสบการณ์การเป็นแฟนคลับต่อเนื่องหลายปี ชื่นชอบศิลปินจากผลงานและความสามารถเป็นหลัก 

และมีพฤติกรรมติดตามศิลปินอย่างสม่ําเสมอ โดยเฉพาะการติดตามความเคล่ือนไหวของศิลปินทุกวัน 

 การเปรียบเทียบความช่ืนชอบศิลปินจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 ผลการวิจัยพบว่า แฟนคลับที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีระดับความชื่นชอบศิลปินแตกต่างกัน 

โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 แสดงดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความช่ืนชอบศิลปินจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n = 117) 

การจัดกลุ่ม 
 

N 𝒙$ S.D. F/t p-value 

เพศสภาพ หญิง 100 87.12 17.34 0.368 0.714 

  ชายและ LGBTQ+ 17 85.47 15.54     

สถานภาพ โสด 89 87.18 17.16 0.338 0.736 

  สมรส/มีคนรัก/หย่าร้าง/

หม้าย 

28 85.93 16.92     

ภาระในการ

ดูแล  

มี 41 83.78 17.40 -1.452 0.149 

ไม่มี 76 88.55 16.72     

ภูมิลําเนา กรุงเทพและปริมณฑล 57 86.95 17.96 0.041 0.967 

  ภูมิภาคอ่ืน 60 86.82 16.27     

การศึกษา ต่ํากว่าปริญญาตรี 17 89.12 18.79 0.584 0.560 

  ปริญญาตรีข้ึนไป 100 86.50 16.79     

อายุ 18 - 24 ปี 37 89.81 19.12 1.023 0.363 

  25 - 34 ปี 64 84.89 16.61     

  35 - 44 ปี 16 88.06 13.02     

อาชีพ อาชีพท่ีไม่มีรายได้ 35 87.29 19.05 0.163 0.849 

  อาชีพท่ีมีรายได้ประจํา 66 86.20 17.23     

  อาชีพท่ีมีรายได้แต่ไม่ประจํา 16 88.81 11.34     

รายได้เฉล่ีย 

ต่อเดือน  

น้อยกว่า 15,000 บาท 41 90.78 18.13 2.897 0.059 

15,000 - 30,000 บาท 48 87.04 15.96     

  ต้ังแต่ 30,001 บาทข้ึนไป 28 80.89 16.02     
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลส่วนใหญ่ไม่มีความสัมพันธ์กับความชื่นชอบศิลปินอย่างมี

นัยสําคัญ โดยเมื่อพิจารณารายตัวแปร พบว่า เพศสภาพ (p = .714) สถานภาพ (p = .736) ภาระในการดูแล 

(p = .149) ภูมิลําเนา (p = .967) ระดับการศึกษา (p = .560) อายุ (p = .363) และอาชีพ (p = .849) มีความ

ชื่นชอบศิลปินไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศสภาพ 

สถานภาพ ภาระในการดูแล ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีผลต่อระดับ

ความช่ืนชอบศิลปินของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยสําคัญ 

 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศสภาพ สถานภาพ ภาระใน

การดูแลรับผิดชอบ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีความแตกต่างของ

ระดับความชื่นชอบศิลปินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากทุกตัวแปรมีค่า p-value มากกว่า 

.05 ดังนั้น จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ว่า แฟนคลับที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีระดับ

ความชื่นชอบศิลปินแตกต่างกัน ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างไม่มี

อิทธิพลต่อระดับความชื่นชอบศิลปินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และแฟนคลับที่มีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน

มีระดับความช่ืนชอบศิลปินไม่แตกต่างกัน 

 อิทธิพลของความสุขและความวิตกกังวลท่ีมีต่อความช่ืนชอบศิลปิน 

 ผู้วิจัยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) โดย

กําหนดให้ความสุขและความวิตกกังวลเป็นตัวแปรอิสระ ส่วนความชื่นชอบศิลปิน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

ความชื่นชอบเพื่อความบันเทิง ความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติด และความชื่นชอบแบบรุนแรงเป็นตัวแปรตาม 

ผลการวิเคราะห์แสดงดังน้ี 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของความสุขและความวิตกกังวลท่ีมีต่อความช่ืนชอบเพ่ือความบันเทิง 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t 

p-

value B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.831 6.625  2.842 0.005 

ความสุข 0.114 0.127 0.109 0.897 0.372 

ความวิตกกังวล 0.049 0.079 0.075 0.621 0.536 

 R = 0.084, R2 = 0.007, Adj R2 = -0.010, Std Error = 6.083, Sig of F = 0.669 

 

 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณเพื่อศึกษาอิทธิพลของความสุขและ      

ความวิตกกังวลที่มีต่อความชื่นชอบเพื่อความบันเทิง (Entertainment-Social) พบว่า สมการถดถอยไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติ (Sig. of F = 0.462) โดยตัวแปรอิสระทั้งสองสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ

ความช่ืนชอบเพ่ือความบันเทิงได้เพียงร้อยละ 1.30 (R² = 0.013) เม่ือพิจารณารายตัวแปร พบว่า ความสุขไม่มี

อิทธิพลต่อความชื่นชอบเพื่อความบันเทิงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝛽 = 0.072, p = 0.550) และความวิตก



196 │ SSRU Journal of Public Administration Vol. 9 No. 2 (2026): May-August 
 

กังวลก็ไม่มีอิทธิพลต่อความชื่นชอบเพื่อความบันเทิงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝛽 = 0.148, p = 0.223)          

แสดงให้เห็นว่า ระดับความสุขและความวิตกกังวลของแฟนคลับไม่สามารถอธิบายความแตกต่างของความช่ืน

ชอบศิลปินในด้านความบันเทิงได้ 
 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของความสุขและความวิตกกังวลท่ีมีต่อความช่ืนชอบแบบผูกพันยึดติด 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t 

p-

value B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.831 6.625  2.842 0.005 

ความสุข 0.114 0.127 0.109 0.897 0.372 

ความวิตกกังวล 0.049 0.079 0.075 0.621 0.536 

 R = 0.084, R2 = 0.007, Adj R2 = -0.010, Std Error = 6.083, Sig of F = 0.669 

 

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณเพื่อศึกษาอิทธิพลของความสุขและ      

ความวิตกกังวลที่มีต่อความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติด (Intense-Personal) พบว่า สมการถดถอยไม่มีนัยสําคัญ

ทางสถิต ิ (Sig. of F = 0.669) โดยตัวแปรอิสระทั ้งสองสามารถร ่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ               

ความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติดได้เพียงร้อยละ 0.70 (R² = 0.007) เมื่อพิจารณารายตัวแปร พบว่า ความสุข      

ไม่มีอิทธิพลต่อความชื ่นชอบแบบผูกพันยึดติดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝛽 = 0.109, p = 0.372) และ         

ความวิตกกังวลไม่มีอิทธิพลต่อความชื ่นชอบแบบผูกพันยึดติดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝛽 = 0.075,             

p = 0.536) แสดงให้เห็นว่า ระดับความสุขและความวิตกกังวลของแฟนคลับไม่สามารถทํานายหรืออธิบาย

ระดับความผูกพันยึดติดท่ีมีต่อศิลปินได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของความสุขและความวิตกกังวลท่ีมีต่อความช่ืนชอบแบบรุนแรง 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t 

p-

value B Std. Error Beta 

1 (Constant) 21.701 8.282  2.620 0.010 

ความสุข 0.039 0.159 0.030 0.247 0.805 

ความวิตกกังวล 0.117 0.099 0.142 1.178 0.241 

 R = 0.125, R2 = 0.016, Adj R2 = -0.002, Std Error = 7.605, Sig of F = 0.407 
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 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณเพื่อศึกษาอิทธิพลของความสุขและ      

ความวิตกกังวลที ่ม ีต ่อความชื ่นชอบแบบรุนแรง (Borderline-Pathological) พบว่า สมการถดถอย              

ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig. of F = 0.407) โดยตัวแปรอิสระทั้งสองสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวน

ของความชื่นชอบแบบรุนแรงได้เพียงร้อยละ 1.60 (R² = 0.016) เมื่อพิจารณารายตัวแปร พบว่า ความสุขไม่มี

อิทธิพลต่อความชื่นชอบแบบรุนแรงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝛽 = 0.030, p = 0.805) และความวิตกกังวล   

ไม่มีอิทธิพลต่อความชื่นชอบแบบรุนแรงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝛽 = 0.142, p = 0.241) แสดงให้เห็นว่า 

ระดับความสุขและความวิตกกังวลของแฟนคลับไม่สามารถอธิบายระดับความชื่นชอบศิลปินในลักษณะรุนแรง

หรือคล่ังไคล้ผิดปกติได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะห์พบว่า ความสุขและความวิตกกังวลไม่มีอิทธิพลต่อความช่ืนชอบศิลปินของแฟนคลับ

ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความชื่นชอบเพื่อความบันเทิง  (Entertainment-Social) ความชื่นชอบแบบผูกพัน

ยึดติด (Intense-Personal) และความชื ่นชอบแบบรุนแรง (Borderline-Pathological) อย่างมีนัยสําคัญ      

ทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากค่านัยสําคัญทางสถิติ (p-value) ของตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่ามากกว่า .05 และ

สมการถดถอยทั้ง 3 สมการไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ที่ว่า ความสุข       

มีอิทธิพลต่อความชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับ และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 ที่ว่า ความวิตกกังวลมี

อิทธิพลต่อความช่ืนชอบศิลปินของแฟนคลับ ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า ระดับความสุขและความวิตกกังวล

ของแฟนคลับไม่สามารถอธิบายหรือทํานายระดับความชื ่นชอบศิลปินได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                  

ในทุกองค์ประกอบของความช่ืนชอบศิลปิน 

 

อภิปรายผล 

 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดเผยตัวตนในการเป็นแฟนคลับต่อบุคคลอื่น มีระยะเวลาเป็นแฟนคลับ

เฉลี่ยมากกว่า 8 ปี ติดตามศิลปินเป็นประจําทุกวัน และส่วนใหญ่ชื่นชอบศิลปินจากผลงานและความสามารถ

มากกว่าปัจจัยด้านรูปลักษณ์ภายนอก นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาเฉล่ียในการติดตามศิลปินประมาณ 4.67 

ชั่วโมงต่อวัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าศิลปินเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจําวันของแฟนคลับ ข้อค้นพบน้ี

สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดความสัมพันธ์เชิงกึ่งสังคม (Parasocial Relationship) ซึ่งเสนอว่าผู้ติดตามส่ือ

สามารถพัฒนาความรู้สึกคุ้นเคย ความผูกพัน และความใกล้ชิดทางอารมณ์ต่อบุคคลสาธารณะได้ แม้ว่าจะไม่ได้

มีปฏิสัมพันธ์กันโดยตรงก็ตาม (Rubin et al., 1985) โดยสื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันเอื้อให้แฟนคลับสามารถ

ติดตามชีวิตประจําวัน ผลงาน และกิจกรรมต่าง ๆ ของศิลปินได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดความรู้สึกใกล้ชิด

และผูกพันกับศิลปินมากข้ึน (Labrecque, 2014) 

 2. ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีผลต่อความชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับ โดยเพศสภาพ สถานภาพ ภาระ     

ในการดูแล ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีผลต่อระดับความชื่นชอบ

ศิลปินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สะท้อนว่า ความชื่นชอบศิลปินเป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาและอารมณ์ท่ี

สามารถเกิดข้ึนได้กับบุคคลทุกกลุ่ม ไม่ได้จํากัดเฉพาะเพศ อายุ หรือสถานะทางเศรษฐกิจสังคมกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

โดยเฉพาะในยุคสื่อดิจิทัลที่ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และผลงานของศิลปินได้อย่างเท่าเทียม
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มากขึ ้น ทําให้ความแตกต่างทางสังคมและเศรษฐกิจมีบทบาทลดลงต่อการพัฒนาความชื ่นชอบศิลปิน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ McCutcheon et al. (2002) ที ่อธิบายว่า ความชื ่นชอบศิลปินเป็นผลมาจาก       

ความผูกพันทางอารมณ์และความสัมพันธ์เชิงปรสังคมระหว่างแฟนคลับกับศิลปิน ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้กับ

บุคคลทุกกลุ่มโดยไม่จํากัดเพศ อายุ หรือสถานภาพทางสังคม ความชื่นชอบศิลปินจึงเป็นปรากฏการณ์         

ทางจิตวิทยาที่เกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกกลุ่ม นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Maltby et al. (2006) 

และ Zsila et al. (2021) ที่พบว่า ระดับความชื่นชอบศิลปินมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางจิตวิทยา บุคลิกภาพ 

และการรับรู้ตนเองมากกว่าปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ขณะเดียวกัน ผลการศึกษายังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ณัฐนิชา ดนัยดุษฎีกุล (2562) ที่พบว่า ความผูกพันทางอารมณ์และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมแฟนคลับ

เป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการชื่นชอบศิลปิน และสอดคล้องกับการศึกษาของ วริญญา เพริศพริ้ง (2566)        

ท ี ่ช ี ้ ให ้ เห ็นว ่า ป ัจจ ัยทางจ ิตใจม ีบทบาทต่อร ูปแบบการช ื ่นชอบศิลป ินมากกว ่าล ักษณะพื ้นฐาน                       

ทางประชากรศาสตร์ของแฟนคลับ ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ความชื่นชอบศิลปินเป็นปรากฏการณ์ที่มีพื้นฐาน

มาจากปัจจัยทางจิตวิทยาและอารมณ์ของบุคคลเป็นสําคัญ มากกว่าปัจจัยส่วนบุคคลหรือสถานะทางสังคมและ

เศรษฐกิจ 

 3. ความสุขและความวิตกกังวลไม่มีอิทธิพลต่อความชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับทั้ง 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ความชื่นชอบเพื่อความบันเทิง (Entertainment-Social) ความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติด (Intense-

Personal) และความชื่นชอบแบบรุนแรง (Borderline-Pathological) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่า ระดับความสุขและความวิตกกังวลของแฟนคลับไม่สามารถอธิบายความแตกต่างของระดับ

ความชื่นชอบศิลปินได้ ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนว่า การชื่นชอบศิลปินอาจไม่ได้เกิดขึ้นจากระดับความสุข

หรือความวิตกกังวลของบุคคลโดยตรง แต่เป็นปรากฏการณ์ท่ีมีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับปัจจัยทาง

จิตวิทยาและสังคมหลายด้านร่วมกัน ข้อค้นพบน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ วริญญา เพริศพริ้ง (2566)          

ที่พบว่า สุขภาวะทางจิตของแฟนคลับไอดอลเกาหลีไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความชื่นชอบศิลปินอย่าง           

มีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Parawangsah et al. (2023) ที่พบว่า สุขภาวะทางจิต

ของแฟนคลับ K-Pop ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความช่ืนชอบศิลปินเช่นเดียวกัน 

 นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิด Celebrity Worship Continuum ของ 

McCutcheon et al. (2002) ซึ่งมองว่า ความชื่นชอบศิลปินเกิดจากกระบวนการพัฒนาความผูกพันทาง

อารมณ์และความสัมพันธ์เชิงกึ่งสังคม (Parasocial Relationship) ระหว่างแฟนคลับกับศิลปิน โดยปัจจัย

สําคัญที่ส่งผลต่อความชื่นชอบศิลปินอาจเกี่ยวข้องกับความรู้สึกใกล้ชิด การชื่นชมบุคลิกภาพของศิลปิน      

การรับรู้ความคล้ายคลึงระหว่างตนเองกับศิลปิน และประสบการณ์การมีส่วนร่วมในชุมชนแฟนคลับ มากกว่า

ระดับความสุขหรือความวิตกกังวลของบุคคล และยังสอดคล้องกับข้อค้นพบของ Maltby et al. (2006) และ 

Zsila et al. (2021) ที่เสนอว่า ความชื่นชอบศิลปินได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางจิตวิทยาหลายประการ เช่น  

อัตมโนทัศน์ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความต้องการทางสังคม และลักษณะบุคลิกภาพ มากกว่าปัจจัยด้าน

อารมณ์เพียงด้านเดียว ดังนั้น แม้บุคคลจะมีความสุขหรือความวิตกกังวลแตกต่างกัน แต่หากมีประสบการณ์ 

ความสนใจ หรือความผูกพันต่อศิลปินใกล้เคียงกัน ก็อาจมีระดับความชื ่นชอบศิลปินไม่แตกต่างกันได้             
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อีกประการหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีระดับความสุขอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป และมีความวิตก

กังวลอยู่ในระดับมีความวิตกกังวลบ้าง ซึ่งถือว่าอยู่ในช่วงปกติของประชากรทั่วไป จึงอาจทําให้ความแปรปรวน

ของตัวแปรทั้งสองไม่มากเพียงพอที่จะส่งผลต่อความแตกต่างของระดับความชื่นชอบศิลปินอย่างชัดเจน 

สอดคล้องกับข้อเสนอของ Morgan et al. (2024) ที ่ระบุว่า การเป็นแฟนคลับมิได้เกี ่ยวข้องกับปัญหา

สุขภาพจิตโดยตรง แต่เป็นกิจกรรมทางสังคมและอารมณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนได้กับบุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภาวะทางจิต

อยู่ในระดับปกติ 

 

องค์ความรู้ใหม ่

  ผลการวิจัยนําไปสู ่องค์ความรู ้ใหม่ ความชื ่นชอบศิลปินของแฟนคลับในยุคสื ่อดิจิทัลเป็น

ปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาและสังคมที่มีลักษณะเป็นสากล ไม่ขึ ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคล และไม่ได้ส่งผล

โดยตรงต่อระดับความสุขและความวิตกกังวลของแฟนคลับ โดยแฟนคลับส่วนใหญ่มีการชื่นชอบศิลปิน           

ในระดับปานกลางและมุ่งเน้นด้านความบันเทิงและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่าการยึดติดในระดับ

รุนแรง นอกจากนี้ ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า ความสุขและความวิตกกังวลของแฟนคลับไม่ได้ถูกกําหนดโดย

ระดับความชื่นชอบศิลปินเพียงอย่างเดียว แต่มีแนวโน้มได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคมอื่นร่วม

ด้วย เช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง ความสัมพันธ์เชิงกึ่งสังคม (Parasocial Relationship) การรับรู้ตัวตนของ

การเป็นแฟนคลับ และความผูกพันต่อชุมชนแฟนคลับ จึงสามารถเสนอเป็นกรอบองค์ความรู้ใหม่ดังภาพท่ี 2  
 

 
 

ภาพท่ี 2 โมเดลองค์ความรู้จากการวิจัย 
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 จากโมเดลดังภาพที่ 2 สามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยทางจิตวิทยา ปัจจัยทางสังคม และการมีส่วนร่วม     

ในชุมชนของแฟนคลับ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์เชิงกึ่งสังคมและความผูกพันต่อชุมชนแฟนคลับ ซึ่งสามารถ

พัฒนาเป็นระดับความชื่นชอบศิลปิน ก่อให้เกิดประสบการณ์ด้านความบันเทิงและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ไม่ได้ส่งผลโดยตรงต่อความสุขและความวิตกกังวล ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนว่า การเป็นแฟนคลับในยุคดิจิทัล

เป็นกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที ่สามารถส่งเสริมความรู ้ส ึกเป็นส่วนหนึ ่งของชุมชนและสร้าง

ประสบการณ์เชิงบวก โดยไม่จําเป็นต้องนําไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตหรือความผิดปกติทางอารมณ์เสมอไป 

 

สรุป 

 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า  

 1. พฤติกรรมการชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดเผยตนเองว่าเป็น

แฟนคลับต่อบุคคลอื่น มีระยะเวลาในการเป็นแฟนคลับเฉลี่ยประมาณ 8 ปี และติดตามศิลปินเป็นประจําทุก

วัน โดยใช้เวลาเฉลี่ย 4.67 ชั่วโมงต่อวัน ระดับความชื่นชอบศิลปินโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

รายด้านพบว่า ด้านความชื่นชอบเพื่อความบันเทิงและการเข้าสังคม (Entertainment-Social) มีค่าเฉล่ีย        

สูงที ่สุด รองลงมาคือด้านความชื ่นชอบแบบผูกพันยึดติด (Intense-Personal) และด้านความชื ่นชอบ          

แบบรุนแรง (Borderline-Pathological) ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่า แฟนคลับส่วนใหญ่มีการติดตามศิลปิน       

ในลักษณะท่ีมุ่งเน้นความบันเทิงและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากกว่าการยึดติดในระดับรุนแรง  

 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความชื่นชอบศิลปินของแฟนคลับที่มีปัจจัย ส่วนบุคคลแตกต่างกัน 

พบว่า เพศสภาพ สถานภาพ ภาระในการดูแลรับผิดชอบ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และรายได้

เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีผลต่อระดับความชื่นชอบศิลปินอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า ความชื่นชอบ

ศิลปินเป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาและอารมณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนได้กับบุคคลทุกกลุ่ม โดยไม่ข้ึนอยู่กับลักษณะ

ทางประชากรศาสตร์  

 3. อิทธิพลของความช่ืนชอบศิลปินท่ีมีต่อความสุขของแฟนคลับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความสุข

อยู ่ในระดับเทียบเท่ากับประชากรทั ่วไป และความชื ่นชอบศิลปินทั ้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความชื ่นชอบเพ่ือ           

ความบันเทิง ความชื่นชอบแบบผูกพันยึดติด และความชื่นชอบแบบรุนแรง ไม่มีอิทธิพลต่อระดับความสุขของ

แฟนคลับอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า ระดับความสุขของแฟนคลับอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัย

ทางจิตวิทยาและสังคมด้านอ่ืนร่วมด้วย มากกว่าระดับความช่ืนชอบศิลปินเพียงอย่างเดียว 

 4. อิทธิพลของความชื ่นชอบศิลปินที ่มีต่อความวิตกกังวลของแฟนคลับ พบว่า กลุ ่มตัวอย่าง            

มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับมีความวิตกกังวลบ้าง และความชื่นชอบศิลปินทั้ง 3 ด้าน ไม่มีอิทธิพลต่อ          

ความวิตกกังวลของแฟนคลับอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่า การชื่นชอบศิลปินในระดับปกติ        

ไม่ได้เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวลโดยตรง และความวิตกกังวลของแฟนคลับอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัย

ด้านบุคลิกภาพ สภาพแวดล้อมทางสังคม หรือปัจจัยทางจิตวิทยาอื ่นมากกว่า ข้อค้นพบสะท้อนว่า               

ความชื่นชอบศิลปินเป็นปรากฏการณ์ทางจิตวิทยาและสังคมที่มีความซับซ้อน ซึ่งอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
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ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ความสัมพันธ์เชิงปรสังคม และการมีส่วนร่วมในชุมชนแฟนคลับ มากกว่าปัจจัย

ด้านประชากรศาสตร์หรือภาวะทางอารมณ์เพียงอย่างเดียว 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ประโยชน์ 

 1. ควรส่งเสริมกิจกรรมที ่สร้างประสบการณ์เชิงบวกแก่แฟนคลับ เช่น กิจกรรมแลกเปลี ่ยน         

ความคิดเห็น กิจกรรมสร้างสรรค์ และกิจกรรมจิตอาสา เพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างศิลปินและ      

แฟนคลับ 

 2. หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนและประชาชนทั่วไปอาจนํากิจกรรมทางวัฒนธรรม 

ดนตรี และความบันเทิงมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการสร้างความผูกพัน            

ทางสังคมได้ 

 3. การออกแบบกิจกรรมหรือการสื ่อสารกับแฟนคลับควรคํานึงถ ึงความหลากหลายของ               

กลุ่มผู้ติดตาม และเปิดโอกาสให้บุคคลทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงกิจกรรมของศิลปินได้อย่างเท่าเทียม  

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอื ่นเพิ ่มเติม เช่น ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction)          

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well-being) ความรู ้ส ึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ความรู ้สึก         

โดดเดี ่ยวทางสังคม (Loneliness) หรือความผูกพันทางสังคม (Social Connectedness) เพื ่อให้เข้าใจ

ผลกระทบของความช่ืนชอบศิลปินได้ครอบคลุมมากย่ิงข้ึน 

 2. การวิจัยครั้งต่อไป อาจใช้การวิจัยเชิงคุณภาพหรือการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการสัมภาษณ์      

เชิงลึกแฟนคลับที่มีระดับความชื่นชอบศิลปินแตกต่างกัน เพื่อทําความเข้าใจแรงจูงใจ ประสบการณ์ และ

ความหมายของการเป็นแฟนคลับในมิติท่ีลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน 

 3. ควรศึกษากลุ่มแฟนคลับที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น กลุ่มแฟนคลับศิลปินไทย กลุ่มแฟนคลับศิลปิน

เกาหลี กลุ่มแฟนคลับศิลปินจีน หรือกลุ่มแฟนคลับที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของรูปแบบความช่ืนชอบศิลปินและผลกระทบทางสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึน 
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