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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพการจัดการเส้นทางเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์         

ในเชิงพาณิชย์ และสร้างนวัตกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์เชิงพาณิชย์ โดยใช้วิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ได้แก่ ผู้นําชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะครู และผู้ที่มีความรู้

เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ จาก 8 ตําบล รวมจํานวน 50 คน ได้มาโดยวิธีการ

สุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม แบบสนทนากลุ่ม และแบบ

บันทึกข้อมูลภาคสนาม  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการนําข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาเอกสารและข้อมูล

ภาคสนามมาวิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า อําเภอคอนสารมีทุนอาหารพื้นถิ่นและ 

เรื่องเล่าวัฒนธรรมเด่น โดยเฉพาะ “คั่วเนื้อ คั่วปลา” เมนูปูนา และของหวานพื้นบ้าน สามารถเชื่อมกับ     

แหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม และธรรมชาติได้ดี แต่ยังขาดระบบเส้นทางเชิงพาณิชย์ กําลังคนรุ่นใหม่ และทักษะ

ดิจิทัล การตลาด งานวิจัยจึงพัฒนาต้นแบบ 2 แพ็กเกจ (ทริป 1 วัน และ ทริป 2 วัน 1 คืน) เชื่อมฟาร์ม ครัว

ชุมชน กิจกรรมมีส่วนร่วม ตลาด พร้อมแนวปฏิบัติอาหารปลอดภัย ระบบบริหารแบบชุมชนเป็นเจ้าของ และ

การตลาดดิจิทัล เพ่ือเพ่ิมรายได้ กระจายประโยชน์ และย่ังยืนตามโมเดล BCG Economy 
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Abstract  

 The objective of this research is to study the potential of creatively managing food 

tourism routes commercially and to create innovative commercial food tourism 

management. The research employs a qualitative method, with the sample group consisting 

of community leaders, local administrative organizations, teachers, and individuals 

knowledgeable about tourist attractions in Kon Sarn District, Chaiyaphum Province, from        

8 sub-districts, totaling 50 people, selected through purposive sampling. The research 

instruments included participant observation form, focus group guide, and field data 

recording form. The researchers analyzed and verified the data obtained from document 

analysis and field study data with content analysis. The research findings indicate that Kon 

Sarn has local food capital and prominent cultural stories, particularly "grilled meat and fish," 

mud crab dishes, and local desserts, which can be well-connected with cultural and natural 

tourist attractions. However, it still lacks a commercial route system, a new generation of the 

workforce, and digital marketing skills. Therefore, the research developed two prototype 

packages (1 Day Trip and 2 Days 1 Night) that connect farms, community kitchens, 

participatory activities, and markets, along with safe food practices, a community-owned 

management system, and digital marketing to increase income, distribute benefits, and 

ensure sustainability according to the BCG Economy model. 
 

Keywords: Gastronomic Tourism, Soft Power, Local Food, BCG Economy 

 

บทนํา 

 อุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทยเปนเครื ่องจักรสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ แตการฟนตัว         

ของภาคการทองเที ่ยวยังตํ ่ากวากอนเกิดการระบาดโควิด แมในชวงที ่เหลือของปี พ.ศ. 2566 คาดวา

ชาวตางชาติที่นิยมเที่ยวประเทศไทยยังฟนตัวไดดีตอเนื่อง และทั้งป พ.ศ. 2566 มีจํานวนอยูที่ประมาณ 28.5 

ลานคน สวนการประเมินรายไดจากนักทองเที่ยวตางชาติทั้งป พ.ศ. 2566 อยูที่ประมาณ 1.33 ลานลานบาท 

แตการใชจายเพื่อการทองเที่ยวตอทริปยังตํ่ากวากอนการระบาดของโรคโควิด ขณะที่การฟนตัวของธุรกิจ         

ยังไมทั่วถึงและยังกระจุกตัวอยูที่เมืองทองเที่ยวหลักและตนทุนการทําธุรกิจสูงขึ้น (ศูนยวิจัยกสิกร, 2566) 

ขณะเดียวกัน ธุรกิจทองเที่ยวตองเผชิญตนทุนสูงขึ้นและการฟนตัวที่ยังไมทั่วถึง ภายใตบริบทนี้ “การทองเท่ียว

เชิงอาหาร” จึงเปนโอกาสเชิงยุทธศาสตรในการเพิ ่มมูลคา เพราะกิจกรรมอาหารสามารถตอยอด                  
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เปนประสบการณ เชน ชิม เรียนทํา เยี่ยมแหลงผลิต หรือซื้อของฝาก และเชื่อมโยงอัตลักษณทองถิ่นไดโดยตรง 

โดยมีหลักฐานเชิงแนวคิดวา อาหารเปนสัดสวนรายจายสําคัญของนักทองเที่ยว และถูกใชเปนฐานพัฒนา

เสนทางหรือประสบการณในหลายประเทศ ขณะเดียวกัน นโยบายทองเที ่ยวไทยชวงหลังผลักดัน               

ซอฟตพาวเวอร (Soft Power) เชน 5F โดยเฉพาะอาหาร (Food) ควบคูแนวคิด BCG Economy เพ่ือ

ยกระดับคุณคาและความยั่งยืนของสินคาและบริการทองเที่ยว (กรมประชาสัมพันธ, 2566) อยางไรก็ตาม 

หลายพื้นที ่ยังขาดระบบจัดการเสนทางทองเที ่ยวเชิงอาหารที่ขายได การคัดเลือกจุดรอยเรียงเรื ่องเลา 

มาตรฐานบริการ สุขอนามัย กลไกมีสวนรวมและกระจายรายได ทําใหศักยภาพอาหารทองถิ่นยังไมถูกแปลง

เปนสินคาทองเที่ยวมูลคาสูงไดเต็มที่ งานวิจัยนี้จึงเสนอการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเสนทางทองเที่ยว        

เชิงอาหารอยางสรางสรรคในเชิงพาณิชยบนฐานซอฟตพาวเวอรอาหารพื้นถิ่นแบบมีสวนรวม ใหสอดคลอง 

BCG เพื่อเปนคําตอบตอโจทย “เพิ่มมูลคาตอทริป กระจายรายได ลดผลกระทบสิ่งแวดลอม” โดยเลือก

กรณีศึกษา อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งมีทุนวัฒนธรรม อาหารพื้นถิ่น และทรัพยากรทองเที่ยวที่สามารถ

ออกแบบเปนเสนทางเชิงพาณิชย และขยายผลได 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาศักยภาพด้านการจัดการเส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในเชิงพาณิชย์    

บนพ้ืนฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพ้ืนถ่ิน แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 

 2. เพื่อสร้างนวัตกรรมการจัดการเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในเชิงพาณิชย์    

บนพ้ืนฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพ้ืนถ่ิน แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาวิจัยเรื ่อง นวัตกรรมการจัดการเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์              

บนพื้นฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพื้นถิ่นโดยการมีส่วนร่วม ให้สอดคล้องกับโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG 

Economy นี ้ ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมของอาหารพื้นถ่ิน           

ตามวัตถุประสงค์ โดยนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 2) ซอฟต์พาวเวอร์  

3) อาหารพ้ืนถ่ิน 4) โมเดล BCG และ 5) งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังต่อไปน้ี  

 1. การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ผสมผสาน

ประสบการณ์การเดินทางเข้ากับการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารท้องถ่ิน โดยนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสกับเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของแต่ละพื้นที่ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การพักโฮมสเตย์ ทดลองปลูกพืชพื้นเมือง การประกอบ

อาหารพ้ืนบ้าน และการชิมอาหารจากตลาดหรือเทศกาลท้องถ่ิน 

 2. ซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) คือ ความสามารถในการทําให้ผู้อื่นต้องการในสิ่งที่เราต้องการ 

ผ่านแรงดึงดูดมากกว่าการบังคับหรือการให้ผลตอบแทน โดยเกิดจากเสน่ห์ด้านวัฒนธรรม ค่านิยม และ

นโยบายที่ชอบธรรม ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองนักวิชาการไทยว่า เป็นการสื่อสารหรือครอบงําอย่างนุ่มนวล           
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ที ่ทําให้ผู ้อื ่นร่วมมือโดยไม่รู ้สึกถูกบีบคั้น และนําไปสู่การยอมรับเชิงบวก ทั้งน้ี การท่องเที่ยวโดยชุมชน           

เป็นเครื่องมือสําคัญในการส่งเสริมซอฟต์พาวเวอร์ผ่านการนําเสนออัตลักษณ์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา วัฒนธรรม 

ประเพณี ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น รวมถึงอาหารพื้นถิ่น เพื่อสร้างการรับรู้ โน้มน้าว และดึงดูดความสนใจ โดย

ประเทศไทยมีศักยภาพสูงจากทุนวัฒนธรรม ความเป็นมิตร การยอมรับความหลากหลาย และทักษะ             

การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในการผลักดันสู่เวทีโลก ขณะท่ีสังคมไทยตื่นตัวเรื่องนี้มากขึ้น แต่ยัง

ขาดความเข้าใจและความร่วมมือบางส่วน 

 3. อาหารพ้ืนถ่ิน คือ อาหารท่ีคนในท้องถ่ินน้ันนิยมรับประทานสืบเน่ืองกันมาเป็นเวลานาน ลักษณะ

อาหารประกอบด้วยวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน จําพวกพืชและสัตว์ นํามาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ 

ในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะทางภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในธรรมชาติ โดยการลอง

ผิดลองถูกและทําซํ้า ๆ ในสิ่งที่พอใจ ถ่ายทอดสู่ลูกหลานสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมหรือเอกลักษณ์

เฉพาะของคนในท้องถิ่นนั้น ด้วยสภาพสิ่งแวดล้อมและลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน จึงทําให้วัตถุดิบ

อาหารของมนุษย์มีความแตกต่างกันไปด้วย (International Culinary Tourism Association, 2006) 

นอกจากน้ี อาหารท้องถิ่นสามารถเป็นเครื่องมือในการดึงดูดนักท่องเที่ยวสามารถเป็นสื่อในการบอกเล่า

เรื ่องราว การดําเนินชีวิตเอกลักษณ์ที ่ส ืบต่อกันมา เช่น การเกษตร ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วิถีชีวิต 

ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ซึ่งอาหารแต่ละท้องถิ่นสามารถแสดงถึงความแท้ (Authenticity) ของตัวเอง       

หากมีการเชื่อมโยงระหว่างอาหารและการท่องเที่ยวแล้ว อาหารถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีความสําคัญในการ

นําเสนออัตลักษณ์ (Identity) และวัฒนธรรมท้องถ่ินให้กับนักท่องเท่ียวได้อีกด้วย 

 4. โมเดล BCG เป็นการพัฒนา 3 มิติแบบองค์รวม ได้แก่ เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) มุ่งเน้น

การใช้ทรัพยากรชีวภาพ หรือผลผลิตทางการเกษตรต่อยอดพัฒนาความรู ้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม               

ให้เป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) คํานึงการหมุนเวียนนํา

กลับมาใช้ประโยชน์ของทรัพยากรให้คุ้มค่า โดยทั ้ง 2 เศรษฐกิจจะอยู ่ภายใต้เศรษฐกิจสีเขียว (Green 

Economy) เป็นการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งชาติ, 2563) โดยเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ของประเทศในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ BCG 4 ด้าน คือ รักษา

สมดุลทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ ยกระดับมูลค่าเศรษฐกิจฐานรากด้วยอัตลักษณ์พื้นที่และ

ความคิดสร้างสรรค์ ใช ้เทคโนโลยี-นวัตกรรมยกระดับอุตสาหกรรม และเพิ ่มความสามารถรับมือ                    

การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งน้ี การท่องเที่ยวเชิงอาหาร เป็นหนึ่งในภาคการท่องเที่ยวที่ได้รับบูรณาการ          

ผ่านแนวคิด AGFEC (เกษตร วัฒนธรรมอาหาร ความปลอดภัยอาหาร ประสบการณ์ ผู ้ประกอบการ

สร้างสรรค์) ร่วมกับการบริหารจัดการความยั่งยืน การเชื่อมโยงห่วงโซ่อุปทาน และการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล 

เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม กระจายรายได้สู่เมืองรอง หรือชุมชน และส่งเสริมเศรษฐกิจท่ีม่ังค่ัง ม่ันคง และย่ังยืน 

 5. การสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาของ ปรีชา ตั้งสุขขีย์ศิริ และคณะ (2565) 

กล่าวว่า ผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความคิดเห็นต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวในจังหวัดสุโขทัยโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก โดยมีความคิดเห็นมากที่สุด คือ สื่อออนไลน์มีผลต่อการตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดสุโขทัย            
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มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยการโฆษณาผ่านสื่อออนไลน์มีผลต่อการตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยว

ทํากิจกรรมตลอดจนมาใช้บริการต่าง ๆ ในจังหวัดสุโขทัย สอดคล้องกับ Parasuraman et al. (1988) ที่กล่าว

ว่า ปัจจัยความคาดหวังด้านการบริการที่ดีต้องตอบสนองและสามารถรองรับความต้องการของผู้ใช้บริการตาม

ยุคสมัยได้เพื่อสร้างประสบการณ์เดินทางท่องเที่ยว ในส่วนประเด็นที่รองลงมา คือ เรื่องความสามารถเข้าถึง 

วิถีชีวิตการกินการอยู ่ของคนในชุมชนจังหวัดสุโขทัย ตลอดจนกิจกรรมการประกอบอาหารพื้นถิ ่นของ

นักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ Du Rand et al. (2003) ที่กล่าวถึงอาหารว่า         

เป็นสิ่งสนับสนุนของการท่องเที่ยว (Supportive Attraction) ที่ควรดําเนินการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ตรงกับ ฐิตาภา บํารุงศิลป์ และคณะ (2564) ที ่กล่าวถึงศักยภาพ ด้านภูมิปัญญาและวัฒนธรรมน้ัน                

เป็นสิ่งดึงดูดใจและเพิ่มการสร้างประสบการณ์ที่ประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว ตลอดจนมีการพัฒนาเส้นทาง

กิจกรรมและเทศกาลต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนในแหล่งท่องเท่ียว  

 ซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารและมรดกวัฒนธรรมจึงมีบทบาทสําคัญต่อการท่องเที่ยว โดยกรณีสุโขทัย

สะท้อนให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวให้ความสําคัญต่อสื่อออนไลน์ที่มีผลต่อการตัดสินใจเดินทาง รวมถึงการได้เข้าถึง

วิถีชีวิตชุมชนและร่วมกิจกรรมทําอาหารพื้นถิ่น ตลอดจนการประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานรัฐผ่านกิจกรรม

เทศกาลและมาตรฐานความสะอาดอาหารเพื่อสร้างความเชื่อมั่น ขณะเดียวกัน แนวทางพัฒนาท่องเที่ยว         

เชิงอาหารควรมุ่งสร้างอัตลักษณ์สํารับอาหารจากวัตถุดิบท้องถิ่นตามฤดูกาล ให้หลากหลายทั้งรสชาติและ

โภชนาการ พร้อมอนุรักษ์องค์ความรู้ด้วยการรวบรวมสูตร ถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ และเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียว

มีส่วนร่วมอย่างจริงจัง ส่วนกรณีภูเก็ตเน้นการพัฒนามรดกวัฒนธรรมหลายด้านให้เป็นซอฟต์พาวเวอร์              

โดยอาศัยความร่วมมือรัฐกับเอกชนควบคู่การอนุรักษ์และในภาพรวมของไทย ซอฟต์พาวเวอร์ โดยเฉพาะ

อาหาร และการจัดเทศกาลสามารถสร้างการรับรู้ระดับสากล เชื่อมโยงมิติอื่น ๆ และขับเคลื่อนรายได้จาก

อุตสาหกรรมท่องเท่ียวได้อย่างมีพลัง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการ

สนทนากลุ่มผู้นําชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะครู และผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวของ

อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ จาก 8 ตําบล นําข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาเอกสารและข้อมูลภาคสนาม เป็น

หลักในการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสําคัญกลุ่มเป้าหมายจํานวน 50 คน ได้แก่ กลุ่มผู้นําชุมชน ผู้บริหารจาก 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะครู และผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว ใน 8 ตําบล อําเภอคอนสาร 

จังหวัดชัยภูมิ เป็นกลุ ่มเป้าหมายที ่เป็นแหล่งข้อมูลบุคคล วิธีการเลือกผู ้ให้ข้อมูลสําคัญแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลหลัก มีประสบการณ์ในการบริหารหรือพัฒนา
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ชุมชนไม่น้อยกว่า 3 ปี มีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวของชุมชน มีบทบาทในการถ่ายทอด

องค์ความรู้หรือดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในชุมชน หรือปราชญ์ชาวบ้านด้านการท่องเที่ยวในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 

3 ปี 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 เครื่องมือในการวิจัยมีดังนี้ คือ แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม แบบสนทนากลุ่ม แบบบันทึกข้อมูล

ภาคสนาม ทั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัยจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และคู่มือ

การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหาร สํานักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว กรมการท่องเที่ยว 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา แล้วนํามาพัฒนาเป็นเครื่องมือวิจัย จากนั้น นําเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องของข้อคําถามกับวัตถุประสงค์

การวิจัย ความเหมาะสมของภาษา และความครอบคลุมของประเด็นศึกษา แล้วนําข้อเสนอแนะมาปรับปรุง

แก้ไขก่อนนําไปใช้จริง 

 สําหรับการตรวจสอบคุณภาพข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 

โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่งข้อมูล หลายวิธีการเก็บข้อมูล และหลายช่วงเวลา ประกอบกับ            

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลร่วมกับผู้ให้ข้อมูลในเวทีคืนข้อมูล และการสรุปผลร่วมกับผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง เพ่ือให้ข้อมูลมีความน่าเช่ือถือ สอดคล้องกับสภาพจริง และสะท้อนมุมมองของชุมชนอย่างรอบด้าน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงลึกของศักยภาพด้านการท่องเที่ยว วิเคราะห์ศักยภาพการดึงดูดใจของแหล่ง

ท่องเที่ยวด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ร่วมกันวิเคราะห์โดยใช้คู ่มือการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงอาหาร สํานักพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว กรมการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ไปกับการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และเวทีคืนข้อมูล มาตรวจสอบ

ความครบถ้วนและความสอดคล้องของข้อมูล จากนั้น จึงจัดระเบียบข้อมูล จําแนกหมวดหมู่ของข้อมูลตาม

ประเด็นที่ศึกษา และวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้ววิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

โดยการตีความ สรุปสาระสําคัญ และสังเคราะห์เป็นประเด็นสําคัญเกี่ยวกับศักยภาพด้านการท่องเที่ยว และ

ศักยภาพการดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียวเชิงอาหารในพ้ืนท่ีศึกษา 

 ในการตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ี การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่งข้อมูล หลายวิธีการเก็บข้อมูล และหลายกลุ่มผู้ให้

ข้อมูล เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์มีความถูกต้องและน่าเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 ศึกษาศักยภาพด้านการจัดการเส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร

อย่างสร้างสรรค์ในเชิงพาณิชย์บนพ้ืนฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพ้ืนถ่ิน แบบมีส่วนร่วมของชุมชน 

ของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 

 ผลการศึกษาศักยภาพด้านการจัดการเส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในเชิงพาณิชย์    

บนพื้นฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพื้นถิ่น พบว่า อําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ถือเป็นประตูเข้าสู่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจากทางภาคเหนือ คอนสารเป็นเมืองเก่าแก่ตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เมื่อปี พ.ศ. 

2331 สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลท่ี 1 มีนายภูมิ ชาวเมืองนครไทย เมืองพิษณุโลก ได้นําพรรคพวก

มาเที่ยวป่า เห็นว่าบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์ จึงได้ตั้งถิ่นฐานเป็นหัวหน้าหมู่บ้านอยู่ที่นี่ จึงเรียกหมู่บ้านว่า 

คอนสาร มาจนทุกวันน้ี  

 ด้านศักยภาพด้านการจัดการเส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในเชิงพาณิชย์ อําเภอคอนสารมีหลายด้าน

ที่ทํางานร่วมกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ศักยภาพด้านทรัพยากรอาหารพื้นถิ่น มีอาหารพื้นถิ่นที่ขึ้นชื่อ คือ  

คั่วเนื้อ คั่วปลา เป็นนํ้าพริกที่ทํามาจากเนื้อสัตว์ย่างให้แห้งพอประมาณ แล้วนํามาโขลกกับส่วนประกอบ

สมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ พริก หอม กระเทียม ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด และขมิ้น ให้เข้ากัน แล้วนําไปคั่วใส่กะทิ       

ให้แห้งพร้อมปรุงรส ซึ่งเป็นอาหารพื้นถิ่นของชาวลาวเมืองหลวงที่มีการอพยพย้ายถิ่นฐานมาจากเมืองหลวง

พระบางไชยะบุรี เวียงจันทน์ มาอาศัยอยู่ในบริเวณเมืองคอนสาร ปัจจุบัน กระทรวงวัฒนธรรม ได้ออกประกาศ

ปี พ.ศ.2566 เรื่อง ผลการคัดเลือกกิจกรรม 1 จังหวัด 1 เมนู เชิดชูอาหารถิ่น ประจําปีงบประมาณ 2566 

รายชื่ออาหารถิ่น 77 จังหวัดของเมืองไทย ที่ผ่านการคัดเลือกจากแคมเปญ “1 จังหวัด 1 เมนู เชิดชูอาหารถ่ิน 

ภายใต้โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาหารท้องถิ ่นสู ่มรดกทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ความเป็นไทย 

(Thailand Best Local Food) รสชาติ...ที่หายไป The Lost Taste” นอกจากน้ี มีเมนูต่าง ๆ เช่น หมกปูนา 

แกงหัวพร้าว (แกงเด็ดปีกนางฟ้า) แกงขนุน (แกงบักมี่) แจ่วหอมแดง (แจ่วหัวผัก) แกงอ่อมปูนา ส่วนเมนู      

ของหวาน ได้แก่ ข้าวหมาก ข้าวตอก ข้าวแต๋น (ข้าวเฮียง) ขนมฝักบัว ขนมปาด (ขนมโตย) เป็นต้น  

 ศักยภาพด้านโครงสร้างพื้นฐาน อําเภอคอนสารมีระบบคมนาคมที่สะดวกปลอดภัยระดับปานกลาง 

มีสถานที่ท่องเที่ยวและร้านอาหารในการรองรับท่องเที่ยว การบริการที่เป็นมิตร ระบบคมนาคมในการเดินทาง

ด้วยรถยนต์ และระบบคมนาคม เดินทางด้วยรถโดยสารธรรมดาและปรับอากาศ และมีเส้นทางท่องเที่ยว        

ในอําเภอคอนสารหลักเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในตําบลต่าง ๆ ได้แก่ วัดเจดีย์ (ตําบลคอนสาร) วัดถาวรชัยศิริ 

(ตําบลห้วยยาง) น้ําผุดทัพลาว (ตําบลห้วยยาง) สวนเกษตรพอเพียงของกลุ่มวิสาหกิจ (ตําบลห้วยยาง) เป็นต้น   

 นอกจากน้ี อําเภอคอนสารมีแหล่งท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Cultural 

Heritage) ทั้งโบราณสถาน ได้แก่ วัดเจดีย์ พระพุทธรูปศิลาแลง พระธาตุแก้งกอย แหล่งขุดค้นประวัติศาสตร์ 

ถ้ําวิมานนาคินทร์ อนุสาวรีย์หลวงพิชิตสงคราม เจ้าเมืองคอนสารคนแรก มีเคร่ืองแต่งกายเป็นชุดผ้าพ้ืนเมืองไท

คอนสาร ผู้หญิงจะนุ่งผ้าซิ่นควบไหมคอนสาร ผู้ชายนุ่งโสร่งไหม เสื้อขาว ผ้าขาวม้าพาดบ่า มีความสวยงาม

เป็นอัตลักษณ์ แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) ได้แก่ ภูมิปัญญา
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ท้องถิ่นในเรื่องของกรรมวิธีสําหรับการรักษาโรค หรือส่วนผสมของยารักษาโรคที่ได้รับการสืบทอดมาจาก      

บรรพบุรุษในชุมชน เช่น ลูกประคบ ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ประเพณีบุญเดือนสี่ ประเพณีบุญเดือนสาม   

ประเพณีบุญเดือนหก พิธีกรรม พิธีบวงสรวงเจ้าพ่อปู่หมื่นอร่ามกําแหง (หลวงพิชิตสงคราม) ภาษาพื้นเมือง 

ภาษาท้องถิ ่นของไทคอนสาร การละเล่นพื้นบ้าน ได้แก่ การเล่นสะบ้า เป็นการละเล่นที่มีมาแต่ดั ้งเดิม             

แต่โบราณเชื่อกันว่าเจ้าเมืองคนแรกเป็นผู้นําการละเล่นนี้มาจากเมืองนครไทยหรือเมืองด่านซ้ายไม่ปรากฏ

ชัดเจน จะนิยมเล่นกันอย่างจริงจังในเทศกาลบุญเดือนสี่ เทศกาลสงกรานต์ พิธีบวชต้นไม้ พิธีแห่นางแมว   

เป็นพิธีอ้อนวอนขอฝน ซ่ึงจําจัดทําข้ึนในปีท่ีแห้งแล้ง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล สาเหตุท่ีฝนไม่ตก มีความเช่ือกัน

ว่านํ้าฝนนั้นเป็นนํ้าของเทวดา ส่วนแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของอําเภอคอนสาร ได้แก่ เขตรักษาพันธุ์สัตว์

ป่าภูเขียว เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูผาผึ้ง สวนรุกขชาตินํ้าผุดทัพลาว เขื่อนจุฬาภรณ์ จุดชมวิวปางม่วง สวนสัตว์

ธรรมชาติทุ่งกะมัง  สถานีเพาะเล้ียงสัตว์ป่าภูเขียว ถ้ําประกายเพชร วัดถ้ําพญาช้างเผือก  

 ด้านศักยภาพด้านการสร้างประสบการณ์ พบว่า กลุ่มมีสมาชิกประมาณ 12 คน ซึ่งรวมตัวกันอย่าง

เข้มแข็งและมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเลี้ยงปูนา การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปูนา 

การเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า และการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความพร้อมทั้งในด้านองค์ความรู้ 

กิจกรรม และทรัพยากรในท้องถิ่นที่สามารถนํามาต่อยอดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้อย่างเป็น

รูปธรรม นอกจากนี้ กลุ่มยังมีการกําหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตรตามแหล่งเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน 

ซ่ึงถือเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรท้องถิ่น ตอบสนองต่อแนวคิดเศรษฐกิจ BCG ที่มุ่งเน้นการพัฒนา

อย่างย่ังยืน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

  ด้านศักยภาพด้านความยั่งยืน พบว่า ชุมชนมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและ

ยั ่งยืน โดยมีการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ ่นอย่างสมดุลไม่ทําลายสิ ่งแวดล้อม              

ทั้งยังสามารถเชื่อมโยงกับการสร้างรายได้ให้กับชุมชนผ่านกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต เช่น 

การทําการเกษตร การเล้ียงสัตว์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือจําหน่ายในพ้ืนท่ีและแหล่งท่องเท่ียว 

 ด้านศักยภาพด้านบุคลากรและเครือข่าย พบว่า ผู้ประกอบการและสมาชิกในชุมชนมีระดับความรู้

และทักษะด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอาหารในระดับปานกลาง ซึ่งยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการ

ของนักท่องเที่ยวได้อย่างเต็มที่ ส่งผลให้เกิดความจําเป็นพัฒนาศักยภาพเพิ่มเติม โดยเฉพาะในด้านการบริหาร

จัดการ ประสบการณ์ท่องเท่ียว และการออกแบบกิจกรรมท่ีตอบโจทย์นักท่องเท่ียวในยุคปัจจุบัน  

 ด้านศักยภาพด้านการตลาด พบว่า ความสามารถในการดําเนินกิจกรรมด้านการตลาดเพื่อส่งเสริม

การท่องเที่ยวเชิงอาหารยังอยู่ในระดับปานกลาง แม้ว่าชุมชนจะมีศักยภาพด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว 

วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น และความตั้งใจในการพัฒนา แต่ยังขาดความรู้และทักษะในด้านการตลาดยุคใหม่ 

โดยเฉพาะการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลอย่างมีประสิทธิภาพ  

 ด้านศักยภาพด้านการบริหารจัดการ พบว่า ยังไม่มีการวางแผนเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร       

พื้นถิ่นอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้านการเชื่อมโยงระหว่างแหล่งอาหารพื้นถิ่นกับ       

แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน ซึ่งส่งผลให้ไม่สามารถนําเสนอประสบการณ์การท่องเที่ยวที่หลากหลายและ
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ต่อเนื ่อง อีกทั ้งยังขาดการบริหารจัดการเวลาและกิจกรรมในเส้นทางท่องเที ่ยวให้มีความสอดคล้องกับ

พฤติกรรมนักท่องเท่ียว 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื ่อสร้างนวัตกรรมการจัดการเส้นทางการท่องเที ่ยว            

เชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในเชิงพาณิชย์บนพื้นฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพื้นถิ่น แบบมีส่วนร่วม

ของชุมชน ของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีด้านการจัดการนวัตกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ 

ประกอบกับการวิเคราะห์ศักยภาพของอําเภอคอนสารจังหวัดชัยภูมิ อัตลักษณ์ที่โดดเด่นในด้านอาหารพื้นถ่ิน

และความโดดเด่นด้านการท่องเที ่ยวของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ สิ ่งเหล่านี ้ถือเป็นทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ ว ัฒนธรรม และนวัตกรรมเชิงอาหาร สามารถสร้างเป็นเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร               

อย่างสร้างสรรค์บนพื้นฐานของซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารพื้นถิ่นที่มีศักยภาพให้กับอําเภอคอนสารจังหวัด

ชัยภูมิได้ เพื่อให้สอดคล้องกับโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว         

เชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์โดยใช้รูปแบบ Cooking Class Tour เพื่อการมีประสบการณ์ร่วมทําอาหารกับ       

คนในชุมชน รวมถึง Food Walking Tour และการซื้ออาหารเพื่อเป็นของฝากของที่ระลึก ซึ่งใช้หลักแนวคิด

เรื ่องปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของนักท่องเที่ยว (Mak et al., 2012) 

ประกอบในการพิจารณาเลือกเมนูในการใช้เป็นข้อมูลในการสร้างเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร               

อย่างสร้างสรรค์ในอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งเส้นทางท่องเที่ยวสายอาหารนี้จะได้ว่าเป็นนวัตกรรม       

ส่วนเพิ่ม (Incremental Innovation) คือ เป็นการพัฒนาต่อยอดจากนวัตกรรมที่มีอยู่แล้ว และเปลี่ยนแปลง

เล็กน้อยแบบค่อยเป็นค่อยไปเพื ่อเพิ ่มมูลค่าของสินค้า โดยการนําเสนอเป็นนวัตกรรมการท่องเที ่ยว               

ผ่านกิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร มีนักท่องเที ่ยวได้มีประสบการณ์ตรงในแหล่งอาหารพื ้นถิ ่นน้ัน               

ซึ่งถ่ายทอดกระบวนการโดยชุมชนแต่ละหมู่บ้าน ทางผ่านการรับประทานอาหาร การทําอาหาร การร่วมงาน

เทศกาลท้องถิ่น การเยี่ยมชมสถานที่ปลูกผัก และการซื้อของฝาก ซึ่งมีศักยภาพในการมีเส้นทางการท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ทําการลงพื้นที่หาข้อมูลและพิจารณาคัดเลือกได้รายการอาหารที่ได้รับความนิยมและ

เป็นอาหารแนะนําของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ โดยกําหนดเส้นทางมีทั้งหมด 2 เส้นทาง คือ นวัตกรรม

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 1 Day Trip และนวัตกรรมเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 2 Days 1 Night 

Trip 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า สามารถสร้าง “นวัตกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

อย่างสร้างสรรค์ในเชิงพาณิชย์” ของอําเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ บนฐานซอฟต์พาวเวอร์อาหารพื้นถ่ิน       

แบบ มีส่วนร่วมของชุมชน ให้สอดคล้องกับโมเดลเศรษฐกิจ BCG ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยนวัตกรรม

ประกอบด้วย 1) การยกระดับทุนอาหารพื้นถิ่นให้เป็นจุดขายและเรื่องเล่าทางวัฒนธรรมผ่านเมนูอัตลักษณ์ 

เช่น ค่ัวเน้ือ ค่ัวปลา (เมนูเชิดชูอาหารถ่ินจังหวัดชัยภูมิ) หมกปูนา แกงหัวพร้าว และของหวานพ้ืนบ้าน เพ่ือเพ่ิม

มูลค่าประสบการณ์ 2) การออกแบบเส้นทางต้นแบบเชิงพาณิชย์ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1 Day Trip และ 2 Days       

1 Night ที่เชื่อมกิจกรรม “จากฟาร์มสู่จาน” (การเลี้ยงและแปรรูปปูนา) ครัวชุมชน การท่องเที่ยววัฒนธรรม–
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ธรรมชาติ และตลาดชุมชน พร้อมกําหนดราคาและรายการบริการในแพ็กเกจชัดเจน 3) การพัฒนา

องค์ประกอบเพิ่มมูลค่า AGFEC ครบทั้งเกษตร วัฒนธรรมอาหาร อาหารปลอดภัย ประสบการณ์ และ

ผู้ประกอบการสร้างสรรค์ และ 4) การกําหนดระบบบริหารจัดการแบบชุมชนเป็นเจ้าของ ผ่านข้อเสนอ          

การจัดตั ้งวิสาหกิจท่องเที ่ยว กลไกการกระจายรายได้และกองกลางเพื่อพัฒนาคน–ดิจิทัล–สิ ่งแวดล้อม 

ตลอดจนแนวทางการตลาดผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์เพื ่อแก้ข้อจํากัดด้านกําลังคนเยาวชนและทักษะ            

การประชาสัมพันธ์ ส่งผลให้เส้นทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารของคอนสารมีความพร้อมต่อการนําไปทดลอง

ดําเนินการจริงและขยายผลเพื ่อสร้างรายได้ กระจายประโยชน์สู ่ชุมชน และสนับสนุนความยั ่งยืนตาม       

แนวทาง BCG 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยพบว่า ศักยภาพของอําเภอคอนสารมีความพร้อมเด่นด้านทรัพยากรอาหารพื้นถิ่นและ

เร่ืองเล่า เช่น ค่ัวเน้ือ ค่ัวปลา หมกปูนา แกงหัวพร้าว ของหวานพิธีกรรม และสามารถต่อยอดเป็นประสบการณ์

ท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวให้มีส่วนร่วมกับชุมชนได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มองว่า

อาหารสามารถสร้างประสบการณ์เรียนรู้วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นผ่านกิจกรรม เช่น โฮมสเตย์ ทดลองทํา   

เรียนทําอาหาร ชิมอาหารจากตลาดหรือเทศกาล (ทศพร ลิ้มดําเนิน, 2560; Hall & Sharples, 2003) และ

สอดคล้องกับการจัดประเภทกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ครอบคลุมทั้งการเรียนรู้ศาสตร์การทําอาหาร 

(Culinary Tourism) การชิมอาหารชั ้นเลิศ (Gourmet Tourism) และการสัมผัสวัฒนธรรมการกิน 

(Gastronomic Tourism) นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ว่า มิติความแท้และอัตลักษณ์ (Authenticity and 

Identity) ของอาหารพื้นถิ่นเป็นทุนสําคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยว ซึ่งสอดรับกับข้อเสนอว่า อาหารท้องถ่ิน

สะท้อนอัตล ักษณ์และวัฒนธรรมของพื ้นที ่  และเป็นเคร ื ่องม ือบูรณาการการพัฒนาท่องเที ่ยวได้                     

และยังสอดคล้องกับมุมมอง จิตราภรณ์ เถรวัตร และคณะ (2568) กล่าวว่า ศักยภาพของการพัฒนา             

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์แบบบูรณาการอย่างยั่งยืนของชุมชนบางแม่หม้ายจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นขั้นตอน

สําคัญสําหรับวางแผนยุทธศาสตร์เพื่อการท่องเที่ยว เพื่อนําข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางการวางแผนยุทธศาสตร์

แบบบูรณาการเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชน สอดคล้องกับข้อเสนอว่า กลุ่มคณะกรรมการท่องเที่ยว

ชุมชนควรมีการประสานงานภายในชุมชน เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมท่องเที่ยว      

ชุมชนเป็นหลักเพ่ือให้เกิดเป็นการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน (ปัญจพร ธนาวชิิรานันท์์ และคณะ, 2566) 

 อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยได้สะท้อนช่องว่างของศักยภาพเชิงพาณิชย์ ได้แก่ การบริหารจัดการ

เส้นทางอย่างเป็นระบบยังไม่ชัด ทักษะดิจิทัลและการตลาดยังมีข้อจํากัด และกําลังคนรุ่นใหม่ ผู้ประกอบการ

ใหม่ยังน้อย ทําให้ศักยภาพที่มีอยู่ยังไม่ถูกแปลงเป็นสินค้าการท่องเที่ยว (Route as product) ได้เต็มท่ี 

ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า สื่อออนไลน์มีผลสูงต่อการตัดสินใจเดินทาง และการประชาสัมพันธ์

มาตรฐานบริการช่วยสร้างความเชื่อมั่นและประสบการณ์ท่องเที่ยว สอดรับกับข้อเสนอของ ปวิธ ตันสกุล 

(2563) ที่เน้นว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนควรพัฒนาอัตลักษณ์สํารับอาหารจากวัตถุดิบท้องถ่ิน      
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ตามฤดูกาล และต้องมีการอนุรักษ์องค์ความรู้ เช่น การรวบรวมสูตร ถ่ายทอดสู่เยาวชน ซ่ึงเป็นจุดท่ีผลการวิจัย

ของคอนสารพบเป็น “คอขวด” สําคัญเช่นกัน 

 ในมุมทฤษฎีอาหารพ้ืนถ่ิน ผลการวิจัยยังสะท้อนปัจจัยกําเนิด ธํารงอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นหลายข้อ 

โดยเฉพาะวัตถุดิบท้องถิ่น วิธีปรุง การย้ายถิ่น ภูมิประเทศและภูมิอากาศ เช่น เรื ่องเล่าการย้ายถิ่นและ           

การถนอมอาหารที่ต่อยอดเป็น “คั ่วเนื ้อ คั ่วปลา” จึงทําให้อาหารพื้นถิ ่นของคอนสารมีฐานวัฒนธรรม            

ภูมิปัญญารองรับการพัฒนาเป็นประสบการณ์ท่องเที ่ยวได้จริง (International Culinary Tourism 

Association, 2006) และสอดคล้องกับงานวิจัยที่ค้นพบว่า การกวนกาละแมสูตรโบราณนี้สามารถเปิด             

เป็นแหล่งเรียนรู้ทางภูมิปัญญาได้อีกแห่งหนึ่งของชุมชน โดยให้นักท่องเที่ยวมีโอกาสได้ร่วมประสบการณ์ทํา

ขนม (กวนกาละแม) และนําขนมฝีมือตนเองกลับไป ทําให้นักท่องเที่ยวได้ความรู้และความสนุกสนานจาก

ข้ันตอนการผลิต ซ่ึงจะเพ่ิมเสน่ห์ให้กิจกรรมท่องเท่ียวของเวียงสระได้มากข้ึน (วิชชุตา ให้เจริญ, 2565) 

 ขณะท่ีผลการวิจัยได้พัฒนานวัตกรรมเป็นระบบเส้นทางที ่ทําให้เกิดแรงดึงดูด (Attraction)            

จากอาหารและวัฒนธรรม โดยใช้การเล่าเรื่อง การมีส่วนร่วม และประสบการณ์ตรง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ซอฟต์พาวเวอร์ของ Nye (2004) ท่ีเน้นการทําให้ผู้อ่ืนรู้สึกโดยไม่ต้องบังคับ แต่ใช้อิทธิพลจากวัฒนธรรม คุณค่า 

ความชอบธรรม สอดคล้องกับมุมมองว่า ซอฟต์พาวเวอร์คือการทําให้ผู ้อื ่นร่วมมือโดยไม่รู ้สึกถูกบีบค้ัน 

โดยเฉพาะในบริบทการท่องเท่ียวโดยชุมชน ท่ีซอฟต์พาวเวอร์ทําหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือส่ือสารภาพลักษณ์ วิถีชีวิต 

ภูมิปัญญา วัฒนธรรม และบริการชุมชนเพื่อโน้มน้าวให้นักท่องเที่ยวอยากมาเยือน (ศิริพร พึ่งเพ็ชร์ และคณะ, 

2566; จิรวรรณ ดีประเสริฐ และคณะ, 2567) ดังนั้น นวัตกรรมที่ออกแบบให้ชุมชนเป็นเจ้าของกิจกรรมหลัก

และเป็นผู้เล่าเรื่อง (storytelling) เพื่อสื่อสารวัฒนธรรม จึงเป็นกลไกทําให้ซอฟต์พาวเวอร์ด้านอาหารทํางาน

ได้จริงผ่านการสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเท่ียว ไม่ใช่เพียงการประชาสัมพันธ์จากแหล่งท่องเท่ียว 

 ด้านความสอดคล้องกับนโยบายและแนวคิดการพัฒนา ผลการวิจัยได้บูรณาการโมเดล BCG และ 

AGFEC เพื่อทําให้เส้นทางมีทั้งมูลค่าเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยการใช้ทรัพยากรชีวภาพท้องถ่ิน

ต่อยอดเป็นมูลค่าสูง (Bio) การหมุนเวียนใช้ทรัพยากร/ลดของเสีย (Circular) และลดผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

(Green) ซึ่งสอดคล้องกับกรอบ BCG ที่เน้นการยกระดับห่วงโซ่คุณค่าและความยั่งยืน (สํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2563) และแนวทางการยกระดับท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่บูรณาการ           

อัตลักษณ์และการจัดการความยั่งยืนรวมถึงการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล ขณะเดียวกัน การพัฒนาองค์ประกอบ 

AGFEC (เกษตร–วัฒนธรรมอาหาร–อาหารปลอดภัย–ประสบการณ์–ผู ้ประกอบการสร้างสรรค์) ทําให้

นวัตกรรมมีองค์ประกอบสําหรับการเป็นแพ็กเกจเชิงพาณิชย์และการกระจายรายได้ตลอดโซ่คุณค่า ซึ่งสอดรับ

กับแนวคิดการพัฒนาท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืนภายใต้ BCG ที่ต้องอาศัยศักยภาพพื้นที่ ความมั่นคงทางอาหาร 

การเช่ือมโยงห่วงโซ่อุปทาน และปัจจัยสนับสนุน (ดารณี อาจหาญ และเกิดศิริ เจริญวิศาล, 2565) 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
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 1. ควรมีเจ้าภาพกลาง เช่น วิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงอาหารคอนสารหรือคณะทํางานชุมชน เพื่อบริหาร

จัดการเส้นทางแบบเชิงพาณิชย์ให้เป็นระบบ ตั้งแต่การจอง ทริป ตารางกิจกรรม มาตรฐานความปลอดภัย

อาหาร (Food Safety) การดูแลผู้แพ้อาหาร การบริการ และการจัดสรรรายได้ 

 2. ควรทดลองเดินทริป (Pilot) ก่อนขายจริงแล้วปรับเมนู เวลา กิจกรรม และราคาให้เหมาะสมกับ

ฤดูกาลและต้นทุน พร้อมขับเคลื่อน BCG ด้วยการใช้วัตถุดิบท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ลดพลาสติก จัดการเศษอาหาร 

และเชื่อมเครือข่ายขายกับหน่วยงานรัฐ เอกชน และบริษัททัวร์ โดยเน้นพัฒนาทีมเยาวชนด้านสื่อดิจิทัล        

เพ่ือทําคอนเทนต์และระบบจองออนไลน์ให้เข้าถึงตลาดได้จริง 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

 1. ควรศึกษาผลลัพธ์หลังการทดลองเดินเส้นทางแบบก่อนหลังในมิติเศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดล้อม วิเคราะห์ต้นทุน กําไร และจุดคุ้มทุน และโมเดลกระจายรายได้ตามขนาดกลุ่ม ระดับราคา ทดสอบ

ประสิทธิภาพการตลาดดิจิทัลและพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม 

 2. ควรศึกษาแนวทางสืบทอดภูมิปัญญาและการสร้างผู้ประกอบการรุ่นใหม่ ตลอดจนการเชื่อม

เส้นทางกับพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อสร้างคลัสเตอร์ท่องเที่ยวและเพิ่มการพักค้างให้เกิดรายได้ที่กระจายทั่วถึงและ

ย่ังยืนมากข้ึน 
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