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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาตำรานรลักษณ์ซึ ่งเป็นตำราพยากรณ์

ลักษณะบุคคลของไทยในสมัยโบราณ เพื่อทำความเข้าใจองค์ความรู้เรื่องเพศที่มีอยู่ใน
สังคมไทย ผลการศึกษาพบว่าการพยากรณ์ที่ปรากฏในตำรานรลักษณ์ เป็นการดูลักษณะ 
“ดี” และ “ร้าย” ของอวัยวะและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล เพื่อทำนายลักษณะ
ของอวัยวะที่เกี่ยวกับเรื่องเพศและระบบสืบพันธุ์ ความต้องการทางเพศ พฤติกรรมทาง
เพศ รสนิยมทางเพศ การครองเรือน และการมีบุตร เนื ้อหาคำทำนายประกอบด้วย
ลักษณะเรือนร่างในอุดมคติของหญิงและชาย อันอาจส่งผลต่อการให้กำเนิดบุตรซึ่งจะ
เป็นสมาชิกของสังคมต่อไปในภายภาคหน้า การกำกับควบคุมพฤติกรรมทางเพศ  และ
การสอนให้ตระหนักถึงรสนิยมทางเพศที่แตกต่างกัน เพื่อให้บุคคลโดยเฉพาะฝ่ายชาย
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สามารถเลือกคู่ได้ถูกต้องและสนองตอบต่อคู ่ครองได้อย่า งเหมาะสม อันจะนำไปสู่
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Abstract 

This article is aimed at studying ‘Naralaksana’ - the ancient Thai 
textbook of physiognomy - in order to understand such a body of knowledge 
about ‘sex’ that exists in Thai society. The study shows that the predictions 
described in the textbook were based on the judgement of whether a specific 
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organ or behavior in men and women, related to sex or not, is a "favorable" or 
"unfavorable" trait. By looking at these traits within a person - their characteristics 
of sexual organs and the reproductive system, sexual needs, sexual behavior, 
sexual orientations, marriage life, and reproductive ability- can be revealed. The 
textbooks provide not only predictions that imply the characteristics of the ideal 
man’s and woman’s body, which influence their ability to have and raise 
children who will become valuable members of the society, but also the 
methods of control over sexual behaviors, and the teaching that highlights the 
variation in sexual orientations - especially among women. This kind of carnal 
knowledge explained in the textbooks helps men, the side that makes the 
choice, to find the right partner, while at the same time, educating a couple to 
fulfil each other appropriately - allowing their sexual well-being to be achieved 
and a healthy family unit to be maintained. 
Keywords: Naralaksana, physiognomy, sex, sexology, sexuality education 
 

บทนำ 
ในสังคมไทยมีการศึกษาและถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการดูลักษณะบุคคลกันมา

แต่โบราณ และมีการเขียนบันทึกไว้เป็นวรรณกรรมตำรา อาทิ ตำรานรลักษณ์ ตำราดู
ลักษณะชายหญิง ตำราตรีภพ (ตำราเศษพระจอมเจ้า) และผูกนิพพานโลกีย์ รวมเรียก
วรรณกรรมในกลุ่มนี้ว่า ตำรานรลักษณ ์ (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2557, น. 111) 

คนไทยสมัยก่อนใช้ตำรานรลักษณ์เพื่อคัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสม
สำหรับใช้ในวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น การรับราชการ การคบหาสมาคมกัน และการเลือก
คู่ครอง สาระสำคัญของวรรณกรรมในกลุ่มตำรานรลักษณ์ มักกล่าวถึงการพยากรณ์
ลักษณะบุคคลทั้งหญิงและชาย เพื่อดูลักษณะร้ายดี แบ่งได้เป็น 2 แบบคือ การพยากรณ์
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จากอวัยวะหรือส่วนของร่างกาย เช่น ใบหน้า ดวงตา จมูก หู ลิ้น ปาก สะดือ อวัยวะเพศ 
ไฝ รวมถึงสิ่งที่เกิดหรือขับออกมาจากร่างกาย เช่น เสียง ปัสสาวะ อุจจาระ น้ำกาม และ
การพยากรณ์จากพฤติกรรม เช่น การกิน การนอน การนั่ง การเดิน การพูด เป็นต้น  

ปัจจุบันพบหลักฐานวรรณกรรมในกลุ่มตำรานรลักษณ์หลายฉบับ หลายสำนวน 
ทั้งที่เป็นใบลาน สมุดไทยดำ สมุดไทยขาว สมุดถือเฝ้า และที่พิมพ์เผยแพร่เป็นหนังสือ
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์แล้ว ต้นฉบับที่พบมีทั ้งที ่เป็นตำราดูลักษณะดีร้ายของบุคคล
โดยเฉพาะและที่แทรกปะปนอยู่กับตำราอื่น ๆ อาทิ ตำราพรหมชาติและตำราแพทย์แผน
ไทย (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ และ โรงเรียนอายุรเวทธำรง สถานการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) 

เนื้อหาของวรรณกรรมกลุ่มตำรานรลักษณ์ที ่พบ นอกจากจะกล่าวถึงลักษณะ
ภายนอกของบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งบ่งบอกถึงอดีตและส่งผลต่ออนาคตของบุคคลผู้นั้น
และผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในด้านสุขภาพ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธ์ 
โชคลาภ และความสุขในชีวิตแล้ว ยังมีเนื้อหาท่ีกล่าวถึงการเลือกคู่ครองให้มี “ลักษณะด”ี 
โดยพิจารณาจากรูปลักษณ์ของอวัยวะ และการคำนวณโดยใช้ความรู้ทางโหราศาสตร์ 
เพื่อจะได้สามารถเลือกคนมาทำหน้าที่ให้กำเนิดบุตรที่สมบูรณ์แข็งแรงและสามารถให้
ความสุขแก่ฝ่ายที่มีอำนาจในการ “เลือก” ได้อย่างเต็มที่ ทั้งยังอาจส่งผลต่อการดำเนิน
ชีวิตในด้านอื่น ๆ ได้อีกด้วย  

นอกจากนี้ วรรณกรรมตำราของไทยในกลุ่มนรลักษณ์ยังมีส่วนที่ให้ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศแก่หญิงและชายทางอ้อม ผ่านการสอนวิธีประเมินและปฏิบัติตนให้มี
ลักษณะดีเพื ่อให้ได้รับเลือก เช่น เพศหญิง พึงบำรุงรักษาที ่ลับของตนให้เป็นที่พึง
ปรารถนาของเพศตรงข้าม และจะได้เป็นเครื่องประดับตน (สตรีก็ที่ลับ เป็นศรี  ตนแฮ 
ควรจักบำรุงไว้ เพื่อชู้เชยชม ฯ – ตำราตรีภพ) อีกทั้งยังระบุลักษณะที่พึงปรารถนา อัน
อาจพิจารณาได้ทั้งจากขนาดของอวัยวะเพศ ลักษณะขนในที่ลับ และความกว้างของ 
“ทางกระทำ” รวมทั้งอุปนิสัยของหญิงท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น มักมากในเรื่องเพศ หมกมุ่น
ในเรื่องตัณหา หรือเจนจัดจนกระทั่งเป็นฝ่ายเข้าหาและแนะนำวิธีการต่าง ๆ ให้แก่ฝ่ายชาย 
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เป็นต้น ส่วนเพศชายนั้น ลักษณะที่พึงปรารถนาอาจพิจารณาได้ทั้งจากขนาด รูปร่าง และ
ท่าทางรสนิยม ซึ่งมีผลต่อ “ความสุข” ของฝ่ายหญิง เช่น หากมีขนาดที่ใหญ่เกินไป อาจ
ทำให้อีกฝ่ายกลัว (สายตาฝ่ายพธู เห็นขยาด ใจนา – ตำราตรีภพ) เป็นต้น 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเพื่อวิเคราะห์องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
เพศจากตำรานรลักษณ์ของไทย เพื่อ “ไขความลับ” เกี ่ยวกับลักษณะเรือนร่างและ
พฤติกรรมทางเพศในอุดมคติของหญิงและชาย อันจะทำให้บุคคล “ได้รับเลือก” เป็น
คู่ครอง ซึ่งนอกจากจะช่วยให้เข้าใจองค์ความรู้เรื่องเพศที่มีอยู่ในสังคมไทย ตลอดจนวิถี
ปฏิบัติในเชิงสังคมวัฒนธรรม เช่น การกำกับควบคุมพฤติกรรมทางเพศของคนในสังคม
แล้ว ยังช่วยให้เข้าใจวิธีการสื่อสารและสอนเรื่องเพศในสังคมไทยได้ดียิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง 
 

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
ข้อมูลที ่ใช้ในการศึกษานี ้ ประกอบด้วยตัวบทวรรณกรรมในกลุ ่มตำรา 

นรลักษณ์ของไทยจำนวน 7 สำนวน ดังนี้  
(1) ตำรานรลักษณ์ศาสตร์ ฉบับพระมหามณเฑียร (คัดจากคัมภีร์สมุดข่อย

โบราณดั้งเดิม) ฉบับพิมพ์ในหนังสือตำราพรหมชาติฉบับสมบูรณ์  เชื่อกันว่ าพระมหา
มณเฑียร เป็นผู้แปลจากต้นฉบับภาษาจีนของจีนแส เพื่อทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1 เพื่อให้ทรงใช้เป็นคู่มือเลือกคนเข้ารับราชการ 
(ธรรมนิตย์ ชำนาญ, ม.ป.ป.) 

(2) ตำรานรลักษณ์ศาสตร์ ฉบับเค้าความของพระมหามณเฑียร แปลทูลเกล้าฯ 
ถวายพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 ฉบับพิมพ์ในหนังสือ
ตำราพรหมชาติฉบับหลวง (อ.อุระคินทร์ วิระยะบูรณะ, ม.ป.ป.) 

(3) ตำรานรลักษณ์ฉบับพระนางประทุมเทวี ฉบับพิมพ์ในหนังสือตำรานรลกัษณ์: 
ศาสตร์แห่งการทำนายลักษณะบุคคล เชื่อกันว่าแต่งขึ้นในสมัยสุโขทัย เป็นตำราที่โหรใช้
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ทำนายลักษณะของพระนางประทุมเทวี พระราชธิดาของพระเจ้ากรุงศรีสัชนาลัยเมื่อครั้ง
เสียเมืองและยกพระธิดาให้แก่เจ้ากรุงสุโขทัย (พลูหลวง, 2543) 

(4) นังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน ฉบับหอสมุดแห่งชาติ  
(5) ตำรานรลักษณ์ เอกสารต้นฉบับเป็นคัมภีร์ใบลาน จารอักษรไทย จำนวน 1 

ผูก (36 ลาน) ของวัดพรหมเทพาวาส (ชลอน) อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
(6) ตำรานรลักษณ์ (ฤๅษีกามิน) เอกสารต้นฉบับเป็นคัมภีร์ใบลาน 
(7) ตำราตรีภพ (ตำราเศษพระจอมเจ้า) ฉบับพิมพ์ในหนังสือตำราพรหมชาติ

สำหรับประชาชน (พ.สุวรรณ, 2550) 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
การพยากรณ์ลักษณะร้ายดีของบุคคลนั้น ปรากฏอยู่ในหลายวัฒนธรรม  ทั้ง

วัฒนธรรมตะวันตก อาทิ ทฤษฎีของอริสโตเติลและเพลโตซึ่งเชื่อมโยงความงดงามทาง
กายเข้ากับศีลธรรมอันดีงามของบุคคล และวัฒนธรรมตะวันออก อาทิ คัมภีร์พฤหัตสํหิตา
และคัมภีร์มหาปุริสลักษณะของอินเดีย และตำราโหงวเฮ้งของจีน   

ในสังคมไทยมีการศึกษาและถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการดูลักษณะบุคคลกัน
มาแต่โบราณ และมีการเขียนบันทึกไว้เป็นวรรณกรรมตำรา อาทิ ตำรานรลักษณ์ ตำราดู
ลักษณะชายหญิง ตำราตรีภพ (ตำราเศษพระจอมเจ้า) และผูกนิพพานโลกีย์ รวมเรียก
วรรณกรรมในกลุ่มนี้ว่า ตำรานรลักษณ ์ (อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, 2557, น. 111) 

นรลักษณ์ (physiognomy) มาจากคำว่า “นร-” ซึ่งหมายถึง “คน, ชาย, เพศ
หญิงใช้ว่า นรีหรือนารี, นิยมใช้เป็นคำหน้าสมาส เช่น นรเทพ นรสิงห์” และคำว่า 
“ลักษณะ” ซึ่งหมายถึง “สมบัติเฉพาะตัว” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)  

สำหรับตำรานรลักษณ์ของไทยนั้น พลูหลวง (2524, น. 260) อธิบายว่า เป็น
ตำราโหราศาสตร์ประเภทหนึ่ง เป็นวิชาการทำนายดวงชะตาโดยอาศัยการพิจารณา
ลักษณะต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ แต่งข้ึนสำหรับโหรหรือนักพยากรณ์เพื่อใช้ “พิจารณา
ดูร่างกายและรูปร่างที่เป็นไปในลักษณะความสูง ความหนัก ธาตุรวม แม่แรง ผิวพรรณ 
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ความเหนียว เสียง ธาตุเจ้าเรือน อารมณ์ เหมือนเวลาเราดูการทำพิธี แล้วจึงทำนายอดีต
และอนาคต เฉกเช่นการรู ้วิธีเดินเรือในทะเลที ่ผ่านมาและกำลังจะผ่าน ไปข้างหน้า 
สันนิษฐานว่าในสมัยโบราณน่าจะใช้ดูลักษณะผู้น้อยหรือบุคคลใต้บังคับบัญชาเพื่อ
รายงานให้ผู้เป็นใหญ่ได้ทราบว่าคนเช่นนั้นมีลักษณะที่เป็นคุณหรือเป็นโทษควรคบหา 
ไว้วางใจหรือใช้งานหรือไม่” 

ณัฐพล บ้านไร่ (2562) ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื ่องพระเคราะห์ ทศา 
และนรลักษณ์ ในคัมภีร์พฤหัตปราราศรโหราศาสตร์และตำราพรหมชาติฉบับราษฎร์ของ
ไทย ผลการศึกษาพบว่าแนวคิดเรื ่องนรลักษณ์ ซึ ่งเป็นการทำนายโดยอาศัยลักษณะ
ร่างกายหรือการดูตำหนิ ไฝ ปานนั้นพบว่าคัมภีร์พฤหัตปาราศรโหราศาสตร์มักใช้ทำนาย
สตรีโดยเฉพาะ แม้ว่าในช่วงท้าย อัธยายะที่ 81 และในส่วนของคำทำนายตำหนิในอัธยายะที่ 
82 บางตำแหน่งปรากฏคำทำนายสำหรับบุรุษอยู่บ้างก็ตาม แต่ตำราพรหมชาติฉบับ
ราษฎร์นั้นสามารถใช้ทำนายได้ทั้งชายและหญิง ในส่วนของคำทำนายพบว่ามีคำทำนายที่
ดี-ไม่ดีคล้ายคลึงกันค่อนข้างมาก แต่ทว่าเนื้อหาของคำทำนายกลับมีความแตกต่างกัน
ทั้งสิ้น 

Twine (2002), Callon (2015) และ Woods (2017) ซึ่งศึกษาวาทกรรมการ
พยากรณ์ลักษณะบุคคลในวัฒนธรรมตะวันตก พบว่าศาสตร์การพยากรณ์ลักษณะบคุคล
นั้นมีพ้ืนฐานมาจากความรับรู้และมุมมองเกี่ยวกับร่างกายของมนุษย์ที่คนในสังคมหนึ่ง ๆ 
มีร่วมกัน และเป็นปัจจัยที่สำคัญในการเลือกจัดวางความสัมพันธ์และวิธีการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับผู้อื ่นของสมาชิกในสังคม ขณะที่งานวิจัยทางด้านวรรณกรรม อาทิ 
Lavatar (1978) Mur (2017) และ Tyler (2019) พบว่ามีการใช้ความรู ้เก ี ่ยวกับการ
พยากรณ์ล ักษณะบุคคลเพื ่อสร ้างต ัวละครในนวนิยายและบทละครเพื ่อส ื ่อถึง
บุคลิกลักษณะบางประการ รวมถึงรสนิยมและพฤติกรรมทางเพศของตัวละครด้วย 

ในงานวิจัยด้านวรรณกรรมของไทย อาทิ อาภากร หนักไหล่ (2559) ซึ่งศึกษา
ตัวละครอัปลักษณ์ในวรรณคดีไทย พบว่ารูปลักษณ์ของตัวละครมักจะสอดคล้องกับ
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ลักษณะร้ายดีที่ปรากฎในตำรานรลักษณ์ เช่นตัวละครนางประแดะในเรื่องระเด่นลันได 
ซึ่งมี ลำคอโตตันสั้นกลม นั้น ถือเป็นลักษณะไม่ดีตามหลักนรลักษณ์ในตำราพรหมชาติที่
ระบุว่า “คอเหมือนขื่อเรือน อันทรงไว้ซึ่งเครื่องแห่งเรือนคือศีรษะ ถ้าคอโตนัก คอสั้น ไม่
สมตัว มิดีแล”  

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับศาสตร์การดูลักษณะบุคคลในสังคมไทย อาทิ ปุณฑริกา 
เจิดนภา (2547) และสุภลัคน์ วงศ์ไพศาลลักษณ์ (2555) ต่างกล่าวถึงวรรณกรรมกลุ่มตำรา 
นรลักษณ์ในฐานะที่เป็น “คู่มือ” สำหรับพิจารณาลักษณะภายนอกของบุคคลที่บ่งบอกถึง
อุปนิสัยและคุณสมบัติต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ “เลือกใช้คน” ได้ตรงกับความต้องการใช้
งานโดยเฉพาะในภาคธุรกิจ  

ในด้านการแพทย์ พบว่าในแม้ปัจจุบันก็ยังมีการใช้ความเชื่อเกี่ยวกับนรลักษณ์
ศาสตร์เพื่อปรับปรุงรูปลักษณ์ของบุคคลให้มีลักษณะดี อันจะช่วยให้กลายเป็นบุคคลที่พึง
ปรารถนาและ “ได้รับเลือก” ในโอกาสต่าง ๆ เช่นในงานวิจัยของ Samizadeh (2020) 
และกชมน วิบูลย์จันทร์ (2551) ที่ระบุว่า การพยากรณ์ลักษณะบุคคลมีอิทธิพลอย่างมาก
ต่องานการแพทย์สาขาเวชศาสตร์ความงามในประเทศจีน และเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผล
ต่อการตัดสินใจทำศัลยกรรมของคนไทยในปัจจุบัน  

จากการศึกษาที่ผ่านมาจะเห็นว่าการศึกษาตำรานรลักษณ์ในสังคมยังจำกัดอยู่
ในเรื่องการเลือกคนเพื่อใช้งาน โดยเฉพาะในภาคธุรกิจ โดยพิจารณาจากลักษณะร่างกาย
ภายนอก แต่กลับไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาการใช้ตำรานรลักษณ์เพื่อประโยชน์ในด้านการ
เลือกคู่ครองและการสอนเรื่องเพศโดยตรง  
 

ที่มาขององค์ความรู้เร่ืองเพศในตำรานรลักษณ์ของไทย 
จากการศึกษาวรรณกรรมตำรากลุ ่มนรลักษณ์ทั้ ง 7 สำนวน พบว่าตำรา 

นรลักษณ์ของไทยที ่แต่งหรือเรียบเรียงขึ ้นในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ได้แก่ 
นังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน ตำรานรลักษณ์ฉบับวัดพรหมเทพาวาส 
ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษีกามิน และตำรานรลักษณ์ฉบับพระนางประทุมวดี น่าจะได้รับ
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อิทธิพลหลักมาจากอินเดีย สอดคล้องกับข้อสันนิษฐานของพลูหลวง (2524, น. 291) 
และณัฐพล บ้านไร่ (2562, น. 4-5) ที่กล่าวว่าตำรานรลักษณ์ของอินเดียที่ไทยรับมา 
ได้แก่ คัมภีร์พฤหัตสํหิตา ของวราหมิหิร และ คัมภีร์พฤหัตปาราศรโหราศาสตร์ ของ
ฤๅษีปราศระ ดังจะสังเกตได้จากการกล่าวถึงวิธีการสังเกตลักษณะต่าง ๆ ของผู้มีบุญ เช่น 
ลักษณะ 9 ประการ ในนังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน (แดง น้อย สั้น 
เล็ก ละเอียด ระหง กว้าง ยาว ลึก) ลักษณะ 7 ประการ ในตำรานรลักษณ์ฉบับพระนาง
ประทุมเทวี (กว้าง ลึก สั้น แดง ยาว ละเอียด เล็ก) และลักษณะ 9 ประการในตำรานร
ลักษณ์ ฉบับฤๅษีกามิน (แดง น้อย สั้น ลึก เล็ก ละเอียด กว้าง ยาว สูง) ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะ 7 ประการของผู้มีบุญในคัมภีร์พฤหัตสํหิตา ซึ่งประกอบด้วย กว้าง 3 แห่ง  (อก 
หน้าผาก ใบหน้า) ลึก 3 แห่ง (สะดือ เสียง ลมหายใจ) นูน 6 แห่ง (อก รักแร้ เล็บ จมูก 
หน้า ลำคอ) สั้น 4 แห่ง (องคชาต สันหลัง คอ ขาทั้งสอง) แดง 7 แห่ง (ขอบตา ตีน มือ 
เพดาน ริมฝีปาก ลิ้น และเล็บ) ยาว 5 แห่ง (คาง นัยน์ตา แขน จมูก ช่วงอกระหว่างนม) 
ละเอียดหรือเล็ก 5 แห่ง (ฟัน ข้อน้ิวมือ เส้นผม ผิวหนัง ขนตามแขน) รวมเป็น 33 แห่ง 

นอกจากนี้ตำรานรลักษณ์บางฉบับ เช่น ฉบับฤๅษีกามิน ยังน่าจะได้รับอิทธพิล
จากตำรากามสูตรฉบับวาตสยายนของอินเดียด้วย ดังจะเห็นได้จากการกล่าวถึงหญิง 3
จำพวก ความว่า “พระฤๅษีทั้ง 7 องค์ประชุมกันทายลักษณะหญิง ว่าหญิงท้ัง 3 จำพวกนี้
เป็นฉันใด คือหญิงจำพวก 1 ชื่อว่า สวนี หญิงจำพวกที่ 2 นั้นชื่อว่า หัศนี  หญิงจำพวกท่ี 
3 นั้นช่ือว่า จตรนี...” วิธีการดังกล่าวคล้ายคลึงกับในในตำรากามสูตรซึ่งแบ่งสตรีออกเปน็ 
4 กลุ่ม ได้แก่ ปทฺมินี (Padmini หรือ lotus woman) จิตรีนี (Chitrini หรือ art woman) 
สังขินี (Shankhini หรือ conch woman) และหสฺตินี (Hastini หรือ elephant woman) 
(วาตสยายน, 2558) 

สำหรับตำรานรลักษณ์ที ่มีการรวบรวม เรียบเรียง และพิมพ์เผยแพร่ขึ ้นใน
ภายหลัง ได้แก่ นรลักษณ์ศาสตร์ฉบับทูลเกล้าฯ ถวาย และตำรานรลักษณ์ศาสตร์ฉบับ
พระมหามณเฑียรนั้น น่าจะได้รับอิทธิพลจาก ตำราโหงวเฮ้ง ของจีนเป็นสำคัญ ดังจะ
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สังเกตได้จากลำดับการพิจารณาลักษณะอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ศีรษะ ผม หน้าผาก ใบหน้า 
คิ้ว ตา จมูก หู ปาก ฟัน คาง แก้ม คอ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องขุนเขาทั้ง 5 (หน้าผาก 
คาง จมูก แก้มซ้าย-ขวา) สายน้ำทั้ง 4 (หู ตา ปาก จมูก) และดาวทั้ง 5 (หูซ้าย-ขวา ปาก 
หน้าผาก จมูก) ในตำราโหงวเฮ้งของจีน 

ถึงแม้ว่าตำรานรลักษณข์องไทยส่วนใหญ่จะได้รับอิทธิพลหลักมาจากตำรานรลักษณ์
ของอินเดียหรือจีน แต่ในรายละเอียดก็จะมีการการตัด เพิ่ม ดัดแปลง และผสมผสาน
แนวคิดบางประการให้เข้าบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย เช่น การอ้างถึงพระพุทธเจ้า พระ
พรหม และสวรรค์นรกตามคติไตรภูมิแล้ว  ทำให้ตำรานรลักษณ์ฉบับของไทยมีเนื้อความ
ความแตกต่างไปจากตำราของอินเดียหรือจีนที่เป็นต้นเค้า  

คำพยากรณ์ในตำรานรลักษณ์ โดยมากจะเป็นการพิจารณาลักษณะ “ดี” และ 
“ร้าย” จากร่างกายและพฤติกรรม เพื่อเป็นคู่มือในการเลือกคนและเลือกคู่ คำพยากรณ์ที่
มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับเรื ่องเพศ จะประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ลักษณะของร่างกายและคำ
พยากรณ์ดวงชะตา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
(1) “ผู้ใดฝ่าตีนฝ่ามือแดงองคชาดแดง ญิงก็ดีชายก็ดี  ประเสิดมีบุน 
นักแล...ผิผู้ไดองคชาดรียาว เขนไจย ผิผู้ไดองคชาดสั้น ผู้นั้นมีเมียหลาย
แลลูกหลานมาก ผิผู้ไดองคชาดรีเลกเอวกลม ผู้นั้นมีบุญถูกไจยผู้หญิง
แลเปนดีนักแล” (ตำรานรลักษณ์ฉบับวัดพรหมเทพาวาส) 
 

(2) “ทีนี ้จะกล่าวลึงค์ชาย ถ้าลึงค์ดังช้าง จะเข็ญใจนักแล  ถ้าลึงค์
เหมือนบัวเผื ่อน จะมีบุญนักแล ถ้าลึงค์ดังลึงค์วัว มักเล่นชู ้นักแล   
ถ้าลึงค์ดังลึงค์ม้า มีเมีย ๆ มักเล่นชู้นักแล  อันว่ายาวนั้นเล่า ถ้าลึงค์ยาว 
๔ องค ุลี  จะม ีหลายคน  ถ ้ายาว ๕ องค ุลี  ม ีเม ีย ๒ คน เม ียรัก 
นักแล  ถ้ายาว ๖ มีเมีย ๒ คนมักมีชู้แล ถ้ายาว ๗ องคุลี มักเข็ญใจ 
นักแล ลักษณะดังนี้จำใส่ใจไว้แล...ผู้ใดองคชาติเล็กสั้น เล็กเป็นป้อง
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มงคลสามป้อง ผู้นั้นเป็นเจ้าคนทั้งปวง จะทรัพย์มากเป็นเสน่ห์แก่หญิง
นักแล” (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษีกามิน) 
 

(3) แลมันมักกล่าวสัพะลาวาจา แลหัวหนมใญ่แลดำ แลนมนั้นห่างกัน
นักแลและนมประดุจ์ะถุงเบี้ย แลนมประดุจ์ะนมหมา แลเมื่อเดิรนั้นนม
สั่นอยู่รัว ๆ แลมันเดินสีตีนมันหนัก แลมันเดินประดุจ์ะหมาเดิรหมูเดิน 
ท้องมันประดุจ์ะท้องหมู และมันทเดินดุจ์ะกาเดินตัวสั่นและตีนเรียวนัก 
และนิ้วตีนนิ้วมือเรียวนัก แลนุ่งพ่าเอาชายพกมาเบื้องซ้าย แลฝ่าตีนฝ่า
ม ือเสมอกัน ล ักสะนะเท่านี ้ช ื ่อว ่านาคะ ล ักสะนะญิงหมู ่น ี ้ม ีคู่  
คู ่จะตายจากอยู ่ร ้าง แลถอยทรัพแลย่อมเปนโทฏแก่ชายแล  ๚ 
(นังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน) 
 

(4) เศษแปด ยาวแปดนิ้ว แบบครุ 
ยาวเยี่ยมเทียมสากดู เยิ่นเย้อ 
สายตาฝ่ายพธู  เห็นขยาด ใจนา 
ทำราชการดีเน้อ  ยศได้ปลายมือ 
    (ตำราตรีภพ/เศษพระจอมเกล้า) 
 
จากตัวอย่างที่ (1)-(3) ข้างต้นจะเห็นว่าลักษณะของร่างกายที่นำมาพิจารณานัน้ 

โดยมากจะได้มาจากการสังเกต เช่น ขนาด สี ทรง รูปร่าง รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรม
การแสดงออก เช่น การเดิน การแต่งกาย แต่บางสำนวนเช่นในตัวอย่างที่ (4) ซึ่งมาจาก
ตำราตรีภพ (เศษพระจอมเกล้า) จะใช้วิธีการ “คำนวณ” จากวัน เดือน ปีเกิดตามแบบ
โหราศาสตร์ไทยเพื่อหา “เศษ” แล้วนำมาพยากรณ์ลักษณะอวัยวะของหญิงและชายก่อน 
จากนั้นจึงนำลักษณะที่ได้มาพยากรณ์ดวงชะตาของผู้มีนรลักษณ์ดังกล่าวอีกทีหน่ึง 



ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2563) 

134 

ในด้านคำพยากรณ์ดวงชะตาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ มีทั้งการพยากรณ์ลักษณะ
ของอวัยวะเพศและอวัยวะที่เกี ่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ ์ พฤติกรรมทางเพศ ( sexual 
behavior) และรสนิยมทางเพศ (sexual orientation) เมื่อพยากรณ์แล้ว บางครั้งอาจมี
การ “ประเมินค่า” เช่น ดี มิดี เป็นกาลกิณี และ “สั่งสอน” หรือแนะนำวิธีปฏิบัติต่อคนผู้
นั้น เช่น ห้ามมิให้คบหาสมาคม อย่าได้เอาเป็นเป็นภรรยา ดังจะได้กล่าวถึงอย่างละเอียด
ในหัวข้อต่อไป 

  
ลักษณะ “ดี” และ “ร้าย” ที่สมัพันธ์กับเรื่องเพศในตำรานรลักษณ์ของไทย 
 จากการศึกษาพบว่าเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศในตำรานรลักษณ์ของไทย มีทั้งที่
เป็นการพิจารณาลักษณะดีและร้ายของอวัยวะและพฤติกรรมทั่วไปที่ส่งผลต่อเรื่องเพศ 
และลักษณะดีและร้ายของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับเพศและพฤติกรรมทางเพศของผู้รับการ
พยากรณ์ที่ส่งผลต่อเรื่องเพศและเรื่องอื่น ๆ ดังต่อไปนี้ 
 

รู้หน้า-รู้ใจ: ลักษณะ “ดี” และ “ร้าย” ทั่วไปที่ส่งผลต่อเร่ืองเพศ 
ในตำรานรลักษณ์สำนวนต่าง ๆ มีการล่าวถึงส่วนของร่างกายและพฤติกรรม

ทั่วไปของหญิงและชาย ที่ส่งผลต่อเรื่องเพศและความสัมพันธ์ เช่น ความต้องการทางเพศ 
รสนิยมทางเพศ รวมทั้งดวงชะตาของคู่ครองและบุตร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
 (5) ผู้ใดเป็นปานในผมก็ดี ในรักแร้ก็ดี ต้นขาก็ดี ในองคชาติก็ดี จะได้
เมียอันพึงใจ จะมีความสุขมาก...หญิงใดคิ้วดกคิ้วตรงก็ดีเป็นไฝบนคิ้ว 
ก็ดี หญิงนั้นสองใจมีชู้มากนัก อย่าพึงเอาเป็นเมียเลย ถ้าเป็นไฝที่แก้ม
แลในตา หญิงมักแพ้ผัว มักทำยาแฝด (ตำรานรลักษณ์ ฉบับฤๅษีกามิน) 
 

(6) ถ้าหญิงใดขนหน้าแข้งแดง ฝีปากมีหนวดขนรักแร้ดก เมื่อยิ้มแกม้บู้ 
เมื่อเดินนิ้วก้อยมิต้องดิน เป็นสีจักท่ีหน้าผาก เป็นหยักล่มที่หัวไหล่และ
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ตะโพกก็ดี หนึ่งเมื่อเสพด้วยนั้นเหม็นดังหมาเน่า ตัวมันเหม็นแลแข้งมัน
ใหญ่ ตีนมันใหญ่ มันเดินย้ายตะโพกดังหมู เมื่อมันย้ายอยู่ก็ดี นิ้วตีนมัน
ห่าง สีข้างมันห่างเนื ้อ เนื ้อหยาบแข็งกระด้าง ลักษณะดังนี ้ชื ่อว่า 
กาลกิณี ถ้าเข้าบ้านใครให้ขุดรอยตีนมันทิ้งเสีย ชายใดส้องเสพด้วยมนั
เสียตบะเดชา ถอยทรัพย์เกิดทุกข์จนตายแล มันเอาใจออกห่าง มันมัก
ไปรักชายอื ่น มันไปบำเรอชายอื ่นแล (ตำรานรลักษณ์ ฉบับฤๅษี 
กามิน) 
 

(7) ถ้าหญิงใดมีกระดูกหน้าเบื้องต่ำแหลม หญิงนั้นผัวตายสามคน (ตำ
รานรลักษณ์ ฉบับพระมหามณเฑียร) 
 

(8) ชายใดหน้าผากแคบ ใบหน้าแหลมเอิบอิ่มแก้มยุ้ย คางแหลม ใต้คาง
มีเนื้อยุ้ย ท่านว่าชายผู้นั้นกิเลสตัณหามาก ไม่รู้อิ่มในกามคุณชอบผิดลูก
ผิดเมียเขา (ตำรานรลักษณ์ ฉบับพระมหามณเฑียร) 
 

(9) ผู้ใดฝ่าเท้าคล้ายสี่เหลีย่มผืนผา้ แต่ส้นเท้าหนา ปลายเท้าจิกลง ท่าน
ว่าผู้นั้นมีความรู้สึกทางเพศรุนแรง มักมากในกามารมณ์ มักประพฤติ
ผิดศีลธรรมทางประเวณีกับลูกผัวเมียคนอ่ืน (คัมภีร์บาทศาสตร์) 
 
จากตัวอย่างจะเห็นว่า มีการพิจารณาลักษณะของร่างกาย เช่น ตำแหน่งของไฝ

และปาน ลักษณะคิ้ว หนวด ขน ใบหน้า หน้าผาก แก้ม คาง สีข้าง หัวไหล่ ตะโพก เนื้อ 
ฝ่าเท้า ส้นเท้า ปลายเท้า และพฤติกรรมทั่วไป เช่น การพูด การเดิน การยิ้ม การแต่งกาย 
เพื่อพยากรณ์เกี่ยวกับเรื่องเพศและความสัมพันธ์ ทั้งของหญิง เช่น สองใจ มีชู้ แพ้ผัว เอาใจ
ออกห่าง รักชายอื่น บำเรอชายอื่น และของชาย เช่น มีกิเลสตัณหามาก ไม่รู้อิ่มในกามคุณ 
ชอบผิดลูกผิดเมีย รวมทั้งนรลักษณ์ที่สามารถพยากรณ์ได้ทั้งหญิงและชาย เช่น มีความรู้สึก
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ทางเพศรุนแรง มักมากในกามารมณ์ มักประพฤติผิดศีลธรรมทางประเวณีกับลูกผัวเมีย
คนอ่ืน เป็นต้น 

จากการศึกษาวรรณกรรมตำรานรลักษณ์สำนวนต่าง ๆ พบว่ามีการระบุ
ลักษณะ “ดี” และ “ร้าย” ของอวัยวะและพฤติกรรมทั่ วไปที ่ส่งผลต่อเรื ่องเพศ ดัง
ตัวอย่างในตารางต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 1 นรลักษณ์ทั่วไปท่ีส่งผลต่อเรื่องเพศและความสัมพันธ์ 

อวัยวะ นรลักษณ ์ คำพยากรณ์ 
ผม เส้นผม ร้าย ผมบาง เส้นโต กระด้างแข็ง 

หยิกยุ่ง ผมสีน้ำตาล 
อาภัพลูกเมยี มีความรัก
ค่อนข้างรุนแรง 

หน้า หน้าผาก 
กระดูกหน้า 

ร้าย หน้าผากแคบ หน้าแหลม 
แก้มยุ้ย คางสองช้ัน 
หน้าผากกว้างคางแหลม 
กระดูกหน้าเบื้องต่ำแหลม 

กิเลสตัณหามาก ไม่อิ่มใน 
กามคุณ ชอบผดิลูกผิดเมีย 
คนอ่ืน หาความสุขทางเพศ
ไม่ได้ ผัวตายสามคน 

คิ้ว ร้าย คิ้วดก ผมบาง ล้านเถิก  
ขาคิ้วที่หัวคิ้วสั้น ตั้งชันมิได้
ตามกัน คิ้วติดขอบตา 

อาภัพคู่ครอง พรากจาก
คู่ครอง อาภัพเมีย ถ้าผู้หญิง
อาภัพผัว 

ตา ร้าย ตากลมเหมือนงู หน่วยตา
เหมือนตาไก่ ลูกตาเล็ก 

เป็นโจรมักชู้สาวมาก  
ชอบหึงหวง 

จมูก ด ี ลึก กว้าง ลูกหลานมากด ี

ร้าย จมูกตื้น เขิน แคบ ปลาย
แหงนข้ึน รูปจมูกไมเ่ท่ากัน 

อาภัพคู่ลูกหลานน้อง ใจง่าย 

ปาก 
ริมฝีปาก 

ด ี ริมฝีปากสีแดงอ่อน  
แดงระเรื่อ ชมพ ู 

มีเมียงาม มีเสนห่์  
ชีวิตครอบครัวราบรื่น 
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อวัยวะ นรลักษณ ์ คำพยากรณ์ 
มีเส้นแสกมาก ปากแบะ 

ร้าย ปากเหมือนปากเปา่ไฟ  
ริมฝีปากแตก ขอบดำ 
มีไฝบนริมฝีปาก ไม่มีแสด
เป็นเส้นบนริมฝีปาก 
ปากกว้าง 

อาภัพลูกเมยี มักมากใน
กามารมณ์ เจ้าชู้หลายผัว-
เมีย เจ้าราคะ มากชู้หลายคู่
นอน  
ไม่มลีูก เจ้าแห่งกามรมณ์  
ไม่มีความสุขทางเพศ 

ฟัน ด ี ฟันเหมือนนาคราช 
มีฟันเขี้ยวข้างเดียว 

มีลูกมีวาสนา พึ่งได ้
มีเสน่ห์ มีลูกเมียมาก 

ไหล่ ด ี ไหลต่รง มีเสน่ห ์
ร้าย ไหล่ชิด ชอบมากชู้หลายคู่นอน 

หลัง ด ี หลังกลม เป็นเมียขุนนางจะด ี

ร้าย หลังตะพาบปิดน้ำ  
อกเหมือนเต่า ลำตัวตรง 

พอใจเล่นชู้ 

เอว ร้าย เอกเล็ก คอดกิ่ว 
บั้นเอวเหี่ยวแห้ง  
เห็นเนื้อมาก 

มักมากทางกามคณุ  
มีความรูส้ึกทางเพศมาก  
มากชู้ หลายคู่ครอง มีทรัพย์
มากแต่ไม่มีความสุขทางเพศ 

สะดือ ร้าย โต กว้าง  
เล็ก ต่ำ ไม่ตรง ปลายคว่ำ 

มักมากในกามารมณ ์
อาภัพคู่ครอง 

เท้า ด ี ฝ่าเท้าสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
ปลายนิ้วแบน และบาน
ออก  

มีเสน่หด์ีกับเพศตรงข้าม 
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อวัยวะ นรลักษณ ์ คำพยากรณ์ 
ชอบยืนเอียงฝ่าเท้าเข้า 

ร้าย ฝ่าเท้ากระโหย่ง ตรง ปลาย
เท้าเรียวเล็ก จิกลง ส้นหนา 
นิ้วก้อยบิดออกด้านนอก 

มีกามราคะมาก มักมาก  
ชอบเล่นชู้ หลายผัว-เมีย  
มีความรูส้ึกทางเพศรุนแรง 
มักมากในเรื่องทางเพศ  
กิเลสหนา ราคะจัด 

ไฝ/ปาน ด ี ไฝหว่างคิ้ว หัวคิ้ว  
หน้าผาก ในร่มผ้า 

มีเสน่ห์ มีลูกมาก 

ร้าย ไฝที่คาง ใต้คาง  
แก้ม หางตา ของลับ 

เลี้ยงลูกยาก ชอบเป็น 
เมียน้อย มักมากทาง
กามารมณ์ ไม่รู้จักอ่ิมทาง
โลกีย์วสิัย มากชู้หลายคู่นอน 

เสียง ร้าย เหมือนเสียงน้ำที่เซาะหิน ฝักใฝ่เรื่องความรัก เจ้ามายา 
การเดิน ร้าย เดินลงส้นเท้า  

เดินจิกปลายเท้า 
มักมากในเรื่องกามคณุ  
ชอบคบเพื่อนต่างเพศโดย 
ไม่คำนึงถึงช่ือเสียงเกียรติยศ 

การยิ้ม ด ี ยิ้มละมุนละไม มีเสน่ห ์
ร้าย ยิ้มแล้วกลอกตาไปมา ยัก

คิ้วหลิ่วตา ชำเลืองตาไป
ด้วยขณะทีเ่ดิน 

เจ้าชู ้มีจิตใจฝักใฝ่เรื่อง
กามารมณ์อยู่เสมอ 

 
จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่าเนื้อหาของตำรานรลักษณ์ส่วนท่ีเป็นการพิจารณา

มีการระบุลักษณะของร่างกายและพฤติกรรมทั่วไปที่ส่งผลต่อเรื่องเพศและความสัมพนัธ์
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ของบุคคล ทั้งในแง่ความต้องการทางเพศ การครองคู่ และการมีบุตร จะให้น้ำหนักไปท่ี
การกำกับควบคุมพฤติกรรมทางเพศของคนในสังคม โดยการกล่าวถึงพฤติกรรมที่ทำให้
หญิงหรือชายเป็น “คนไม่เป็นท่ีพึงปรารถนา” เช่น มักมาก/ฝักใฝ่ในกามารมณ์ ไม่รู้จักอ่ิม
ทางโลกีย์วิสัย เล่นชู้ มากชู้หลายคู่นอน และสอนให้พิจารณา “ลักษณะ” ภายนอกต่าง ๆ 
ที่อาจบ่งชี้ถึงพฤติกรรมดังกล่าวเพื่อจะได้หลีกเลี่ยงไม่เลือกเป็นคู่ครอง มีเพียงบางส่วน
เท่านั้นท่ีกล่าวถึงเรื่องความสุขทางเพศ  อย่างไรก็ดี มีข้อท่ีน่าสังเกตคือ ไม่พบการใช้ส่วน
ของร่างกายและพฤติกรรมทั่วไป เพื่อทำนายลักษณะของอวัยวะเพศมากนัก แตกต่างจาก
ในปัจจุบันที่มีความเชื่อเรื่องขนาดของอวัยวะที่สัมพันธ์กัน เช่น ขนาดของหน้าผากกับ
ขนาดของอวัยวะเพศ (หญิง) และขนาดของมือ นิ้ว หรือเท้า กับขนาดของอวัยวะเพศ 
(ชาย) เป็นต้น 
 

รู้ลึก-เรื่อง(ของ)ลับ: ลักษณะ “ดี” และ “ร้าย” ของอวัยวะเพศ ระบบสืบพันธุ์ 
และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศ 
 จากการศึกษาพบว่า มีการกล่าวถึงส่วนของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศและ
ระบบสืบพันธ์ุ ได้แก่ เต้านม (อก นม ถัน หัวนม) อวัยวะเพศหญิง (โยนี ขนที่ลับ ผิวที่ลับ) 
อวัยวะเพศชายและสารคัดหลั่ง (องคชาต อัณฑะ น้ำกาม) อื่น ๆ (ตะโพก) และพฤติกรรม
ที่เกี่ยวกับเพศ เช่น การปฏิสัมพันธ์กับคนต่างเพศ การมีเพศสัมพันธ์ และการแสดงออก
ขณะมีเพศสัมพันธ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

(10) ลูกอัณฑะสั้น ร้อน อุ ่น มีลูกได้เป็นใหญ่ อันฑะยานลูกน้อย  
ปลายองคชาตไม่โต ร้อน อุ่น ได้ลูกเป็นใหญ่ องคชาตโต ยาว ดำ เป็น
คนอาภัพ องคชาตแดง เล็ก หดเหมือนเด็ก มีบุญมาก...ลูกอัณฑะ 
มีไฝดำ ลูกอัณฑะเม็ดเดียวเป็นดี มีเงิน อายุยืน...องคชาตแหลมอาภัพ 
(ตำรานรลักษณ์ฉบับทูลเกล้าฯ ถวาย) 
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(11)  ๏ สั้นสามองคชาตต้น หนึ่งนับ 
 หน้าแข้งสองงามสรรพ  สั้นช้ี 
 สันหลังครบสามรับ   รัศภาคย์ 
 นรลักษณ์สามนี้   หมวดสั้นพลันแสดง ฯ 
  พยากรณ์ดีชั่ว 

๏ ใครได้นรลักษณ์สั้น หนึ่งสอง 
 บรรลุทรัพย์สิ่งของ   พ่อให ้
 แต่จะไม่คงครอง   ยาวยืด 
 ทำราชการท่านใช้   ลาภได้สมบูรณ์ ฯ 

๏ องคชาตใครเล็กสั้น หนึ่งนา 
 นิ้วหัตถ์ นิ้วบาทา   เล็กพร้อม 
 ประเสริฐเลิศปัญญา  สูงสุด 
 นักปราชญ์บัณฑิตพร้อม  ใหญ่กว้างทางธรรม ฯ 

(ตำรานรลักษณ์ ฉบับทำนายพระนางประทุมเทวี) 
 

(12) หญิงใดหน้าดังใบพลู ดังใบละมุดสีดา  โยนีดังกีบม้า ดังหน้าไก่ ถ้า
เมียผู้ใดมักนำทุกข์มาให้  ถ้าสมโยคให้ก้งโค้งลง ให้หลังมันแอ่นให้ก้น
มันงอนขึ้นแล้วสมโยคให้หนัก ๆ [จึงสบใจมันแล]  ถ้าหญิงหน้าน้อย  
รูปโยนีดังกีบวัว  แลหนอกโยนีดังกะลาคว่ำ  หญิงนี้มีบริวาร ๑๐๐๐ 
หนึ่ง เมื่อจสมโยคให้แหกขามันออกทั้งสองข้าง แล้วยกใส่เอวเรา 
แล้วเอาพินทุขะแยะที่ริมโยนีทั้ง ๒ ข้าง ๆ ละ ๒ ที ๓ ที  จึงสมโยค 
[สบใจมันแล]  หญิงใดหน้าดุจวงเดือน  โยนีนั้นกลม หญิงนี้ดีนัก  มี
บริวารพันหนึ่ง เมื่อจะสมโยคให้สอดมือเข้าใต้ขามันแล้วกอดตะโพก
สมแต่ช้า ๆ [จึงสบใจมันแล] หญิงใดหน้าตางาม  เนื้อตัวงามสะสวย 
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โยนีดังใบพลู  ถ้าสมโยคให้ขะข้างบนให้หนัก แล้วกดลงไปให้หนอก
ติดกัน แล้วโยก โยกมาโยกไป [ชอบใจมันนักแล]  หญิงใดหน้ารี  โยนี
ดังปากกา เมื่อสมโยคให้จับแต่ปลายมือปลายตีน แล้วจึงจับขามนัคู้
เข้า  แหกหีมันให้ปลิ้นขึ้นแล้วจึงวางพินทุเข้าไปให้เร็วให้แรง ๆ [จึง
ส บ ใ จ ม ั น แ ล ] ห ญ ิ ง ใ ด ห น ้ า ด ั ง ใ บ บ ั ว   โ ย น ี ด ั ง ป า ก คี บ   
[มันโกรธนักด้วยว่าสมโยคมิถูกใจมัน ๆ โกรธนัก]  ถ้าจะให้ [ถูกใจ] 
มันนั้นให้ยกขามันใส่กระเอวเรา แล้วสอดมือเข้าใต้รักแร้ แล้วรัดบ่า
มันมาเข้าทั้งสองข้าง กดกะยี่หีมันให้หนัก [จึงชอบใจมันแล] (ตำ
รานรลักษณ์ฉบับฤๅษีกามิน) 
 

(13) โยนีดังกีบกวางมิดี เร่งหึงผัวมักลอบดู ท่านโยกจงนัก มักเปนเมีย
น้อยท่าน รากคตันหารายนักเร่งลายไจ ช่ือาหัดถี กำเนิดกามยูขางไสบ
เบืองซ้าย เมื่อจโยกเลนจงนานจึงลายกัน แต่ว่ามิดีแล ฯ (ตำรานร
ลักษณ์ฉบับวัดพรหมเทพาวาส) 
 

(14)  เศษเจ็ดเท็จถ่อยแท้ ทรลักษณ์ 
หอยโข่งอัปลักษณ์  ร่างร้าย 
ขนดกรกแคมชัก  เสียรูป 
เมื่อร่วมภิรมยค์ล้าย ว่ายน้ำหาโคลน  

    (ตำราตรีภพ/เศษพระจอมเกล้า) 
 

(15) ผู ้ใดฝ่าตีนฝ่ามือแดงองคชาดแดง ญิงก็ดีชายก็ดีประเสิดมีบุน 
นักแล... ผิผู้ไดองคชาดรียาวเขนไจย ผิผู้ไดองคชาดสั้นผู้นั้นมีเมยีหลาย
แลลูกหลานมาก ผิผู้ไดองคชาดรีเลกเอวกลมผู้นั้นมีบุญถูกไจยผู้หญิง
แลเปนดีนักแล (ตำรานรลักษณ์ฉบับวัดพรหมเทพาวาส) 
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 จากตัวอย่างที่ (10)-(12) จะเห็นว่าลักษณะของอวัยวะเพศ เช่น ลึงค์ องคชาต 
อัณฑะ และโยนี สามารถใช้พยากรณ์ดวงชะตาของบุคคลในด้านต่าง ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องเพศได้ เช่น อายุ สติปัญญา ทรัพย์ บริวาร หน้าที่การงาน และบุตร แต่ขณะเดียวกัน
ก็สามารถใช้พยากรณ์เรื่องความต้องการและรสนิยมทางเพศที่แตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคลได้ด้วย เช่น การกล่าวถึง “จุดกำเนิดกาม” ที่ตำแหน่งสไบเบื้องซ้ายในตัวอย่างที่ 
(13) การกล่าวถึงความรู้สึกไม่พึงใจในขณะที่เสพสังวาสในตัวอย่างที่ (14) รวมทั้งการระบุ
ระยะเวลา ตำแหน่ง และวิธีการ “สมโยค” ที่เหมาะสมในตัวอย่างท่ี (12)-(13) ซึ่งถ้าทำได้
อย่างถูกต้อง จะช่วยให้อีกฝ่ายหนึ่ง สบใจ ถูกใจ ชอบใจ แต่ถ้าทำไม่ถูกต้องก็อาจทำให้อีก
ฝ่ายหนึ่ง มิถูกใจ โกรธ โกรธนัก ได้ นอกจากน้ี นรลักษณ์ของร่างกายที่เกี่ยวกับเพศ ยังใช้
พยากรณ์ดวงชะตาในด้านความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม การครองเรือน และการมีบุตรได้
ด้วย ดังในตัวอย่างท่ี (15)  
 

“ไขความลับ” เร่ืองเพศในอุดมคติของหญิงและชายจากตำรานรลักษณ์ 
จากการศึกษาพบว่าในตำรานรลักษณ์ของไทย มีการกล่าวถึงลักษณะที่เป็น 

“อุดมคติ” ของอวัยวะเกี่ยวกับเพศและส่วนของร่างกายที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์ 
สรุปได้ดังนี้ 

 
1. อวัยวะเพศหญิง 
ในตำรานรลักษณ์ของไทย มีคำเรียกอวัยวะเพศหญิง เช่น โยนี ที ่ล ับ หี 

นอกจากน้ียังพบคำเรียกส่วนต่าง ๆ ของอวัยวะเพศหญิง เช่น หัวเหน่า หนอก โหนก โคก 
แตด แคม รู ฐาน ริม กระเปาะกาม แง่มหี มีการกล่าวถึง ขนาด เช่น ใหญ่ เล็ก ลีบ ลึก 
หลวม แคบ 4 องคุลี 5 องคุลี ใช้ความเปรียบ เช่น งูลอดได้ รูปร่าง เช่น กลม โหนก นูน 
สั้น ยาว รี ห่าง  ชิด สนิท คว่ำ เปรียบเทียบกับพืช เช่น เหมือนใบโมก ใบพลู ใบละมุดสีดา 
กล ีบบ ัว  ดอกบ ุก กาบกล ้วยตาน ี  ใบมะคำไก ่  เต ้ าตาล น ้ ำ เต ้ า  กะลาคว่ ำ  
งบน้ำอ้อย  เปรียบเทียบกับสัตว์ เช่น หอยโข่ง กีบกวาง กีบม้า กีบทราย กีบวัว หน้าไก่ 
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หัวช้าง ปากกา กระดองเต่า เต่าหับ หีควาย หีช้าง เปรียบเทียบกับสิ่งอื่น ๆ เช่น ลาน 
โคก (สถานท่ี) ถุงรูด ปากคีบ กะลาซอ (สิ่งของ) เป็นต้น กลิ่น เช่น หอม เหม็น สาบ ร้าย 
เปรียบกับพืช เช่น กลีบบัว ดอกจงกล  สี เช่น ทั้งโตยาวขาวล้วนยวนวิญญา เหมือนตาล
เฉาะน่าดูสองพูขาว และ ลักษณะอื่น ๆ เช่น มีไฝ ปาน ท่ีอวัยวะเพศ เป็นต้น 

 
2. อวัยวะเพศชาย 
จากการศึกษา พบคำเรียกอวัยวะเพศชาย เช่น องคชาต พินทุ ลึงค์ ควย และ

ส่วนต่าง ๆ เช่น โคน ปลาย หมวก หนังลึงค์ ลูกอัณฑะ มีการกล่าวถึง ขนาด เช่น เล็ก 
น้อย สั้น หกนิ้ว เจ็ดนิ้ว 6 องคุลี ใหญ่ ยาว โต สี เช่น แดง รูปร่าง เช่น ตรง คด คัดเต่ง 
เป็นปล้อง เปรียบเทียบกับพืช เช่น บัวเผื ่อน เปรียบเทียบกับสัตว์ เช่น ช้าง ม้า วัว 
เปรียบเทียบกับสิ่งของ เช่น สาก อาการ เช่น แข็ง อ่อน เกาะ แคง หัก ลักษณะอื่น ๆ 
เช่น มีไฝ ปาน ท่ีอวัยวะเพศ เป็นต้น 

ข้อที่น่าสังเกตประการหนี่งคือ จากคำพยากรณ์ในตัวอย่างที่ (2) และ (5) ที่ได้
กล่าวถึงไปก่อนหน้านี้ มีการกล่าวถึงลักษณะขององคชาติที่เล็กและสั้นว่าเป็น “ลักษณะดี” 
พยากรณ์ว่าเป็นผู้มีปัญญา เป็นนักปราชญ์ และเป็นเลิศในทางธรรม โดยมิได้ให้คุณค่าแก่
เรื่องกามคุณมากนัก อวัยวะเพศชายที่มีขนาดใหญ่เกินไปอาจทำให้ “สายตาฝ่ายพธู เห็น
ขยาด ใจนา” หากมีคู่อาจทำให้ เมียมีชู ้และ เข็ญใจ (ถ้าลึงค์ดังลึงค์ม้า มีเมีย ๆ มักเล่นชู้
นักแล – ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษีกามิน) ตรงข้ามกับค่านิยมในปัจจุบันท่ีให้ความสำคัญแก่
เรื่องขนาดของอวัยวะเพศและมองว่าเป็น“ลักษณะดี” ที่พึงปรารถนา 

 
3. เต้านม 
ในตำรานรลักษณ์ของไทย มีคำเรียกเต้านมของหญิง เช่น นม เต้า อก ถัน ทรวง 

ส่วนต่าง ๆ เช่น หัวนม หว่างนม ปลายนม ฐานนม วงนม ทรงนม มีการกล่าวถึง ขนาด 
เช ่น เล ็ก น ้อย ใหญ ่  กว ้าง โต ตำแหน ่ง  เช ่น ช ิด ห ่าง เปร ียบเท ียบ เ ช่น  
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ทัดดอกไม้ จุพลูจีบ จุปลายนิ้ว ทิศทาง เช่น ขวาง ชันลงข้างล่าง ปักธรณี ไม่หันเข้าหากัน 
หัวนมชี้เข้าหากัน หัวนมชี้ขึ้นข้างบน รูปร่าง เช่น ตั้ง ตรง ไม่ตรง แคบ คด งอ งอน แห้ง 
เหี่ยว คล้อย เปรียบเทียบกับพืช เช่น ดอกบัว ลูกมะตูม เปรียบเทียบกับสัตว์ เช่น เหมือน
เต่า ช้าง ม้า อกไก่ นมหมา นมโค  เปรียบเทียบกับสิ่งของ เช่น ถุงเบี้ย ตลับ สี เช่น ซีด 
(หัวนม) ดำ ขาว เหลือง แดง อาการ เช่น คัด แข็ง เต่ง ตั้งเต้า ลักษณะอื่น ๆ เช่น มีไฝ 
ปาน มีขน เดินไปมานมสั่น เป็นต้น 

(16) ทีน้ีจะกล่าวลักษณะนมหญิง ถ้านมดังน้ี เรียกว่านมถุง  

ช่ือว่าผีเสื้อร้ายนักแล  ถ้านมดังน้ี   มักแพ้ผัวไรทรัพย์แล  ถ้า

นมดังนี้   ผู้นั้นมักแพ้ผัว ยากจนตายแล ถ้านมดังนี้  

มักมีทรัพย์มากแล  ถ้านมดังน้ี  ไรผ้ัวแล  ถ้านมดังน้ี   

ใจร้ายแต่ว่าดีแล  ถ้านมดังน้ี  ทรัพย์มันมากนักแล  ถ้านมดังนี้ 

 มีบุญนักแล  ถ้านมดังน้ีอุดมดีนักแล   ถ้านมดังน้ี 

 เลี้ยงลูกยากนักแล  (ตำรานรลักษณ์ ฉบับฤๅษีกามิน) 
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4. ขนในที่ลับ 
 จากการศึกษาพบว่าตำรานรลักษณ์ของไทยนั้น กล่าวถึงขนในที่ลับไว้ดัง

ปรากฏคำว่า ขน โลมา และกล่าวถึงลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ปริมาณ เช่น ดก หนา บาง 
และ ความสวยงาม เช่น รก เปรียบกับพืช เช่น ดอกจามจุรี เป็นต้น 

 

(17) เศษหกดูดั่งแกล้ง  กล่าวสรรค์ 
กล้วยกาบกัทลีพันธุ ์  อวบอ้ัน 

มิดชิดสนิทกัน   ดีเมื่อแก่นา 

ควรรักโลมานั้น   ดุจเส้นจามจุรี  
(ตำราตรีภพ/เศษพระจอมเกล้า) 

 

จากตัวอย่างจะเห็นว่านอกจากจะมีการพยาการณ์ลักษณะของขนในที่ลับจาก
วันเวลาเกิดของสตรีแล้ว ยังสอนให้สตรีรู้จักบำรุงรักษาที่ลับของตนเพื่อให้เป็ นที่พึง
ปรารถนาของเพศตรงข้าม จะได้เป็นเครื่องประดับตนด้วย 

 

5. สารคัดหลั่งต่าง ๆ 
สารคัดหลั่งในที่นี้ หมายถึง ของเหลวที่หลั่งออกมาระหว่างการร่วมเพศ ใน

ตำรานรลักษณ์เรียกว่า น้ำ กาม น้ำกาม อสุจิ มีข้อความกล่าวถึงทั้งของชายและหญิง ดังนี ้
 

(18) ถ้าก้อนสุจิสี ่เหลี ่ยมก็ดี จะได้เป็นมหาเสนาบดี อันหนึ่งถ้าผู้ใด 
ก้อนอสุจิใหญ่ ทายว่าผู้นั้นจะจ้าวแก่สตรีภาพมีทรัพย์มากจะได้เปน็มหา
อำมาตย์เป็นเสน่ห์แก่ท้าวพระยาทั้งหลายแล (ตำรานรลักษณ์ฉบับ
ทูลเกล้าฯ ถวาย) 
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6. กลิ่นกาย 
กลิ่นกาย หมายถึงกลิ่นที่เกิดจากต่อมเหงื่อ เป็นลักษณะสำคัญประการหนึ่งที่

แสดงสุขภาพและสุขอนามัยของคนได้ ตำรานรลักษณ์ได้กล่าวถึงกลิ่นของชายและหญิงที่
เกิดขึ้นขณะที่มีเพศสัมพันธ์ เช่น 

 

(19) เมื่อจะสมเสบด้วยมันแม้นกลิ่นดจุหมูเน่าปลาเน่าแลดุจน้ำเน่าอันดี
ก็เปนประการนึ่งเหม็นสาบนักดีเปนประการหนึ่ง (ตำรานรลักษณ์ฉบับ
วัดพรหมเทพวาส) 
 

(20) . . . เม ื ่อเศบด้วยม ันประดุจ ์ะหม ูเน ่าปลาเน ่าประการหนึ่ง  
ตัวเหมนษาบประกาลหนึ่ง (นังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวง
ผู้มีบุน) 
 

(21) มักประดับตัวด้วยดอกไม้ย แลหอมกลิ่นตัวดุจ์ะการะเกษแลจำปา
และมะลิแลพิกุน ดุจ์ะกลิ่นน้ำมันวัวแล เมื่อเสพด้วยมันหากลิ่นหมไีด้ย 
(นังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน) 
 

7. ผิวท่ีลับ 
จากการศึกษาพบนรลักษณ์ที ่เกี ่ยวข้องกับผิวในที่ลับในตำราหลายสำนวน 

ลักษณะของผิวที่ลับที่พึงปรารถนานั้นมีลักษณะที่สอดคล้องกับคือจะต้องเรียบ เนียน 
ละเอียด ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

(22) ละเอียดสามเกศ เส้น โลมา 
 ผิวท่ีลับหนึ่งนา   ละเอียดแท ้
 สามสิ่งสุขุมหา   ยลยาก 
 ใดพบประสบแล้   มากแท้บุญญา 
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  พยากรณ์ดีชั่ว 
๏ ใครได้ละเอียดแล้ หนึ่งสอง 

 ความสุขทรัพย์เนืองนอง  ยิ่งผู้ 
 อายุยืนยาวครอง   ชนม์ชีพ 
 คนสนิทมักสู้   ไม่เอื้อบุญคุณ ฯ 

(ตำรานรลักษณ์ ฉบับทำนายพระนางประทุมเทวี) 
 

8. ตะโพก 
ขนาดของตะโพกหรือสะโพกมีความสัมพันธ์กับในการตั้งครรภ์และคลอดบุตร

ของเพศหญิง จากการศึกษาพบนรลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับตะโพกทั้งของหญิงและชาย ซึ่ง
จะต้องมีลักษณะดีคือ กว้าง และผาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
(23)  ๏ กว้างสี่หน้าผากแท้ พึงหมาย 

 ใหญ่ผึ่งตะโพกผาย   ใหญ่กว้าง 
 ช่องจมูกสองขยาย   กางแปลก 
 กว้างสี่นี้โดยข้าง   ใหญ่แล้วอย่างดี 
  พยากรณ์ดีชั่ว 

๏ ใครได้นรลักษณ์กว้าง หนึ่งสอง 
 ไท้ท่านจะปกครอง   ชุบเลี้ยง 
 ความรู้ก่อเงินทอง   ทรัพย์มาก 
 สมทบหมดจดเกลี้ยง  ชอบใช้ ในสงฆ์ ฯ 

(ตำรานรลักษณ์ ฉบับทำนายพระนางประทุมเทวี) 
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9. ความต้องการทางเพศและรสนิยมทางเพศ 
ในพระคัมภีร์มหาโชตรัตน์ซึ ่งเป็นตำราแพทย์แผนไทยได้อธิบายเรื ่องความ

ต้องการทางเพศไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 
 
“จะว่าตามพระบาฬีนั้น ว่าหญิงจำพวกใดเมื่อพ้นกำหนดแห่งตานทราง
แล้ว อายุล่วงขึ้นไปได้ ๑๔ , ๑๕ ปี ต่อมโลหิตก็ตั้งขึ้นมาตามประเพณี
แห่งโลกทั้งหลาย แลหญิงนั้นเมื ่อยังเป็นสาวพรมจารีอยู ่ จะได้รู ้ว่า
ประเพณี สังวาส อย่างไรก็มิได้ ให้บังเกิดปติพัทธ์ขึ้นมาเอง คือให้ฝัน
เห็นว่ามีชายมาร่วมประเพณีด้วย ตั้งแต่นั้นก็มีฤดูตามประเวณี ถันประ
โยธรนั้นก็วัฒนาเจริญขึ้น...” 

 
จากคำอธิบายข้างต้นจะเห็นว่าในทางการแพทย์แผนโบราณแล้ว มองความ

ต้องการทางเพศของมนุษย์ทั้งชายและหญิงเป็นเรื่องธรรมชาติ สอดคล้องกับเนื้อหาใน
ตำรานรลักษณ์ของไทย ที่กล่าวถึงความต้องการทางเพศของชายและหญิงโดยมิได้มองว่า
เป็นเรื่องที่ต้องปกปิดแต่อย่างใด นอกจากน้ียังอธิบายด้วยว่าเป็น “หน้าที่” ของฝ่ายชายท่ี
จะต้องตอบสนองให้ “สบใจ/ชอบใจ” เพื่อสร้างสุขให้คู่ของตนและรักษาความสัมพันธ์ไว้ 
เพราะหากไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ ฝ่ายหญิงก็อาจ “เอาใจออกห่าง ,  
มีชู,้ หย่าร้าง” ได้  

 
(24) หญิงจำพวกหนึ่งที่ชื ่อจิตรนีนั้น มันมักบังคับกามมันมิให้ลดได้  
เพราะว่ากิเลสมันแรงนัก (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษีกามิน) 
 

(25) หญิงใดกามราคแรง เอาคืนละเก้าหนสิบหนชายสู้ไม่ได้ ท่านให้เอา
เกลือกะตัง ๑ กานพลู ๑ บดให้ละเอียดกินกับน้ำผึ้งรวง กินทุก ๆ วัน
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ละเม็ดพุดซา เอาจุได้คืน ๙ ที ๑๐ ทีแล (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษี  
กามิน) 
 

(26) ถ้าบุรุษใดทำได้ดังกล่าวมานี้เป็นที่ชอบใจหญิงนั้นแลมันรักนัก บ่
ห่อนมีชู้เลย  จะปรารถนาอันใดก็ได้หมดแล (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษี
กามิน) 
 
อย่างไรก็ดี ดูเหมือนว่าความต้องการทางเพศก็ยังเป็นเรื่องที่จำเป็นต้องกำกับ

ควบคุมไม่ให้ “มากเกินพอดี” ดังจะเห็นได้จากการใช้ถ้อยคำระบุถึงพฤติกรรม เช่น “มัก
มาก/ฝักใฝ่ในกามารมณ์” “ไม่รู้จักอิ่มทางโลกีย์วิสัย” “เล่นชู้” “มากชู้หลายคู่นอน” ที่
จะต้องมีขอบเขตและมองความต้องการทางเพศในเชิงลบว่าเป็นเรื ่อง “กิเลสตัณหา
ราคะ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางพุทธศาสนา 

เนื้อหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปรากฏในตำรานรลักษณ์ถึงแม้จะกำหนด
บทบาททางเพศให้ฝ่ายชายเป็นผู้มีอำนาจในการ “เลือกคู่” เพื่อความสุขสวัสดีแก่ชีวิต
ของตนเอง แต่ขณะเดียวกันก็สอนให้ผู้ชายตระหนักถึงหน้าที่ในการตอบสนองความ
ต้องการทางเพศ โดยหมั่นสังเกตและเรียนรู้วิธี “สร้างสุข” ให้แก่ฝ่ายหญิงด้วย ดังนั้น
ปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับการสื่อสารและ “เล้าโลม” ให้ฝ่ายหญิงเกิดความพร้อม เช่น กอด 
จูบ สัมผัส รวมทั้งการจัดระเบียบร่างกาย การฝึกฝน และการบำบัดรั กษา เพื่อให้มี
เพศสัมพันธ์ได้นาน ได้หลายครั้ง จนฝ่ายหญิงเกิดความเคลิบเคลิ้มหลงใหลจนไม่รู้ตัว และ 
“ถึงจุดสุดยอด” โดยมีอุดมคติคือสองฝ่ายจะต้อง “น้ำออกพร้อมกัน” ซึ่งหากไม่สามารถ
ปฏิบัติได้จะมีผลเสียต่าง ๆ ตามมา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
(27) ถ้ายังมิออกมาอย่าเพ่อวางพินทุเข้าไป  ถ้าขืนวางเข้าไปจะ 
เกิดโทษแล  เพราะเขายังมิออกมารับ มันยังแห้งอยู่ มันมักเกิดโรคให้
อายุสั้น สมโยคให้ได้ ๓ ยามจึงจะสบใจมันแล ถ้ามิฉะนั้นมันมักมีชู้  
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เมื่อจะสมโยคมันให้ได้คืนยันรุ่ง  ถ้าไม่ยังง้ันมันจะหาไปกว่ามันจะสบใจ
มันแล ถ้าบุรุษใดส้องเสพถูกกลีบข้างบนยามหนึ่งจึงรู้สึกตัว ถ้าถูกกลีบ
ข้างขวาสองยามจึงรู้สึกตัว  ถ้าต้องกลีบข้างซ้าย ๓ ยามจึงรู้สึกตัวแล 
ถ้าต้องกระเปาะกาม ๔ ยามจึงรู้สึกตัวแล ถ้าชายใดเอาหญิงน้ำมิออก
พร้อมกับหญิง กำลังเขาสนุกอยู่ ชายน้ำออกเสียก่อน เหตุดังนี้หญิง  
มักมีชู ้...เสกด้วยมนตร์นี้  (อมมะตะโรงตุตะสวาหะ) ๓ ที เมื ่อจะ 
เอาหญิงจึงอมไว้ เอาออกจากปากเมื่อไรน้ำกามตกแล (ตำรานรลักษณ์
ฉบับฤๅษีกามิน)   
 

10. การแสดงออกต่อเพศตรงข้าม 
นอกจากนรลักษณ์ที ่พิจารณาจากอวัยวะและส่วนของร่างกายแล้ว จาก

การศึกษาพบว่าในตำรานรลักษณ์มีการกล่าวถึงพฤติกรรมการแสดงออกต่อเพศตรงข้าม 
แล้วประเมินค่าว่าดีหรือไม่ดคีวรเลอืกสมาคมด้วยหรอืไม่ ตีความว่าผู้แสดงพฤติกรรมนั้นมี
ความต้องการหรือมีความรู ้ส ึกอย่างไร และสอนว่าหากจะมีเพศสัมพันธ์กับคนที่มี
พฤติกรรมดังกล่าวจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเหมาะสม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
(28) หญิงใดเหนชายแลเอามือถือนม มรรหมายใจยให้แก่ชายผู้นั้นแลฯ 
หญิงใดเหนชายแลเปลื้องพ่าให้เหนหัวเหน่าแลท้องน้อย หญิงนั้นกำนัษ
แก่ชายพูนัญแลฯ หญิงใดยเหรชายชักผ้าปิดนมแลปกคอ แลประยดัทั่ว
ร่างหมีให้ยเหน หยิงน้ันมารยาดีใครไดย้เปนเมีย เกิษความสะวัศดทีุก
เมื่อแลฯ (นังสือนอระลักษำรับดรูาษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน) 
 

(29) ญีงไดแลเหนชายแลชักผ้ามาปกนมแลปกราวท้องทั่วสรรพางตวัยีง
นั้นดีแล (ตำรานรลักษณ์ วัดพรหมเทพาวาส) 
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(30) ญีงเหนชายแลหัวยีงนั้นกำ(หนัด)แก่ชายผู้นั้นแล (ตำรานรลักษณ ์
วัดพรหมเทพาวาส) 
 
จากลักษณะของร่างกายและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศท่ีนำมาใช้ในการพยากรณ์

ดังที ่ได้กล่าวมา สามารถสรุปเป็นนรลักษณ์ที่พึงปรารถนาและไม่พึงปรารถนา ได้ดัง
ตัวอย่างในตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 2 นรลักษณเ์กี่ยวกับเพศที่ส่งผลต่อเรื่องเพศและความสัมพนัธ ์
อวัยวะ นรลักษณ ์ คำพยากรณ์ 

อก/นม/ถัน  ด ี อกกว้าง นมกว้าง นมโต 
ฐานนมกว้าง ไม่ใหญ่ข้าง
เล็กข้าง นมตรง เนื้อถันเต่ง
ตึง โตมีเนื้อ สมบูรณ์ดีงาม  
วงนมแดง หัวนมดำ  
หัวนมโตและดำ หัวนมชัน 
หัวนมแดงดั่งสีอิฐ เป็นไฝ
ดำ 
หัวนมโตเป็นเหลี่ยม  

ใจกว้าง ใจเย็น ใจช้า มี
ทรัพย์  
มีวาสนา มีปญัญาฉลาด  
เจ้าเสนห่์ เข้าสังคมเก่ง  
มีคู่ครองมาก จะไดเ้ป็นใหญ่ 
เลี้ยงลูกง่าย ลูกมีปญัญา  
มีวาสนา จะได้พึ่งลูกดั่งได้
แก้ว 

ร้าย เหมือนอกไก่ อกไมเ่ท่ากัน 
ใหญ่ข้างเล็กข้าง นมไม่ตรง  
อกแฟบ อกบาง นมแคบ  
อกแคบ นมเล็ก นมปัก
ธรณี วงนมขาว หัวถันดำ 

เจ้าราคะ ราคะสูง  
พอใจทางกามารมณ์ จริต
มาก ชอบเล่นชู้หลายคู่นอน  
ชอบเป็นชู้กับเมียท่าน  
ชอบเล่นชู้กับไพร่  
มีปัญญาความคิดน้อย  
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อวัยวะ นรลักษณ ์ คำพยากรณ์ 
เล็ก คดงอ มีขน ขาวและ
เหลือง  
แห้งเหี่ยว 

โฉดเขลา ชอบเอาเปรียบคน 
ใจน้อยเจ้าอารมณ์ใจซื่อใจ
เบา เลี้ยงลูกยาก พึ่งผู้ใดมไิด้ 
กำลังน้อย เข็ญใจ อายุสั้น 

โยนี ด ี ราบ เหมือนเต้าตาล อวบ
อิ่ม เหมือนกล้วยกาบกัทลี
พันธุ ์
มิดชิดสนิทกัน ขนเหมือน
เส้นจามจุร ี

มีโชคลาภ 
ดีเมื่อแก ่

 ร้าย เหมือนใบพลู เหมือนกีบ
กวาง เหมือนหอยโข่ง 
เหมือนน้ำเตา้เทียม แคบ
เหมือนเตา่หับ ขนดก  
ขนดกแคมซ้าย แคมเสยีรูป  

อาภัพโชคลาภ โชคร้าย 
มักมากในกามคณุ ไมสุ่ขสม* 
เห่อตัณหา สองใจ 

องคชาต  
อัณฑะ น้ำกาม 

ด ี เล็ก น้อย กลม สั้น สันทัด 
ยาว 6 นิ้วเศษ ไม่มีหนังหุ้ม 
มีไฝหรือปาน 

มียศถาบรรดาศักดิ์มีปญัญา 
มีทรัพย์ทำราชการดี มีเสน่ห์ 
ควรประพฤตตินเยีย่งพระ 

ร้าย ยาว 6 นิ้ว, 7 นิ้ว, 7 นิ้ว 2 
กระเบียด, 8 นิ้ว เหมือน
สาก คดซ้าย เป็นนิ่ว หิด ฝี 
ก้อนอสุจิใหญ ่

ชอบเล่นชู้ มีรามราคะมาก 
เข็ญใจ เมียนอกใจ  
เป็นข้าท่าน 

ผิวท่ีลับ ด ี ละเอียด มีทรัพย์ อายุยืน 
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อวัยวะ นรลักษณ ์ คำพยากรณ์ 
ตะโพก ด ี โต ใหญ่ ผาย มีเนื้อ หาทรัพย์ง่าย มีทรัพยส์มบตัิ 

มีเสน่ห ์
ร้าย ลีบ เล็ก แหลม ลบี  

เนื้อน้อยเล็ก สั้น 
(ชาย) ตะโพกใหญ่  
(หญิง) ตะโพกแหลม  
เนื้อท่ีก้นย้อย 

ลำบาก เข็ญใจ อาภัพ  
ไร้เสน่ห ์
มักมากในกามรมณ์ มเีสน่ห์ 
หาคู่ครองง่าย แต่มีความสุข
ทางกามารมณ์ไม่ถึงอกถึงใจ 

 

จากตารางข้างต้นจะเห็นว่าลักษณะดี -ร้ายที ่ปรากฏในตำรานรลักษณ์นั้น 
สะท้อนลักษณค่านิยมเกี่ยวกับเรือนร่างในอุดมคติทั้งในด้านต่าง ๆ เช่น สี  ขนาด ความ
สั้น-ยาว รูปร่าง ลักษณะ มีการกำหนดมาตรฐานความงามของอวัยวะและการแสดงออก
ทางเพศ เพื่อสอนให้ฝ่ายที่เป็น “ผู้เลือก” สามารถพิจารณาลักษณะของ “ผู้ถูกเลือก” 
และเลือกเป็นคู่ครองได้อย่างเหมาะสม โดยจากคำพยากรณ์จะเห็นว่าลักษณะที่เป็น  
อุดมคติต่าง ๆ นั้น จะนำไปสู่ผลลัพธ์ที่พึงปรารถนาทั้งในแง่ความสุขทางกามารมณ์ การ
ครองเรือน การมีบุตร ลักษณะของบุตร ไปจนถึงเรื่องอื่น ๆ เช่น โชคลาภ เงินทอง อายุ 
สติปัญญา หน้าที่การงาน และยศถาบรรดาศักดิ์ เป็นต้น ขณะที่การเลือกคู่ครองที ่มี
ลักษณะร้ายอาจนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่พึงปรารถนาได้ 
 

 “ลักษณ์เผื่อเลือก” บทบาทของตำรานรลักษณ์กับการเลือกคู่ 
ตำรานรลักษณ์เป็นวรรณกรรมคำสอนประเภทลายลักษณ์ที่อยู่ในหมวดหมู่ของ

ตำราโหราศาสตร์ จึงเป็นตัวบทมีความน่าเชื ่อถือในสังคมเพราะใช้ในการพยากรณ์
ลักษณะของบุคคล นอกจากน้ี ในแต่ละฉบับยังอ้างถึงที่มาของตำราว่ามาจากพระพุทธเจา้ 
พระพรหม ฤๅษี ซินแส และคัมภีร์โบราณ ซึ่งทำให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อถือมากยิ่งขึ้นไปอีก
ช้ันหนึ่ง 
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(31) สิดทิการิยะพระสันระเพชร แลพระอาจาริยะเจ้าท้าวมะหาพรม 
เจ้าทั้งหลายมั่วสุมประชุมกัน ในธรรมะภากขะสาลา จึ่งนะมัศะการ
บังคมทูนแก่พระพุทิเจ้า แลท้าวมะหาพรมจะพันระนานอระลัก สับปะรุษ
แลวิถีทั้งปวงให้ยรู้จักษ (นังสือนอระลักษำรับดูราษรีญิงชายทั้งปวงผู้มีบุน) 
 
ผู้รับสารที่อ่านตำรานรลกัษณ์คอื “ผู้ชาย” ท่ีเป็นผู้รู้และนักปราชญ์ การกำหนด

กลุ่มผู้อ่านเฉพาะกลุ่มไว้ จึงทำให้สามารถพูดถึงเรื่องเพศได้อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา 
และหากมีตอนใดท่ีเห็นว่าไม่ควรเปิดเผยก็จะใช้รหัสอักษรแทน  

 

(32) เป็น(สาว)น้อยร้อยชั่งอย่าฟังอ่าน จะรำคาญราคีหาดีไม่ เป็นที่
บาดหูอดสู(ใจ)  เพราะคำไม่สู้สวยเรื่องหวยคี (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษี
กามิน) 
 

ในฐานะวรรณกรรมคำสอนที่มุ ่ง “สอนผู้ชาย” พบว่าวรรณกรรมกลุ่มนี้ได้
กล่าวถึง “ลักษณ์” หรือลักษณะภายนอกของบุคคลทั้ง “ดี” และ “ร้าย” และสอนให้
ฝ่ายชายซึ่งเป็น “ฝ่ายเลือก” รู้จักพิจารณาลักษณะแบบใดที่ดีหรือไม่ดี เพื่อจะได้เลือก
หรือเลี่ยงได้ถูก ผ่านการสอน สั่ง หรือห้ามอย่างตรงไปตรงมาในตัวอย่างท่ี (33)-(34) และ
การยกเหตุผลสนับสนุน ในตัวอย่างท่ี (35) ดังนี ้

 
(33) หญิงใดยสะดือกว้างนักอย่าเอาเปนเมีย ๚ (นังสือนอระลักษำรบั
ดูราษรญีิงชายทั้งปวงผู้มีบุน)  
 

(34) ยีงไดหนังท้องหนาสดือเหลือง ญีงไดหางคิ้วสนอย่าเอาเปนเมีย ญีง
ไดยคิ้วขนเปนเอนทนู พึงเอาเปนเมียมิรู้เขนไจยเลย หญิงใดนมดังตลับดี
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มิรู้เขนไจย...มีลูกหลายแล หญิงใดนมเปนปุ่มมิดีหลังตีนหลังมือกลมดี
พึงเอาเมียเถิด (ตำรานรลักษณ์ฉบับวัดพรหมเทพาวาส) 
 

(35) ถ้าดังนี้ชื่อนรลักษณะดังนี้ มิดีชายใดอย่าได้เอาเป็นภรรยาเลย จะ
ตายเร็ว ถ้ามิฉะนั้นจะฉิบหาย ไม่ตรงต่อผัวเลย ถ้ามันอยู่เรือนใครมัก
ฉิบหายแล (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษีกามิน) 
 

อย่างไรก็ดี ถึงแม้ว่าเนื้อหาของตำรานรลักษณ์ของไทยจะกำหนดให้ผู้ชายเป็น 
“ฝ่ายเลือก” และให้ผู้หญิงเป็น “ฝ่ายถูกเลือก” แต่ก็มิได้สอนให้ฝ่ายเลือก เลือกเพื่อ
ประโยชน์ของตนเองแต่เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น หากแต่มีการสอนให้ประเมิน “ลักษณ์”  
ของตนเอง ทั้งในด้านร่างกาย พฤติกรรมการแสดงออก และรสนิยมทางเพศ ด้วยว่า
สามารถให้ความสุขทางเพศแก่คู่ครองได้เพียงพอหรือไม่ หากแล้วพบว่า “ศีลไม่เสมอกัน” 
ก็อาจพิจารณาใช้สิทธ์ิในการ “ไม่เลือก” แทน 

 

(36) ผิผู้ไดองคชาดรีเลกเอวกลมผู้นั้นมีบุญถูกไจยผู้หญิงแลเปนดีนักแล 
(ตำรานรลักษณ์ฉบับวัดพรหมเทพาวาส) 
 

(37) ถ้าบุรุษใดทำได้ดังกล่าวมานี้เป็นที่ชอบใจหญิงนั้นแลมันรักนัก  
บ่ห่อนมีชู้เลย  จะปรารถนาอันใดก็ได้หมดแล (ตำรานรลักษณ์ฉบับฤๅษี
กามิน) 
 

ในทางกลับกันหาก “ฝ่ายที่ถูกเลือก” หรือผู ้ที ่อบรมเลี ้ยงดูมีความรู ้เร ื ่อง
ลักษณะร้ายดีต่าง ๆ ของบุคคล ก็อาจใช้ความรู้นี้เพื่อเลือกแสดงออกถึงลักษณะที่พึง
ปรารถนาต่าง ๆ ให้ปรากฏแก่ผู้เลือก รวมทั้งพยายามปรับปรุงแก้ไข ปิดบัง หรือยอมรับ
ลักษณะต่าง ๆ อันไม่พึงปรารถนาของตนเองอีกด้วย 
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สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาตำรานรลักษณ์สำนวนต่าง ๆ ของไทย พบว่ามีการพยากรณ์ดวง

ชะตาของบุคคลในเรื่องเพศจากลักษณะภายนอกและพฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ เพื่อ
ใช้ประกอบการพิจารณาเลือกคู่ครองของคนในสังคมโดยเฉพาะเพศชาย รวมทั้งการ 
ถ่ายทอดค่านิยมต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศให้แก่คนในสังคม โดยเฉพาะอุดมคติเกี่ยวกับ
เรือนร่างและพฤติกรรมทางเพศที่พึงปรารถนา 

การพยากรณ์ที่ปรากฏในตำรานรลักษณ์ เป็นการดูลักษณะ “ดี” และ “ร้าย” 
ของอวัยวะและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล ทั้งที่เป็นลักษณะทั่วไปและลักษณะ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น อวัยวะเพศ และส่วนของร่างกายที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำนายลักษณะ
ของอวัยวะที่เกี่ยวกับเรื่องเพศและระบบสืบพันธุ์ ความต้องการทางเพศ พฤติกรรมทาง
เพศ รสนิยมทางเพศ การครองเรือน และการมีบุตร เนื ้อหาคำทำนายประกอบด้วย
ลักษณะ “เรือนร่าง” ในอุดมคติของหญิงและชาย ได้แก่ อวัยวะเพศหญิง อวัยวะเพศชาย 
เต้านม ขนและผิวในท่ีลับ กลิ่นกาย สารคัดหลั่งต่าง ๆ ความต้องการทางเพศ อารมณ์เพศ 
รสนิยมทางเพศและการแสดงออก  อันอาจส่งผลต่อการให้กำเนิดบุตรซึ่งจะเป็นสมาชิก
ของสังคมต่อไปในภายภาคหน้า การกำกับควบคุมพฤติกรรมทางเพศ  และการสอนให้
ตระหนักถึงรสนิยมทางเพศที่แตกต่างกัน เพื่อให้บุคคลโดยเฉพาะฝ่ายชายสามารถเลือกคู่
ได้ถูกต้องและสนองตอบต่อคู่ครองได้อย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่ความสุขทางเพศและ
ช่วยธำรงรักษาสถาบันครอบครัวไว้ได้อีกทางหนึ่ง 

ตำรานรลักษณ์ของไทยเป ็นหลักฐานสำค ัญที ่ช ่วยย ืนย ันบทบาทของ  
“เรื่องเพศ” และความสุขทางเพศที่มีต่อการครองเรือน ขณะเดียวกันก็สื่อให้เห็นมุมมอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศและรสนิยมทางเพศของบุคคลว่าเป็นส่วนหนึ่งของ “ดวงชะตา” ซึ่งเป็น
สิ่งที่ถูกกำหนดมาก่อน (predestined) ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ หากแต่จะทำ
อย่างไรให้สามารถเลือกได้แบบไม่ “ผิดฝาผิดตัว” เพื่อให้ทั้งสองฝ่ายได้รับความสุขทาง
เพศตามที่ต้องการ และนำไปสู่ความสุขสมปรารถนาในมิติอื่น ๆ ของชีวิตได้  
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