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บทคัดย่อ 
บทความนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร มุ่งศึกษาสารัตถะและความถี่ของเภสัชวัตถุ

ในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารปฐมภูมิจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขท่ี 
พส.ข.0277 ระบุวันที่บันทึก คือ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2418 ตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  

ผลการศึกษาพบว่า มีตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ จำนวนทั้งสิ้น 555 
ตำรับ สามารถจำแนกสารัตถะของตำรับยาตามกลุ่มอาการของโรค 5 อันดับแรกได้ดังนี้ 
อันดับที่ 1 ประเภทยาแก้ไข้ พบจำนวนทั้งสิ้น 185 ตำรับ อันดับที่ 2 ประเภทยารักษา
กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา พบจำนวนทั้งสิ ้น 102 ตำรับ อันดับที่ 3 
ประเภทยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร พบจำนวนทั้งสิ้น 99 ตำรับ อันดับ
ที่ 4 ประเภทยารักษากลุ่มซาง ตานขโมย พบจำนวนทั้งสิ้น 71 ตำรับ และอันดับที่  5 
ประเภทยารักษากลุ่มโรคสันนิบาต (โรครวม) พบจำนวนทั้งสิ้น 52 ตำรับ  

นอกจากนี้ยังพบพืชวัตถุจำนวนทั้งสิ้น 506 ชนิด โดยพบขิงมีความถี่สูงสุด พบ
สัตว์วัตถุจำนวนทั้งสิ้น 57 ชนิด โดยพบวัวมีความถี่สูงสุด พบธาตุวัตถุจำนวนทั้งสิ้น 34 
ชนิด โดยพบน้ำประสานทองมีความถี่สูงสุด และพบน้ำกระสายยา จำนวนทั้งสิ้น 56 ชนิด 
โดยพบน้ำมีความถี่สูงสุด ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลกจึงมีคุณค่าสำคัญที่แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการรักษาโรค
ต่าง ๆ และการใช้เภสัชวัตถุท่ีหลากหลายของชาววัดจูงนางในอดีตสมัย พ.ศ. 2418 อีกด้วย 
คำสำคัญ: การศึกษา, ตำรายาแพทยแ์ผนไทย, วัดจูงนาง, พิษณุโลก 
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Abstract 
This article is a document study aimed at examining the substance 

and frequency of pharmacopeia in the Thai traditional medical manuscript 
of Chung Nang Temple, Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok Province. 
The data used as a primary source in this study is an official document from 
the Arts and Culture Center of Pibulsongkram Rajabhat University, folding-
leaf book number พส.ข.0277, with a recorded date on December 11, 1875, 
coinciding with the reign of King Chulalongkorn (King Rama V). 

This study shows that a total of 555 recipes from the manuscript 
were used to treat various diseases. All of which were classified to the top 
five groups according to disease symptoms. The first group was antipyretics 
and analgesics. A total of 185 recipes were found. The second group was 
medications for obstetric and gynecological syndrome. A total of 102 recipes 
were found. The third group was medications for gastrointestinal syndrome. 
A total of 99 recipes were found. The fourth group was medications for 
“Sang” (one kind of pediatric disease) and “Tan Khamoi” (Malnutrition). A 
total of 71 recipes were found. And finally, the fifth group was medications 
for “Sannibata” (General Disease) where a total of 52 recipes were found. 

The study found 506 plant-based substances used, with the highest 
frequency being ginger (Zingiber officinale Roscoe). There were 57 animal-
based substances used, with the highest frequency being Bos taurus 
(Linnaeus). 34 mineral-based substances were used, with the highest 
frequency being borax. The liquid adjuvant used in the remedies covered 
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56 types, with the highest frequency being water (H2O). The Thai traditional 
medical manuscript of Chung Nang Temple, Mueang Phitsanulok District, 
Phitsanulok Province clearly demonstrates the wisdoms of the Chung Nang 
Temple villagers in various medical treatments and pharmaceutical 
substance implications from the past in 1875. 
Keywords: Analytical study, Thai traditional medical manuscript, Chung 
Nang temple, Phitsanulok 
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บทนำ 
 ตำรายาแพทย์แผนไทยโบราณถือเป็นองค์ความรู้สำคัญของคนในอดีตที่สืบต่อ
กันมาจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านการทดลองในมนุษย์ด้วยวิธีการทางการแพทย์แผนไทย ตำรายา
เป็นองค์ความรู้ที่ใช้ในการรักษาโรคที่เกิดกับมนุษย์ และใช้ในการบรรเทาทุกข์ทางกาย
และใจของมนุษย์ในอดีตได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสำคัญของตำรายาไทย
แผนโบราณที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดเกล้าฯ บูรณะปฏิสังขรณ์วัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) โดยการจารึกความรู้เกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยดา้น
ต่าง ๆ โดยเฉพาะตำรายาลงบนแผ่นศิลาตามอาคารและสิ่งก่อสร้างภายในวัดโพธิ์ (สมุด
ภาพนิทรรศการ 230 ปี วัดพระเชตุพน ความทรงจำของโลก, 2561, น. 37) นั้น เป็นการ
ยืนยันให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความสำคัญของการแพทย์แผนไทยโบราณ อันเป็นองค์
ความรู้ที่ควรอนุรักษ์ไว้อย่างยิ่ง 
 ตำรายาแผนโบราณจัดเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ( Intangible 
Culture Heritage) ประเภทความรู ้และแนวปฏิบัติเกี ่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 
( Knowledge and practice concerning nature and the universe)  ( UNESCO, 
2020, น. 5) ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื ้นบ้านไทย โดยมีตำราทาง
การแพทย์แผนไทยฉบับสำคัญ คือ ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห ์ตำรายาทางการแพทย์
แผนไทยฉบับหลวงที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้ชำระตำรายาเล่มนี้เมื่อ พ.ศ. 2413 เพื่อเป็นมรดกทางภูมิปัญญาสำคัญรวมไปถึงองค์
ความรู้สำคัญทางการแพทย์แผนไทย โดยเนื้อหาของตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์
ประกอบไปด้วยคัมภีร์ต่าง ๆ ทางการแพทย์แผนไทย อาทิ คัมภีร์ปฐมจินดา (โรคในเด็ก) 
คัมภีร์ธาตุวิภังค์ (การรักษาโรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม 
ไฟ) พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย (การวินิจฉัยโรค) คัมภีร์มหาโชตรัต (โรคเกี่ยวกับสตรี) 
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เป็นต้น ซึ่งตำรายาแผนโบราณของไทยส่วนใหญ่มักมีเนื้อหาใกล้เคียงกับคัมภีร์ดังตัวอย่างที่
กล่าวมานี ้
 สาเหตุหนึ่งที่ทำให้มนุษย์เจ็บป่วยนั้นเกิดจากธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อัน
เป็นธาตุหลักในการประกอบสร้างเป็นมนุษย์นั ้นมีอาการที่เร ียกว่า “หย่อน” หรือ 
“พิการ” เมื่อธาตุในร่างกายไม่สมดุลจึงทำให้เกิดการเจ็บป่วย ดังมีปรากฏในคัมภีร์ธาตุ
วิภังค์ว่า ปรินามัคค ี(เตโชธาตุพิการ คือ ธาตุไฟไม่สมดุล) ทำให้เกิดอาการร้อนในอกในใจ
มือเท้าบวมไอเป็นมองคร่อ พะอืดพะอม ถ้าจะแก้อาการดังกล่าวต้องใช้ ผักแพวแดง 1 
โกฐสอ 1 โกฐเขมา 1 ชะเอมเทศ 1 มะขามป้อม 1 ตะไคร้ต้น 1 เปราะหอม 1 รากสวาด 
1 หญ้ารังกา 1 จำนวนเท่ากันตำเป็นผงละลายน้ำนมวัวแล้วกิน (พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์, 
2542, น. 323)    
 ในปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการรักษา
โรคโดยตรงได้ให้ความสำคัญต่อองค์ความรู้ของบรรพชนโบราณเหล่านี้ จึงได้มอบหมาย
ให้กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกคัดเลือกตำรับยาและตำราทางการ
แพทย์แผนไทยที่มีประโยชน์เพื่อเป็นตำรับยาแผนไทยของชาติหรือตำราการแพทย์แผน
ไทยของชาติด้วยวิธีการจัดทำ “รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ” (National Thai 
Tradition Medicine Formulary) และได้พิมพ์รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติจำนวน 
324 ตำรับ เพื่อเผยแพร่และสามารถนำไปใช้อ้างอิงทางวิชาการเพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
ระบบสาธารณสุขของไทยอีกด้วย (กระทรวงสาธารณสุข, 2564, น. คำนำ) 
 นอกจากน้ียังมีตำรายาอีกหลายฉบับท่ีกระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ ของไทยที่
ยังไม่ได้ปริวรรตและศึกษาอีกเป็นจำนวนมาก หนึ่งในข้อมูลเหล่านั้นคือ ตำรายาแพทย์
แผนไทยโบราณ เอกสารที่เก็บรักษาไว้ท่ีสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม เอกสารเหล่านี้มีที่มาจากโครงการศึกษาและสำรวจสมดุข่อยใบลาน จังหวัด
พิษณุโลก เมื่อ พ.ศ. 2525 โดยสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
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สงคราม โครงการนี้มีจุดประสงค์สำคัญ คือ มุ่งอนุรักษ์เอกสารโบราณของท้องถิ่นจังหวัด
พิษณุโลกและจังหวัดใกล้เคียง ปัจจุบัน (พ.ศ. 2565) มีการนำเอกสารโบราณต้นฉบับ
เหล่านี้ (โดยเฉพาะตำรายาแพทย์แผนโบราณ) มาทำสำเนาดิจิทัลแล้วไม่ต่ำกว่า 500 
ฉบับ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเห็นว่า หากนำตำรายาแพทย์แผนไทยโบราณเหล่านี้ออกมา
ศึกษาวิจัย น่าจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและเผยแพร่องค์ความรู้ทางการแพทย์
แผนไทยโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภูมิภาคภาคเหนือตอนล่างให้กว้างขวางยิ่งข้ึนไปอีก 
 คณะผู้วิจัยจึงเลือกตำรายาแพทย์แผนไทยโบราณ เอกสารจากสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม จำนวน 1 ฉบับ คือ ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0277 มาศึกษาวิจัย โดยสาเหตุที่เลือกเอกสารฉบับนี้
เนื่องจากเอกสารมีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์และยังไม่มีผู้ใดศึกษาและปริวรรต ต้นฉบับเป็น
สมุดไทยขาว หมึกดำ อักษรไทย ภาษาไทย มีเนื ้อหาหลักเกี ่ยวกับตำรับยารักษาโรค     
ต่าง ๆ สมุนไพร วิธีการปรุงยาและสรรพคุณ เพื่อใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ  โดยมีจำนวน
ทั้งสิ้น 136 หน้าสมุดไทย มีอักษรจำนวน 6 บรรทัดต่อหน้าสมุดไทย ทั้งนีก้ารศึกษาครั้งนี้
จะเรียกเอกสารฉบับนี้ว่า “ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0277” (ชื่อเต็ม) หรือ “ตำรายาแพทย์
แผนไทยวัดจูงนางฯ” (ชื่อย่อ) เป็นหลัก เนื่องจากพบเอกสารนี้ ณ วัดจูงนาง ตำบลท่า
ทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก อีกทั้งคณะผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของ
ปรัชญามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่เน้นบัณฑิตนักปฏิบัติเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ดังนั้น
คณะผู้วิจัยจึงเลือกตำรายาฉบับดังกลา่วอันเป็นตำรายาที่อยู่ในท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลกมา
เป็นกรณีศึกษา 
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ภาพที่ 1 ภาพต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง  

อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  
(เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม               

เลขท่ี พส.ข.0277) 
 

 ความน่าสนใจของเอกสารฉบับนี้ได้ระบุวันที่บันทึกเอกสารไว้ คือ “ปีกุน เดือน
อ้าย ขึ้น 14 ค่ำ วันเสาร์ ข้าพระเจ้าตุนมะสร้างไว้ในพระศาสนา ขอให้เป็นปัจจัยไปภาย
ภาคข้างหน้าโน้นเถิด ขอเป็นนิสัยไปภาคข้างหน้าเถิด” (ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง 
ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขท่ี พส.ข.0277, 2418, น. 21) สามารถ
กำหนดอายุเอกสาร (Dating) ตามระบบจารึกและเอกสารโบราณ ตรงกับวันเสาร์ที่ 11 
ธันวาคม พ.ศ. 2418 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
 ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ถือเป็นเอกสารด้านการแพทย์แผนไทยของ
จังหวัดพิษณุโลกที่เก่าแก่อีกฉบับหนึ่ง มีอายุของเอกสารไล่เลี่ยกับตำรายาอีกฉบับซึ่งเก็บ
รักษาไว้ ณ สำนักศิลปะและวัฒนธรรมฯ เช่นเดียวกัน คือ ตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบล
พรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0215 ซึ่งปริวรรต
และศึกษาวิจัยโดยภัครพล แสงเงิน เอกสารฉบับนี้ระบุวันที่บันทึกเอกสารคือ วันศุกร์ที่ 
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24 ธันวาคม พ.ศ. 2410 ตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (ตำรา
ยาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0215, 2410, น. 45) โดยตำรายาฉบับนี้ภัครพล  
แสงเงิน (2564) ได้นำตำรับยาบางส่วนที่มีความสมบูรณ์ทางเนื้อหามาศึกษาเปรียบกับ
ตำรับยาในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ตำรับยาพรหมพักตร์ในตำรา
ยาฉบับนี้มีความใกล้เคียงกับตำรับยาพรหมพักตร์ในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์เป็น
อย่างยิ่ง อีกทั้งตำรับยาพรหมพักตร์ของตำรายาวัดพรหมพิรามฯ ยังมีสรรพคุณรักษาโรค
ทางเดินปัสสาวะของบุรุษและสตรีอีกด้วย (ซึ่งไม่ปรากฏในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์)  
 ดังนั ้นคณะผู้วิจัยจะศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง 
อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0277 โดยมุ่งศึกษาด้านสารัตถะและ
ความถี่ของเภสัชวัตถุ ทั้งนี้คณะผู้วิจัยจะปริวรรตให้เป็นภาษาไทยทั้งตามต้นฉบับและ
ปัจจุบัน พร้อมทั้งศึกษาตามกรอบแนวคิดที่วางไว้ บทความวิจัยนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์
สำคัญต่อผู้ที่สนใจด้านองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านของ
จังหวัดพิษณุโลก พ.ศ. 2418 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวอีกด้วย 
   

จุดประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาสารัตถะ (essence) ของตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง 
ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  
 2. ศึกษาความถี ่ (frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทย         
วัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 
  



วารสารภาษาและวรรณคดีไทย 

 

95 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) 
เฉพาะเอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม เลขท่ี พส.ข.0277 เท่าน้ัน 
 

กรอบแนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (documentary research) ของ
ตำรายาแพทย์แผนไทยโบราณ เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏพิบูลสงคราม โดยการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารก่อนหน้าท่ีเกี่ยวกับเอกสารโบราณของ
สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม คือ 
 งานของกานต์ธีรา จางตระกูล และคณะ (2563) ศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรม
เภสัชกรรมวัดท่านา ตำบลไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ 
พส.ข.0232 และงานของเกศินี แก้วนิล และคณะ (2563) ศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรม
เภสัชกรรมวัดสระไม้แดง ตำบลอรัญญิก อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสาร
เลขที่ พส.ข.0226 ทั้งนี้งานวิจัย 2 เรื่องนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสารในภาพรวมของตำรา
ยาตั้งแต่จำนวนตำรับยา เภสัชวัตถุ เภสัชกรรมและสรรพคุณ แต่ไม่ได้ศึกษาเชิงลึกในเรื่อง
ของการจำแนกประเภทในการรักษาโรคและความถี่ของเภสัชวัตถุอย่างละเอียด 
 งานของณัฐมล พรมรอด และคณะ (2564) ศึกษารูปแบบการเขียนช่ือสมุนไพร
ในตำรายาวัดไพรสุวรรณ ตำบลบ้านไร่ อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ 
พส.ข.0264 งานของกรวิชญ์ บุญจันทร์ และคณะ (2564) ศึกษารูปแบบการเขียนช่ือ
สมุนไพรในตำรายาวัดวังพรม ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ 
พส.ข.0236 และงานของขวัญชนก จักรขุนซี (2564) ศึกษารูปแบบการเขียนชื่อสมนุไพร
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ในตำรายาวัดบุใหญ่ ตำบลท่าตาล อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ 
พส.ข.0283 ทั้งนี้งานวิจัยทั้ง 3 เรื่องนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสารที่มุ่งศึกษารูปแบบการ
บันทึกเฉพาะ “พืชวัตถุ” ในตำรายาแพทย์แผนไทยด้วยวิธีการศึกษาทางอักขรวิทยา โดย
สามารถแบ่งรูปแบบการบันทึกชื่อพืชวัตถุได้อย่างหลากหลาย งานวิจัยทั้ง 3 เรื่องนี้เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อขั้นตอนการปริวรรตตำรายาวัดจูงนางฯ เนื่องจากเป็นพื้นที่อำเภอที่
ใกล้เคียงกันของจังหวัดพิษณุโลก 
 งานวิจัยที่มีความใกล้เคียงทั้งจุดประสงค์ในการวิจัยและใช้เอกสารจากสำนัก
ศิลปะและวัฒนธรรมฯ เช่นเดียวกัน คือ งานของชลิตา สอนจันทร์ และคณะ (2564) 
ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดสันติกาวาส ตำบลวงฆ้อง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 งานของนันทรัตน์ ยอดกระโหม และคณะ (2564) 
ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดกรับพวงเหนือ ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0235 งานของพอฤทัย ปัญญาจักร์ และคณะ (2564) 
ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดสะพานหิน ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0274 และงานของภัครพล แสงเงิน และอุเทน วงศ์สถิตย์ 
(2565) ศึกษาสารัตถะและความถี่ของตำรับยากวาดคอจากตำรายาแพทย์แผนไทยของ
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 18 ฉบับ งานวิจัยทั้ง 4 เรื่องนี้มุ่งศึกษา
สารัตถะและความถี่ของเภสัชวัตถุของตำรายาโบราณกลุ่มอำเภอพรหมพิราม ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในอำเภอของจังหวัดพิษณุโลก เช่นเดียวกับตำรายาวัดจูงนางฯ ซึ่งมีพื้นที่อยู่ในอำเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ดังนั้นคณะผู้วิจัยเห็นว่า หากศึกษาวิจัยตำรายาแพทย์
แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ด้วยกรอบ
แนวคิดเดียวกับการศึกษางานวิจัยท้ัง 4 เรื่องดังกล่าว น่าจะเห็นลักษณะร่วมหรือแตกต่าง
ด้านสารัตถะและความถี่ของเภสัชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาก็เป็นได้ ทั้งนี้คณะผู้วิจัยจะ
นำเสนอผลการวิเคราะห์ดังกล่าวในหัวข้อการอภิปรายผลการวิจัย 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องสามารถแบ่งกรอบแนวคิดในการวิจัย
ออกเป็น 2 ประเภทตามจุดประสงค์ของการศึกษาได้ดังนี้ 
 
 1. กรอบแนวคิดด้านสารัตถะ (essence) เนื่องจากเนื้อหาที่ปรากฏในตำรา
ยาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.
0277 นั้น ไม่ได้เรียงเป็นระบบเหมือนตำรายาแผนโบราณแบบปัจจุบันที่ประกอบไปด้วย
ชื่อตำรับยา ส่วนประกอบ วิธีการปรุงยา และสรรพคุณ ทำให้ผู้อ่านในยุคปัจจุบันอ่านได้
อย่างลำบาก ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงประยุกต์กรอบแนวคิดจากหนังสือรายการตำรับยาแผน
ไทยแห่งชาติ ฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 เป็นหลัก ว่าด้วยเรื่องการจำแนก
เนื้อหาตำรับยาแพทย์แผนโบราณพร้อมทั้งจำแนกสมุนไพรทั้งพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุ 
น้ำกระสายยา วิธีการปรุงยา และสรรพคุณ ตัวอย่างดังนี ้
 
 ชื่อตำรับยา ตำรับท่ี 1 ยาลมคนแก่ 
 ที่มา : “๏ ยาลมคนแก่เอาเปลือกมะรุม 1 ทองหลาง 1 เปลือกกุ่มบก 1 กุ่มน้ำ 
1 ว่านน้ำ 1 สะค้าน 1 เปล้าทั้ง 2 ผักแพวแดง 1 กระทือ 1 ไพล 1 ขิง 1 กระเทียม 1 
พริกไทย 1 มะกรูด 5 ลูก 1 กระชาย 1 หอม 1 พริก 1 ตำเป็นลูกกลอน กินแก้ลมสารพัด
ทั้งปวงหายแล” 

 (ตำรายาแพทย์แผนไทยวดัจูงนาง พส.ข.0277, 2418, น. 2) 
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ตารางที่ 1 ตำรับที่ 1 ยาลมคนแก่ 
1. พืชวัตถุ - มะรุม (เปลือก) 

- ทองหลาง 
- กุ่มบก (เปลือก) 
- กุ่มน้ำ 
- ว่านน้ำ 
- สะค้าน 
- เปล้าทั้ง 2 
- ผักแพวแดง 
- กระทือ 

- ไพล 
- ขิง 
- กระเทียม 
- พริกไทย 
- มะกรูด (ผล) 5  
- กระชาย 
- หอม 
- พริก 1 

2. สัตว์วัตถุ ไม่ปรากฏ 

3. ธาตุวัตถุ ไม่ปรากฏ 

4. กระสายยา ไม่ปรากฏ 

5. เภสัชกรรม นำตัวยาทั้งหมดมาตำใหล้ะเอียด  
ปั้นเป็นลูกกลอนแล้วรับประทาน 

6. สรรพคุณ แก้ลมสารพัดท้ังปวง 

 
 ชื่อตำรับยา ตำรับท่ี 2 ยาแก้ร้อนจากพิษของซาง 
 ที่มา : “๏ ยาแก้ร้อนพิษซาง ท่านให้เอารากหญ้าคา 1 รากย่านาง 1 ราก
มะกอก 1 พวงมะเดื่อชุมพร 1 หัวบานเย็น 1 หัวถั่วพู 1 จันทั้ง 2 ต้มกินหายแล” 

 (ตำรายาแพทย์แผนไทยวดัจูงนาง พส.ข.0277, 2418, น. 2) 
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ตารางที่ 2 ตำรับที่ 2 ยาแก้ร้อนจากพิษของซาง 
1. พืชวัตถุ - หญ้าคา (ราก) 

- ย่านาง (ราก) 
- มะกอก (ราก)  
- มะเดื่อชุมพร (พวง) 

- บานเย็น (หัว) 
- ถั่วพู (หัว) 
- จันท้ัง 2 

2. สัตว์วัตถุ ไม่ปรากฏ 

3. ธาตุวัตถุ ไม่ปรากฏ 

4. กระสายยา ไม่ปรากฏ 

5. เภสัชกรรม นำตัวยาทั้งหมดมาต้มแล้วรับประทาน 

6. สรรพคุณ แก้อาการร้อนจากพิษของซาง 
 
 ชื่อตำรับยา ตำรับท่ี 3 ยาแก้กระหายน้ำ 
 ที่มา : “๏ ยาแก้กระหายน้ำเอาหัวถั่วพู 1 เนระพูสี 1 บดละลายน้ำแลน้ำตาล
ทรายกินหายแล” 

 (ตำรายาแพทย์แผนไทยวดัจูงนาง พส.ข.0277, 2418, น. 2) 
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ตารางที่ 3 ตำรับที่ 3 ยาแก้กระหายน้ำ 
1. พืชวัตถุ - ถั่วพู (หัว) 

- น้ำตาลทราย 
- เนระพูส ี

2. สัตว์วัตถุ ไม่ปรากฏ 

3. ธาตุวัตถุ ไม่ปรากฏ 

4. กระสายยา น้ำ 

5. เภสัชกรรม นำตัวยาทั้งหมดบดละลายด้วยน้ำและน้ำตาลทรายแล้ว
รับประทาน 

6. สรรพคุณ  แก้กระหายน้ำ 
 
 หลังจากดำเนินการตามขั้นตอนดังกล่าวเสร็จสิ้นแล้ว คณะผู้วิจัยจะนำตำรับยา
ต่าง ๆ มาจำแนกสารัตถะตามการรักษาตามกลุ่มอาการของโรค โดยพิจารณาสรรพคุณ
ของยาตำรับนั้นเป็นหลัก คณะผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดโดยประยุกต์จาก “หมวดที่ 1  
ยาแผนไทยหรือแผนโบราณ บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2556” เป็นหลักและเพิ่มเติม
หัวข้อกลุ่มโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ดังนี ้
 1) ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) 
 2) ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร 
   ก. กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
   ข. กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก 
   ค. กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย 
   ง. กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 
 3) ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 
 4) ยาแก้ไข้ ร้อนใน 
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 5) ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ 
   ก. ยาบรรเทาอาการแก้ไอ  ข. ยาบรรเทาอาการหวัด 
 6) ยาบำรุงโลหิต 
 7) ยาบำรุงกำลัง เจริญอาหาร เจริญอายุ 
 8) ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก  
   ก. ยาสำหรับรับประทาน  ข. ยาสำหรับใช้ภายนอก 
 9) ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนัง (มะเร็ง คุดทะราด1และฝ)ี 
 10) ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะของบุรุษและสตรี 
 11) ยารักษากลุ่มโรคสันนิบาต (โรครวม)2 
 12) ยารักษากลุ่มซาง ตานขโมย3 

 

 1 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นโรคติดต่อชนิดเรื้อรัง ซึ่งผุดขึ้นภายนอกผิวกาย เป็นตุ่มเล็ก  ๆ 
คล้ายหูด แล้วค่อย ๆ โตขึ้น ลักษณะคล้ายดอกกะหล่ำปลี มีอาการไข้ตัวร้อน เบื่ออาหาร น้ำหนัก
ลด กลุ่มดังกล่าวมักขึ้นตามขา เท้า ตามใบหน้า บริเวณจมูก เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
น. 772) 
 2 ความเจ็บป่วยอันเกิดจากกองสมุฏฐานปิตตะ วาตะ และเสมหะ ร่วมกันกระทำให้
เกิดโทษเต็มกำลังในวันที่ 30 ของการเจ็บป่วย (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 
2553, น. 244) ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ว่า ชื่อโรคชนิดหน่ึง เกิดจากธาตุ 3 กองในร่างกาย 
คือ น้ำดี เสมหะ และลม เป็นโทษขึ้นพร้อม ๆ กัน ทำให้ร่างกายเป็นไข้ พิษของไข้มีอาการหนาว
สั่นและเพ้อ เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 875) 
 3 โรคเด็กประเภทหนึ่ง มักเกิดในเด็กเล็ก ทำให้มีอาการตัวร้อน เชื่อมซึม ปากแห้ง 
อาเจียน กินอาหารไม่ได้ ท้องเดิน มีเม็ดขึ้นในปาก ในคอ ลิ้นเป็นฝ้า เป็นต้น แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ ซางเจ้าเรือนหรือซางจร ทั้งซางเจ้าเรือนและซางจร จะทำให้มีอาการแตกต่างกัน
ตามวันเกิดของเด็ก (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 123) 
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 13) ยารักษากลุ่มกาฬสิงคลี4ทั้งภายนอกและภายใน กลุ่มฝีในร่างกาย 
 14) ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับปาก 
 15) ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับหู คอ 
 16) ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับดวงตา 
 17) ยากลุ่มล้อมตับดับพิษ 
 18) ยารักษากลุ่มถอนพิษ เบื่อเมา 
 19) ยารักษากลุ่มอาการคุณไสย 
 20) ยารักษากลุ่มอาการชัก คลั่ง ไม่ได้สติ 
 21) ไม่สามารถระบุสรรพคุณในการรักษาโรค 
 และ 22) อื่น ๆ คือ ไม่เข้ากับท้ัง 21 ประเภท ข้างต้น 
 
 2. กรอบแนวคิดด้านความถี่ (frequency) ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจะ
สังเคราะห์แนวคิดของงานวิจัยก่อนหน้าท่ีปรากฏการนับความถี่ของเภสัชวัตถุท่ีปรากฏใน
ตำรายามาใช้เป็นกรอบแนวคิดด้านความถี่ของเภสัชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผน
ไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้วิธีการนับ
ความถี่ของเภสัชวัตถุนั้น คณะผู้วิจัยจะบันทึกความถี่ของตัวยาที่ปรากฏในตำรายาตั้งแต่
พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุ และน้ำกระสายยา ด้วยการนับจำนวนครั้งของเภสัชวัตถุที่
ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลกเท่านั้น การนับความถี่ที่ปรากฏนี้จะช่วยแสดงให้เห็นถึงความนิยมของการใช้
เภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด

 

 4 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรค เกิดที่น้ำดีพิการ ทำให้นัยน์ตาเหลือง อุจจาระ 
ปัสสาวะเหลือง ทำให้มีอาการไข้ ภายในกายร้อน ทุรนทุราย หายใจหอบ และกระหาย เป็นต้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760) 
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พิษณุโลก เพื่อใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ และยังเป็นข้อมูลพื้นฐานสำคัญทางเอกสาร
ต้นฉบับตำรายาแผนโบราณสำหรับการศึกษาต่อยอดทางด้านการแพทย์แผนไทยต่อไปใน
อนาคตโดยสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังต่อไปนี้ 
 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. สารัตถะ หมายถึง เนื้อหาหรือสาระสำคัญของเรื่อง 
 2. เภสัชวัตถุ หมายถึง ส่วนประกอบที่นำมาใช้ในการปรุงยา คือ  พืชวัตถุ  
สัตว์วัตถุและธาตุวัตถุ หมอยาทุกคนจะต้องมีความรู้ในข้อนี้ เพราะเป็นความรู้หลักในปรุง
ยาเพื่อรักษาโรค (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 2558, น. 25-26) 
 3. พืชวัตถุ หมายถึง ส่วนประกอบของยาที่มีที่มาจากส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น 
เหง้า ราก ดอก ใบ กระพี้ แก่น เป็นต้น (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 2558, น. 
26) 
 4. สัตว์วัตถุ หมายถึง ส่วนประกอบของยาที่มีที่มาจากส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
เช่น ขน เล็บ เขี ้ยว หนัง ขา งา อวัยวะต่าง ๆ เป็นต้น (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ 
(บรรณาธิการ), 2558, น. 41-42) 
 5. ธาตุวัตถุ หมายถึง ส่วนประกอบของยาที่มีที่มาจากแร่ธาตุทั้งในธรรมชาติ
และประกอบขึ้นเองด้วยฝีมือมนุษย์ (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ) , 2558, 
น. 52) 
 6. น้ำกระสายยา หมายถึง ของเหลวที่ได้จากธรรมชาติโดยตรง หรือเตรยีมได้
จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ หรือจากเครื่องยาสมุนไพร โดยการนำมาต้ม แช่  บีบ ฝน คั้น 
ละลาย ที่แพทย์โบราณใช้เพื่อผสมกับเครื่องยาอื่น ๆ ในตำรับ เพื่อช่วยเตรียมยาให้เป็น
รูปแบบยาบางประเภท ช่วยละลายยาแผนโบราณบางรูปแบบเพื่อให้สะดวกในการกลืน
กิน ไม่ฝืด หรือติดคอ หรือทำให้ยานั้นออกฤทธิ ์ แสดงฤทธิ์ได้เร็วและดีขึ ้น (ชยันต์   
พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 140) 
 7. เภสัชกรรม หมายถึง วิธีการปรุงยาของแพทย์แผนโบราณมีทั้งสิ้น 28 วิธี 
เช่น ยาต้ม สับยาเป็นชิ้นเป็นท่อนใส่ลงในหม้อ เติมน้ำต้มรินแต่น้ำกิน ยาดอง แช่ตัวยา
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ด้วยน้ำสุราหรือน้ำท่า รินน้ำกิน ยาผสมแล้วต้มเอาน้ำอาบ เป็นต้น (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญา
มาตย์ (บรรณาธิการ), 2558, น. 139) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบล
ท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขท่ี พส.ข.0277 คณะผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สารัตถะ (substance) และความถี ่ (frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์  
แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยมี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
 1. ขั้นเตรียมการวิจัย คณะผู้วิจัยดำเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี ่ยวข้องกับการศึกษาตำรายาแผนโบราณเป็นหลัก พร้อมทั้งจำแนกประเภทของ
การศึกษาและนำความรู้จากงานต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 
 2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยปริวรรตตำรายาตามหลักการปริวรรต
เอกสารโบราณ โดยการปริวรรตจะแบ่งตารางออกเป็น 2 ฝั ่ง คือ การปริวรรตตาม
ต้นฉบับ (ถอดตามรูปที่เห็นทุกประการ) และการปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน ตัวอย่าง
ดังนี ้
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ตารางที่ 4  ยาเหลือง ยาหอม และยาแก้ซางจากตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ 
หน้าท่ี บรรทัด 

ปริวรรตตามต้นฉบับ 
ปริวรรตเป็นภาษาไทย

ปัจจุบนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 

1 คิแม่งสาบ 1 น้ำประสันทอง 1 ลิ่น
ทะเล่ 1 กะดองแม่งฑา 1 บทเปนแทง
ไวกวาดน้ำเลาก่อได้น้ำก่อใด้ ยาเลอื่ง
ทันให้เอาก 

ขี้แมลงสาบ 1 น้ำประสานทอง 1 
ลิ้นทะเล 1 กระดองแมงดา 1 บด
เป็นแท่งไว้กวาดน้ำเหล้าก็ได้น้ำก็
ได้ ๏ ยาเหลือง ท่านให้เอากะเพรา
ทั้ง 2 ใบพลูแก 1 ใบไพลแดง 1 ใบ
สวาด 1 ลั่นทม 1 น้ำประสานทอง 
1 ลิ ้นทะเล 1 ขี ้แมลงสาบ 1 ลูก
ประคำดีควาย 1 ขมิ้นอ้อย 1 จัน
ทั้ง 2 บดเป็นแท่งไว้ละลายเหล้าก็
ได้กวาดกับเหล้าก็ได้ดีนักแล ๏ ยา
หอม ท่านให้เอาระย่อม 1 ไคร้เครือ 
1 พิษนาศน์ 1 ว่านร่อนทอง 1 ว่าน
กีบแรด 1 ว่านเปราะ 1 หัสดำ 1 
เนระพูสี 1 พรมมิ 1 ว่านน้ำ 1 ใบ
ชุมเสน เกสรทั ้ง 5 จันทั ้ง 2 โกฐ
หัวบัว 1 บดเป็นแท่งละลายน้ำดอก
มะลิกินเป็นยาชูใจ ไข้ซางก็ดีนักแล 
ฯฯ ยาซางทั ้งปวง ท ่านให ้เอา
ชุมเห็ดทั ้ง 5 ขี ้กาทั ้ง 2 เปลือก
ไข่เน่า 1 ขิงแห้ง 1 มะกรูดผ่า 4 
เอา 3 ใบมัดกา 1 ฝักคูน 1 เชือก
เขาหนัง 1 กระเทียม 3 หัว ต้ม 
 

2 เพราทัง 2 ใบพรูแก่ 1 ใบใพแดง 1 ใบ
สะวาด 1 ลนทม 1 น้ำประสานทอง 1 
ลิ่นทเล 1 คิ่แม่งสาบ 1 ลูกประคำฎี
ควาย 1  

3 คมิ่นออย 1 จันทัง 2 บทเปนแทงใวร
ลายเลาก่อใด่กวาดกะเลาก่อใด่ฎีนัก
แล ๏ ยาหอมทันให้เอาละย่อม 1 ใคร ่

4 เครีว 1 พิ ่ศะวาด 1 วารลอนทอง 1 
วารกิ่ลบแลด 1 วารปราะ 1 หัศะดำ 1 
เนละพูสิ่ 1 พรมมิ 1 วารน้ำ 1 ใบ่สูม
เสนเกษรทัง 

5 5 จันทัง 2 โกฏิหัอบัอ 1 บทเปนแทง
ใวระลายน้ำดอกมะริ กินเปนยาชูใจ
ใข้ทรางก่อใด้ฎีนักแล ฯฯ ยาทรางทัง
ปองทันให้เอา 

6 สูมเห่ดทัง 5 คิกาทัง 2 เปริอบใขเนา 
1 ขิ่งแห่ง 1 ม กรูดผา 4 เอา 3 ใบมัก
กา 1 ฝักคูน 1 เชอิกเฃานัง 1 กเทยิ่ม 
3 หัวต่ม 
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 3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 ศ ึกษาวิเคราะห์สารัตถะ (substance) ของตำรายาแพทย์แผนไทย 
วัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยวิธีการจำแนก
สารัตถะกลุ่มอาการของโรคโดยการพิจารณาจากสรรพคุณเป็นหลัก 
 3.2 ศึกษาวิเคราะห์ความถี่ ( frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์ 
แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 
 4. ขั้นสรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
  คณะผู้วิจัยจะสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยในรูปแบบเล่มวิจัยฉบับ
สมบูรณ์และนำผลการศึกษาเผยแพร่ต่อสาธารณชนในรูปแบบของบทความวิจ ัย ใน
วารสารหรือรายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ  
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบล
ท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0277 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารัตถะ 
(essence) ของตำรับยาและความถี่ (frequency) ของเภสัชวัตถุ ผลการศึกษาพบว่า 
เอกสารฉบับนี้ระบุวันที่บันทึกเอกสารคือ เสาร์ที ่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2418 รัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ จำนวน
ทั้งสิ้น 555 ตำรับ สามารถจำแนกสารัตถะของตำรับยาตามกลุ่มอาการของโรค ทั้งนี้เมื่อ
พิจารณาจากสรรพคุณในการรักษาโรคเป็นหลักและจำแนกตามกลุ่มอาการของโรคแล้ว 
สามารถเรียงลำดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้  
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  อันดับที่ 1 ยาแก้ไข้ พบจำนวนทั้งสิ้น 185 ตำรับ 
 อันดับที่ 2 ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  พบจำนวน
ทั้งสิ้น 102 ตำรับ 
 อันดับที่ 3 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร พบจำนวนทั้งสิ้น 99 
ตำรับ 
 อันดับที ่4 ยารักษากลุ่มซาง ตานขโมย พบจำนวนทั้งสิ้น 71 ตำรับ 
 อันดับที่ 5 ยารักษากลุ่มโรคสันนิบาต (โรครวม) พบจำนวนทั้งสิ้น 52 ตำรับ 
 อันดับที่ 6 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนัง จำพวกมะเร็ง คุดทะราด
และฝี พบจำนวนทั้งสิ้น 43 ตำรับ 
 อันดับที่ 7 ยารักษากลุ่มอาการชัก คลั่ง ไม่ได้สติ พบจำนวนทั้งสิ้น 17 ตำรับ 
 อันดับที่ 8 ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ พบจำนวนทั้งสิ้น 12 
ตำรับ 
 อันดับที่ 9 ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับปาก พบจำนวนทั้งสิ้น 10 ตำรับ 
 อันดับที่ 10 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะของบุรุษและสตรี 
พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ตำรับ 
 อันดับที่ 11 ยารักษากลุ่มถอนพิษ เบื่อเมาและยารักษากลุ่มกาฬสิงคลี ทั้ง
ภายนอกและภายใน รวมถึงฝีในร่างกาย พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ตำรับ  
 อันดับที่ 12 ยารักษากลุ ่มอาการคุณไสยและอื ่น ๆ (ไม่เข ้ากับทั ้ง 21 
ประเภท) พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ตำรับ 
 อันดับที ่13 ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก พบจำนวนทั้งสิ้น 6 
ตำรับ 
 อันดับที ่14 ยาบำรุงโลหิต ยาบำรุงกำลัง เจริญอาหาร เจริญอายุและกลุ่มไม่
สามารถระบุสรรพคุณในการรักษาโรค พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ตำรับ 
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 อันดับที ่15 ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับดวงตา พบจำนวนทั้งสิ้น 2 ตำรับ 
 และอันดับที่ 16 ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับหู คอ และยากลุ่มล้อมตับ
ดับพิษ พบจำนวนทั้งสิ้น 1 ตำรับ 
 
 ตำรับยาที่พบ 5 อันดับแรกนั้น สามารถจำแนกประเภทตามสรรพคุณที่ปรากฏ
ได้ดังนี้ 
 อันดับท่ี 1 ยาแก้ไข้ พบจำนวนทั้งสิ้น 185 ตำรับ จำแนกได้ 7 ประเภท ดังนี้ 
 1. ตำรับยาแก้อาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากไข้ ไข้ คือ ความเจ็บป่วยทางกาย
หรือทางจิต เช่น ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้เหนือ ไข้หวัด นอกจากนี้ในทางการแพทย์แผนไทย  
ยังมีไข้ตัวเย็นอันเกิดจากธาตุไฟพิการ และยังหมายถึง อาการครั่นเนื้อครั่นตัวสะบัดร้อน
สะท้านหนาว ปวดเมื่อยเนื่องจากความเจ็บป่วย (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรม
ไทย, 2553, น. 71) โดยส่วนใหญ่ปรากฏตำรับยาแก้อาการจากไข้ที่ทำให้คนไข้มีอาการ
ต่าง ๆ เช่น ตาเหลือง อาเจียน เหงื่อตก ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ เป็นต้น จำนวน 97  
ตำรับ (พบมากที่สุด) 
 2. ตำรับยาแก้ไข้สันนิบาตและรากสาด เป็นตำรับยาที่ระบุรักษาไข้สันนิบาต
และรากสาด โดยไข้สันนิบาต คือ ไข้รวม ไข้ทั่วไป ส่วนไข้รากสาด คือ ไข้กาฬกลุ่มหนึ่ง 
ผู้ป่วยมีอาการร้อนจัด มือเท้าเย็น ปวดศีรษะมาก ตาแดง เพ้อ มือกำเท้ากำ ตาเหลือกตา
ซ้อน หรืออาจมีอาการตัวเย็น เหง่ือออกมาก แต่ร้อนภายใน หอบ สะอึก ลิ้นกระด้างคาง
แข็ง เชื่อมมัว ไม่มีสติ นอกจากนี้ยังอาจมีอาการถ่ายเป็นเลือด ไอเป็นเลือด และอาเจยีน
เป็นเลือด (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 87) จำนวน 45 ตำรับ  
 3. ตำรับยาแก้ไข้สารพัด (ครอบจักรวาล) คือ ตำรับยาที่ระบุสรรพคุณรักษา
ไข้ได้ทุกชนิด จำนวน 22 ตำรับ  
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 4. ตำรับยาแก้ไข้ตรีโทษ คือ ไข้หรือความเจ็บป่วยอันเกิดจากกองสมุฏฐาน
ปิตตะ วาตะ และเสมหะ ร่วมกันกระทำให้เกิดโทษ (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัช
กรรมไทย, 2553, น. 80) จำนวน 10 ตำรับ 
 5. ตำรับยาแก้ไข้สามฤดู คือ โรคชนิดหนึ่ง มักเกิดขึ้นในช่วงรอยต่อของแต่ละ
ฤดู ผู้ป่วยมักมีไข้สะบัดร้อน สะท้านหนาวกระหายน้ำ เป็นต้น (พจนานุกรมศัพท์แพทย์
และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 83-84) จำนวน 6 ตำรับ 
 6. ตำรับยาแก้ไข้มหานิล คือ ไข้พิษไข้กาฬชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีตุ่มหรือเม็ดขึ้นอยู่
ใต้ผิวหนัง เห็นเป็นเงาสีน้ำเงินเข้ม (เหมือนสีนิล) อยู่ในเนื้อ มีอาการคล้ายกับไข้มหาเมฆ 
(พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 85) จำนวน 3 ตำรับ 
 7. ตำรับยาแก้ไข้ลมเพลมพัด คือ โรคชนิดหนึ่ง มักไม่ทราบสาเหตุ ผู้ป่วยมี
อาการแตกต่างกันออกไป เช่น อาจมีไข้ จุกเสียดในท้อง อาเจียน ละเมอเพ้อพก  
(พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 90) จำนวน 2 ตำรับ 
 
 อันดับที่ 2 ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  พบจำนวน
ทั้งสิ้น 102 ตำรับ จำแนกได้ 3 ประเภท ดังนี ้
 1. ตำรับยาแก้กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์หรือครรภ์รักษา คือ ความเจ็บป่วย
ของสตรีมีครรภ์ตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงคลอดบุตร การดูแลรักษาพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ให้
เป็นปกติ (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 99) จำนวน 78 ตำรับ 
(พบมากที่สุด) 
 2. ตำรับยาแก้มุตกิต คือ โรคชนิดหนึ่งเกิดกับผู้หญิง ผู ้ป่วยมักมีระดูขาว 
ปัสสาวะขุ่นข้น บางครั้งบริเวณขอบทวารเบาอาจเป็นเม็ดหรือแผล คัน เปื่อย แสบ เหม็น
คาว มีอาการแสบอก กินอาหารไม่รู้รส ปวดหลัง เสียวมดลูก เป็นต้น (พจนานุกรมศัพท์
แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 206) จำนวน 15 ตำรับ 
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 3. ตำรับยาบำรุงโลหิตในสตรีมีครรภ์ คือ ตัวยาที่มุ่งเน้นการบำรุงโลหิตและขบั
โลหิตเสียในกลุ่มสตรีมีครรภ์ จำนวน 9 ตำรับ 
 
 อันดับท่ี 3 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร พบจำนวนทั้งสิ้น 99 
ตำรับ จำแนกได้ 4 ประเภท ดังนี้ 
 1. ตำรับยาแก้อาเจียน คือ ตำรับยาที่มุ่งรักษาอาการอาเจียนจากความผดิปกติ
ของระบบทางเดินอาหาร จำนวน 78 ตำรับ (พบมากที่สุด) 
 2. ตำรับยาแก้พรรดึก คือ ตำรับยาแก้อาการพรรดึก ผู้ป่วยจะมีอาการท้องผูก
มาก มีอุจจาระเป็นก้อนแข็งคล้ายขี้แมวหรือขี้แพะ (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัช
กรรมไทย, 2553, น. 190) จำนวน 9 ตำรับ 
 3. ตำรับยาแก้ลมในท้อง คือ ตำรับยาที่มุ่งรักษาอาการที่ลมในท้องไม่เป็นปกติ 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ จำนวน 7 ตำรับ   
 4. ตำรับยาแก้อาการท้องเสีย คือ ตำรับยาที่มุ่งแก้อาการลงท้องหรือท้องเสีย 
ถ่ายอุจจาระบ่อย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 851) จำนวน 5 ตำรับ 
 
 อันดับท่ี 4 ยารักษากลุ่มซาง ตานขโมย พบจำนวนทั้งสิ้น 71 ตำรับ จำแนกได้ 
4 ประเภท ดังนี ้
 1. ตำรับยาแก้ซางขโมย (ซางโจร) คือ ซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันเสาร์ มี
เเมซ่าง 8 ยอด มักเกิดกับเด็กตั้งแต่อายุ 3 วันไปจนถึง 1 ขวบกับ 6 เดือน เด็กที่ป่วยเป็น
โรคนี้จะมีอาการแสดงออกที่ปากและลิ้น และเพดานปากเป็นเม็ดยอดสีเหลืองขอบแดง 
แล้วเปื่อยลามไปทั้งตัว ผู้ป่วยจะมีอาการท้องเดินไม่หยุด อุจจาระมีสีและกลิ่นเหมือนน้ำ
ไข่เน่า น้ำคาวปลา หรือน้ำล้างเนื้อ อุจจาระอาจเป็นมูกหรือเป็นเลอืดด้วย ซึ่งอาจรักษาให้
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หายได้ใน 17 วัน หากรักษาไม่หายอาการรุนแรงขึ้นถึงตายได้ (พจนานุกรมศัพท์แพทย์
และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 129-130) จำนวน 45 ตำรับ (พบมากที่สุด) 
 2. ตำรับยาแก้ซางเพลิง คือ ซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันอาทิตย์ เด็กที่ปว่ย
เป็นโรคนี้จะเริ่มมีเม็ดยอดที่เป็นแมซ่าง 4 เม็ด เกิดที่บริเวณฝ่าเท้าเมื่ออายุได้ 7 วัน และมี
เม็ดยอดที่เป็นบริวารอีก 40 เม็ด ขึ้นที่หน้าแข้งข้างละ 20 เม็ด ซึ่งอาจรักษาให้หายได้ใน
11 วัน แต่ถ้ารักษาไม่หายและมีอาการคงอยู่ แม่ซางและบริวารจะกระจายออกไป ทำให้
เกิดอาการต่าง ๆ เช่น เมื่อแม่ซางและบริวารกระจายขึ้นไปจากกลางหน้าแข้งถึงหัวเข่า 
เป็นเม็ดสีแดงลามออกไปเหมือนไฟไหม้ ทำให้มีอาการปวด เมื่อมีอาการรุนแรงขึ้นอาจถึง
ตายได้ (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 136) จำนวน 12 ตำรับ 
 3. ตำรับยาแก้ซางช้าง คือ ซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันศุกร์ ซางชนิดนี้มีแม่
ซาง 8-9 ยอด มีบริวาร 80 ยอด เกิดกับเด็กตั้งแต่เมื่อออกจากเรือนไฟได้ 3 เดือน แม่ซาง
และบริวารจะขึ้นกระจายไปตามแขน ขา ชายโครง กลางหลัง ทำให้มีอาการไอ คอแห้ง 
เจ็บคออาเจียนเป็นลมเปล่า ๆ คอเปือ่ย คันท้ังตัว มีแผลพุพอง หากขึ้นที่กระเพาะอาหาร
และลำไส้จะทำให้กินอาหารไม่ได้ เบื่ออาหาร ท้องผูกเป็นพรรดึก โรคนี้อาจรักษาใหห้าย
ได้ใน 16 วัน แต่ถ้ารักษาไม่หายอาจมีอาการรุนแรงถึงตายได้ (พจนานุกรมศัพท์แพทย์
และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 131) จำนวน 10 ตำรับ  
 4. ตำรับยาแก้ตานขโมย คือ โรคเด็กประเภทหนึ่ง มักเกิดในเด็กเล็ก ทำให้มี
อาการตัวร้อน เชื่อมซึม ปากแห้ง อาเจียน กินอาหารไม่ได้ ท้องเดิน มีเม็ดขึ้นในปาก ใน
คอ ลิ้นเป็นฝ้า เป็นต้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ซางเจ้าเรือนหรือซางจร ทั้งซางเจ้า
เรือนและซางจร จะทำให้มีอาการแตกต่างกันตามวันเกิดของเด็ก (พจนานุกรมศัพท์
แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 123) จำนวน 4 ตำรับ 
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 อันดับที่ 5 ยารักษากลุ่มโรคสันนิบาต (โรครวม) พบจำนวนทั้งสิ้น 52 ตำรับ 
จำแนกได้ 3 ประเภท ดังนี ้
 1. ตำรับยาแก้อาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากสันนิบาต คือ ตำรับยาที่ระบุรักษา
อาการจากสันนิบาตต่าง ๆ เช่น อาการตัวร้อน ชักกระตุก กระหายน้ำ อาเจียน เป็นต้น 
จำนวน 42 ตำรับ   
 2. ตำรับยาแก้สันนิบาตพุทธยักษ์ คือ สันนิบาตโรคลมชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมักมี
อาการชัก กระสับกระส่าย ขบฟัน ตาเหลือก ตาเบิกกว้าง ปากเบี้ยว มือกำเท้างอ แยก
แข้งแยกขา ไม่มีสติ เป็นต้น (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 224) 
จำนวน 7 ตำรับ 
 3. ตำรับยาแก้สันนิบาตสองคลอง คือ อาการที่เกิดขึ้นพร้อมกันของการ
อาเจียนกับท้องเสีย (พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย, 2553, น. 244) จำนวน 
3 ตำรับ 
 
 ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลก มีเภสัชวัตถุที่ปรากฏในตำรายา คือ 1. พืชวัตถุ 2. สัตว์วัตถุ 3. ธาตุวัตถุ และ 4. 
น้ำกระสายยา ดังนี ้

พืชวัตถุในตำรับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบทั้งสิ้น 506 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่ที่พบจากมาก
ไปหาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้  
 อันดับ 1 คือ ขิง (ขิง 109 ขิงแห้ง 9 ขิงสด 2 น้ำขิง 4) ตำรับ พบจำนวนทั้งสิ้น 
124 ตำรับ 
 อันดับ 2 คือ พริก (พริก 71 เมล็ด 2 ราก 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 74 ตำรับ 
 อันดับ 3 คือ ดีปลี พบจำนวนทั้งสิ้น 63 ตำรับ 
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 อันดับ 4 คือ ขมิ้นอ้อย (ขมิ้นอ้อย 58 น้ำ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 59 ตำรับ 
 อันดับ 5 คือ กระเทียม (กระเทียม 47 หัว 2 กลีบ 2 น้ำ 4 กระเทียมสุก 1 ราก 
1)  พบจำนวนทั้งสิ้น 57 ตำรับ 
 อันดับ 6 คือ บอระเพ็ด (บอระเพ็ด 49 ราก 1 ต้น 1 ใบ 2 ผล 1 เถา 1) พบ
จำนวนทั้งสิ้น 55 ตำรับ 
 อันดับ 7 คือ มะนาว (มะนาว 2 เมล็ด 5 ผล 2 น้ำ 28 ราก 11 ใบ 4) พบ
จำนวนทั้งสิ้น 52 ตำรับ  
 อันดับ 8 คือ ข้าว (น้ำซาวข้าว 40 น้ำข้าว 2 ราก 2 ข้าวสุก 1 ข้าวตอก 1 ข้าว
ตัง 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 47 ตำรับ   
 อันดับ 9 คือ ยาข้าวเย็นและแห้วหมู (แห้วหมู 17 หัวแห้วหมู 17) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 34 ตำรับ  
 อันดับ 10 คือ จันทั้ง 2 (จันทั้ง 2 30 น้ำจันทั้ง 2 2) และไพล (ไพล 25 ราก 1 
ต้น 1 ใบ 2 ผล 1 เถา 1 ถ่าน 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 32 ตำรับ 
 สัตว์วัตถุในตำรับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบทั้งสิ้น 57 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่ที่พบจากมาก
ไปหาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้  
 อันดับ 1 คือ วัว (น้ำนมวัว 14 เนื้อย่าง 1 ขี้เทาลูกวัว 1 มูตรวัว 1 เขาวัว 3  
ขี้วัวสด 1 ขี้วัว 1 น้ำนมวัว 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 23 ตำรับ 
 อันดับ 2 คือ งูเหลือม (ดี 17 กระดูก 3 คราบ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 21 ตำรับ 
 อันดับ 3 คือ ผ้ึง (น้ำผึ้ง 18 น้ำผึ้งหลวง 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 19 ตำรับ 
 อันดับ 4 คือ ลิ้นทะเล พบจำนวนทั้งสิ้น 11 ตำรับ 
 อันดับ 5 คือ เบ้ียผู้ พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ตำรับ 
 อันดับ 6 คือ หอยขม (หอยขม 4 เปลือก 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ตำรับ 
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 อันดับ 7 คือ แมลงสาบ (แมลงสาบ 1 ขี้ 4) แมงมุม (แมงมุมตายซาก 4 คราบ 
1) ปลาช่อน (หาง 3 ดี 1 ก้าง 1) หมูเถื่อน (ดี 3 กระดูก 1 เขี้ยว 1) ชะมดและช้าง (งา 
5) พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ตำรับ  
 อันดับ 8 คือ หอยแครง หอยโข่ง (หอยโข่ง 1 เปลือก 1 เปลือกสด 1 ฝา 1) 
แพะ (กระดูก 2 เขา 2) ควายเผือก (กระดูก 3 เขา 1) กวาง (เขา 4) และคร่ัง (ครั่ง 2 น้ำ
ครั่ง 1 ขี้ครั่ง 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 4 ตำรับ   
 อันดับ 9 คือ จระเข้ (ดี 2 เขี้ยว 1) ไก่ (ดี 1 เปลือกไก่ฟัก 1 ขน 1) แรด (หนัง 
1 นอ 1 กราม 1) และนกยูง (หาง 2 ขน 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ตำรับ  
 อันดับ 10 คือ ปู (ปู 1 ปูตายซาก 1) ปลา (น้ำปลา 1 ปลาบริเวณปากไห 1) 
กระเบน (หนัง 1 หาง 1) หอยกาบ (หอยกาบ 1 เปลือก 1) ควาย (เขา 1 ดี 1) แร้ง 
(กระดูก 2) หมู (ดี 1 หัว 1) ลูกอ่อน (น้ำมูตร 2) และไส้เดือน พบจำนวนทั้งสิ้น 2 ตำรับ 
 ธาตุวัตถุในตำรับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบทั้งสิ้น 34 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่ที่พบจากมาก
ไปหาน้อย 10 อันดับแรก ได้ดังนี้ 
 อันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง พบจำนวนทั้งสิ้น 32 ตำรับ 
 อันดับ 2 คือ ดินประสิว พบจำนวนทั้งสิ้น 22 ตำรับ 
 อันดับ 3 คือ เกลือ พบจำนวนทั้งสิ้น 21 ตำรับ 
 อันดับ 4 คือ สารส้ม พบจำนวนทั้งสิ้น 19 ตำรับ 
 อันดับ 5 คือ เกลือสินเธาว์และดินสอพอง พบจำนวนทั้งสิ้น 10 ตำรับ 
 อันดับ 6 คือ น้ำปูน พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ตำรับ 
 อันดับ 7 คือ ดินประสิวขาวและมาด พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ตำรับ 
 อันดับ 8 คือ ดีเกลือ ปูนขาว และน้ำมันดิบ พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ตำรับ 
 อันดับ 9 คือ ขัณฑสกร พบจำนวนทั้งสิ้น 4 ตำรับ 
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 อันดับ 10 คือ จุนสี น้ำประสานทองสะตุ และทองคำเปลว พบจำนวนทั้งสิ้น 
3 ตำรับ 
 น้ำกระสายยาในตำรับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก พบทั้งสิ้น 56 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่ที่พบจาก
มากไปหาน้อย 10 อันดับแรก ได้ดังนี้ 
 อันดับ 1 คือ น้ำ พบจำนวนทั้งสิ้น 224 ตำรับ 
 อันดับ 2 คือ สุรา พบจำนวนทั้งสิ้น 73 ตำรับ 
 อันดับ 3 คือ น้ำซาวข้าว พบจำนวนทั้งสิ้น 43 ตำรับ 
 อันดับ 4 คือ น้ำร้อน พบจำนวนทั้งสิ้น 28 ตำรับ 
 อันดับ 5 คือ น้ำมะนาว พบจำนวนทั้งสิ้น 21 ตำรับ 
 อันดับ 6 คือ น้ำนมวัวและน้ำผ้ึง พบจำนวนทั้งสิ้น 15 ตำรับ 
 อันดับ 7 คือ น้ำปูน พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ตำรับ 
 อันดับ 8 คือ น้ำดอกไม้และน้ำดีงูเหลือม พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ตำรับ 
 อันดับ 9 คือ น้ำมันดิบ น้ำกระเทียมและน้ำมะงั่ว พบจำนวนทั้งสิ้น 4 ตำรับ 
 อันดับ 10 คือ น้ำขิง น้ำมะลิ น้ำส้มซ่า น้ำมะพร้าว น้ำส้ม น้ำจัน น้ำอ้อยแดง  
และน้ำจันทั้ง 2 พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ตำรับ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบล
ท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0277 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารัตถะ 
(essence) ของตำรับยาและความถี่ (frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผน
ไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่า 
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เอกสารฉบับนี้ระบุวันที่บันทึกเอกสารไว้ คือ วันเสาร์ที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2418 รัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทย     
วัดจูงนางฯ เมื่อพิจารณาตามสรรพคุณและจำแนกตามกลุ่มอาการของโรคแล้วพบว่า  
มีตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ จำนวนทั้งสิ้น 555 ตำรับ สามารถจำแนกสารัตถะ
ของตำรับยาตามกลุ่มอาการของโรค โดยพิจารณาจากสรรพคุณในการรักษาโรคเป็นหลัก
ได้ทั้งสิ้น 22 ประเภท สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิได้ ดังนี้  
 

 
แผนภาพที่ 2 ตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ในตำรายาวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก 
  

พืชวัตถุที่พบในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก พบทั้งสิ้น 
506 ชนิด เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรกและแสดงผลในรูปแบบ
แผนภูมิได้ ดังนี้  
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แผนภาพท่ี 3 พืชวัตถุ 10 อันดับแรกที่พบในตำรายาวดัจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก 

 
 พืชวัตถุ 3 อันดับแรกที่พบความถี่สูงสุดนั้นเป็นกลุ่มเครื่องเทศซึ่งเป็นยาที่มีรส
ร้อน คือ  
 1. ขิง เป็นทั้งสมุนไพรและเครื่องเทศที่ไทยจีน อินเดีย รู้จักใช้มาแต่โบราณ มี
ชื ่อทางพฤกษศาสตร์ว่า Zingiber officinale Roscoe ในวงศ์ Zingiberaceae ตำรา
สรรพคุณยาโบราณว่า ขิงแห้ง มีรสหวาน เผ็ด ร้อน มีสรรพคุณแก้ไข้ แก้ลม แก้จุกเสียด 
แก้เสมหะ บำรุงธาตุ แก้คลื่นเหียนอาเจียน ส่วนขิงสดมีรสหวาน เผ็ด ร้อน มีสรรพคุณแก้
ปวดท้อง บำรุงธาตุ ขับลมในลำไส้ (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 273)  
 2. พริก เป็นผลของพืชที่มีช่ือพฤกษศาสตร์ว่า Capsicum annuum L. ในวงศ์ 
Solanaceae สารที่ทำให้พริกมีรสเผ็ดร้อนในพริกมีอยู่ราวร้อยละ 0.1-1 สารเหล่านี้ที่
สำคัญมีแคปไซซิน (capsaisin) ไดไฮโดรแคปไซซิน (dihydrocapsaisin) นอร์ไดไฮโดร
แคปไซซิน (nordihydrocapsaisin) เป็นต้น ตำราสรรพคุณยาโบราณว่า พริกมีรสเผ็ด 
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ร้อน กัดเสมหะ ทำให้น้ำลายใส แก้ไอ แก้ตานซาง แก้ไข้สันนิบาต (ชยันต์  พิเชียรสุนทร 
และคณะ, 2560, น. 485-486)  
 3. ดีปลี เป็นผลที่แก่จัดของพืชที่มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า Piper retrofractum 
Vahl วงศ์ Piperaceae ดีปลีมีกลิ่นหอม รสเผ็ดร้อน ใช้เป็นเครื่องเทศสำหรับปรุงแต่ง 
และถนอมอาหาร โบราณว่า มีสรรพคุณบำรุงธาตุ ขับลม แก้จุกเสียด ใช้เป็นยาแก้โรค
เกี่ยวกับทางเดินหายใจ เช่น ขับเสมหะ แก้หืด แก้หลอดลมอักเสบ แก้โรคนอนไม่หลับ 
แก้โรคลมบ้าหมู เป็นยาขับน้ำดี ขับระดู ทำให้แท้งลูก ขับพยาธิในท้อง (ชยันต์  พิเชียร
สุนทร และคณะ, 2560, น. 369) 
 พืชวัตถุทั้ง 3 ชนิดนี้มีความคล้ายคลึงกันในเรื่องของรสยา คือเป็นยากลุ่มรส
ร้อนและมีสรรพคุณสำคัญเกี่ยวข้องกับการแก้ไข้และบำรุงธาตุ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ กล่าวคือ ตำรับยาแก้ไข้เป็นตำรับยาที่พบมากที่สุดใน
ตำรายาวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก 
 
 สัตว์วัตถุที่พบในตำรายาวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก มจีำนวนทั้งสิ้น 57 ชนิด 
เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรกและแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิได้ 
ดังนี ้
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แผนภาพท่ี 4 สัตว์วัตถุ 10 อันดับแรกที่พบในตำรายาวดัจูงนางฯ จงัหวัดพิษณุโลก 
 

สัตว์วัตถุท่ีพบมากที่สุด คือ วัว 23 ตำรับ โดยเป็นน้ำนมถึง 14 ตำรับ น้ำนมวัว
ได้จากเต้านมของวัวเพศเมียที่อยู่ในวัยเจริญพันธ์ุ วัวเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้อง กินหญ้า มี 4 เท้า 
และกบีเป็นคู่ เขากลวง วัวบ้านมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Bos taurus (Linneus) จัดอยู่ในวงศ ์
Bovidae โบราณว่า น้ำนมวัวมีรสหวาน มัน เย็น มีสรรพคุณปิดธาตุ แก้โรคในอก บำรุง
กำลังและเลือดเนื้อ เจริญไฟธาตุ (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 297)  
 สัตว์วัตถุท่ีพบรองลงมา คือ งูเหลือม 21 ตำรับ โดยเป็นการใช้ส่วนของดีถึง 17 
ตำรับ ดีงูเหลือม เป็นถุงน้ำดี (gall bladder) ที่ได้จากงูเหลือม (Reticulated Python 
หรือ Regal Python) งูเหลือมเป็นงูไม่มีพิษ เป็นงูที่มีขนาดใหญ่และยาวท่ีสุดในโลก มีช่ือ
ว ิ ทย าศ าสตร ์ ว ่ า  Python reticulatus (Schneider) ใน ว งศ ์  Boidae ว งศ ์ ย ่ อ ย 
Pythoninae ตำราสรรพคุณยาโบราณว่า ดีงูเหลือมมีรสขม บดปรุงเป็นกระสายยา ช่วย
ให้ตัวยาแล่นเร็ว ดับพิษตานซางในเด็ก ฝนกับยาหยอดตา แก้ตาแฉะ ตามัว ตาฟาง ตา
แดง และแก้ปวดตาได้ (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 305,307) 
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 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอับดับที่ 3 คือ ผึ้ง 19 ตำรับ โดยน้ำผึ้งเป็นน้ำหวานที่ตัวผึ้ง
เก็บจากน้ำต้อย (nectar) ของดอกไม้ แล้วเอามาสะสมไว้ในรวงผึ้ง เพื่อเลี้ยงผึ้งตัวอ่อน 
ในรวงผึ้งนี้ อาจมีทั้งน้ำผึ้ง ขี้ผึ้ง นมผึ้ง เกสรผึ้ง น้ำผึ้งธรรมชาติเป็นของเหลวข้นที่ได้จาก
การบีบหรือคั้นรวงผึ้ง กรองผ่านตะแกรงและผ้ากรอง แล้วตั้งทิ้งไว้จนหมดฟองอากาศ ถ้า
มีน้ำเจืออยู่มากให้นำมาอุ่นที่ 65 องศาเซลเซียส นานครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมง เพื่อระเหยน้ำ
ออกไปบางส่วน โบราณว่าน้ำผึ้งใหม่มีรสหวาน มีสรรพคุณบำรุงกำลัง แก้สะอึก แก้ไข้ตรี
โทษ เป็นยาอายุวัฒนะ ใช้เป็นกระสายสำหรับเตรียมยาลูกกลอน (ชยันต์  พิเชียรสุนทร 
และคณะ, 2560, น. 158)  
 สัตว์วัตถุท้ัง 3 ชนิดที่พบมากที่สุดใน 3 อันดับแรกนั้น น่าจะเป็นส่วนผสมสำคญั
ในการปรุงยาของคนโบราณ เพื่อให้ยามีสรรพคุณที่ลงตัวและเหมาะสมกับการใช้ในการ
รักษาโรคต่าง ๆ 
 
 ธาตุวัตถุที่พบในตำรายาวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก มีจำนวนทั้งสิ้น 34 ชนิด 
เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อยและแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิได้ดังนี ้
 

แผนภาพท่ี 5 ธาตุวัตถุ 10 อันดับแรกที่พบในตำรายาวดัจูงนางฯ จงัหวัดพิษณุโลก 
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 ธาตุวัตถุที่พบมากที่สุด คือ น้ำประสานทอง 32 ตำรับ น้ำประสานทองเป็น
เกล ือโซเด ียมโบเรต ม ีช ื ่อทางเคมีหลายชื ่อ  เช ่น Sodium tetraborate, Sodium 
biborate, Sodium pyborate น ้ ำประสานทองท ี ่ ส ่ งมาขายจากอ ิ น เด ี ย เ ร ี ยก  
“น้ำประสานทองเทศ” ส่วนที ่ส ่งมาขายจากจีนเรียก “น้ำประสานทองจีน” ตำรา
สรรพคุณยาโบราณว่า น้ำประสานทองจีนมีรสเค็ม สรรพคุณขับเสมหะ แก้ริดสีดวงจมูก 
แก้จุกเสียด แก้กระหาย ส่วนน้ำประสานทองเทศ มีรสเย็น สรรพคุณขับเสมหะ แก้ไอ แก้
ริดสีดวงจมูก ริดสีดวงอันเกิดในลำคอ แก้ไข้ผอมเหลือง แก้ริดสีดวงทวารหนัก แก้ฟกบวม 
แก้ลมอณัฑพฤกษ์ แก้หืด แก้มองคร่อ ส่วนน้ำประสานทองสะตุ (การให้ความร้อนผ่านนำ
ประสานทองอย่างรวดเร็ว) มีรสปร่า ชา แก้ละอองซาง ลอกลิ้นเด็ก กัดเม็ดยอดในปาก 
กัดเม็ดฝี ปัจจุบันมีการใช้น้ำประสานทองสำหรับเป็นอาหารและเป็นยาน้อยลง เพราะทำ
ให้เกิดพิษได้ง่าย ในเด็กเล็ก ขนาดเพียง 5-10 กรัม อาจทำให้อาเจียน ท้องร่วง งัน 
(shock) และตาย ในคนที่ใช้บ่อย ๆ อาจทำให้เกิดอาการแพ้โบรอน (borism) ได้ โดยมี
อาการสำคัญคือ ผิวหนังแห้ง เป็นผื่น และปวดท้อง (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 
2560, น. 425-426) 
 ธาตุวัตถุท่ีพบรองลงมา คือ ดินประสิว 22 ตำรับ ดินประสิวหรือดินประสิวขาว
เป็นเกลือโพแทสเซียมไนเตรต (Potassium nitrate) บริสุทธ์ิหรือเกือบบริสุทธ์ิ โบราณได้
ดินประสิวจากข้ีค้างคาว เตรียมได้โดยการต้มเคี่ยวขี้ค้างคาว แล้วกรองขณะร้อน ทิ้งไว้ให้
เย็น จะมีเกลด็สีขาวของดินประสิวเกาะตามข้างภาชนะท่ีต้มนั้น เก็บเอาเกล็ดสีขาวนั้นมา
ใช้เรียกว่า ดินประสิวขาว ตำราสรรพคุณยาโบราณว่า ดินประสิวมีรสเค็ม ปร่า เย็น มี
สรรพคุณขับลมที่คั่งค้างตามเส้น ถอนพิษ ขับปัสสาวะ ใช้ภายนอกสำหรับทาแก้คันตาม
ผิวหนัง (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 367) 
 ธาตุวัตถุที่พบอันดับที่ 3 คือ เกลือ 21 ตำรับ เกลือ (Sodium chloride) หรือ
เกลือสมุทร เมื่อบริสุทธิ์จะเป็นสีขาว มีรสเค็ม ได้จากการนำน้ำทะเลระเหยน้ำออก ตำรา 
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สรรพคุณยาโบราณว่า เกลือสมุทรมีรสเค็ม มีสรรพคุณบำรุงธาตุทั้ง 4 แก้น้ำดีพิการ แก้
โรคท้องมาน (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 221-222) 
 
 น้ำกระสายยาที่พบในตำรายาวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก มีจำนวนทั้งสิ้น 56 
ชนิด เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อยและแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิ ดังนี ้
 

 
แผนภาพท่ี 6 น้ำกระสายยา 10 อันดับแรกที่พบในตำรายาวัดจูงนางฯ จังหวัดพิษณุโลก 

 
น้ำกระสายยาที่พบมากที่สุด คือ น้ำ 224 ตำรับ โดยยาไทยส่วนมากมักใช้น้ำ

สุก (น้ำต้มสุก) เป็นกระสายสำหรับละลายยากิน (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, 
น. 141) 
 น้ำกระสายยาที ่พบเป็นอันดับที ่ 2 คือ สุรา 73 ตำรับ สุราหรือเหล้าเป็น
ของเหลวที่มีองค์ประกอบของแอลกอฮอล์ (alchohol) ประเภทเอธานอล (ethanol) ที่
ได้จากการหมักธัญพืชชนิดต่าง ๆ ตำราสรรพคุณยาโบราณว่า เหล้ามีรสเมา มีสรรพคุณ
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กระทุ้งพิษ ขับเลือดลม เมื่อใช้เป็นกระสายจะทำให้ยาแล่นเร็ว (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และ
คณะ, 2560, น. 169) 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับที่ 3 คือ น้ำซาวข้าว 43 ตำรับ น้ำซาวข้าวเป็น
น้ำที่ได้จากการล้างข้าวสาร ซึ่งได้จากต้นข้าวที่มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า Oryza sativa L.  
จัดอยู่ในวงศ์ Gramineae (ชยันต์  พิเชียรสุนทร และคณะ, 2560, น. 147) 
 
 จากผลการวิจัยทั้งหมดแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ตำรายาแพทย์แผนไทยวัด
จูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก มุ่งรักษาโรคซึ่งพบมากที่สุด 
5 อันดับแรก คือ 1. โรคเกี่ยวกับไข้ 2. โรคทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 3. โรคกลุ่ม
ทางเดินอาหาร 4. โรคกลุ่มซาง ตานขโมย และ 5. กลุ่มโรคสันนิบาต (โรครวม) จาก 5 
กลุ่มโรคที่พบดังกล่าว เอกสารตำรายาฉบับนี้พอจะทำให้สันนิษฐานได้ว่า พื้นที่ชุมชนวัด
จูงนางฯ ในอดีต ช่วง พ.ศ. 2418 นั้น ประชาชนมีอาการเจ็บป่วยจากโรคภัยต่าง ๆ 
โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับไข้ โรคทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาโรคกลุ่มทางเดินอาหาร โรค
กลุ่มซาง ตานขโมย และรักษากลุ่มโรคสนันิบาต (โรครวม) ซึ่งเป็นกลุ่มโรค 5 อันดับแรกที่
พบในตำรายาวัดจูงนางฯ 
 ความนิยมในเภสัชวัตถุต่าง ๆ ที่นำมาใช้ในการรักษาโรคนั้น ด้านพืชวัตถุพบว่า
มีการใช้ขิงในการปรุงยามากที่สุด ด้านสัตว์วัตถุพบว่ามีการใช้ส่วนต่าง ๆ จากวัวมาใช้
เป็นส่วนประกอบในปรุงยามากที่สุด ด้านธาตุวัตถุพบว่ามีการใช้น้ำประสานทองเป็น
ส่วนประกอบในการปรุงยามากที ่สุด และด้านน้ำกระสายยาพบว่ามีการใช้น้ำเป็น
ส่วนประกอบในการปรุงยามากที่สุด 
 ความหลากหลายของเภสัชวัตถุที่นำมาเป็นส่วนประกอบในการปรุงยารักษา
โรคน ั ้นแสดงให ้ เห ็นถ ึ งภ ูม ิป ัญญาของชาวช ุมชนว ัดจ ู งนาง ตำบลท ่าทอง  
อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ช่วง พ.ศ. 2418 ที่มีการนำส่วนประกอบจาก
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ธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์ ธาตุ มาเป็นส่วนประกอบสำคัญในการปรุงยาเพื่อใช้ในการ
รักษาโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะพืชวัตถุที่ปรากฏถึง 506 ชนิด การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ถือเป็น
ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกให้กับผู้
ที่สนใจศึกษาด้านการแพทย์แผนไทยต่อไป ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลด้านกลุ่มโรคที่ปรากฏใน
อดีต ตลอดจนความนิยมในการใช้เภสชัวัตถุชนิดต่าง ๆ  ในการรักษาโรคของชาวพิษณุโลก
ในอดีต 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยเลือกงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวข้องกับ
ต้นฉบับเอกสารตำรายาแพทย์แผนไทย เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเป็นหลัก เนื ่องจากเป็นเอกสารที่เก็บรักษาไว้ในที่
เดียวกับต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ซึ่งคณะผู้วิจัยเห็นว่า น่าจะมีความ
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันเนื่องจากอยู่ในพื้นที่จังหวัดเดียวกัน ทั้งนี้งานวิจัยที่ความเกี่ยวข้อง
กับการวิจัยของคณะผู้วิจัยในครั้งนี้มากที่สุดมีจำนวน 4 เรื่องด้วยกัน เป็นงานวิจัยที่ใช้
เอกสารในพื้นที่ใกล้เคียงกันและใช้วิธีการศึกษาที่คล้ายกัน คือ 1. งานวิจัยของนันทรัตน์ 
ยอดกระโหม และคณะ (2564) 2. งานวิจัยของพอฤทัย ปัญญาจักร และคณะ (2564)  
3. งานของชลิตา สอนจันทร์ และคณะ (2564) และ 4. งานของภัครพล แสงเงินและ 
อุเทน วงศ์สถิตย์ (2565) 
 สารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม เลขท่ี พส.ข.0277 เมื่อจำแนกตามสรรพคุณแล้วพบว่า มีสรรพคุณรักษาไข้
มากที่สุด จำนวน 185 ตำรับ สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 7 ประเภท คือ 1. ตำรับยาแก้
อาการต่าง ๆ ที ่เก ิดขึ ้นจากไข้  จำนวน 97 ตำรับ (พบมากที ่ส ุด) 2. ตำรับยาแก้
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ไข้สันนิบาตและรากสาด จำนวน 45 ตำรับ 3. ตำรับยาแก้ไข้สารพัด (ครอบจักรวาล) 
จำนวน 22 ตำรับ 4. ตำรับยาแก้ไข้ตรีโทษ จำนวน 10 ตำรับ 5. ตำรับยาแก้ไข้สามฤดู 
จำนวน 6 ตำรับ 6. ตำรับยาแก้ไข้มหานิล จำนวน 3 ตำรับ และ 7. ตำรับยาแก้ไข้ลมเพ
ลมพัด จำนวน 2 ตำรับ สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทรัตน์ ยอดกระโหม และคณะ 
(2564) ที ่ศึกษาตำรายาวัดกรับพวงเหนือ อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของพอฤทัย ปัญญาจักร์ และคณะ (2564) ที่ศึกษาตำรายาวัด
สะพานหิน อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งพบกลุ่มยาที่ใช้รักษาอาการไข้มาก
ที ่ส ุดเช่นเดียวกัน (แต่งานวิจัยทั ้ง 2 เรื ่องนี ้ไม่ได้ระบุว่า พบไข้ชนิดใดบ้างหรือให้
รายละเอียดของไข้ชนิดต่าง ๆ ไว้ เป็นแค่การสรุปตำรับยาแก้ไข้ในภาพรวมเท่าน้ัน) เป็นที่
น่าสนใจอย่างยิ่งว่า กลุ่มโรคที่พบมากที่สุดเป็นอันดับต้น ๆ ของจังหวัดพิษณุโลกในอดีต
นั้นพอจะอนุมานได้ว่า อาจจะเป็นโรคเกี ่ยวกับไข้ต่าง ๆ ดังหลักฐานที่ปรากฏในการ
อภิปรายผลการวิจัยดังกล่าว 
 สารัตถะที ่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยยุคก่อนหน้า คือ งานของชลิตา    
สอนจันทร์ และคณะ (2564) ที่ศึกษาตำรายาวัดสันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก ซึ่งพบกลุ่มยาที่ใช้รักษากลุ่มโรคผิวหนังมากที่สุด ส่วนงานของภัครพล แสงเงิน
และอุเทน วงศ์สถิตย์ (2565) สารัตถะของตำรับยากวาดคอแพทย์แผนไทยอำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิลู
สงคราม จำนวน 18 ฉบับ พบว่า ใช้รักษาโรคซางมากที่สุด ซึ่งแตกต่างจากสารัตถะของ
ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ซึ่งพบกลุ่มยารักษาไข้มากท่ีสุด 
 ในส่วนของเภสัชวัตถุของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ นั ้น มีความ
สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่องต่าง ๆ จากการวิจัยก่อนหน้า ดังนี้ 
 1. ด้านพืชวัตถุพบว่า ขิง เป็นพืชที่พบความถี่สูงสุดสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชลิตา สอนจันทร์ และคณะ (2564) ที่ว่า ขิงมีความถี่สูงสุดในตำรายาแพทย์แผนไทยวัด
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สันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก สอดคล้องกับงานวิจัยของพอฤทัย  
ปัญญาจักร์ และคณะ (2564) ที่พบขิงมีความถี่สูงสุดในตำรายาวัดสะพานหิน อำเภอ
พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก และสอดคล้องกับกับงานวิจัยของภัครพล แสงเงิน และ   
อุเทน วงศ์สถิตย์ (2565) ที่ว่า ขิงมีความถี่สูงสุดในตำรับยากวาดคอจากตำรายาแพทย์
แผนไทยจำนวน 18 ฉบับ เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม  
 2. ด้านธาตุวัตถุของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ พบว่า น้ำประสานทอง 
เป็นธาตุที่มีความถี่สูงสุด สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทรัตน์ ยอดกระโหม และคณะ 
(2564) ที่ว่า น้ำประสานทองมีความถี่สูงสุดในตำรายาวัดกรับพวงเหนือ อำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก และสอดคล้องกับกับงานวิจัยของภัครพล แสงเงิน และอุเทน  
วงศ์สถิตย์ (2565) ที่ว่า น้ำประสานทองมีความถี่สูงสุดในตำรับยากวาดคอจากตำรายา
แพทย์แผนไทยจำนวน 18 ฉบับ เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม 
 เป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งว่า เภสัชวัตถุ 2 ชนิดทีส่อดคล้องกับงานวิจัยยุคก่อนหน้า
มากที่สุด คือ ขิงและน้ำประสานทอง ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงความนิยมในการใช้ขิง
และน้ำประสานทองเป็นส่วนประกอบสำคัญในการปรุงยาเพื่อรักษาโรคต่าง ๆ ของ 
ชาวพิษณุโลกในอดีต การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเป็นหลักฐานสำคัญในการศึกษาวิจัยด้าน
เอกสารตำรายาแพทย์แผนไทยโบราณของจังหวัดพิษณุโลก 
 ส่วนเภสัชวัตถุท่ีไม่สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า คือ  
 1. ด้านพืชวัตถุ งานวิจัยของนันทรัตน์ ยอดกระโหม และคณะ (2564) พบว่า
ดีปลีมีความถี่สูงสุด ซึ่งแตกต่างจากสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ซึ่งพบ
ขิงมีความถี่สูงสุด 
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 2. ด้านธาตุวัตถุ งานวิจัยของชลิตา สอนจันทร์ และคณะ (2564) พบว่า 
เกลือมีความถี่สูงสุด ส่วนงานวิจัยของพอฤทัย ปัญญาจักร์ และคณะ (2564) พบว่า 
ทองคำเปลว มีความถี ่ส ูงสุด ซึ ่งแตกต่างจากสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทย  
วัดจูงนางฯ ซึ่งพบน้ำประสานทองมีความถี่สูงสุด 
 3. ด้านสัตว์วัตถุ งานวิจัยของชลิตา สอนจันทร์ และคณะ (2564) และ
งานวิจัยของนันทรัตน์ ยอดกระโหม และคณะ (2564) พบงูเหลือมมีความถี่สูงสุด ส่วน
งานวิจัยของพอฤทัย ปัญญาจักร์ และคณะ (2564) พบงาช้างมีความถี ่สูงสุดและ
งานวิจัยของภัครพล แสงเงิน และอุเทน วงศ์สถิตย์ (2565) พบลิ้นทะเลมีความถี่สูงสุด
ซึ่งแตกต่างจากสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ซึ่งพบวัวมีความถี่สูงสุด 
 4. ด้านน้ำกระสายยา งานวิจัยทั้ง 3 เรื่อง คือ งานวิจัยของชลิตา สอนจันทร์
และคณะ (2564) งานวิจัยของนันทรัตน์ ยอดกระโหม และคณะ (2564) และงานวิจัย
ของพอฤทัย ปัญญาจักร์ และคณะ (2564) นั้นไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับน้ำกระสายยา 
แต่พบในงานวิจัยของภัครพล แสงเงิน และอุเทน วงศ์สถิตย์ (2565) พบน้ำสุรามี
ความถี่สูงสุด ซึ่งแตกต่างจากสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดจูงนางฯ ซึ่งพบน้ำมี
ความถี่สูงสุด 
 ทั้งนี้ความแตกต่างกันของเภสัชวัตถุนั้นเป็นเรื่องธรรมดาเกี่ยวกับตำรับยาที่ใช้
ในการรักษาโรค เนื่องจากโรคที่แตกต่างชนิดกันทำให้การใช้เภสัชวัตถุมีความแตกต่างกันไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยสามารถ
ขยายผลการวิจัยไปศึกษาวิจัยทั้งสารัตถะของตำรับยาและความถี่ของเภสัชวัตถุในตำรา
ยาโบราณเรื่องอื ่น ๆ ในจังหวัดพิษณุโลก หรือท้องถิ ่นภาคเหนือตอนล่างได้อีกอย่าง
กว้างขวาง 
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