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487 ตำรับ ดNานเภสัชวัตถุ พบพืชวัตถุจำนวน 872 ชนิด โดยพบการใชNขิงมากที่สุด 

จำนวน 310 ครั้ง พบสัตว5วัตถุจำนวน 115 ชนิด โดยพบการใชNงูเหลือมมากที่สุด จำนวน 

101 ครั้ง พบธาตุวัตถุจำนวน 59 ชนิด โดยพบการใชNเกลือมากที่สุด จำนวน 113 ครั้ง 

พบน้ำกระสายยาจำนวน 191 ชนิด โดยพบการใชNน ้ำมากที ่ส ุด จำนวน 659 ครั้ง 

ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปBนฐานขNอมูลทางการแพทย5แผนไทยสำหรับวัดคลองแค จังหวัด

พิษณุโลก และเสนอแนะใหNมีการนำผลการวิจัยในครั้งนี้พัฒนาทางการแพทย5แผนไทย

ตMอไป 

คำสำคัญ: ตำรายาแพทย5แผนไทย, วัดคลองแค, พิษณุโลก 
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Abstract 

This article is a combination of documentary research and 

quantitative research.  The purpose is to study the essence and frequency 

of pharmaceuticals in six volumes of Thai traditional medical texts of Khlong 

Khae Temple, Phromphiram District, Phitsanulok Province. The results of the 
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research found 1,752 drug remedies used to treat various diseases.  

The substances can be classified according to the properties found in 25 

categories. The most drug recipes for abscess treatment were found, totaling 

487 recipes. Pharmaceutical items yielded 872 types of plant materials, with 

the highest use of ginger ( Zingiber officinale Roscoe)  being 310 instances.  

A total of 115 types of animal objects were found, with the highest use of 

Python reticulatus ( Schneider)  being 1 0 1  times.  A total of 59 types of 

minerals were found, with the highest use of salt being found 113 times.  

A total of 191 types of medium were found, with the highest use being 659 

times.  The results of this research will serve as Thai traditional medicine 

database for Khlong Khae Temple, Phitsanulok Province along with 

recommendations that the results of this research be used to further 

develop Thai traditional medicine. 

Keyword:  Thai traditional medical manuscripts, Khlong Khae Temple, 

Phitsanulok Province 
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บทนำ 

 รMางกายของมนุษย5ประกอบไปดNวยธาตุ 4 คือ ดิน น้ำ ลม และไฟ หากธาตุใด

ธาตุหนึ่งไมMสมดุลหรือที่เรียกวMา ธาตุหยMอน บุคคลนั้นยMอมเกิดอาการธาตุแปรปรวนหรือ

อาการเจ็บป�วย (คณะกรรมการฝ�ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542ก, น. 317-

318) สาเหตุของการเจ็บป�วยของมนุษย5มาจากการบริโภคอาหารสกปรกซึ่งเปBนป�จจัยทำ

ใหNเกิดโรคตMาง ๆ (คณะกรรมการฝ�ายประมวลเอกสารและจดหมายเหต,ุ 2542ข, น. 309) 

เมื่อมีการเจ็บป�วยจึงตNองหาวิธีในการรักษาอาการเจ็บป�วยเหลMานั้น หลักฐานสำคัญที่

แสดงใหNเห็นถึงการรักษาโรคและอาการเกี่ยวกับความเจ็บป�วยของมนุษย5 คือ วรรณกรรม

ประเภทตำรายา ซึ่งถือเปBนองค5ความรูNของคนโบราณสำคัญที่ใชNในการรักษาโรค  

 อำเภอพรหมพิรามเปBนอำเภอหนึ่งของจังหวัดพิษณุโลก ตั้งอยูMทางทิศเหนือของ

จังหวัดพิษณุโลก มีแมMน้ำสำคัญไหลผMาน คือ แมMน้ำนMาน โดยระหวMางริมฝ��งแมMน้ำนMานมี

บNานเรือนผูNคนตั้งอยูMเรียงรายมาตั้งแตMอดีต โดยเฉพาะวัดซึ่งถือวMาเปBนจุดรวมใจของชาว

ชุมชนพรหมพิราม ดังนั้น ตลอดลำน้ำนMานที่ทอดผMานอำเภอพรหมพิรามจึงมีวัดโบราณ

ตั้งอยูMเรียงรายเปBนจำนวนมาก อาทิ วัดสันติกาวาส ตำบลวงฆNอง วัดยMานขาด ตำบลพรหม

พิราม ว ัดสะพานหิน ตำบลพรหมพิราม และวัดคลองแค ตำบลทMาช Nาง เป BนตNน  

โดยวัดคลองแค ตั้งอยูMเลขที่ 134 บNานคลองแค หมูMที่ 5 ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณุโลก สังกัดคณะสงฆ5มหานิกาย สรNางขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2326  ซึ่งหมูMบNานนี้เดิมมี

ลำคลองใหญMและมีตNนแคใหญMขึ้นอยูMเปBนสัญลักษณ5จึงไดNเรียกเปBนชื่อบNานวMา บNานคลองแค 

และไดNเปBนนามวัดสืบตMอมา เจNาอาวาสป�จจุบัน (พ.ศ. 2568) มีนามวMา พระครูพิทักษ5มโน

ธรรม (สมประสงค5 ป�ยธมฺโม - อินมา) พ.ศ. 2553 – ป�จจุบัน (วัดคลองแค, 2553, บท 

ประวัติวัดคลองแค)  

 เนื่องจากวัดคลองแคเปBนวัดที่มีความเปBนมายาวนาน พระครูพิทักษ5มโนธรรม 

(เจNาอาวาส) ไดNพยายามรวบรวมเอกสารโบราณโดยเฉพาะสมุดไทย ใบลานตMาง ๆ ไวN  

ผู NศึกษาจึงไดNขออนุญาตเจNาอาวาสวัด พรNอมทั้งเขNาสำรวจรMวมกับอาจารย5ที ่ปรึกษา

วิทยานิพนธ5เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2567 ซึ่งพบเอกสารโบราณจำนวนหลายรูปแบบ เชMน 
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สมุดไทย พบทั้งสมุดไทยขาวและสมุดไทยดำ เนื้อหาเกี่ยวกับตำรายารักษาโรคตMาง ๆ 

โหราศาสตร5 การทำนายดวงชะตา ใบลาน สมุดฝรั่ง เปBนตNน เอกสารเหลMานี้เจNาอาวาสไดN

หMอผNาดิบขาวไวN และเก็บรักษาไวNในหีบไมNเปBนอยMางดี ลักษณะเดMนของตำรายาแพทย5แผน

ไทยวัดคลองแคฯ คือ 1. เปBนวัดที่ยังคงเก็บรักษาตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยไวNอยMางดี 

จากการสำรวจเอกสารโบราณในป�จจุบันของจังหวัดพิษณุโลกแลNวพบวMา แทบไมMพบ

สถานที่ใดเก็บรักษาเอกสารโบราณไวNอีกแลNว 2. สMวนใหญMเอกสารโบราณถูกจัดเก็บไวNที่

สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (ซึ่งมีผูNปริวรรตและศึกษา

ไปแลNว คือ ชุดงานของภัครพล แสงเงิน ดังบทการทบทวนวรรณกรรม) และ 3. ยังไมMมี

ผูNใดศึกษาและปริวรรต จึงเปBนสิ่งที่นMาสนใจสำหรับการศึกษาถึงภูมิป�ญญาของการรักษา

โรคของชาวชุมชนวัดคลองแคในอดีต 

 การศึกษาในครั้งนี้ความนMาสนใจอยูMที่ตำรายาซึ่งบันทึกดNวยสมุดไทยขาว ซึ่งพบ

จำนวนหลายฉบับ โดยเกณฑ5ที ่ใชNในการคัดเลือกสำหรับการศึกษาครั้งนี ้ ผู Nศึกษาจะ

คัดเลือกเฉพาะฉบับที่มีความสมบูรณ5 ตัวอักษรชัดเจน ไมMชำรุดจนเกินไป เมื่อพิจารณา

ตำรายาตามเกณฑ5ดังกลMาว พบตำรายาจำนวน 6 ฉบับ จึงเปBนที่มาของการศึกษาครั้งนี้ 

ตัวอยMางการอธิบายลักษณะไขNประเภทตMาง ๆ ในภาพที่ 1 ตำรายาวัดคลองแคที่ผMานการ

ทำสำเนาดิจิทัลแลNว ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ ที่ผMานการทำสำเนาดิจิทัล 

 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูNศึกษาขอนิยามศัพท5สำคัญ คือ 1. เภสัชวัตถุ หมายถึง วัตถุ

ชนิดตMาง ๆ ที่จะนำมาใชNเปBนยาในการรักษาโรค โดยทั่วไปสมุนไพรที่ใชNในการรักษาโรค

ของยาแผนโบราณมักปรากฏแหลMงที่มา 3 แหลMงใหญM คือ พืชวัตถุ (ตัวยาที่มาจากพืช) 

สัตว5วัตถุ (ตัวยาที่มาจากสัตว5) ธาตุวัตถุ (ตัวยาที่มาจากธาตุ) กระสายยา (สิ่งที่ทำใหNตัวยา

ออกฤทธิ์ไวขึ้น) (ลัดดาวัลย5 ครูป�ญญามาตย5, 2547, น. 26) 2. ตำรายาแพทยPแผนไทย

วัดคลองแคฯ หมายถึง ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอ 

พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกเทMานั้น และ 3. สารัตถะ หมายถึง เนื้อหาสำคัญ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวขNองกับการศึกษาตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก

นั ้น จะเปBนกลุ Mมงานวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะ

มนุษยศาสตร5และสังคมศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่ศึกษาเกี่ยวกับ 

ตำรายา เอกสารตNนฉบับจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม ตั้งแตMป[ พ.ศ. 2562 - ป�จจุบัน (โปรดดูในหัวขNอการทบทวนวรรณกรรม) โดยมี
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งานวิจัยหลักที่เปBนการรวบรวมการศึกษาตำรายาแพทย5แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 

87 ฉบับ เอกสารตNนฉบับจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรมฯ คือ วิทยานิพนธ5ระดับปรัชญา

ดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาจารึกภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัย

ศิลปากร เรื่อง ตำรายาแพทย5แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก: การศึกษาตNนฉบับตัวเขียนและ

สารัตถะของภัครพล แสงเงิน โดยวิทยานิพนธ5นี้เปBนการศึกษาตำรายาแพทย5แผนไทย

โบราณของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งครั้งนี้ผูNศึกษาเลือกศึกษาตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก มาเปBนกรณีศึกษา จำนวน 6 ฉบับ ดังนั้น ผูNศึกษาจะ

นำผลการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกทั้งหมดมาใชN

ในการอภ ิปรายผลการว ิ จ ั ย  และหล ั งจากการศ ึกษาในคร ั ้ งนี้ เ สร ็ จสิ้ นแลN ว  

ผู Nศ ึกษาจะนำเนื ้อหาของตำรายาทั ้งหมดจัดพิมพ5ในรูปแบบของหนังสือและสMงคืน 

วัดคลองแค เพื่อเปBนการเผยแพรMองค5ความรูNเกี่ยวกับตำรายาทNองถิ่นของวัดคลองแคตMอไป 

 

จุดประสงค/ของการวิจัย 

 1. ศึกษาสารัตถะของตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

2. ศึกษาความถี่ของเภสัชวัตถุจากตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ใชNตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก เอกสารสมุดไทยขาว จำนวน 6 ฉบับเทMานั้น ดังนี้  

 1. ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ฉบับที่ 1 อักษรยMอเอกสาร วค.ข.11 ขนาดของเอกสาร กวNาง 11 เซนติเมตร 

ยาว 36 เซนติเมตร หนา 4 เซนติเมตร จำนวน 228 หนNาสมุดไทย อักษรที่ใชNบันทึก คือ 

อักษรไทยและอักษรขอม ไมMปรากฏชื่อผูNแตMงหรือวัน เดือน ป[ที่บันทึกเอกสาร พิจารณา

 
1 วค. หมายถึง วัดคลองแค ข. หมายถึง สมุดข/อย และ 1 หมายถึง เอกสารทะเบียนเลขที่ 1 
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อักษรและอักขรวิธีแลNวสันนิษฐานวMานMาจะบันทึกในสมัยรัชกาลที่ 3-5 ภาษาที่ใชNบันทึก 

คือ ภาษาไทยและภาษาบาลี จำนวน 6 บรรทัดตMอหนNาสมุดไทย วัสดุที่ใชNในการบันทึก 

คือ หมึกดำ เนื ้อหาโดยสังเขปวMาดNวยชื ่อของตำรับยา ยันต5ประกอบการปรุงยา ชื่อ

สมุนไพรที่ใชNในการปรุงยา สMวนประกอบที่ใชNในการปรุงยา และวิธีการใชNยาในการรักษา

โรค สันนิษฐานวMาตำรายาแพทย5แผนไทยฉบับนี้นMาจะเปBนของหมอยาโบราณของชุมชน

วัดคลองแคในอดีตที่ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ 

 2. ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ฉบับที่ 2 อักษรยMอเอกสาร วค.ข.2 ขนาดของเอกสาร กวNาง 12 เซนติเมตร 

ยาว 37 เซนติเมตร หนา 5 เซนติเมตร จำนวน 167 หนNาสมุดไทย อักษรที่ใชNบันทึก คือ 

อักษรไทย ไมMปรากฏชื่อผู NแตMงหรือวัน เดือน ป[ที ่บันทึกเอกสาร พิจารณาอักษรและ

อักขรวิธีแลNวสันนิษฐานวMานMาจะบันทึกในสมัยรัชกาลที ่ 3-5 ภาษาที ่ใชNบันทึก คือ

ภาษาไทย จำนวน 5 บรรทัดตMอหนNาสมุดไทย วัสดุที่ใชNในการบันทึก คือ หมึกดำ เนื้อหา

โดยสังเขปวMาดNวยเรื่องฝ[ที่เกิดขึ้นตามสMวนตMาง ๆ ของรMางกายมนุษย5 การบอกอาการของฝ[

ที่ขึ้นในรMางกาย ชื่อของตำรับยา ชื่อสมุนไพรที่ใชNในการปรุงยา สMวนประกอบที่ใชNในการ

ปรุงยา วิธีการใชNยาในการรักษาโรค และคำกลMาวจบตำรับยา สันนิษฐานวMาตำรายาแพทย5

แผนไทยฉบับนี้นMาจะเปBนของหมอยาโบราณของชุมชนวัดคลองแคในอดีตที่ใชNในการ

รักษาโรคตMาง ๆ 

 3. ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ฉบับที่ 3 อักษรยMอเอกสาร วค.ข.3 ขนาดของเอกสาร กวNาง 12 เซนติเมตร 

ยาว 36 เซนติเมตร หนา 4 เซนติเมตร จำนวน 228 หนNาสมุดไทย อักษรที่ใชNบันทึกคือ 

อักษรไทยและอักษรขอม ไมMปรากฏชื่อผูNแตMงหรือวัน เดือน ป[ที่บันทึกเอกสาร พิจารณา

อักษรและอักขรวิธีแลNวสันนิษฐานวMานMาจะบันทึกในสมัยรัชกาลที่ 3-5 ภาษาที่ใชNบันทึก 

คือ ภาษาไทยและภาษาบาลี จำนวน 6 บรรทัดตMอหนNาสมุดไทย วัสดุที่ใชNในการบันทึก 

คือ หมึกดำ เนื ้อหาโดยสังเขปวMาดNวยชื ่อของตำรับยา ยันต5ประกอบการปรุงยา ชื่อ

สมุนไพรที่ใชNในการปรุงยา สMวนประกอบที่ใชNในการปรุงยา และวิธีการใชNยาในการรักษา
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โรค สันนิษฐานวMาตำรายาแพทย5แผนไทยฉบับนี้นMาจะเปBนของหมอยาโบราณของชุมชน

วัดคลองแคในอดีตที่ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ 

 4. ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ฉบับที่ 4 อักษรยMอเอกสาร วค.ข.4 ขนาดของเอกสาร กวNาง 11.50 เซนติเมตร 

ยาว 36 เซนติเมตร หนา 3 เซนติเมตร จำนวน 159 หนNาสมุดไทย อักษรที่ใชNบันทึก คือ 

อักษรไทยและอักษรขอม ไมMปรากฏชื่อผูNแตMงหรือวัน เดือน ป[ที่บันทึกเอกสาร พิจารณา

อักษรและอักขรวิธีแลNวสันนิษฐานวMานMาจะบันทึกในสมัยรัชกาลที่ 3-5 ภาษาที่ใชNบันทึก 

คือ ภาษาไทยและภาษาบาลี จำนวน 6 บรรทัดตMอหนNาสมุดไทย วัสดุที่ใชNในการบันทึก 

คือ หมึกดำ เนื้อหาโดยสังเขปวMาดNวยการอธิบายการใชNยาในการรักษาคนไขNอาการของ

โรค และกลMาวเกี่ยวกับชื่อของตำรับยา ยันต5ประกอบการปรุงยา ชื่อสมุนไพรที่ใชNในการ

ปรุงยา สMวนประกอบที่ใชNในการปรุงยา และวิธีการใชNยาในการรักษาโรค สันนิษฐานวMา 

ตำรายาแพทย5แผนไทยฉบับนี้นMาจะเปBนของหมอยาโบราณของชุมชนวัดคลองแคในอดีตที่

ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ 

 5. ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ฉบับที่ 5 อักษรยMอเอกสาร วค.ข.5 ขนาดของเอกสาร กวNาง 11.50 เซนติเมตร 

ยาว 36 เซนติเมตร หนา 3 เซนติเมตร จำนวน 161 หนNาสมุดไทย อักษรที่ใชNบันทึก คือ

อักษรไทยและอักษรขอม ไมMปรากฏชื่อผูNแตMงหรือวัน เดือน ป[ที่บันทึกเอกสาร พิจารณา

อักษรและอักขรวิธีแลNวสันนิษฐานวMานMาจะบันทึกในสมัยรัชกาลที่ 3-5 ภาษาที่ใชNบันทึก 

คือ ภาษาไทยและภาษาบาลี จำนวน 4-6 บรรทัดตMอหนNาสมุดไทย วัสดุที่ใชNในการบันทึก 

คือ ดินสอ เนื้อหาโดยสังเขปวMาดNวยชื่อของตำรับยา ชื่อสมุนไพรที่ใชNในการปรุงยา ยันต5

ประกอบการปรุงยา สMวนประกอบที่ใชNในการปรุงยา และวิธีการใชNยาในการรักษาโรค 

และอธิบายเกี่ยวกับการใชNยาในการรักษาโรค สันนิษฐานวMาตำรายาแพทย5แผนไทยฉบับนี้

นMาจะเปBนของหมอยาโบราณของชุมชนวัดคลองแคในอดีตที่ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ 

 6. ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก ฉบับที่ 6 อักษรยMอ วค.ข.6 ขนาดของเอกสารกวNาง 12 เซนติเมตร ยาว 37 
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เซนติเมตร หนา 3 เซนติเมตร จำนวน 161 หนNาสมุดไทย อักษรที่ใชNบันทึก คือ อักษรไทย

และอักษรขอม ไมMปรากฏชื่อผูNแตMงหรือวัน เดือน ป[ที่บันทึกเอกสาร พิจารณาอักษรและ

อักขรวิธีแลNวสันนิษฐานวMานMาจะบันทึกในสมัยรัชกาลที ่ 3-5 ภาษาที ่ใชNบันทึก คือ 

ภาษาไทยและภาษาบาลี จำนวน 4 - 6 บรรทัดตMอหนNาสมุดไทย วัสดุที่ใชNในการบันทึก 

คือ หมึกดำ เนื้อหาโดยสังเขปวMาดNวยชื่อของตำรับยา ยันต5ประกอบการปรุงยา  ชื่อ

สมุนไพรที่ใชNในการปรุงยา สMวนประกอบที่ใชNในการปรุงยา และวิธีการใชNยาในการรักษา 

สันนิษฐานวMาตำรายาแพทย5แผนไทยฉบับนี้นMาจะเปBนของหมอยาโบราณของชุมชนวัด

คลองแคในอดีตที่ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ 

 

กรอบแนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข3องกับการวิจัย 

 ผูNศึกษาทำการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวขNองกับการวิจัย โดยมุMงเนNนไปที่

แนวทางการศึกษาสารัตถะ (สาระสำคัญ) และความถี่ของเภสัชวัตถุ สามารถแบMงออกไดN

ออกเปBน 2 ประเภท คือ 

 ประเภทที่ 1 กลุ]มงานที่ศึกษาตำรายาแพทยPแผนไทยจังหวัดพิษณุโลกและ

ใกล-เคียง เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

จำนวน 17 เรื่อง ดังนี้  

 เรื่องที่ 1 งานของสิริขวัญ สุทธิสน และคณะ (2562) วรรณกรรมเภสัชกรรมวัด

สุนทรประดิษฐ5 ตำบลบางระกำ อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก: การศึกษาเชิง

วิเคราะห5 เรื่องที่ 2 งานของมณิสร วังคีร ีและคณะ (2562) วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดนคร

ชุม ตำบลเมืองเกMา อำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร: การศึกษาเชิงวิเคราะห5 เรื่องที่ 3 

งานของกานต5ธีรา จางตระกูล และคณะ (2563) วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดทMานา ตำบล

ไผMลNอม อำเภอบางกระทุMม จังหวัดพิษณุโลก: การศึกษาเชิงวิเคราะห5 เอกสารเลขที่ พส.ข.

0232 เรื่องที่ 4 งานของเกศินี แกNวนิล และคณะ (2563) วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดสระ

ไมNแดง ตำบลอรัญญิก อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก: การศึกษาเชิงวิเคราะห5 

เอกสารเลขที่ พส.ข.0226 เรื่องที่ 5 งานของภัครพล แสงเงิน (2564) ศึกษาเปรียบเทียบ
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ตำรับยาในตำรายาวัดใหมMพรหมพิราม เอกสารเลขที่ พส.ข.0215 กับตำรับยาในตำรา

แพทย5ศาสตร5สงเคราะห5ฉบับหลวง  

เรื่องที่ 6 งานของชลิตา สอนจันทร5 และคณะ (2564) สารัตถะในตำรายาวัด

สันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 เรื่องที่ 7 

งานของพอฤทัย ป�ญญาจักร และคณะ (2564) สารัตถะในตำรายาวัดสะพานหิน อำเภอ

พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0274 เรื่องที่ 8 งานของนันทรัตน5 

ยอดกระโหม และคณะ (2564) สารัตถะในตำรายาวัดกรับพวงเหนือ อำเภอพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0235 เรื่องที่ 9 งานของณัฐมล พรมรอด และคณะ 

(2564) รูปแบบการเขียนชื่อพืชวัตถุในตำรายาวัดไพรสุวรรณ อำเภอบางกระทุMม จังหวัด

พิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

เอกสารเลขที่ พส.ข.0264 เรื่องที่ 10 งานของภัครพล แสงเงิน และอุเทน วงศ5สถิตย5 

(2565) ศึกษาตำรับยากวาดคอจากตำรายาแพทย5แผนไทยของอำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก  

เรื่องที่ 11 งานของปาลิตา ทองเพล และคณะ (2565) การศึกษาเชิงวิเคราะห5

เอกสารตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยวัดจูงนาง ตำบลทMาทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก 

จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข. 0277 เรื่องที่ 12 งานของขจีพรรณ ศรีฟอง และ

คณะ (2566) การศึกษาเชิงวิเคราะห5เอกสารตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยวัดกรับพวง

เหนือ อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0300 เรื่องที่ 13 งานของ

กานต5พิชชา แขMงขัน และคณะ (2566) การศึกษาเชิงวิเคราะห5เอกสารตNนฉบับตำรายา

แพทย5แผนไทยวัดพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.

0259 เรื ่องที ่ 14 งานของภัครพล แสงเงิน (2567ก) ตำรายาแพทย5แผนไทยจังหวัด

พิษณุโลก: การศึกษาตNนฉบับตัวเขียนและสารัตถะ เรื่องที่ 15 งานของภัครพล แสงเงิน 

(2567ข) การศึกษาเชิงวิเคราะห5ตำรับยาพอกจากตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัด

พิษณุโลก เรื่องที่ 16 งานของภัครพล แสงเงิน (2567ค) การศึกษาเชิงวิเคราะห5ตำรายา

แพทย5แผนไทยวัดทMานา (6) ตำบลไผMลNอม อำเภอบางกระทุMม จังหวัดพิษณุโลก เอกสาร
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เลขที่ พส.ข.0267 และเรื ่องที ่ 17 งานของภัครพล แสงเงิน (2567ง) การศึกษาเชิง

วิเคราะห5ตำรับยาอายุวัฒนะจากตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก งานวิจัยทั้ง 

17 เรื่องนี้มีลักษณะรMวมสำคัญ คือ มุMงศึกษาสารัตถะของตำรับยาและมีการนับความถี่ของ

เภสัชวัตถุ คือ พืชวัตถุ สัตว5วัตถุ ธาตุวัตถุ และกระสายยาที่ปรากฏในตำรายาโบราณใน

เขตจังหวัดพิษณุโลกและใกลNเคียง เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งการนับความถี่ (frequency) นั้นถือวMามีความสำคัญ เนื่องจาก

การที่เภสัชวัตถุบางตัวปรากฏความถี่ในตำรายาโบราณบMอยครั้งนั้น อาจจะพออนุมานไดN

วMา เภสัชวัตถุตัวนั้น ๆ เปBนที่นิยมใชNในการรักษาโรคของคนโบราณ ซึ่งอาจจะมีสรรพคุณ

พิเศษในการรักษาโรคก็เปBนไดN (ภัครพล แสงเงิน, 2567ข, น. 225) ผลการวิจัยทั้ง 17 

เรื ่องนั้น ผู Nศึกษาจะนำมาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยในครั้งนี ้พรNอมทั้งประกอบการ

อภิปรายผลการวิจัยอีกดNวย 

 

 ประเภทที่ 2 กลุ ]มงานที ่ศึกษาสารัตถะและความถี ่ของเภสัชวัตถุของ 

ตำรายาโบราณจังหวัดอื่น ๆ จำนวน 8 เรื่อง ดังนี้ 

 เรื่องที่ 1 งานของพรรณเพ็ญ เครือไทย (2554) การจัดการความรูNตำรายา

พื้นบNานลNานนา: กรณีศึกษากลุMมโรคมะเร็งหรือบMาเฮ็ง เรื่องที่ 2 งานของทิพย5วารี สงนอก 

(2564) ภาษาและภูมิป�ญญาทNองถิ่นเกี่ยวกับตำรายาพื้นบNาน เรื่องที่ 3 งานของนิจศิริ 

เรืองรังษี และคณะ (2553) ตำรายาในศิลาจารึกวัดโพธิ์: สังคายนา รวบรวมและอธิบาย

ความหมาย เรื่องที่ 4 งานของวรดี วารีผล (2564) ภูมิป�ญญาสมุนไพรอีสาน: กรณีศึกษา

ชื่อสมุนไพรและสารัตถะในตำรายาอีสานของตาสMวน ศรีมะพริก เรื่องที่ 5 งานของอุษา 

กลิ่นหอม และสุกัญญา นาคะวงศ5 (2554) การสังคายนาตำรายาพื้นบNานอีสานที่บันทึกลง

บนใบลาน เรื่องที่ 6 งานของภารดี มหาขันธ5 (2533) การศึกษาและรวบรวมตำรายา

พื้นบNานชลบุรี เรื่องที่ 7 งานของณมน ปุษปาพันธ5 และวิทยา บุษบงค5 (2565) ศึกษา

กัญชาในตำรายาพื้นบNานภาคใตN และเรื่องที่ 8 งานของณรงศักดิ์ ราวะรินทร5 (2561) การ

ใชNครามในตำรายาโบราณ งานวิจัยทั้ง 8 เรื่องนี้มีลักษณะรMวม คือ มุMงศึกษาสารัตถะของ
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ตำรับยาและมีการนับความถี่ของเภสัชวัตถุแตMเปBนตำรายาจากจังหวัดอื่น ๆ ซึ่งจะเปBน

ประโยชน5ตMอการอภิปรายผลการวิจัย  

 จากการทบทวนวรรณกรรมและสารสนเทศที่เกี่ยวขNองทั้งหมด ผูNศึกษาจะ

ประยุกต5ใชNกรอบแนวคิดของภัครพล แสงเงิน (2567ข) การศึกษาเชิงวิเคราะห5ตำรับยา

พอกในตำราแพทย5แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเปBนงานวิจัยที่ใชNระเบียบวิธีวิจัยใน

การศึกษาตำรายาโบราณดNวยการศึกษาสารัตถะและความถี่ของเภสัชวัตถุอยMางละเอียด 

ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของการวิจัย



วารสารภาษาและวรรณคดีไทย 

 188 

 จากภาพดังกลMาว ผูNศึกษาประยุกต5ใชNกรอบแนวคิดของการวิจัยจากภัครพล 

แสงเง ิน (2567ข) แตMตMางกันที่ผ ู Nศ ึกษาไมMเก ็บความถี่ของการปรุงยา (แตMปรากฏ

รายละเอียดนี้ในตารางเภสัชตำรับสำหรับผู Nที ่สนใจศึกษาตMอไป) เหมือนกับงานของ 

ภัครพล แสงเงิน (2567ข) เนื่องจากผูNศึกษาไดNรับคำแนะนำจากผูNเชี่ยวชาญดNานการแพทย5

แผนไทยวMา วิธีการปรุงยาของโบราณนั้นคMอนขNางมีความซับซNอน หลากหลาย มีความ

เฉพาะตัวสูง และไมMใชMเรื ่องงMายที่จะจำแนกประเภทหรือหมวดหมูMใหNชัดเจน ดังนั้น  

ผูNศึกษาจึงไมMมุMงศึกษาประเด็นนี้เพราะเห็นวMาการศึกษาความถี่ของโรค เภสัชวัตถุ และ

สรรพคุณมีความเพียงพอตMอการศึกษาในครั้งนี้แลNว โดยบทความวิจัยในครั้งนี้จะแตกตMาง

จากการศึกษาที่ผMานมา ดNวยการศึกษาตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ยังไมMเคยมีผูNใดศึกษามากMอนหนNา และความนMาสนใจ

ในการศึกษาครั้งนี้จะทำใหNเห็นถึงสารัตถะและความถี่ของเภสัชวัตถุหลากหลายชนิด อัน

แสดงใหNเห็นถึงภูมิป�ญญาของการรักษาโรคดNวยการแพทย5แผนไทยของชาวชุมชนวัด

คลองแค อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกอีกดNวย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาเชิงวิเคราะห5เอกสารตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค 

ตำบลท Mาช Nาง อำเภอพรหมพ ิราม จ ังหว ัดพ ิษณ ุโลกเป Bนการว ิจ ัยเช ิงเอกสาร 

(documentary research) ผสานกับการวิจัยปริมาณ (qualitative research) มีขั้นตอน

ในการวิจัยดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียมการวิจัย 

 1.1 ทบทวนวรรณกรรมและสารสนเทศที่เกี่ยวขNองกับการศึกษาวิจัยสารัตถะ

และความถี่ที่ปรากฏในตำรายาโบราณ 

 1.2 ทำสำเนาด ิจ ิท ัลตำรายาโบราณวัดคลองแค ตำบลทMาช Nาง อำเภอ 

พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
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 2. ขั้นเก็บรวบรวมข-อมูล  

 2.1 ปริวรรตตำรายาตามหลักการปริวรรตเอกสารโบราณ ทั ้งรูปแบบการ

ปริวรรตตามตNนฉบับและปริวรรตเปBนภาษาไทยป�จจุบัน ตัวอยMางดังนี้ 

 

          ตารางที่ 1 ตำรับยาชื่อมหาเมฆแกNไขNทั้งปวงจากตำรายาแพทย5แผนไทย วค.ข.1 

หน#า

สมุด

ไทยที ่

 

บรรทัด ปริวรรตตามต#นฉบับ ปริวรรตเป8นภาษาไทยป;จจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

1 ๏ ยาแกไขทังปวงเปนยาสูดยาทัง

ปวงจิงวางเทีดยาชีอม9หาเมกทาร

ใหเอา  

๏ ยาแกNไขNทั้งปวงเปBนยาสูตรยา

ทั้งปวงจึงวางเถิดยาชื่อมหาเมฆ 

ทMานใหNเอาวMานนางคำ 1 วาน้ำ 

1 ว Mานหางช Nาง 1 จ ันท ั ้ ง  2 

ชะมดเทศ 1 ชะเอมเทศ 1 

เทียนแดง 1 เทียนแกลบ 1 โกฐ

จุฬาลัมพา 1 เทียนขาว 1 โกฐ

สอ 1 โกฐเขมา 1 โกฐกNานพรNาว 

1 ดอก 2 กระวาน 1 กานพลู 1 

ลูกเบญกานี 1 มหาหิงคุ5 1 ลิ้น

ทะเล 1 ยาดำ 1 ขมิ้นเครือ 1 

กฤษณา 1 กระลำพัก 1 การบูร 

1 พิมเสน 1 พริก 1 ขิง 1 ดีปลี 

1 หอมแดง 1 ดีงูเหลือม 1 เมื่อ

จะบดเอาน ้ำดอกมะล ิ  ดอก

บุนนาค บัวหลวง เอาแชMน้ำเปBน

กระสาย บดเปBนแทMงละลายน้ำ

2 วานางคำ 1 วานำ 1 วารหางชาง 

1 จันทัง 2 ช9ม9ดเทด 1 ช9เอมเทด 

1 เทิยนแดง 1  

3 1 เทียนแกรบ 1 โกฏิจูลาลัมพา 1 

เทิยนฃาว 1 โกฏิส9ว 1 โกฎข9เมHา 

1 โกฎม9พราว 1  

4 ดอก 2 ก9วาน 1 การพลู 1 ลูก

เปญกานี 1 ม9หาหีง 1 ลีนท9เล 1 

ยาดำ 1 ข9มีนเคีรว 1 กิศ9นา 1 ก9

รำพัก 

5 1 การ9บูน 1 ภีมเสน 1 พิรก 1 ฃิง 

1 ดีปLร 1 หอมแดง 1 ดิงูเลิอม 1 

เมีวจ9บ9ดเอานำดอกม9ลีดอกบูน 

6 นากบัวลวงเอาแชนำเปนกระสาย 

บ9ดเปนแทงลายนำฃิงกHใดนำก9ทิกH
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หน#า

สมุด

ไทยที ่

 

บรรทัด ปริวรรตตามต#นฉบับ ปริวรรตเป8นภาษาไทยป;จจุบัน 

ใ ด น ำ ม 9 พ ร า ว ไ ฟ น ำ จ ั น แ ก

อับจ9นกีนหาย 
ขิงก็ไดNน้ำกะทิก็ไดNน้ำมะพรNาว

ไฟน้ำจันแกNอับจนกินหาย ๛ 

  

 2.2 นำขNอมูลจากขNอ 2.1 เรียบเรียงใสMตารางเภสัชตำรับ (monograph)  

ผูNศึกษาจะแสดงที่มาของตำรับยาเพื่อสะดวกตMอการตรวจสอบสำหรับผูNที่สนใจศึกษาตำรา

ยาแพทย5แผนไทย ดังนี้ 

 

ชื่อตำรับยา ตำรับที่ 3 ยามหาเมฆ 

ที่มา : ๏ ยาแกOไขOทั ้งปวงเปYนยาสูตรยาทั ้งปวงจึงวางเถิดยาชื่อ

มหาเมฆ ทgานใหOเอา 1 วgานนางคำ 1 วาน้ำ 1 วgานหางชOาง 1 จันทั้ง 2 ชะมด

เทศ 1 ชะเอมเทศ 1 เทียนแดง 1 เทียนแกลบ 1 โกฐจุฬาลัมพา 1 เทียนขาว 1 

โกฐสอ 1 โกฐเขมา 1 โกฐกOานพรOาว 1 ดอก 2 กระวาน 1 กานพลู 1 ลูก

เบญกานี 1 มหาหิงคุr 1 ลิ้นทะเล 1 ยาดำ 1 ขมิ้นเครือ 1 กฤษณา 1 กระลำพัก 

1 การบูร 1 พิมเสน 1 พริก 1 ขิง 1 ดีปลี 1 หอมแดง 1 ดีงูเหลือม 1 เมื่อจะบด

เอาน้ำดอกมะลิ ดอกบุนนาค บัวหลวง เอาแชgน้ำเปYนกระสาย บดเปYนแทgง

ละลายน้ำขิงก็ไดOน้ำกะทิก็ไดOน้ำมะพรOาวไฟน้ำจันแกOอับจนกินหาย ๛ 

(กรวิชญ5 บุญจันทร5, 2567, น. 3) 
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ตารางที่ 2 ตำรับที่ 3 ยามหาเมฆ 

1. พืชวัตถ ุ - วMานนางคำ 1 

- วาน้ำ 1  

- วMานหางชNาง 1 

- จันทั้ง 2 

- ชะเอมเทศ 1 

- เทียนแดง 1 

- เทียนแกลบ 1  

- โกฐจุฬาลัมพา 1  

- เทียนขาว 1 

- โกฐสอ 1  

- โกฐเขมา 1  

- โกฐกNานพรNาว 1  

- กระวาน (ดอก) 2  

- กานพลู (ดอก) 2  

- เบญกานี (ผล) 1  

- มหาหิงคุ5 1  

- ยาดำ 1  

- ขมิ้นเครือ 1  

- กฤษณา 1  

- กระลำพัก 1  

- การบูร 1  

- พิมเสน 1  

- พริก 1  

- ขิง 1  

- ดีปลี 1  

- หอมแดง 1 

2. สัตวPวัตถ ุ - ชะมดเทศ 1  

- ลิ้นทะเล 1 

- งูเหลือม (ดี) 1 

3. ธาตุวัตถ ุ - 

4. น้ำกระสาย น้ำแชMดอกมะลิ ดอกบุนนาค และดอกบัวหลวง น้ำขิง  

น้ำกะทิ น้ำมะพรNาวไฟ น้ำจัน 

5. วิธีการปรุงยา นำตัวยาทั้งหมดบดละลายน้ำแชMดอกมะลิ ดอกบุนนาค 

และดอกบัวหลวง บดทำแทMงละลายน้ำขิง  

น้ำกะทิ น้ำมะพรNาวไฟ หรือน้ำจัน 

6. วิธีการใช-ยา รับประทาน 

7. สรรพคุณ แกNไขNทั้งปวง 
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 3. ขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต-องของข-อมูล 

 ตรวจสอบความถูกตNองของตำรายาโดยผู Nเชี่ยวชาญ คือ อาจารย5ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ5 
 

 4. ขั้นวิเคราะหPข-อมูล 

 4.1 ศึกษาวิเคราะห5สารัตถะ (essence) ของตำรายาแพทย5แผนไทยวัด 

คลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก พรNอมทั้งจัดกลุMมจำแนก

สารัตถะของสรรพคุณที่ใชNในการรักษาโรคและอาการที่พบ 

 4.2 ศึกษาวิเคราะห5ความถี่ (frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย5แผน

ไทยวัดคลองแคฯ คือ พืช สัตว5 ธาตุ และกระสายยา โดยจัดเรียงลำดับความถี่ที่พบจาก

มากไปหานNอย เพื่อเปBนฐานขNอมูลสำคัญทางการแพทย5แผนไทยทNองถิ่นของวัดคลองแค 

จังหวัดพิษณุโลก และสะดวกตMอการศึกษาตMอยอดเชิงการแพทย5แผนไทยตMอไปในอนาคต 
 

 5. ขั้นสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และนำเสนอในรูปแบบการพรรณนา

วิเคราะห5 (descriptive analysis)  

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาเชิงวิเคราะห5เอกสารตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค 

ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก สามารถแบMงผลการวิจัยตามหัวขNอ

จุดประสงค5ของการวิจัย ดังนี้ 
 

1. สารัตถะของตำรายาแพทยPแผนไทยวัดคลองแคฯ 

 ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก จำนวน 6 ฉบับ พบตำรับยาที่ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ จำนวน 1,752 ตำรับ 

สามารถจำแนกสารัตถะตามสรรพคุณที่พบไดNจำนวน 25 ประเภท ดังนี้  
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ตารางที่ 3 สรรพคุณของตำรับยาที่ใชNรักษากลุMมโรคที่พบในตำราแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

ลำ 

ดับ 
สรรพคุณของตำรับยา

ที่ใช#รักษากลุHมโรคที่พบ

ในตำรายา 

วัดคลองแคฯ 

ชื่อเอกสาร 

วค.ข. 

1 

วค.ข.

2 

วค.ข.

3 

วค.ข.

4 

วค.ข.

5 

วค.ข.

6 

รวม 
(ตำรับ) 

1. ยารักษากลุ9มโรคฝL2 55 292 49 50 11 30 487 

2. ยารักษากลุ9มโรคไขH3 44 2 99 141 26 13 325 

3. ยาที่มีสรรพคุณรักษาไดH4

มากกว9า 1 กลุ9มโรค 
67 8 54 48 9 18 204 

4. ยารักษากลุ9มโรคธาตุ

แตกพิการ 
13 - 16 77 40 4 150 

5. ยารักษากลุ9มโรค

สันนิบาต5  
15 - 22 20 45 - 102 

 
2 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการบวมนูนกลัดหนองขMางใน ทำใหMปวดและรMอนบริเวณที่หัวฝ�นั้น

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 820) 
3 ความเจ็บป�วยทางกายหรือทางจิต เช/น ไขMพิษ ไขMกาฬ ไขMเหนือ ไขMหวัด นอกจากนี้ ในทาง

การแพทย:แผนไทยยังมีไขMตัวเย็นอันเกิดจากธาตุไฟพิการ หรืออาการครั่นเนื้อครั่นตัว สะบัดรMอน

สะทMานหนาว ปวดเมื่อย โดยทั่วไปหมายถึงอาการที่มีอุณหภูมิของร/างกายสูงขึ้นผิดจากระดับ

ปกติเน ื ่องจากความเจ ็บป �วย (กรมการแพทย :แผนไทยและการแพทย :ทางเล ือกและ

ราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 71) 
4 หมายถึง กลุ/มยาที่มีสรรพคุณรักษาไดMมากกว/า 1 กลุ/มโรค เช/น ตำรับยารักษาโรคทั้งปวง ตำรับ

ยารักษาโรคไขMต/าง ๆ ตำรับยารักษาโรคตานซางและตานขโมย เป-นตMน  
5 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากธาตุ 3 กองในร/างกาย คือ น้ำดี เสมหะ และลม เป-นโทษขึ้นพรMอม ๆ 

กัน ทำใหMร/างกายเป-นไขM พิษของไขM มีอาการหนาว สั่น และเพMอ เป-นตMน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 875) 
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ลำ 

ดับ 

สรรพคุณของตำรับยา

ที่ใช#รักษากลุHมโรคที่พบ

ในตำรายา 

วัดคลองแคฯ 

ชื่อเอกสาร 

วค.ข. 

1 

วค.ข.

2 

วค.ข.

3 

วค.ข.

4 

วค.ข.

5 

วค.ข.

6 

รวม 
(ตำรับ) 

6. ยารักษากลุ9มโรคกาฬ6 56 - 9 19 4 6 94 

7. ยารักษากลุ9มโรคลม 28 - 35 - 5 6 74 

8. ยารักษากลุ9มโรคที่มัก

เกิดกับเด็ก 
31 - 16 15 - 4 66 

9. ยารักษากลุ9มโรคเลือด 1 - 29 6 4 5 45 

10. ยารักษากลุ9มโรคทางเดิน

ปcสสาวะอุจจาระ 
13 1 11 4 - 5 34 

11. ยารักษากลุ9มโรคริดสีดวง 1 - 21 3 - 7 32 

12. ยารักษากลุ9มสูตินรีเวช7 - - 10 17 2 3 32 

13. ยารักษากลุ9มโรคมะเร็ง - 7 6 - - 6 19 

14. ยารักษากลุ9มโรคที่ไม9

ทราบแน9ชัด8 
11 - 6 - 1 - 18 

15. ยารักษากลุ9มโรคพิษ

สุนัขบHา 
- - 14 - - - 14 

 
6 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำใหMมีอาการไขMตัวรMอนจัด มีเม็ดผุดขึ้นเป-นตุ/มแดง ๆ จากภายใน

ร/างกาย ตามลำไสM ปอด ตับ มMาม เป-นตMน แลMวจึงผุดออกมาภายนอกตามผิวหนัง ทำใหMคันและ

แสบรMอน บางตำราว/า ไขMกาฬมี 10 ชนิด คือ ไขMประกายดาษ ประกายเพลิง หัด เหือด งูสวัด 

เริมน้ำคMาง เริมน้ำขMาว ลำลาบเพลิง ไฟลามทุ/ง และกำแพงทะลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 

น. 765) 
7 ยารักษากลุ/มโรคสตรี เช/น ยาบำรุงโลหิตสตรี ยาไฟประลัยกัลป� ยาพรหมปโรหิต หรือยาที่

เกี่ยวขMองกับการตั้งครรภ:ของผูMหญิง เป-นตMน 
8 ยารักษากลุ/มโรคที่ไม/ระบุว/าเป-นโรคใด ระบุเพียงแต/อาการเท/านั้น เช/น ไอ เจ็บคอ เป-นตMน 
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ลำ 

ดับ 

สรรพคุณของตำรับยา

ที่ใช#รักษากลุHมโรคที่พบ

ในตำรายา 

วัดคลองแคฯ 

ชื่อเอกสาร 

วค.ข. 

1 

วค.ข.

2 

วค.ข.

3 

วค.ข.

4 

วค.ข.

5 

วค.ข.

6 

รวม 
(ตำรับ) 

16. ยารักษาพิษจากแมลง

สัตวdกัดต9อย 
- - 4 4 - 4 12 

17. ยาอายุวัฒนะ - - 8 - 3 - 11 

18. ยารักษากลุ9มโรคสำหรับ

บุรุษ 
2 - 6 - - 2 10 

19. ยาที่มีสรรพคุณรักษา

คุณไสย 
1 - 3 1 - 2 7 

20. ยารักษากลุ9มโรคปfาง9 - - 4 - - - 4 

21. ยารักษากลุ9มโรคพยาธ ิ - - 2 - - 1 3 

22. ยาทดสอบโรค 2 - 1 - - - 3 

23. ยาสำหรับถอนยา - - 2 - - - 2 

24. ยารักษากลุ9มโรคผิวหนัง - - - - - 2 2 

25. ยารักษากลุ9มที่ไม9ทราบ

สรรพคุณ10 
- - - - - 2 2 

รวม 340 310 427 405 150 120 1,752 

  

สMวนเกณฑ5ในการจำแนกสรรพคุณนั้น ผูNศึกษาพยายามศึกษาจากหนังสือหรือ

พจนานุกรมที่เกี่ยวขNองกับศัพท5แพทย5แผนไทยหลากหลายเลMม เชMน ตำราแพทย5ศาสตร5

 
9 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำใหMมMามยMอยลงมาทางชายโครง มีอาการลงทMองอุจจาระเหลือง 

มีไขMตัวรMอนจัดจับเป-นเวลา นานไปจะทำใหMชักมือเทMากำ นัยน:ตาซMอนขึ้นเบื ้องบน เป-นตMน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 819) 
10 ยารักษากลุ/มโรคที่ปรากฏเพียงส/วนประกอบของตัวยา วิธีการปรุงยา แต/ไม/ระบุสรรพคุณใด ๆ  
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สงเคราะห5 พจนานุกรมศัพท5แพทย5และเภสัชกรรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน เปBนตNน 

เพื่อใหNไดNกลุMมโรคและอาการที่ชัดเจนและถูกตNองที่สุด และจากตารางดังกลMาวแสดงใหN

เห็นอยMางชัดเจนวMา ตำรับยาจากตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ มีสรรพคุณในการ

รักษากลุMมโรคและอาการตMาง ๆ ถึง 25 ประเภท โดยเฉพาะกลุMมโรคฝ[และไขN ซึ่งอาจจะ

วิเคราะห5ไดNวMาทั้ง 2 กลุMมโรคนี้อาจจะปBนกลุMมโรคที่รักษาไดNยาก จึงตNองมีตำรับยารักษา

กลุMมโรคฝ[และไขNปรากฏอยูMจำนวนมาก อีกทั้งยังแสดงใหNเห็นถึงภูมิป�ญญาทางการแพทย5

แผนไทยของชาววัดคลองแค ในอดีตที่ใชNตำรับยาที่หลากหลายในการรักษากลุMมโรคและ

อาการตMาง ๆ ที่ปรากฏจากผลการวิจัยครั้งนี้ถึง 25 ประเภทนั่นเอง 

 

2. ความถี่ของเภสัชวัตถุจากตำรายาแพทยPแผนไทยวัดคลองแคฯ 

พบพืชวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ จำนวน 872 ชนิด สามารถ

เรียงลำดับความถี่จากมากไปหานNอย 10 อันดับแรก ไดNดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 พืชวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

อันดับ พืชวัตถุและส]วนที่ใช- จำนวนที่พบ (ครั้ง) 

1. ขิง (ขิง 278 ใบ 1 น้ำ 2 ขิงแหNง 27 ขิงสด 2) 310 

2. ดีปล ี(ดีปลี 216 ดอก 5 ผล 2 ใบ 1)  224  

3. ขม ิ ้นอ -อย (ขม ิ ้นอ Nอย 194 น้ำ 1 ใบ 1 

สากกะเบือละวNา 1) 

197 

4. จันทั้ง 2 (จันทั้ง 2 170 แกMน 1 ผล 2 ดอก 

3)  

176  

5. - บอระเพ็ด (บอระเพ็ด 144 ใบ 7 น้ำ 5 ดMาง 

1) 

- ย]านาง (ยMานาง 41 ราก 85 ใบ 26 เถา

ยMานาง 1 เชือกเขายMานาง 4) พบชนิดละ 

157  
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อันดับ พืชวัตถุและส]วนที่ใช- จำนวนที่พบ (ครั้ง) 

6. พริก (พริก 138 เมล็ด 5 ใบ 1 ราก 2 น้ำ 1 

พริกแหNง 1) 

148 

7. ไพล (ไพล 141 ใบ 2 ราก 1 น้ำ 2 ดอก 1) 147 

8. มะนาว (มะนาว 6 ใบ 34 ราก 44 ผิว 8 

เมล็ด 29 น้ำ 16 ผล 4 ดอก 1 สNมมะนาว 1) 

143 

9. พริกไทย (พริกไทย 129 เมล็ด 3 ใบ 13 น้ำ 

1 พริกไทยดำ 1) 

137  

10. ข]า (ขMา 83 ราก 2 ยอด 2 เขมMา 1 ใบ 4 ตNน 

1 น้ำ 1 ดอก 1 เปลือก 1 ขMาตาแดง 12 ราก 

1 ใบ ขMาแกM 23) 

133  

 

พบสัตว5วัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ จำนวน 115 ชนิด สามารถ

เรียงลำดับความถี่จากมากไปหานNอย 10 อันดับแรก ไดNดังนี ้

 

ตารางที่ 5 สัตว5วัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

อันดับ สัตวPวัตถุและส]วนที่ใช- จำนวนที่พบ (ครั้ง) 

1. งูเหลือม (กระดูก 27 ดี 67 น้ำมัน 7)  101  

2. แรด (นอ 56 เขี้ยว 9 หนัง 5 กราม 2)  72 

3. ช-าง (งา 62 กราม 7 กระดูก 1 กระหมวด 

(หัว 1))  

71 

4. กวาง (กวาง 1 เขา 65 เขาอMอน 1)  67  

5. วัว (ขี้ 14 ขี้สด 6 เขา 14 ขี้ติดพNอม 1 น้ำนม 

2 เนย 2 กระดูก 1 ขี้แหNง 1 น้ำขี้ 1)  

42 

6. ชะมด (ชะมด 28 ขี้เปลือก 1)  29 
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อันดับ สัตวPวัตถุและส]วนที่ใช- จำนวนที่พบ (ครั้ง) 

7. กุย (เขา 25 โกฐสิงคลี 2)  27 

8. จระเข- (เขี้ยว 13 หนัง 1 ดี 9 คราบ 1)  24  

9. กา (ปาก 10 ปากดNานบน 4 กระดูก 4 หัว 3 

ดี 2)  

23 

10. เสือ (เขี้ยว 14 กระดูก 6 หัว 1)  21  

 

 พบธาตุวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ จำนวน 59 ชนิด สามารถ

เรียงลำดับความถี่จากมากไปหานNอย 10 อันดับแรก ไดNดังนี ้

 

ตารางที่ 6 ธาตุวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

อันดับ ธาตวุัตถุ จำนวนที่พบ (ครั้ง) 

1. เกลือ (เกลือ 85 ดีเกลือ 21 เกลือเม็ด 2 

น้ำเกลือ 3 เกลือตัวผูN 2)  

113 

2. ดินประสิว (ดินประสิว 61 ดินประสิวขาว 

24)  

85 

3. สารส-ม  65 

4. น้ำประสานทองสะต ุ 41 

5. เกลือสินเธาวP  33 

6. ดินสอพอง  17 

7. สุรา (สุรา 14 สุรากลั่น 1 หัวสุรา 1)  16 

8. ขันฑสกร (ขัณฑสกร 13 น้ำขัณฑสกร 1)  14 

9. ปูนขาว (ปูนขาว 8 น้ำปูนขาวใส 3 น้ำปูน

ขาว 1)  

12 

10. ปูน (ปูน 2 น้ำปูน 3 น้ำปูนใส 1 ปูนผง 2)  8 
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 พบน้ำกระสายยาในตำราแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ จำนวน 191 ชนิด 

สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหานNอย 10 อันดับแรก ไดNดังนี ้

 

ตารางที่ 7 น้ำกระสายยาในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

อันดับ น้ำกระสายยา จำนวนที่พบ (ครั้ง) 

1. น้ำ (น้ำ 558 น้ำรNอน 92 น้ำเปลMา 3 น้ำอุMน 4 

น้ำเย็น 1 น้ำตNม 1)  

659 

2. สุรา  329  

3. น้ำมะนาว  79  

4. น้ำผึ้ง (น้ำผึ้ง 57 น้ำผึ้งรวง 5)  62  

5. น้ำจัน  30 

6. น้ำขิงและน้ำอ-อยแดง พบชนิดละ 29  

7. น้ำดอกไม-  28  

8. น้ำมะงั่ว (น้ำมะงั่ว 21 น้ำสNมมะงั่ว 4)  25  

9. น้ำปูนใส  23  

10. น้ำส-มซ]า  22  

 

 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ เภสัชวัตถุที่พบเปBนลำดับตNน ๆ เชMน พืชวัตถุ คือ ขิง 

สัตว5วัตถุ คือ งูเหลือม (พบการใชNสMวนของดีจำนวนมาก) ธาตุวัตถุ คือ เกลือ น้ำกระสาย

ยา คือ น้ำ เภสัชวัตถุเหลMานี้นMาจะมีสรรพคุณสำคัญในการรักษาโรคตMาง ๆ โดยเฉพาะ

ความสัมพันธ5กับผลการวิจัยในหัวขNอสารัตถะของตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ ที่

พบตำรับยาที่ใชNรักษาโรคกลุMมฝ[และไขN ดังนั ้น เภสัชวัตถุที ่กลMาวมาแลNวนั้นอาจจะมี

สรรพคุณในการรักษาโรคกลุMมฝ[และไขN ซึ่งเปBนเรื่องที่ควรพัฒนาตMอยอดทางการแพทย5

แผนไทยตMอไป 
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สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเชิงวิเคราะห5เอกสารตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค 

ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก มีจุดประสงค5เพื่อศึกษาสารัตถะและ

ความถี่ของโรคจากตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 6 ฉบับ พบตำรับยาที่ใชNในการรักษาโรคตMาง ๆ จำนวน 1,752 

ตำรับ สามารถจำแนกสารัตถะตามสรรพคุณที่พบไดNจำนวน 25 ประเภท โดยพบตำรับยา

รักษากลุMมโรคฝ[มากที่สุด จำนวน 487 ตำรับ ดNานเภสัชวัตถุ พบพืชวัตถุจำนวน 872 ชนิด 

โดยพบการใชNขิงมากที่สุด จำนวน 310 ครั้ง พบสัตว5วัตถุจำนวน 115 ชนิด โดยพบการใชN

งูเหลือมมากที่สุดจำนวน 101 ครั้ง พบธาตุวัตถุจำนวน 59 ชนิด โดยพบการใชNเกลือมาก

ที่สุดจำนวน 113 ครั้ง พบน้ำกระสายยาจำนวน 191 ชนิด โดยพบการใชNน้ำมากที่สุด

จำนวน 659 ครั้ง ดังแผนภูมิตMอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 1 ตำรับยาประเภทตMาง ๆ ในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ  
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แผนภูมิที่ 2 ความถี่ของพืชวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

310
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แผนภูมิที่ 3 ความถี่ของสัตว5วัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 
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แผนภูมิที่ 4 ความถี่ของธาตุวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

113

85

65

41

33

17

16

14

12

8

เกลอื 

ดนิประสวิ 

สารสม้ 

นํ1าประสานทองสะตุ 

เกลอืสนิเธาว ์

ดนิสอพอง 

สรุา 

ขณัฑสกร 

ปนูขาว 

ปนู 

0 20 40 60 80 100 120



ป[ที่ 42 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2568) 

 205 

 
 

แผนภูมิที่ 5 ความถี่ของกระสายยาในตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ 

659
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 จากการศึกษาเชิงวิเคราะห5ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ ตำบลทMาชNาง 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ทำใหNเห็นถึงความนิยมในการใชNเภสัชวัตถุ

หลากหลายชนิดของชาววัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก

ในการรักษาโรคตMาง ๆ ถึง 25 ประเภท ดังปรากฏในผลการวิจัยแลNวนั้น การวิจัยครั้งนี้จะ

เปBนฐานขNอมูลสำคัญทางการแพทย5แผนไทยที่ไดNจากการศึกษาจากเอกสารตNนฉบับตำรา

ยาแพทย5แผนไทยตMอไป 

  

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี้เปBนการศึกษาเอกสารตNนฉบับตำรายาแพทย5แผนไทยวัด

คลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 6 ฉบับ จากการ

ทบทวนวรรณกรรมและสารสนเทศที่เกี่ยวขNอง พบวMามีงานวิจัยที่เกี่ยวขNองกับการศึกษา

ตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสMวนใหญMเปBนการศึกษาตำรายาแพทย5

แผนไทย เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ดังนั ้น ผู NศึกษาไดNนำผลการวิจัยครั ้งนี ้มาเปรียบเทียบกับงานวิจัยยุคกMอนหนNา โดย

ผลการวิจัยตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแค ตำบลทMาชNาง อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก พบตำรับยาใชNรักษาโรคฝ[มากที่สุด ดNานพืชวัตถุพบการใชNขิงมากที่สุด ดNานสัตว5

วัตถุพบการใชNงูเหลือมมากที่สุด (กระดูก 27 ดี 67 น้ำมัน 7)  ดNานธาตุวัตถุพบการใชN

เกลือมากที่สุด และดNานน้ำกระสายยาพบการใชNน้ำมากที่สุด สามารถแสดงการอภิปราย

ผลการวิจัยไดN ดังนี้ 

  

 1. ด-านสารัตถะของตำรับยาในการรักษาโรค  

ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ พบการใชNร ักษาโรคกลุ Mมฝ[มากที่สุด 

สอดคลNองกับงานวิจ ัยของชลิตา สอนจันทร5 และคณะ (2564) ศึกษาตำรายาวัด 

สันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 และงานวิจัย

ของภัครพล แสงเงิน (2567ข) ศึกษาเฉพาะตำรับยาพอกจากตำรายาแพทย5แผนไทยของ
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จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 87 ฉบับ ความสอดคลNองกับผลการวิจัยยุคกMอนหนNานี้ ผูNศึกษา

ตั้งขNอสังเกตวMา โรคฝ[นMาจะเปBนโรคที่พบมากของชาวพิษณุโลกในอดีต โดยปกติโรคฝ[ 

(Abscess) เปBนการอักเสบของเนื้อเยื่อและเกิดการติดเชื้อ ซึ่งเชื้อโรคนั้นจะเจริญเติบโต

ไดNดีในอากาศคMอนขNางรNอน ซึ่งสอดคลNองกับสภาพภูมิอากาศของจังหวัดพิษณุโลกที่มี

อุณหภูมิเฉลี่ยตMอป[คMอนขNางสูง คือ 28-33.50 องศาเซลเซียส (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2566) 

ผูNศึกษาตั้งขNอสังเกตวMา พืชตระกูลขิงนMาจะมีสรรพคุณสำคัญในการรักษาโรคฝ[ โดยขNอมูล

สMวนนี้ผูNศึกษาจะอภิปรายผลการวิจัยในสMวนที่กลMาวถึงขิงตMอไป 

 

 2. ด-านความถี่ของเภสัชวัตถ ุ 

ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ พบการใชNพืชวัตถุขิงมากที่สุด สอดคลNอง

กับงานวิจัยของชลิตา สอนจันทร5 และคณะ (2564) ศึกษาตำรายาวัดสันติกาวาส อำเภอ

พรหมพิราม จ ังหว ัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่  พส.ข.0239 งานวิจ ัยของพอฤทัย  

ป�ญญาจักร5 และคณะ (2564) ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดสะพานหิน อำเภอพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0274 งานวิจัยของกานต5พิชชา แขMงขัน และคณะ 

(2566) ศึกษาตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0259 งานวิจัยของขจีพรรณ ศรีฟอง และคณะ (2566) 

ศึกษาตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

เอกสารเลขที่ พส.ข.0300 งานวิจัยของปาลิตา ทองเพล และคณะ (2565) ศึกษาตำรายา

วัดจูงนาง ตำบลทMาทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.

0277 งานวิจัยของภัครพล แสงเงิน (2567ค) ศึกษาตำรายาวัดทMานา (6) ตำบลไผMลNอม 

อำเภอบางกระทุMม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0267 และงานวิจัยของภัครพล 

แสงเงิน (2567ก) ศึกษาสารัตถะจากตำรายาแพทย5แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 87 

ฉบับ  

แสดงใหNเห็นอยMางชัดเจนวMา ชาวพิษณุโลกในอดีตนิยมใชNขิงเปBนสMวนประกอบใน

การปรุงยา ตำรายาโบราณวMา ขิงมีรสหวาน เผ็ด รNอน มีสรรพคุณแกNไขN แกNจุกเสียด  
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แกNเสมหะ บำรุงธาตุ มีฤทธิ์ตNานเชื้อแบคทีเรียที่ทำใหNเกิดหนองหรือการอักเสบ (ชยันต5 

พิเชียรสุนทร และคณะ, 2544, น. 273-274) อีกทั ้งงานวิจัยของภัครพล แสงเงิน 

(2567ก, น. 257-258) ไดNสรุปไวNวMา เหตุที่ชาวพิษณุโลกในอดีตนิยมใชNขิงในการรักษาโรค 

เนื่องจากขิงนั้นเจริญเติบโตไดNดีในดินรMวน ดินทราย หรือดินตะกอนแมMน้ำ ซึ่งตรงกับ

ธรณีวิทยาของจังหวัดพิษณุโลกที่เปBนดินตะกอนแมMน้ำ ระบายน้ำไดNดี ดังนั้น ในอดีตชาว

พิษณุโลกจึงนิยมใชNขิงในการรักษาโรค ผลการวิจัยจากการศึกษาเชิงวิเคราะห5ตำรายา

แพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ ในเรื่องพืชวัตถุจึงมีความสอดคลNองกับงานวิจัยยุคกMอนหนNา

อยMางชัดเจน 

 ขิง (Zingiber officinale Roscoe) เปBนพืชวัตถุสำคัญที่ชาวพิษณุโลกในอดีต

นิยมนำมาใชNในการรักษาโรค ดังผลการวิจัยและความสอดคลNองกับงานวิจัยเรื่องอื่น ๆ  

ที่ศึกษาเกี่ยวกับตำรายาโบราณเขตจังหวัดพิษณุโลก ผูNศึกษาไดNคNนหางานวิจัยเกี่ยวกับ

สรรพคุณของขิงในทางวิทยาศาสตร5พบวMา ขิงถือเปBนพืชวัตถุที่มีสรรพคุณสำคัญในการ

รักษาโรคโดยเฉพาะมีฤทธิ์ตNานอาการอักเสบ และตNานสารอนุมูลอิสระ สารสำคัญที่ทำใหN

เกิดโรคมะเร็ง ตัวอยMางเชMน งานวิจัยของเหมา และคณะ (Mao et al., 2019) งานวิจัย

ของหะเนียดกา และคณะ (Haniadka et al., 2013) งานวิจัยของอาลี และคณะ (Ali et 

al., 2008) งานวิจัยของปากาโน และคณะ (Pagano et al., 2021) งานวิจัยของซิมซัก 

และคณะ (Szymczak et al., 2024) งานวิจัยของบอลเลสเตอร5 และคณะ (Ballester et 

al., 2022) งานวิจัยของโมห5ด ซาหาร5ดี และแม็กโพล (Mohd Sahardi & Makpol, 

2019) งานวิจัยของอาร5คุสะ และคณะ (Arcusa et al., 2022) งานวิจัยของฟาน และ

คณะ (Van et al., 2023) และงานวิจัยของมาทัคคีโอเน และคณะ (Matacchione et 

al., 2023) เปBนตNน ผลการวิจัยที่พบพืชวัตถุขิงเปBนอันดับ 1 นั้น ถือเปBนลักษณะเดMน

สำคัญของตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก จากการคNนหาผลการวิจัยเกี่ยว

ตำรายาภูมิภาคอื่น ๆ ไมMพบวMาขิงเปBนพืชวัตถุที่พบอันดับ 1 บMอยครั้งเทMากับผลการวิจัย

เกี่ยวกับพืชวัตถุในตำรายาแพทย5แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก ดังนั้น การใชNขิงในการ

รักษาโรคนั้นจึงนMาจะมีนัยสำคัญทางสรรพคุณตMอการรักษาโรคกลุMมฝ[และไขN เนื่องจากใน
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ขิงพบสารตNานอนุมูลอิสระในปริมาณสูง ดังนั้น ควรนำขNอมูลของการวิจัยในครั้งนี้ คือ ขิง 

ซึ่งเปBนขNอมูลและหลักฐานการวิจัยศึกษาเอกสารโบราณจังหวัดพิษณุโลก ไปพัฒนาตMอ

ยอดทางการแพทย5แผนไทยตMอไปจะเกิดประโยชน5อยMางยิ่ง 

 ดNานสัตว5วัตถุ ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ พบการใชNสัตว5วัตถุจาก 

งูเหลือมมากที่สุด โดยแบMงออกเปBนการใชNสMวนของกระดูก 27 ครั้ง สMวนของดี 67 ครั้ง 

และน้ำมัน 7 ครั้ง สอดคลNองกับงานวิจัยของชลิตา สอนจันทร5 และคณะ (2564) ศึกษา

ตำรายาวัดสันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 

งานวิจัยของนันทรัตน5 ยอดกระโหม และคณะ (2564) ศึกษาตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0235 งานวิจัยของกานต5พิชชา 

แขMงขัน และคณะ (2566) ศึกษาตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอ 

พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0259 และงานวิจัยของภัครพล  

แสงเงิน (2567ค) ศึกษาตำรายาวัดทMานา (6) ตำบลไผMลNอม อำเภอบางกระทุMม จังหวัด

พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0267 งูเหลือม (Python reticulatus (Schneider)) ถือ

เปBนสัตว5ที่มีสรรพคุณทางยาไทยหลายอยMาง เชMน สMวนของดี (gall blader) มีรสขม ใชNบด

ปรุงเปBนกระสายยา ทำใหNยาออกฤทธิ์ไดNไวยิ่งขึ ้น สMวนของกระดูก มีรสเย็น เมา เบื่อ  

มีสรรพคุณดับพิษกาฬ แกNเมื่อย สMวนของน้ำมัน มีรสรNอนใชNทาแกNเคล็ด ขัด ยอก แพลง 

และเอ็นหยMอน (ชยันต5 พิเชียรสุนทร และคณะ, 2544, น. 304-307) 

 ดNานธาตุวัตถุ ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ พบการใชNธาตุวัตถุจากเกลือ

มากที่สุด สอดคลNองกับงานวิจัยของชลิตา สอนจันทร5 และคณะ (2564) ศึกษาตำรายาวัด

สันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 งานวิจัยของ

ขจีพรรณ ศรีฟอง และคณะ (2566) ศึกษาตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0300 เกลือ (salt) หรือเกลือ

สมุทร มีประโยชน5มากมาย ใชNในการถนอมอาหาร ตำรายาโบราณวMา เกลือสมุทรมีรสเค็ม 

บำรุงธาตุทั้ง 4 แกNน้ำดีพิการ แกNโรคทNองมาน (ชยันต5 พิเชียรสุนทร และคณะ, 2544, น. 

222) 
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 ด Nานน้ำกระสายยา ตำรายาแพทย5แผนไทยวัดคลองแคฯ พบการใช Nน้ำ 

กระสายยาจากน้ำมากที่สุด สอดคลNองกับงานวิจัยของกานต5พิชชา แขMงขัน และคณะ 

(2566) ศึกษาตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0259 งานวิจัยของขจีพรรณ ศรีฟอง และคณะ (2566) 

ศึกษาตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

เอกสารเลขที ่ พส.ข.0300 งานวิจัยของปาลิตา ทองเพล และคณะ (2565) ศึกษา

วิเคราะห5เอกสารตNนฉบับตำรายาวัดจูงนาง ตำบลทMาทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด

พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0277 และงานวิจัยของภัครพล แสงเงิน (2567ค) ศึกษา

ตำรายาวัดทMานา (6) ตำบลไผMลNอม อำเภอบางกระทุMม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ 

พส.ข.0267 น้ำ (water) ที่นิยมใชNเปBนกระสายยามักเปBนน้ำรNอนหรือน้ำทMา น้ำร-อน คือ 

น้ำที่สะอาดตNมใหNเดือดแลNวยกลง นำมาใชNขณะที่ยังรNอน ทำใหNยาเม็ด ยาลูกกลอน ยาแทMง

ละลายไดNงMาย ทำใหNกินยาไดNสะดวก (ชยันต5 พิเชียรสุนทร และคณะ, 2544, น. 165) สMวน

น้ำทMา เปBนน้ำใสสะอาดบริสุทธิ์ ไดNจากแหลMงน้ำธรรมชาติ เชMน ลำหNวย ลำธาร แมMน้ำ 

ลำคลอง หากมีตะกอนมักใชNสารสNมแกวMงทิ้งไวN แลNวรินสMวนที่ใสมาใชNเปBนกระสายยา 

(ชยันต5 พิเชียรสุนทร และคณะ, 2544, น. 151) 

 ดังนั้น หากมีการนำผลการวิจัยไปพัฒนาทางการแพทย5แผนไทยตMอไป เชMน การ

สนับสนุนใหNปลูกขิงในพื้นที่ชุมชนวัดคลองแค อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก โดย

อาศัยขNอมูลพื้นฐานจากผลการวิจัยในครั้งนี้ จะเปBนการสรNางรายไดNใหNกับชุมชน ทั้งยังเปBน

การฟ£¤นฟูองค5ความรูNดั้งเดิมในการรักษาโรคดNวยสมุนไพรทNองถิ่นอีกดNวย 

 

ข3อเสนอแนะ 

 หากศึกษาเฉพาะตำรับยารักษาเฉพาะกลุMมโรค เชMน ตำรับยารักษากลุMมฝ[กับ

ความถี่ของเภสัชวัตถุของตำรับยากลุMมฝ[ จะกMอใหNเกิดประโยชน5ทางการแพทย5แผนไทย

มากยิ่งขึ้น 
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