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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยเรือ่ง ลงสรงนาฏดนตร ี: นาฏศลิป์สร้างสรรค์การร�ำลงสรงจาก

ละครร�ำสู่ลิเก มวัีตถปุระสงค์เพือ่สร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตร ีด้วยวิธกีาร

วิจัยเชิงสร้างสรรค์ การศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงลิเกทรงเครื่องแล้วน�ำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล

น�ำมาสู่การสร้างสรรค์โดยเน้ือเรื่องน�ำมาจากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึก

เก้าทัพตีเมืองผลึก ออกแบบกระบวนท่าร�ำให้พระอภัยมณีร�ำลงสรงทรงเครื่องก่อน

ออกไปรบกับทัพทั้งเก้าของฝ่ายลังกา รูปแบบการแสดงเป็นลิเกทรงเครื่อง บทร้อง

บรรยายถงึเครือ่งแต่งกายตามแบบอย่างลิเกทรงเครือ่ง ข้ันตอนในการแสดงแบ่งออก

เป็น ๔ ขั้นตอน ได้แก่ (๑) การออกสู่เวที (๒) การแนะน�ำตัวและบรรยายเหตุการณ์ 

(๓) การลงสรงทรงเครื่อง และ (๔) การร�ำเข้าสู่หลังเวที กระบวนท่าร�ำใช้หลักการ
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ผสมผสานนาฏยจารตี ๒ รปูแบบ คอื การน�ำกระบวนท่าร�ำลงสรงในการแสดงละครร�ำ

ที่มีท่าร�ำหลัก ท่าร�ำขยาย ท่าเช่ือม และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ และ

การสอดแทรกเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครือ่งเข้าไป ดงัน้ันการแสดงชดุลงสรงนาฏดนตรน้ีี

จึงมีรูปแบบการร�ำลงสรงของละครร�ำผสมผสานกับท่าร�ำของลิเกทรงเครื่อง การ

ผสมผสานรูปแบบการร�ำดังกล่าวเป็นการสร้างสรรค์แนวใหม่ที่อาจเป็นแนวทาง

ส�ำหรับการสร้างสรรค์นาฏกรรมรูปแบบอื่นต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ร�ำลงสรง, นาฏดนตรี, ลิเก, นาฏศิลป์สร้างสรรค์
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Abstract

	 The idea for the research study for this article came from likay 

performances where the performers wear elaborate costumes mimicking

the style of dance-drama. The plot is taken from the story of Phra Aphai 

Mani, the scene of the Battle of the Nine Armies and Phaluek City. There is a 

dance sequence for Phra Aphai Mani before going out to fight with the nine 

armies of Langka. The style of the performance is Likay Song Krueang

(Thai traditional operetta with elaborate costumes). The lyrics describe 

the typical likay costume elements and accessories. The performance can be 

divided into four parts: (1) the entrance on to the stage; (2) the introduction of 

the character and narration of the background story; (3) bathing and donning 

of the costume; and (4) the dance while exiting the stage. The choreography 
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is based on the principles of combining two forms of dance, which is the 

application of the bathing ritual dance sequences in a dance performance 

that includes the principal dance sequence (tha ram lak), the extension dance 

sequence (tha ram khayai), the linking dance sequence (tha cheuam) and 

the dance sequence suffix in music (tha rub), as well as foot work and

the insertion of likay dance movements. Therefore, the performance of this 

grooming ritual with music and dance has the dance form of a dance-drama 

combined with the dance movements of likay. This is a creative style that 

conveys the idea of other types of creative performances.

Keywords: Long Song dance, Natadontree, Li-kay, Creative dance
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บทน�ำ

	 ค�ำว่าลงสรงเป็นการอาบน�้ำหรือรดน�้ำ  ในอดีตชาวไทยอาบน�้ำตามแม่น�้ำ 

ล�ำคลอง ดังนั้นค�ำนี้จึงน่าจะหมายถึงการลงไปสู่ท่าน�้ำเพื่ออาบ ส่วนทางนาฏศิลป์ไทย

นั้นค�ำว่า “ร�ำลงสรง” หมายถึง การแสดงกระบวนท่าร�ำ กล่าวคือ เป็นการร�ำอาบน�้ำ

แต่งตัวของตัวละครส�ำคัญ ข้ันตอนการร�ำลงสรงแบ่งออกได้เป็น ๓ ขั้นตอน ได้แก่

ขั้นตอนที่ ๑ เป็นขั้นตอนของการลงสรง (การอาบน�้ำ) ขั้นตอนที่ ๒ เป็นขั้นตอนของ

การทรงสุคนธ์ (การประพรมเครื่องหอม) และขั้นตอนที่ ๓ เป็นข้ันตอนของการ

ทรงเครื่อง (การแต่งกาย) ทั้งนี้ในการร�ำลงสรงแต่ละครั้งอาจจะมีครบทั้ง ๓ ขั้นตอน 

หรือมีเพียงขั้นตอนเดียวก็ได้คือ ขั้นตอนการทรงเครื่อง (การแต่งกาย) (Sooksom, 

2002, p. 3) ตัวละครส่วนมากที่มีการร�ำลงสรงมักจะเป็นผู้ที่มีฐานันดรสูงศักดิ์ เช่น 

กษัตริย์ เทพเจ้า เป็นต้น ท่าร�ำของตัวละครสื่อความหมายถึงกิริยาในการอาบน�้ำด้วย

วิธีการต่าง ๆ และการสวมใส่เครื่องประดับตามบทบาทและฐานะของตัวละครนั้น ๆ 

(Saisunee, 2019, p. 20) การร�ำลงสรงแบ่งออกเป็น ๗ ประเภท ตามลักษณะของ

การแสดง หรอืตามชือ่เพลงทีป่รากฏเกีย่วกบัการลงสรงของตวัละคร ได้แก่ ร�ำลงสรง

ปี่พาทย์ ร�ำลงสรงสุหร่าย ร�ำลงสรงโทน ร�ำลงสรงมอญ ร�ำลงสรงลาว ร�ำลงสรงแขก 

และร�ำชมตลาด (Sooksom, 2002, p. 1-2) การร�ำลงสรงแต่ละประเภทแตกต่างกันไป

ทั้งจังหวะดนตรี วิธีการอาบน�้ำแต่งตัว หรือลักษณะของตัวละคร บทลงสรงมีอยู่ใน

วรรณกรรมเรื่องต่าง ๆ  เมื่อน�ำบทเหล่านั้นมาแสดงนาฏศิลป์ไทยจึงปรากฏกระบวนท่า

ร�ำลงสรงแบบต่าง ๆ เช่น ลงสรงโทนอิเหนาในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ลงสรง

สุหร่ายพระอุณรุทในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท ลงสรงมอญพระสังข์ในการแสดง

ละครนอกแบบหลวงเรื่องสังข์ทอง ลงสรงลาวพระลอในการแสดงละครพันทางเรื่อง

พระลอ เป็นต้น 

	 ถึงแม้ว่าการร�ำลงสรงจะปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลายประเภท

ดังกล่าวข้างต้น แต่ก็เป็นการแสดงละครร�ำของหลวง หรือ ละครร�ำที่มีแบบแผน

อย่างชัดเจน ส่วนการแสดงพื้นบ้านกลับไม่ปรากฏการร�ำลงสรงเน่ืองจากการแสดง

ต้องการความสนุกสนาน รวดเร็ว ไม่ได้มุ่งเน้นที่การร�ำอวดฝีมืออย่างละครร�ำ ดังเช่น

นาฏดนตรีหรือลิเกซ่ึงโดยทั่วไปเน้นการด�ำเนินเรื่องกระชับฉับไว สนุกสนาน และ
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ตลกขบขัน อย่างไรก็ตามการแสดงลิเกทรงเครื่องได้น�ำวรรณกรรมที่ใช้แสดงละคร

มาแสดง ท�ำให้ลิเกทรงเครื่องมีการปรับใช้การร�ำอย่างละครด้วย แต่ลิเกทรงเครื่อง

กับละครร�ำแตกต่างกันตรงที่ “ละครร�ำเป็นท่า ลิเกร�ำเป็นที” กล่าวคือ ลิเกร�ำพอเป็น

กิริยา ค�ำนึงถึงความกระชับฉับไวของกระบวนการเล่นลิเกมากกว่าความถูกต้องของ

ท่าร�ำอย่างละครร�ำ (The Policy of the National Culture commission office, 1996, 

p. 93-94) Virulrak (1996, p. 34 and 98) กล่าวว่า ลิเกทรงเครื่องมีการเลียนแบบ

ละครร�ำด้วยการน�ำเค้าโครงเรือ่งละครมาแสดง เช่น ไชยเชษฐ์ ลักษณวงศ์ แก้วหน้าม้า

เป็นต้น หรือแม้กระทั่งเรื่องอิเหนาที่เป็นเรื่องส�ำหรับละครในก็น�ำมาแสดงเช่นกัน 

โดยที่ลิเกน�ำเค้าโครงเรื่องและบทกลอนบางส่วนที่มีความไพเราะมาปรับใช้ หรือ

การใช้เครื่องแต่งกายละครและท่าร�ำอย่างละครร�ำ  แม้กระทั่งเพลงร้องก็ปรับมา

ใช้เพลงสองชัน้อย่างละครไม่ใช้เพลงหงส์ทองทีเ่ป็นเพลงด้นของลิเก ถงึแม้ว่าการแสดง

ลเิกในปัจจบุันจะเน้นความกระชบัฉับไว สนุกสนาน และตลกขบขัน ไม่เน้นกระบวนการ

ร�ำมากนัก แต่กย็งัสอดแทรกการร่ายร�ำอวดฝีมอืบ้าง เช่น การร�ำตรวจพล การร�ำเพลง

เสมอ การร�ำขี่ม้า เป็นต้น 

	 ต่อมามีหน่วยงานราชการและสถาบันการศึกษาด้านนาฏศิลป์น�ำเอกลักษณ ์

ลักษณะ รูปแบบและองค์ประกอบของการแสดงลิเกมาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์

ผลงาน เช่น เครื่องแต่งกาย ลีลาท่าทางต่าง ๆ  มาสร้างสรรค์ชุดการแสดงใหม่ขึ้น เช่น 

การร�ำฉุยฉายพระเอกลิเกของกรมศิลปากร เป็นการร�ำเดี่ยวเพื่ออวดฝีมือ การร�ำส่ือ

ถงึการชมความงามของผู้แสดงลิเกทัง้รปูร่าง หน้าตา และเครือ่งแต่งกายสวยงามอย่าง

ลิเกเครื่องเพชร กระบวนท่าร�ำใช้ท่าร�ำทางด้านนาฏศิลป์ไทยเป็นหลัก ระบ�ำอัศวลีลา

นาฏดนตรีของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง เป็นระบ�ำที่แสดงถึงลีลาการข่ีม้าตามแบบ

อย่างลิเก ระบ�ำนางโจ๊กของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง เป็นระบ�ำแบบสร้างสรรค์ที่น�ำ

ลีลาท่าทางของนางโจ๊ก (ตัวตลกฝ่ายหญิงในการแสดงลิเก) และการร�ำชุดลิเกแต่งตัว 

ผลงานสร้างสรรค์ของนายปฏพิทัธ์ พมิขุวิสิทธิ ์นักศกึษาระดบัปรญิญาโท มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา เป็นการร�ำเดี่ยวเพื่ออวดฝีมือ ส่ือถึงการอาบน�้ำแต่งตัวตามแบบ
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อย่างลิเกเครื่องเพชร ผู้แสดงร้องเองร�ำเองโดยใช้เพลงรานิเกลิง
๙
 และเพลงปทุม

บันเทิง กระบวนท่าร�ำใช้ท่าร�ำลิเกเป็นหลักผสมผสานท่าร�ำนาฏศิลป์ไทย

	 จากผลงานการสร้างสรรค์ชุดการแสดงดังกล่าว พบว่าน�ำเอกลักษณ์

ของการแสดงลิเกทั้งเครื่องแต่งกาย เพลง และลีลาท่าร�ำมาเป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์ การแสดงทัง้หมดเป็นชุดเอกเทศ ยงัไม่มกีารร�ำลงสรงในลิเกทรงเครือ่งและ

เป็นส่วนหน่ึงของเรือ่งทีแ่สดง เหตน้ีุจึงเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้วิจัยน�ำการร�ำลงสรงของ

ละครร�ำมาปรับใช้ในการสร้างสรรค์ให้เข้ากับบริบทของการแสดงลิเกทรงเครื่อง

เพื่อสร้างกระบวนใหม่ในการแสดงลิเกทรงเครื่องให้งดงามและมีคุณค่ามากขึ้น

๒. วัตถุประสงค์

	 เพื่อสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ด้วยการต่อยอด พัฒนา

องค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย

๓. วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างสรรค์ตามระเบียบวิธีวิจัยที่ออกแบบให้เหมาะสม

กับงานวิจัย มีรายละเอียดในการด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 ๓.๑	การศึกษาข้อมูล

	 การศึกษาข้อมูลเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการศึกษาค้นคว้า

จากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน

ประเด็นดังนี้ แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่อง แนวคิดเกี่ยวกับ

การร�ำลงสรง

	
๙
	 ค�ำว่า “รานิเกลิง” ที่มาของค�ำนี้มาจากเพลงรานิเกลิงเป็นเพลงที่นายดอกดิน เสือสง่า 

เป็นผู้คิดประดิษฐ์ขึ้นจากเพลงมอญครวญของลิเกบันตน ที่มีเนื้อร้องลูกคู่ว่า “รานิเกลิง เอ๋ยนิเกลิง

จะกระอ�ำกระสอดแชว�ำ จะกระอ�ำมวยเกลิง” อันเป็นเพลงทีลิ่เกยังใช้ต่อมาในบทแสดงความเศร้าโศก

แต่ที่นายดอกดินประดิษฐ์ขึ้นใหม่น้ีได้ดัดท�ำนองเปล่ียนเสียงตกให้เป็นเพลงแสดงความรัก และ

ใช้กลอนสัมผัสแบบเดียวกับมอญครวญของเดิม...ต่อมานายหอมหวล นาคศริ ิจงึประดษิฐ์วธิร้ีองเพลง

รานิเกลิงขึน้อีกแบบหน่ึง ใช้กลอนอย่างล�ำตดั ท�ำให้ร้องด้นด�ำเนินเรือ่งได้มาก (Tramote, 1975, p. 53)
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	 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์จากการศกึษาเอกสาร

ทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์การร�ำชุดลงสรงนาฏดนตร ีเพือ่น�ำมาเป็นแนวทางในการ

ก�ำหนดประเด็นค�ำถาม แล้วน�ำมาประมวลข้อมูล เขียนข้อค�ำถาม น�ำส่งผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน ๓ คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) น�ำแบบ

สัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ จากน้ันจึงน�ำแบบสัมภาษณ์ไป

ด�ำเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน ๓ คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ

เป็นผู้มีความรู้ ความช�ำนาญทางด้านการแสดงลิเกทรงเครื่องไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี ได้แก่ 

	 (๑)	นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ลิเก) 

พ.ศ. ๒๕๖๑

	 (๒)	นายกญัจนปกรณ์ แสดงหาญ (ผู้ทรงคณุวุฒด้ิานการแสดงลิเกทรงเครือ่ง)

	 (๓)	นายวัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ (ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงลิเกทรง

เครื่อง)

	 ๓.๒ การก�ำหนดกรอบแนวคิด

	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรง

นาฏดนตรี” ให้มีรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง ด้วยการผสมผสานศาสตร์ ๒ อย่าง

เข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่ การร�ำลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละคร และเอกลักษณ์ของ

การแสดงลิเกทรงเครื่อง ทั้งองค์ประกอบการแสดง ลีลาท่าร�ำ

	 วางโครงเรื่อง โดยน�ำเรื่องราวจากบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอน

ศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกมาเป็นโครงเรื่อง

	 ๓.๓ การสร้างสรรค์บทร้อง

	 จากเค้าโครงเรือ่งเรือ่งพระอภยัมณี ตอนศกึเก้าทพัตเีมอืงผลึก พระอภยัมณี

เตรียมยกทัพออกไปต่อสู้กับข้าศึกที่มาล้อมเมืองผลึก จากน้ันจึงน�ำแนวคิดน้ีให้แก่

ผู้ทรงคุณวุฒิประพันธ์บทร้อง โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิน้ัน คือ ผู้มี

ประสบการณ์การประพนัธ์บทร้องและการขบัร้องประกอบการแสดงนาฏศลิป์ไทย หรอื

มีประสบการณ์การแสดงลิเกทรงเครื่องไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี เป็นผู้ประพันธ์บทร้อง คือ 

นายกัญจนปกรณ์ แสดงหาญ
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	 เมือ่บทร้องเรยีบร้อยแล้ว จึงน�ำส่งให้ผู้ทรงคณุวุฒพิจิารณาตรวจสอบบทร้อง 

และให้ข้อเสนอแนะเพือ่ให้ผู้วิจัยด�ำเนินการปรบัปรงุแก้ไขต่อไป ผู้ทรงคณุวุฒทิีพ่จิารณา

ตรวจสอบบทร้องน้ัน ผู้วิจัยมเีกณฑ์การคดัเลือก กล่าวคอื เป็นผู้มคีวามรู ้ความช�ำนาญ

ทางด้านวรรณคดีการละคร ไม่น้อยกว่า ๒๐ ปี คือ รศ. ดร.เสาวณิต วิงวอน ต�ำแหน่ง

อาจารย์พิเศษ ภาควิชาวรรณคดี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

	 ๓.๔ การออกแบบองค์ประกอบการแสดง

	 การออกแบบองค์ประกอบการแสดง ใช้แนวคิดมาจากการแสดงลิเก

ทรงเครื่องมาใช้ในการออกแบบ ได้แก่ เครื่องแต่งกาย วงดนตรีประกอบการแสดง 

ส�ำหรบักระบวนท่าร�ำ ใช้แนวคดิการร�ำลงสรงปรากฏอยูใ่นการแสดงละครร�ำมาปรบัใช้ 

ได้แก่ ท่าร�ำหลัก ท่าร�ำขยาย ท่าเช่ือม และท่ารบั สอดแทรกลีลาท่าร�ำของลิเกทรงเครือ่ง

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการด้วยการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ ก�ำหนด

แนวคิดและวางโครงเรื่อง แล้วน�ำองค์ความรู้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประพันธ์บทร้อง

เมื่อตรวจสอบบทแล้วจึงออกแบบการแสดงแบบลิเกทรงเครื่อง ด้านกระบวนท่าร�ำ

น�ำแนวคิดการร�ำลงสรงในการแสดงละครร�ำมาปรับใช้และน�ำลีลาท่าร�ำของลิเกมา

สอดแทรก

๔. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 ๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่อง

	 ในบทความเรื่อง อันเน่ืองมาแต่ “ซากูรฮร” กล่าวว่าลิเกทรงเครื่อง เป็น

การแสดงทีด่ดัแปลงมาจากการแสดงลิเกลูกบท คอื แสดงเน้ือเรือ่งยาวข้ึน ด�ำเนินเรือ่ง

รวดเร็ว ใช้โครงเรื่องของละครนอก เช่น ไชยเชษฐ์ ลักษณวงศ์ แก้วหน้าม้า คาวี 

มณีพิชัย เป็นต้น แต่ก�ำหนดเพลงและด้นกลอนเอง ส�ำหรับเครื่องแต่งกายน้ัน

พระยาเพชรปาณี (ตรี) ได้คิดปรับปรุงขึ้นใหม่ เลียนแบบชุดข้าราชการในสมัยพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการสวมปันจุเหร็จ หรือชฎา สวมเส้ือเยียรบับ 

ใส่สังวาลแพรสาย สะพายโบแพรที่บ่า ประดับนพรัตน์ราชวราภรณ์ก�ำมะลอ นุ่งผ้ายก 

สวมถุงเท้าขาว (Sanguanseriwanit, 1995, p. 61) ต่อมาปรับปรุงเพิ่มเติม

เครื่องแต่งกายให้หรูหรามากยิ่งขึ้น ดังที่ Virulrak (1996) กล่าวว่า ลิเกทรงเครื่อง
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ในยคุหลังเพิม่เตมิและเปล่ียนแปลงให้หรหูรามากข้ึน ตวัพระปลายแขนเส้ือมแีผงเพชร

ติดแทนการปัก ท่อนล่างเพิ่มสนับเพลา ไม่มีเชิงงอนอย่างละคร ปันจุเหร็จเปลี่ยนจาก

ขี้รักเป็นเครื่องเงินติดเพชร และมีทรงป้อมข้ึนขนนก สังวาลดอกใหญ่ขึ้นเต็มหน้าอก

และหลัง จ�ำนวนดอกแต่ละด้านไม่แน่นอน โบที่ไหล่มีอินทรธนูเป็นลายกระหนกตาม

อย่างละคร หรอืชุดโสกนัต์ของเจ้าฟ้าบางพระองค์ บางครัง้ตดิอินทรธนูเป็นกระหนก ๓ หวั 

ทับบนพู่จอมพลเรือแต่ท�ำด้วยเพชร 

	 การร�ำของลิเกทรงเครื่องน้ันคล้ายกับการร�ำของละครร�ำเน่ืองจากครูน้อม 

ประจายะกฤต์ ครูละครวังสวนกุหลาบได้มาเป็นผู้วางรากฐานให้กับคณะลิเกหอมหวล

และคณะลิเกต่าง ๆ ดังที่งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์รูปแบบการแสดงลิเกลูกบท 

คณะวิโรจน์ หลานหอมหวล เรื่องจันทโครพ กล่าวถึงการร�ำของลิเกคณะวิโรจน์ 

หลานหอมหวล ความว่า การร�ำรับบทเป็นการร�ำเมื่อจบค�ำร้องท่อนเพลงหน่ึง ๆ 

ป่ีพาทย์จะบรรเลงรบัเป็นท�ำนองเพลง จากน้ันผู้แสดงจะร่ายร�ำรบักบัท�ำนองเพลงท่อน

เพลงละหน่ึงท่าร�ำ  โดยมีการเรียงท่าร�ำจากท่าสูงมาสู่ท่าต�่ำ  ได้แก่ การเรียงท่าร�ำ

จากท่าสอดสูง ท่าผาลา ท่าจีบยาว ท่าบวัชูฝัก ท่าสอดสร้อยมาลา ลักษณะการร�ำท่ารบั

ทีเ่รยีงท่าร�ำจากท่าสูงมาสู่ท่าต�ำ่น้ี ปรากฏเช่นเดยีวกบัการใช้ท่ารบัในการแสดงละครร�ำ

ของหลวง จึงอาจกล่าวได้ว่าวิธีการใช้ท่าร�ำในการร�ำท่ารับท�ำนองเพลงนี้ได้รับอิทธิพล

มาจากละครร�ำของหลวง โดยได้รบัการถ่ายทอดมาจากครนู้อม ประจายะกฤต์ ครลูะคร

วังสวนกุหลาบ (Mittiraroch, 2019. p. 126) จากการที่ลิเกทรงเครื่องได้เชิญครูละคร

เข้ามาฝึกหัดในคณะของตนท�ำให้การแสดงลิเกทรงเครื่องเลียนแบบอย่างละคร

ร�ำ  เมื่อน�ำเรื่องละครมาเล่นจึงน�ำการร�ำอย่างละครมาใช้ด้วย แต่ไม่ได้ยึดแบบแผน

อย่างละครร�ำทั้งหมด จนเกิดค�ำเปรียบเทียบว่า “ละครร�ำเป็นท่า ลิเกร�ำเป็นที” 

กล่าวคือ ละครมีแบบการร�ำอย่างเคร่งครัด ต้องร�ำครบตามกระบวนท่าที่ก�ำหนดไว้ 

ไม่มกีารตดัทอน แม้การลุกเหนิเดนิน่ังกม็เีพลงหน้าพาทย์ก�ำกบั ส่วนลิเกร�ำพอเป็นกริยิา 

ค�ำนึงถึงกระบวนการเล่นกระชับฉับไวมากกว่าความถูกต้องของท่าร�ำ  เช่น ละครร�ำ

ใช้สองมือ ลิเกจะใช้มือเดียว ท่าโอดลิเกอาจจะยกมือซับน�้ำตาให้ดูเก๋ หรือท่าชี้นิ้วก็จะ

ชี้ไปตรง ๆ ไม่วาดนิ้วเหมือนอย่างละคร เป็นต้น (Virulrak, 1996. p. 93-94)

	 แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่อง คือ ลิเกทรงเครื่อง

มีการแสดงที่เลียนแบบอย่างละครร�ำ  ทั้งเรื่องที่แสดงและการร�ำ  แต่การร�ำของลิเก
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ทรงเครื่องไม่ได้ยึดตามแบบแผนอย่างละครร�ำที่ต้องร�ำครบตามกระบวนท่าที่ก�ำหนด 

ใช้เพียงการร�ำพอเป็นกิริยาให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่าย และด�ำเนินเรื่องได้อย่างรวดเร็ว

	 ๔.๒	แนวคิดเกี่ยวกับการร�ำลงสรง

	 การร�ำลงสรงในละครร�ำน้ัน เป็นการแสดงที่ตัวละครผู้รับบทบาทเป็น

พระมหากษัตริย์หรือเจ้านายช้ันสูงอาบน�้ำแต่งกายเมื่อต้องเข้าร่วมพิธีส�ำคัญ เข้าเฝ้า

บุคคลส�ำคัญ ก่อนการเดินทางไปท�ำศึกสงคราม หรือก่อนการเดินทางไปพบคนรัก 

เป็นต้น (Ketlek, 2013, p. 415) สอดคล้องกับ Sooksom (2002, p. 103-104) กล่าวว่า 

การร�ำลงสรงเป็นการร�ำของตัวละครที่เป็นกษัตริย์มีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันไปตาม

เหตุการณ์ในเนื้อเรื่อง เหตุการณ์หนึ่งที่มีการร�ำลงสรงคือก่อนออกสงคราม กระบวน

ท่าร�ำลงสรงมีลักษณะเป็นการร�ำตีบทตามค�ำร้อง บรรยายถึงลักษณะการอาบน�้ำ

แต่งตัวด้วยเส้ือผ้าและเครื่องประดับ ส่ือออกมาให้ผู้ชมเข้าใจด้วยท่าร�ำ  Sooksom 

(2002, p. 134-135) กล่าวว่า กระบวนท่าร�ำลงสรงมีส่วนประกอบดังนี้ 

	 	 ท�ำร�ำหลัก เป็นท่าทีเ่กดิจากการตบีทตามบทร้องเพือ่ใช้แทนความหมาย

ของเครื่องแต่งกายที่ตัวละครสวมใส่ 

	 	 ท่าร�ำขยาย เป็นท่าที่ต้องสัมพันธ์กับท่าร�ำหลัก และขยายคุณลักษณะ

ของท่าร�ำหลักว่ามีความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร

	 	 ท่าเชื่อม หมายถึง ท่าร�ำที่ใช้เชื่อมท่าร�ำหลักกับท่าร�ำขยายให้ร้อยเรียง

ต่อกันไปอย่างสวยงาม เป็นท่าที่ปรากฏอยู่ระหว่างท�ำนองเอื้อนของบทร้องแต่ละค�ำ

	 	 ท่ารับ หมายถึง ท่าร�ำที่อยู ่ในช่วงท้ายของบทร้องแต่ละค�ำกลอน

เป็นท่าที่ประกอบท�ำนองเพลงโดยไม่มีบทร้อง

	 การร�ำลงสรงเป็นการร�ำอาบน�้ำแต่งตัว โดยทั่วไปมี ๓ ขั้นตอน คือ อาบน�้ำ 

ประพรมเครือ่งหอม และแต่งกาย บางกรณอีาจมเีฉพาะข้ันตอนเดยีว คอื การแต่งกาย

หรอืการทรงเครือ่ง การร�ำลงสรงมจุีดมุง่หมายแตกต่างกนั ทัง้น้ีขึน้กบัเหตกุารณ์ส�ำคญั

ต่าง ๆ ในเนื้อเรื่อง โดยมีกระบวนท่าร�ำประกอบด้วยท่าร�ำหลัก ท่าร�ำขยาย ท่าเชื่อม 

และท่ารบั จากจุดมุง่หมายและส่วนประกอบของท่าร�ำในการร�ำลงสรงดงักล่าวข้างต้น 

ผู้วิจัยจึงน�ำมาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์การร�ำลงสรงครั้งนี้



วารสารไทยศึกษา ปีที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๖12

๕. ผลการศึกษา

	 ๕.๑ การก�ำหนดกรอบแนวคิด

	 การแสดงสร้างสรรค์ชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” น�ำเสนอในรูปแบบการแสดง

ลิเกทรงเครื่อง ด้วยการผสมผสานรูปแบบการแสดง ๒ ประเภท ไว้ด้วยกัน ได้แก่ 

ละครร�ำและลิเกทรงเครือ่ง คอืน�ำแนวคดิการร�ำลงสรง สาเหตขุองการร�ำลงสรง และ

กระบวนท่าร�ำลงสรง การร�ำลงสรงในการแสดงละครร�ำ เช่น ละครใน ละครนอกแบบ

หลวง หรือละครพันทาง มาผสมผสานกับลักษณะของลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดง

ร้องและร�ำด้วยตนเอง โดยมีองค์ประกอบแบบลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ เพลงร้อง 

เครื่องแต่งกาย รวมทั้งกระบวนท่าร�ำ

	 การวางโครงเรื่องน้ันผู้วิจัยน�ำเรื่องราวมาจากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 

เน่ืองจากเรื่องพระอภัยมณีเป็นวรรณกรรมเรื่องหน่ึงที่ลิเกทรงเครื่องนิยมน�ำมาแสดง 

เพราะลิเกทรงเครื่องเป็นการแสดงที่เลียนแบบอย่างละครร�ำของหลวง ทั้งกระบวน

ท่าร�ำและเรื่องที่น�ำมาแสดง ดังน้ันเรื่องที่ใช้แสดงลิเกทรงเครื่องจึงเป็นเรื่องจักร ๆ 

วงศ์ ๆ นารีศรีใส (เรื่องที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิง) นิทานพื้นบ้าน หรือวรรณคดี 

ผู้วิจัยก�ำหนดโครงเรื่องจากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก 

ซ่ึงตอนน้ียังปรากฏในการแสดงลิเกทรงเครื่องในปัจจุบัน มีเน้ือความว่า กองทัพทั้ง

เก้าของฝ่ายลังกามาประชิดเมืองผลึก พระอภัยมณีต้องยกกองทัพออกไปต่อสู้ เรื่อง

ตอนน้ีเป็นเหตุการณ์สงครามเหมาะสมกับการแทรกบทร�ำลงสรง เพราะลักษณะ

การร�ำลงสรงอย่างหน่ึงคือตัวละครที่เป็นกษัตริย์ลงสรงก่อนยกทัพออกไปรบ ผู้วิจัย

ก�ำหนดขั้นตอนในการแสดง ดังนี้

	 -	 ผู้แสดงร�ำออกสู่เวที

	 -	 ผู้แสดงร้องและเจรจาแนะน�ำตัว รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น

	 -	 ผู้แสดงร้องและร�ำบทลงสรงเครื่อง และร�ำเข้าสู่หลังเวที

	 จากการก�ำหนดกรอบแนวคดิในการแสดงสร้างสรรค์ชุด “ลงสรงนาฏดนตร”ี 

ให้มีรูปแบบการแสดงอย่างลิเกทรงเครื่อง ผสมผสานการร�ำลงสรงของละครร�ำเข้า

ด้วยกัน เพื่อสร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ขึ้น โดยน�ำวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 

ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกมาเป็นเค้าโครงเรื่อง 
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	 ขั้นตอนต่อมาผู้วิจัยก�ำหนดหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้แสดงให้มีความ

เหมาะสมกับบทบาทให้มากที่สุด

	 ๕.๒ การคัดเลือกผู้แสดง 

	 การคัดเลือกผู้แสดงจ�ำนวน ๑ คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้แสดงที่เป็น

เพศชาย อายุเฉลี่ย ๒๐-๓๐ ปี มีประสบการณ์การแสดงลิเก ไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี โดย

พิจารณาจากทักษะและประสบการณ์การแสดง มีบุคลิกลักษณะที่เหมาะสมและมีอายุ

ใกล้เคียงกับบทบาทพระอภัยมณี

	 ๕.๓ การสร้างสรรค์บทร้องและการก�ำหนดเพลงดนตรี

	 ผู้วิจัยเลือกเหตุการณ์จากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพ

ตีเมืองผลึก ซ่ึงพระอภัยมณีเตรียมยกทัพออกไปต่อสู้กับข้าศึกที่มาล้อมเมืองผลึก

จากน้ันจึงน�ำแนวคิดน้ีให้ผู้ทรงคุณวุฒิประพันธ์บทร้องดังกล่าวในหัวข้อ ๓.๓ การ

สร้างสรรค์บทร้อง การก�ำหนดเพลงร้องน้ันไม่ใช้เพลงลงสรงอย่างละครร�ำ  แต่ใช้

เพลงร้องทีใ่ช้ในการแสดงลิเกทรงเครือ่ง ทัง้น้ีจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคณุวุฒทิีม่คีวามรู้ 

ความช�ำนาญทางด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง จ�ำนวน ๓ คน ได้ให้ค�ำปรึกษา และ

แนะน�ำเพลงที่มีท�ำนองเพลงเหมาะสมกับการแสดงชุดนี้ 

	 บทประพันธ์ช่วงแรกใช้ฉันทลักษณ์ประเภทกลอนบทละคร มี ๑ บท ร้อง

ประกอบเพลงอาถรรพ์ มีเน้ือหากล่าวถึงเหตุการณ์ก่อนพบกันระหว่างพระอภัยมณี

กับเจ้าละมาน เพื่อน�ำเข้าสู่บทร�ำลงสรงของพระอภัยมณี บทประพันธ์ช่วงต่อมาใช้

ฉันทลักษณ์ประเภทกลอนลเิกเรยีกว่า “รานิเกลิง” ซ่ึงพฒันามาจากกลอนหวัเดยีว และ

ร้องยาวหลายค�ำกลอนอย่างกลอนล�ำตัด เน้ือหาส่วนน้ีเป็นบทประณามพจน์หรือบท

ไหว้ครู ซ่ึงปรากฏเน้ือหาการระลึกถึงพระสุนทรโวหาร หรือสุนทรภู่ ผู้แต่งวรรณคดี

เรื่องพระอภัยมณี จบกลอนด้วยการกล่าวถึงรูปแบบการแสดงที่แตกต่างออกไป

จากเดิม น่ันคือรูปแบบการร�ำลงสรงอย่างลิเก และบทประพันธ์ช่วงสุดท้ายเป็นท่อน

การร�ำลงสรง ใช้ฉันทลักษณ์ประเภทกลอนบทละคร ๓ บท บรรจุเพลงโนเนต่อยอด

เป็นเพลงร้องในการแสดงลิเกทรงเครือ่ง มเีน้ือหาด�ำเนินไปตามล�ำดบัขนบการร�ำลงสรง

อย่างละครร�ำ  แล้วต่อด้วยท่อนจบ ใช้ฉันทลักษณ์กลอนบทละคร ๑ บท บรรจุเพลง

เบ้าหลุดช้ันเดียวประกอบค�ำร้อง นอกจากน้ีแทรกบทเจรจาซ่ึงเป็นเอกลักษณ์
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อย่างหน่ึงในการแสดงลิเกทรงเครื่องที่ผู้แสดงต้องร้องเองเจรจาบทเองด้วยปฏิภาณ

ไหวพริบของผู้แสดง โดยในบทลงสรงนาฏดนตรีน้ีก�ำหนดให้ผู้แสดงรับบทบาทเป็น

พระอภยัมณีเป็นผู้เจรจาเพือ่แนะน�ำตวั รวมทัง้เล่าเหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิขึน้กบัผู้ชมได้เข้าใจ

ถึงเรื่องราวต่าง ๆ บทร้องมีดังนี้

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงเสมอ-

(พระอภัยมณีแต่งชุดลิเกทรงเครื่องร�ำออกนั่งเตียง)

-ร้องเพลงอาถรรพ์-

	 ฝ่ายองค์ พระอภัย วิไลลักษณ์ 	  แจ้งประจักษ์ เจ้าละมาน ผู้หาญกล้า (รับ)

	 ยกรี้พล มาถึง ซึ่งพารา	  จ�ำจะไป ยุทธนา ด้วยไพรี (รับ)

-ร้องรานิเกลิง-

	 ขอสรวมชีพคารวะ	 ท่านรัตนกวี 

	 แต่งพระอภัยมณี	 เป็นเรื่องที่มีเสน่ห์

	 กตัญญูรู้ประโยชน์	 ขอสมโภชอวยพร

	 ด้วยวาทะพระสุนทร	 มาเป็นบทกลอนถ่ายเท

	 ละครหนังต่างแนว	 ท่านชมมาแล้วหลายรส

	 สิ่งที่จะปรากฏ	 โปรดชมในบทโก้เก๋

	 (ลง) องค์พระอภัยใจฉกาจ	 ขอมาในมาดลิเก 

(ปี่พาทย์รับ)

(พระอภัยมณี เจรจาก่อนไปแต่งตัว)

-ร้องเพลงโนเนต่อยอด-

	 บรรจงสวม สนับเพลา เพชรพราย	 ผ้ายกลาย ชายเชิง ดูสดศรี

	 ฉลององค์ เยียรบับ ประดับดี	 สังวาลประ อัญมณี เพราตา (รับ)

	 ทับทรวง ดวงกุดั่น อินทรธนู	 โบแพรคู่ ต้นแขน ทั้งซ้ายขวา

	 สายสะพาย จ�ำรัส รัตนา	 ทิ้งชาย ไขว้มา เป็นโบงาม (รับ)

	 ปั้นเหน่ง เข็มขัด รัดพระองค์	 ธ�ำมรงค์ เรือนเก็จ เท่าเม็ดมะขาม

	 ปันจุเหร็จยอด ทรงเกศ เพชรแวววาม	 ดูอร่าม จริงพระ อภัยมณี (รับ)
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-ร้องเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว-

	 แล้วทรงปี่ อธิษฐาน ในการศึก	 ให้สมนึก ดังจิต วิศิษฏ์ศรี (รับ)

	 ปรารถนา สิ่งไร ในปฐพี	 ขอเพลงปี่ แลกได้ ดังใจจง (รับ)

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด-

(พระอภัยมณีร�ำจนจบกระท่าในเพลงเชิด แล้วเข้าโรง)

-จบการแสดง-

	 ๕.๔ การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 

	 จากการศกึษาการแสดงลิเกทรงเครือ่ง พบว่า การแสดงลิเกทรงเครือ่งจะใช้

วงป่ีพาทย์เครือ่งห้าประกอบการแสดง ได้แก่ ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ กลองทดั ตะโพน 

ฉ่ิง ผู้วิจัยจึงน�ำรูปแบบวงปี่พาทย์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่องน้ีมาเป็นแนวคิด

ในการออกแบบดนตรีประกอบการแสดงสร้างสรรค์ชุดลงสรงนาฏดนตรี 

	 ๕.๕ การสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำ 

	 ผู้วิจัยก�ำหนดแนวคิดในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำจากการศึกษาเอกสาร

และกระบวนท่าร�ำลงสรงที่มีอยู่เดิมมาปรับใช้ เมื่อได้กระบวนท่าร�ำตามที่คาดหวังแล้ว

จึงเริ่มการทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร�ำ เพื่อหาความเหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้

	 -	 กระบวนท่าร�ำในเพลงอาถรรพ์และเพลงรานิเกลิงใช้การร�ำใช้บทตามค�ำร้อง

ตามปฏิภาณไหวพริบของผู้แสดง เพื่อช่วยสร้างความเข้าใจให้กับผู้ชมว่าผู้แสดงก�ำลัง

ร้องหรือกล่าวถึงส่ิงใด โดยใช้กระบวนท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย ทั้งน้ีในเพลง

อาถรรพ์ช่วงท�ำนองดนตรีรับก�ำหนดให้ใช้ท่าร�ำที่เรียงท่าร�ำจากท่าสูงมาสู่ท่าต�่ำ 

ดังภาพตัวอย่าง
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	 -	 กระบวนท่าร�ำลงสรงในเพลงโนเนต่อยอดน้ัน น�ำแนวคิดการร�ำลงสรง

ในการแสดงละครร�ำมาปรับใช้ กล่าวคือ ท่าร�ำหลัก ใช้แทนความหมายของเครื่อง

แต่งกายที่สวมใส่มีทั้งท่าเดี่ยวและท่าคู่ เช่น ท่าสนับเพลา ท่าภูษา ท่าฉลององค์ 

ท่าเจียระบาด ท่าห้อยหน้า ท่าเข็มขัด เป็นต้น ท่าร�ำขยาย เป็นท่าร�ำที่ใช้พรรณนา

คุณลักษณะของเครื่องแต่งกายว่าส่ิงน้ันมีความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร 

ท่าเช่ือม เป็นท่าร�ำที่ใช้เช่ือมระหว่างท่าร�ำหลักกับท่าร�ำขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไป

อย่างสวยงาม และท่ารบัทีป่รากฏในช่วงท้ายของบทร้องของแต่ละค�ำกลอน นอกจากน้ี

ยังน�ำลักษณะการเล่นเท้าตามแบบอย่างละครร�ำมาใช้ร่วมด้วย ดังภาพตัวอย่าง

Figure 1: Saisunee, K. (2022, October 6). Kan ram chai bot

(a dance sequence using stylized gestures to interpret a scene).

Source: Researcher

ภาพที่ ๑ การร�ำใช้บท 

ถ่ายเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๕

ที่มา : ผู้วิจัย
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	 -	 ช่วงท�ำนองเพลงเสมอและเพลงเชิด ใช้กระบวนท่าร�ำเดมิทีลิ่เกทรงเครือ่ง

มาปรับใช้และสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำใหม่ เพื่อต้องการคงความเป็นเอกลักษณ์ของ

การแสดงลิเกทรงเครื่องไว้

Figure 2: Saisunee, K. (2022, October 6). Tha ram lak 

(a principal dance sequence).

Source: Researcher

ภาพที่ ๒ ท่าร�ำหลัก 

ถ่ายเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๕

ที่มา : ผู้วิจัย
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	 -	 ผู้วิจัยสอดแทรกท่าที่เป็นเสน่ห์ของลิเก เช่น การยักคิ้ว อาย พยักหน้า

หลบสายตา ส่งและทอดสายตาไปทางผู้ชม เป็นต้น รวมทั้งลีลาท่าร�ำที่คล้ายคลึงกับ

ละครร�ำ เช่น เหลี่ยมขา วงแขน 

	 ดังน้ันการสร้างสรรค์การร�ำชุดลงสรงนาฏดนตรีจึงเป็นการน�ำรูปแบบ

การแสดง ๒ ประเภทมาผสมผสานกันระหว่างนาฏศิลป์ราชส�ำนักกับนาฏศิลป์พื้นบ้าน 

กล่าวคือ การผสมผสานแนวคิดของลิเกทรงเครื่องที่มีเอกลักษณ์ คือ ผู้แสดงร้องและ

ร�ำด้วยตนเอง ลีลาท่าร�ำ  เพลงร้อง เครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง เป็นต้น และ

แนวคิดการร�ำลงสรงในละครร�ำ  คือ ท่าร�ำหลัก ท่าร�ำขยาย ท่าเช่ือม และท่ารับ 

ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ แล้วสอดแทรกลีลาท่าร�ำของลิเกทรงเครื่องเข้าไป 

Figure 3: Saisunee, K. (2022, October 6). Tha ram phleng samoe

(a dance sequence used for scenes when the character moves 

from one place to another).

Source: Researcher

ภาพที่ ๓ ท่าร�ำเพลงเสมอ 

ถ่ายเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๕

ที่มา : ผู้วิจัย
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	 ๕.๖ การออกแบบเครื่องแต่งกาย

	 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยก�ำหนดรูปแบบเครื่องแต่งกายตามแบบ

อย่างการแต่งกายลิเกทรงเครือ่ง เพราะยดึตามรปูแบบเครือ่งแต่งกายลิเกทรงเครือ่ง

แบบเดิมที่ประกอบด้วย นุ่งผ้าเยียรบับหรือผ้ายก หรือนุ่งโจงกระเบนใส่เสื้อเยียรบับ 

เสื้อมีกระดุม ๕ เม็ด สวมสร้อยสังวาล ติดอินทรธนูมียอดแหลมที่บ่าทั้งสองข้าง ศีรษะ

สวมมงกุฎ สวมสนับเพลาปักดิ้น สวมถุงน่องสีขาว สวมก�ำไลข้อเท้าท�ำด้วยเงินหรือ

ทองเหลือง มีสายสะพายและโบติดที่หัวไหล่ทั้งสองข้าง โดยสีของชุดพระอภัยมณี

ในการแสดงลิเกทรงเครื่องไม่ได้ก�ำหนดสีอย่างชัดเจน สามารถปรับเปล่ียนสีของ

เครื่องแต่งกายได้ตามความเหมาะสม ดังภาพ

Figure 4: Saisunee, K. (2022, October 6).

A typical Likay costume and accessories.

Source: Researcher

ภาพที่ ๔ เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง 

ถ่ายเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม ๒๕๖๕

ที่มา : ผู้วิจัย
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	 ๕.๗ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง

	 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงน้ี ผู้วิจัยออกแบบหรอืก�ำหนดอุปกรณ์

ประกอบการแสดงจากการศกึษาวรรณกรรมเรือ่งพระอภยัมณี พรรณนาถงึพระอภมัณี

ได้ร�่ำเรียนวิชาเพลงปี่ และใช้ปี่เป็นอาวุธประจ�ำกาย ดังปรากฏในบทวรรณกรรมตอน

ศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกความว่า

	 ๏	ฝ่ายองค์พระอภัยวิไลลักษณ์	 เห็นศึกหนักนับแสนดูแน่นหนา

	 	 จะเป่าปี่ให้สู้ดูศักดา	 ก็เห็นว่าจะไม่ลือระบือยศ

	 จากบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณีดังกล่าว แสดงให้เห็นตอนศึกเก้าทัพ

ตีเมืองผลึกน้ีพระอภัยมณีน�ำปี่ติดตัวไปในการท�ำศึกสงครามด้วย ดังน้ัน ผู้แสดงจึง

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง คือ ปี่ อีกทั้งการใช้เตียง ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ใน

การแสดงลิเกทรงเครื่อง ส�ำหรับผู้แสดงใช้ร�ำและร้องท�ำบทบาท

๖. สรุปผล

	 การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรีเป็นการวิจัยสร้างสรรค์ มีแรงบันดาลใจ

และแนวคิดมาจากการแสดงลิเกทรงเครื่องที่ได้รับอิทธิพลการแสดงละครร�ำทั้งบท

วรรณกรรมและการร�ำ  เค้าโครงเรื่องมาจากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึก

เก้าทัพตีเมืองผลึก สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ร�ำลงสรง คือ ก่อนออกศึกสงคราม 

การแสดงชุดน้ีประกอบด้วยโครงสร้างท่าร�ำของละครร�ำและสอดแทรกเอกลักษณ์การ

แสดงลิเกทรงเครื่อง น�ำเสนอในรูปแบบลิเกทรงเครื่อง เป็นกระบวนท่าร�ำ ลงสรงทรง

เครื่องของพระอภัยมณีก่อนออกไปท�ำสงครามกับทัพทั้งเก้าของฝ่ายลังกา บทร้อง

บรรยายถงึเครือ่งแต่งกายตามแบบอย่างลิเกทรงเครือ่ง ข้ันตอนในการแสดงแบ่งออก

เป็น ๔ ขัน้ตอน ได้แก่ (๑) ข้ันตอนการออกสู่เวท ี(๒) ข้ันตอนการแนะน�ำตวัและบรรยาย

เหตุการณ์ (๓) ขั้นตอนการลงสรงทรงเครื่อง และ (๔) ขั้นตอนการร�ำเข้าสู่หลังเวที 

๗. อภิปรายผล

	 การสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี อภิปรายผลได้ดังนี้
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	 ๗.๑	การปะทะกันระหว่างศิลปะการแสดงที่เป็นจารีตกับศิลปะการแสดง

พื้นบ้าน 

	 การสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี มีรูปแบบการแสดงที่ใช้หลัก

การผสมผสานนาฏยจารีต ๒ รูปแบบ ได้แก่ ละครร�ำ  และลิเกทรงเครื่อง กล่าวคือ 

การน�ำกระบวนท่าร�ำลงสรงในการแสดงละครร�ำที่มีท่าร�ำหลัก ท่าร�ำขยาย ท่าเช่ือม 

และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ และการสอดแทรกเอกลักษณ์ของลิเก

ทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดงร้องร�ำเอง เครื่องแต่งกาย ตลอดจนลีลาท่าร�ำแบบอย่าง

ลิเกทรงเครื่อง จนเกิดเป็นการร�ำลงสรงชุดใหม่ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง สะท้อน

ให้เห็นถึงการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม ด้วยการหลอมรวมวัฒนธรรมต่างชนิดกัน

เป็นหน่ึงเดียว ด้วยการน�ำศิลปะการแสดงละครร�ำที่มีแบบแผน จารีตการแสดง

ค่อนข้างชัดเจนและตายตัวผสมผสานกับศิลปะการแสดงพื้นบ้านอย่างลิเกทรงเครื่อง

ที่มีแบบแผนและจารีตการแสดงไม่เคร่งครัดมากนักเหมือนอย่างละครร�ำ  แนวทาง

การปะทะกนัของศาสตร์ ๒ ประเภทเช่นน้ีเคยปรากฏให้เหน็มาแล้วในอดตีคอื “ละครนอก

แบบหลวง” ซ่ึงเกดิจากการปะทะหรอืผสมผสานกนัของศาสตร์ ๒ ประเภท ได้แก่ ละคร

นอกชาวบ้านที่มีแบบแผนการแสดงไม่เคร่งครัด กับละครในที่มีแบบแผนและจารีต

การแสดงเคร่งครัดและชัดเจน กลายเป็นการแสดงอย่างใหม่ คือ ละครนอกแบบ

หลวง ซึ่งมีการด�ำเนินเรื่องกระชับ รวดเร็ว การสอดแทรกมุกตลกและบทเจรจาอย่าง

ละครนอก แต่ใช้บทประพันธ์ที่เอ้ือต่อการร�ำอวดฝีมือของผู้แสดงอย่างละครใน เช่น 

บทลงสรง บทชมโฉม เป็นต้น สอดคล้องกับ Vingvorn (2015, p. 97-98) กล่าวว่า 

ละครนอกแบบหลวงเป็นการน�ำเอกลักษณ์ของละครนอกและละครในมาผสมผสาน

ไว้ด้วยกัน กล่าวคือ มีการปรับปรุงบทละครนอกให้ประณีตเหมาะสมกับการแสดงใน

ราชส�ำนัก บทวิวาทด่าทอเสียดสีอาจแฝงนัยแต่ไม่หยาบคาย แต่ยังคงความตลกขบขัน

ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของละครนอกไว้

	 ๗.๒ การประพันธ์บท 

	 การประพันธ์บทร้องชุดลงสรงนาฏดนตรี ผู้วิจัยน�ำเน้ือเรื่องบางส่วนของ

วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก มาเป็นเค้าโครงเรื่อง โดย

ยังคงเน้ือหาของวรรณกรรมไว้ดังเดิม บทร้องบรรยายว่าผู้แสดงรับบทบาทเป็น
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พระอภัยมณี รู้ข่าวว่ามีข้าศึกมาล้อมเมืองของตน จากน้ันจึงเป็นบทบรรยายเครื่อง

แต่งกายและเครื่องประดับก่อนออกไปท�ำสงคราม สอดคล้องกับที่ Burawat (2020, 

p. 212-214) กล่าวว่า การประพันธ์บทส�ำหรับร�ำเดี่ยวต้องมีเน้ือหาครบถ้วนถูกต้อง 

โดยเน้ือหาจะต้องไม่ผิดเพี้ยนหรือแตกต่างจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมต้นฉบับ

มกีารเล่าเรือ่งอย่างชัดเจนว่าตวัละครเป็นใคร ก�ำลังท�ำอะไร และจะท�ำอะไรต่อไป และ

ควรจัดแบ่งเน้ือหาของบทประพันธ์ออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ บทน�ำ  เน้ือเรื่อง และ

บทส่งท้าย

	 ๗.๒ การสร้างสรรค์ท่าร�ำ

	 การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตร”ี มรีปูแบบเป็นลิเกทรงเครือ่ง ซ่ึงผสมผสาน

รูปแบบนาฏศิลป์ ๒ ประเภทไว้ด้วยกัน ได้แก่ ละครร�ำและลิเกทรงเครื่อง แนวคิดจาก

ละครร�ำคือการร�ำลงสรง สาเหตุของการร�ำลงสรง และกระบวนท่าร�ำ มาผสมผสาน

แนวคิดของลิเกทรงเครื่องที่มีเอกลักษณ์คือ ผู้แสดงร้องและร�ำด้วยตนเอง ลีลาท่าร�ำ 

เพลงร้อง เครื่องแต่งกาย เป็นต้น แนวคิดการร�ำลงสรงในละครร�ำ  คือ ท่าร�ำหลัก

ใช้แทนความหมายของเครื่องแต่งกายแต่ละช้ิน ท่าร�ำขยาย ใช้บรรยายคุณลักษณะ

ของเครื่องแต่งกาย ท่าเชื่อม ใช้เชื่อมท่าร�ำหลักกับท่าร�ำขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไป

อย่างสวยงาม และท่ารับ เป็นท่าร�ำที่อยู ่ในช่วงท้ายของบทร้องแต่ละค�ำกลอน 

เมื่อองค์ประกอบเหล่าน้ีรวมเข้าด้วยกันจึงเกิดเป็นการแสดงชุดใหม่บนฐานศาสตร์

องค์ความรู้ที่มีอยู่เดิม ด้วยการผสมผสานนาฏยจารีต ๒ แบบ หรือกล่าวว่าเป็น

การปรับปรนทางวัฒนธรรมจากละครร�ำมาสู่การแสดงพื้นบ้าน ด้วยการหยิบยืมและ

ผสมผสานทางวัฒนธรรม จากการหยิบยืมแลกเปลี่ยนกัน น�ำศิลปะการแสดงต่างชนิด

กันมาผสมผสานกัน แต่ยังรู้ว่าเป็นศิลปวัฒนธรรมของการแสดงประเภทใด ไม่ถึงกับ

ผสมผสานกันจนแยกไม่ออก สอดคล้องกับ Homnan (2021, p. 188-200) กล่าวว่า

การออกแบบลีลาท่าร�ำ  นับเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการสร้างสรรค์ ต้องมุ่งเน้นให้

ถูกต้องตามแบบแผนของการแสดงแต่ละประเภท โดยอาจจะใช้หลักการออกแบบ

๒ ประการ กล่าวคือ (๑) ออกแบบท่าร�ำตามความหมายของบทประพันธ์โดยน�ำท่าร�ำ

เดิมมาเรียงร้อยให้ตรงกับความหมายของบทร้อง และ (๒) ออกแบบท่าร�ำขึ้นใหม่ให้

เหมาะสม สวยงาม และสื่อความหมายที่ดี โดยอาศัยหลักการเชื่อมโยงท่าร�ำให้มีความ

สอดคล้องกลมกลืนและต่อเนื่องกัน
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	 งานวจิยันีม้ีแนวคดิสรา้งสรรค์จากกระบวนทา่ร�ำหลกัของการร�ำลงสรงแบบ

ละครร�ำและสอดแทรกลีลาท่าทางของลิเก เป็นกระบวนการแสดงใหม่ส�ำหรบัลิเกทรง

เครื่อง การแสดงชดุนีม้ีลกัษณะสอดคล้องกับเอกลกัษณ์ของลเิกทรงเครื่องซึง่มคีวาม

ผสมผสานระหว่างละครร�ำกบัลิเกเป็นอย่างด ีนาฏศลิป์สร้างสรรค์ชุดลงสรงนาฏดนตรน้ีี

อาจเป็นแนวทางหนึ่งส�ำหรับผู้ที่สนใจสร้างงานนาฏศิลป์แนวสร้างสรรค์เรื่องอื่นต่อไป
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