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Abstract

 Background and objective (s): With the rapid socioeconomic changes, the yearly number

of psychiatric patients has increased. According to folk wisdom, in old-time Thai society a

mentally sick person would be cared for through rituals performed as a social activity to

enhance their spirit and health. This research aimed to acquire knowledge and understanding

about spiritual health-bolstering rituals in Lanna culture in order to promote, conserve and

develop these folk rituals as a means to tackle mental health problems and enhance the

spiritual health of people in present-day society. 

 Methodology: This was qualitative research. The primary document study included

palm-leaf manuscripts, folding-book manuscripts made with mulberry paper and

religious literature. The fieldwork involved observation, individual in-depth interviews

and focus group discussions. The principle of triangulation in qualitative research was

used to ensure the reliability of information, the compatibility of concepts and theories

to explain the situations, as well as the consistency among various study results.

An analysis was then performed using the above information for further discussion,

conclusion and recommendations.
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 Main result: The synthesis of information from ancient documents reveals that spiritual

health-bolstering rituals in Lanna traditions comprise five main components: (1) a ritual

director or the ritualist, (2) a sick person, (3) a spell-like verbal expression, (4) ritual tools/

offerings, and (5) ritual procedures. The rituals convey the ideology and beliefs about the

Traiphum, or three-world universe in Buddhism, and reflect the invocations for supernatural

powers to protect and heal the sick person. The rituals for preventing ill fortune include

Song Khrau, Song Thaen and Song Chon. Those for warding off physical or mental disorders

of a sick person caused by the ill act of a “ghost” involve body language expressing the

shortening, sweeping away and removal of the illness. Another common ritual is the soul-

restoring ceremony, used to invite the wandering soul of the sick person back to his body,

which is attended by persons wishing to give him moral support. The efficacy of Lanna folk

rituals in healing depends on the personal beliefs, faith and experience of the sick person

regarding supernatural powers. Presently, many Lanna communities still use such traditional

folk rituals, along with hospital treatments, to strengthen the physical and mental health

of sick people so they can live normal lives.

 Relevance to Thai Studies: This study compiled information from ancient documents

involving Buddhist ideology and folk beliefs that have shaped spiritual health bolstering

rituals in Lanna, with the purpose of helping to conserve such rituals and promote the

role of local elderly in performing the rituals and teaching the practice. The study findings

can be applied for comparative analysis of spiritual health bolstering rituals across ethnic

Tai-Thai groups in different geographic regions.   

 Conclusion: Spiritual health bolstering rituals should be fostered to become a sustainable

healing practice in the local community. These folk rituals can be considered cultural capital

to be used for mental illness prevention and treatment and as a part of tourism and

educational activities, which can help improve the life quality of people in local community

and society at large.

 Keywords: Rituals; Lanna; Spiritual-health
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 ภูมิหลังและวัตถุประสงค: จากสภาพสังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทำใหจำนวนผูปวย

จิตเวชเพิ่มมากขึ้นทุกป ในอดีตสังคมไทยมีภูมิปญญาการดูแลรักษาผูปวยที่ประสบปญหาทางจิตดวยพิธีกรรม

ในลักษณะปฏิบัติการทางสังคมที่มุงใหผูปวยฟนฟูตนเองดวยความเขมแข็งทางจิตใจ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษารวบรวมความรูเรื่องพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา ศึกษาแนวทางการสงเสริม อนุรักษ และ

พัฒนาพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตใหเปนสวนหนึ่งในการแกปญหาและเสริมสรางสุขภาพจิตของคนในสังคม

ปจจุบัน 

 ระเบียบวิธีวิจัย: เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการศึกษาเอกสารชั้นตนจากคัมภีรใบลาน พับสา

วรรณกรรมทางศาสนา การสังเกตอยางมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม ตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูลแบบสามเสา ความสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีที่อธิบายปรากฏการณ และผลการ

ศึกษาที่เกี่ยวของ วิเคราะหขอมูลการศึกษาเพื่ออภิปรายผล สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ
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 ผลการวิจัย: การวิเคราะหขอมูลดานพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนาจากเอกสารโบราณ พบวามี

องคประกอบสำคัญ คือ (1) ผูประกอบพิธีกรรม (2) ผูปวย (3) คำกลาว (4) เครื่องใชในพิธีกรรม และ

(5) รูปแบบการทำพิธี พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตไดถายทอดโลกทัศนและความเชื่อเรื่องไตรภูมิจักรวาลใน

พุทธศาสนา การเชิญอำนาจเหนือธรรมชาติมาชวยปกปกรักษาผูปวย ทั้งพิธีกรรมการปองกัน เชน สงเคราะห

สงแถน สงชน และพิธีกรรมการรักษาความเจ็บปวยทางกายและทางใจอันเกิดจาก “ผี” ทำราย เชน พิธีกก

ตัด ปด แก พิธีเรียกขวัญ โดยมีญาติพี่นองเขารวมเพื่อสรางขวัญและกำลังใจแกผูปวย ประสิทธิผลของการ

รักษาเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธาและประสบการณที่มีตออำนาจเหนือธรรมชาติ ปจจุบันหลายพื้นที่ใน

เขตวัฒนธรรมลานนายังคงสืบทอดพิธีกรรมเพ่ือฟนฟูสุขภาพจิตรวมกับการรักษาในโรงพยาบาลเพ่ือใหผูปวย

มีสุขภาพกายและใจที่เขมแข็ง สามารถใชชีวิตไดตามปกติ

 ความเก่ียวของกับไทยศึกษา: การรวบรวมภูมิปญญาและเอกสารโบราณท่ีเช่ือมโยงอุดมการณทางศาสนา

และความเชื่อเขากับการฟนฟูสุขภาพจิตผานพิธีกรรม เปนการรวบรวมองคความรูเพื่อการอนุรักษสืบทอด

และสงเสริมบทบาทของผูสูงอายุในฐานะผูถายทอดภูมิปญญาดานพิธีกรรม ผลการศึกษาสามารถวิเคราะห

เปรียบเทียบรวมกับพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตของกลุมชาติพันธุไท-ไทยในภูมิภาคตาง ๆ ได

 บทสรุป: การสนับสนุนใหพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตเปนแนวทางการรักษาอยางยั่งยืนในชุมชนทองถิ่น

ดวยเปนทุนทางวัฒนธรรมที่ใชปองกันรักษาความเจ็บปวยทางจิตและสามารถพัฒนาตอยอดเพื่อเพิ่มมูลคา

ทางเศรษฐกิจดวยการสงเสริมเปนกิจกรรมดานวัฒนธรรมรวมกับแหลงเรียนรู แหลงทองเที่ยว เพื่อเปนสวน

หนึ่งในการพัฒนาคุณภาพของคนในชุมชนและสังคมโดยรวม
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 องคการอนามัยโลก (WHO) ใหขอมูลวาในรอบ 20 ปที่ผานมา การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่สงผล

กระทบตอสุขภาพจิต มีทั้งปจจัยความไมเสมอภาคของประชาชนที่เกิดขึ้นทั้งภายในประเทศและระหวาง

ประเทศ การสื่อสารและการบริโภคแบบตะวันตก อิทธิพลจากการคาขามชาติ สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรม

การใชชีวิตแบบคนเมือง รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยาของเชื้อโรคติดตอ เปนตน (Prachatai,

2005) โดยปญหาท่ีสรางผลกระทบตอสุขภาพจิตนอกจากสถิติจำนวนผูปวยแลว ตัวเลขจากสถิติการหยาราง

การฆาตัวตาย อาชญากรรม ผูเสพสิ่งเสพติด แสดงถึงการเพิ่มจำนวนผูประสบปญหาดานสุขภาพจิต เมื่อ

เทียบกับจำนวนผูปวยทางจิตท่ีเพ่ิมข้ึนตามรายงานผูปวยท่ีมารับบริการดานจิตเวชจากคลังขอมูลการแพทย

และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขวา ในป พ.ศ.2558 มีจำนวน 1.3 ลานคน เปรียบเทียบกับจำนวนผูปวย

ในป พ.ศ.2565 เพิ่มขึ้นเปน 2.4 ลานคน โดย 1.5 ลานคนไดรับการวินิจฉัยวาปวยเปนโรคซึมเศรา

(FutureTalesLAB, 2023)

 นอกจากผูปวยจิตเวชจะไดรับการรักษาจากโรงพยาบาลแลว การฟนฟูสุขภาพจิตดวยภูมิปญญาทองถิ่น

ในรูปแบบพิธีกรรมเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ครอบครัวหรือคนในชุมชนใชรักษาผูปวยที่ใกลชิด พิธีกรรมฟนฟู

สุขภาพจิตเปนการดูแลรักษาผูปวยดวยความเชื่อ ความศรัทธาทำไดในชวงเปลี่ยนผานสำคัญ เชน ประสบ

อุบัติเหตุ ประสบเคราะห ฟนจากอาการปวยไข เปล่ียนสถานะทางสังคม ตลอดจนหนาท่ีการงาน พลัดพราก

จากคนและสิ่งอันเปนที่รัก เกิดความสะเทือนใจอยางรุนแรง การรักษาบรรเทาเปนหนาที่ของผูประกอบ

พิธีกรรมและญาติพี่นองรวมกันประกอบพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตผูปวยที่มีหลากหลายรูปแบบ เชน พิธี

เรียกขวัญ สะเดาะเคราะห สืบชะตา เปนตน

 การศึกษาพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา พบวาหลายหมูบานในชนบทยังคงใหความสำคัญและสืบทอด

พิธีกรรมรักษาผูปวยตามความเชื่อ โดยมีพระสงฆ และผูสูงอายุเปนผูนำสำคัญ กลุมชาติพันธุไทลื้อ ไทยวน

และไทใหญในพื้นที่ตางใหความสำคัญกับพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตของสมาชิกในชุมชนเพื่อใหหายจากการ

เจ็บปวย มีกำลังใจใชชีวิตตอไป โดยหลักการทำพิธีกรรมเปนการสื่อสารระหวางผูประกอบพิธีและ

อำนาจเหนือธรรมชาติ เทพ เทวดาที่สถิตอยูแวดลอม หรือในภพภูมิตาง ๆ มาใหพลังอำนาจแกผูประกอบ

พิธีเพื่อขับไลสิ่งชั่วราย ตลอดจนคุมครอง ชวยเหลือผูปวยใหพนจากเคราะห โรคภัยไขเจ็บ 
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 จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและรวดเร็วในปจจุบัน ทำใหความรู

ความเขาใจ และความเชื่อเรื่องพิธีกรรมในเชิงเหตุผลลดลง เปนเหตุใหบางชุมชนยกเลิกพิธีกรรมฟนฟู

สุขภาพจิตไป แตสำหรับชุมชนท่ีใหความสำคัญของพิธีกรรมวานอกจากมีคุณคาดานการฟนฟู รักษาผูปวยแลว

ยังชวยเสริมสรางจริยธรรม และขัดเกลาพฤติกรรมของคนในสังคมใหปฏิบัติตามหลักคำสอนในพุทธศาสนา

เชน กฎแหงกรรม การทำความดีละเวนความชั่ว ปฏิบัติตามคานิยม และกฎเกณฑของสังคม ทำใหเกิดการ

สงเสริมพิธีกรรมใหดำรงอยูและสืบทอดในสังคมนั้น

 การเก็บขอมูลเรื่องพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา เพื่อทำความเขาใจกระบวนการรักษาดวยความเชื่อ

ความศรัทธาท่ีมีองคประกอบ คือ (1) ผูประกอบพิธี (2) ผูปวย (3) คำกลาว (4) เคร่ืองใชในพิธีกรรม และ

(5) รูปแบบการประกอบพิธี รวมกับการบันทึกความรูเชิงนามธรรมท่ีเก่ียวของกับพิธีกรรมท่ีสรางขวัญกำลังใจ

แกคนในสังคม เพื่อเปนแนวทางการสงเสริม สนับสนุนใหพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตดำรงอยูในสังคมควบคู

ไปกับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน เปนทางเลือกสำหรับเสริมสรางสุขภาพจิตท่ีดีแกสมาชิกในสังคม

และสงเสริมบทบาทผูสูงอายุแตละชุมชนใหดำเนินการทางพิธีกรรมตอไป

 1. เพื่อศึกษารวบรวมความรูเรื่องพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริม อนุรักษ และพัฒนาพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตใหเปนสวนหนึ่งในการ

แกปญหาและเสริมสรางสุขภาพจิตของคนในสังคมปจจุบัน

 วัตถุประสงคของการวิจัย

 การศึกษาพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสารชั้นตน เชน คัมภีรใบลาน พับสา บันทึกของภูมิปญญาเกี่ยวกับพิธีกรรมเปนเอกสาร

โบราณที่เขียนดวยตัวอักษรธรรมลานนา จำนวน 30 ฉบับ เพื่อศึกษาลำดับขั้นตอน รายละเอียด วิเคราะห

เนื้อหาคำสวดตาง ๆ เอกสารชั้นรอง ไดแก ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมการฟนฟู (healing rituals)

แหลงขอมูล ภูมิปญญาทองถิ่น องคความรูที่มีอยูในชุมชน

 วิธีดำเนินการวิจัยและสถานที่ทำการทดลอง/เก็บขอมูล
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 2. การเก็บขอมูลภาคสนาม ระยะเวลาในการเก็บขอมูลผูประกอบพิธีกรรมอยูในชวง พ.ศ.2560-2561

  2.1 การสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม เพ่ือรวบรวมขอมูลจากผูประกอบพิธีกรรม ภูมิปญญา

ทองถ่ิน ผูรูและผูมีสวนในการรวมพิธีกรรม จำนวน 29 คน โดยใชแนวคำถามท้ังการสัมภาษณแบบเจาะลึก

(in-depth interview guideline) แนวคำถามในการสนทนากลุม (focus groups discussion guideline)

แนวคำถามในการสัมภาษณกลุม (group interview guideline)

  2.2 การสังเกตอยางมีสวนรวม บันทึกภาคสนาม (filed note) การถายภาพและการบันทึกเสียง 

  2.3 การเก็บขอมูลและศึกษารายละเอียดองคประกอบของพิธีกรรม 
 

 3. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแบบสามเสา (triangulation) ความสอดคลองกับแนวคิดและ

ทฤษฎีที่อธิบายปรากฏการณ และผลการศึกษาที่เกี่ยวของ วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสารและงาน

ภาคสนาม เพื่ออภิปรายผลการศึกษา สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

 ในการคัดเลือกพื้นที่หลักในการศึกษาไดแบงตามกลุมชาติพันธุทั้ง 3 กลุมที่อยูในเขตอำเภอที่มีการ

อนุรักษและสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุอยางชัดเจน มีผูประกอบพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิต

อยูในพื้นที่ไมต่ำกวา 3 คน และยังคงรักษาผูปวยมาอยางตอเนื่อง และพบเอกสารโบราณที่สามารถศึกษา

ขอมูลไดโดยพื้นที่หลักที่คัดเลือกเพื่อทำการเก็บขอมูล ประกอบดวย

 (1) กลุมชาติพันธุไทยวนในอำเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เปนชุมชนที่สืบทอดประเพณีพิธีกรรม

ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทยวนไวอยางเขมแข็ง มีพออาจารยทำพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิต

ชวยเหลือคนในชุมชนมาอยางตอเนื่อง มีเอกสารโบราณบันทึกขอมูลเพื่อสืบทอดและถายทอดใหลูกศิษย

 (2) กลุมชาติพันธุไทลื้อในอำเภอเชียงคำและอำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา เปนพื้นที่วัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ

ไทล้ือท่ีดำรงรักษาภาษา ศิลปวัฒนธรรมไวอยางเขมแข็ง กลุมมัคนายกท้ังสองอำเภอรวมจัดต้ังชมรมมัคนายก

มีสมาชิกมากกวา 140 คน เพ่ือตรวจสอบขอมูลดานประเพณีพิธีกรรม วัฒนธรรม ใหสอดคลองกับสถานการณ

ปจจุบัน รวบรวมเอกสารโบราณที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมเพื่อศึกษาและใชในพิธีกรรมการรักษาอาการปวย

ทางกายและทางใจ

วารสาร

7
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 แนวคิดทฤษฎีที่เชื่อมโยงในระดับสากล ทำใหเห็นความเกี่ยวเนื่องและรอยเรียงเปนกระบวนการรักษา

อยางเปนระบบ และสามารถอธิบายประสิทธิผลที่เกิดขึ้นจากการทำพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตได บทความ

น้ีใชทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมของ Erik Erikson (1979, pp.100-105) ท่ีแบงพัฒนาการทางดานจิตใจและ

สังคมของมนุษยวัยผูใหญเปน 3 ชวงอายุ ซ่ึงชวงท่ี 2 วัยท่ีรวมดูแลลูกหลาน สรางและช้ีนำคนรุนตอไป และ

ชวงที่ 3 วัยที่ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นในวงจรชีวิตที่ผานมาสามารถอธิบายความคิดและพฤติกรรมของ

ผูประกอบพิธีกรรมที่เสียสละ อุทิศตนเปนที่พึ่ง ใชความรูที่สั่งสมไวสรางประโยชนตอสวนรวม ชวยเหลือ

สังคมรวมดูแลสังคมในฐานะผูนำกิจกรรมในชุมชน และสงเสริมคนรุนหลังใหสืบทอดตอไป 

 แนวคิดของ Stanley J. Tambiah (1985, p.18) อธิบายวาพิธีกรรมคือการส่ือสารท้ังวาจา การกระทำ

ท่ีมุงผลกระทบตอผูรวมพิธีท้ังกายและใจ ความสำเร็จของพิธีกรรมเกิดจากคำพูด และพิธีกรรมสรางความจริง

ทางสังคมไดดวยการนำเร่ืองจักรวาลวิทยาเขามาสูชีวิตจริง (Tambiah, 1985, p.129) แนวคิดเร่ืองพิธีกรรม

ของ Tambiah (1985, p.87) สามารถเช่ือมโยงกับการอธิบายพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตของกลุมชาติพันธุ

ในลานนาไดดวยการวิเคราะหความหมายทางจักรวาลวิทยาที่เกี่ยวของกับความเชื่อทางศาสนาและ

จิตวิญญาณทั้งไตรภูมิ โลก กาย ประสาทสัมผัส และจิต

 แนวคิดของ ศิราพร ณ ถลาง ที่อธิบายบทบาทหนาที่ของคติชนวิทยาที่ใหความรู ถายทอดวัฒนธรรม

ภูมิปญญา ปลูกฝงทัศนคติ อบรมสั่งสอนระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานทางจริยธรรมและพฤติกรรมที่

เปนแบบแผนที่สังคมยอมรับ และบทบาทที่สัมพันธกับกับการใชตำนานเพื่ออธิบายถึงที่มาของพิธีกรรม

อำนาจเหนือธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของกลไกทางวัฒนธรรมที่สรางขวัญ กำลังใจ และเอกภาพใหสังคม

(Na Talang, 2009, pp. 378, 386, 396)

 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา

 (3) กลุมชาติพันธุไทใหญในอำเภอปายและอำเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ประชากรสวนใหญในพื้นที่

เปนกลุมชาติพันธุไทใหญที่รักษาประเพณีพิธีกรรมอันเปนอัตลักษณ มี “สลา” และ “จเร” เปนผูประกอบ

พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตมีผูสืบทอดในปจจุบันและพบเอกสารโบราณที่บันทึกขอมูลของพิธีกรรมเปนอักษร

ไทใหญ (ตัวลิกไต) สำหรับทำการศึกษาได
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 ทบทวนวรรณกรรม

 องคการอนามัยโลกใหคำจำกัดความ “สุขภาพจิต” วา “เปนสุขภาวะที่บุคคล สามารถรับมือกับความ

เครียดในชีวิต รับรูถึงศักยภาพของตนเอง เรียนรูและทำงานไดดี และมีสวนชวยเหลือชุมชนของตน” (WHO,

2020) ปจจุบันผูปวยจิตเวชและผูประสบปญหาสุขภาพจิตในสังคมมีจำนวนเพิ่มขึ้นจากปจจัยทางเศรษฐกิจ

สังคม ส่ิงแวดลอมท่ีทำใหเกิดความรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย ส้ินหวัง ไมเทาเทียม ปญหาสุขภาพจิตมักเช่ือมโยง

กับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน การใชสารเสพติด ปญหาความรุนแรง และปญหาสุขภาพทางกาย รวมกับ

โรคซึมเศราที่พบมากขึ้นในสังคมปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตจึงยากที่จะชี้ชัดลงไปไดวาเกิดจากสาเหตุใด

สวนใหญสัมพันธและเช่ือมโยงกับปญหาท่ีเกิดข้ึนกอน เชน อุบัติเหตุ สุขภาพกาย ปวยไมมีสาเหตุ เปนโรค

รายแรง การทะเลาะเบาะแวง ประสบเคราะหราย การแกปญหาดวยการหาสาเหตุเพื่อผอนคลายความ

ทุกขใจในปจจุบันมีทั้งการพึ่งพาบุคคลที่นาเชื่อถือ เชน พระ หมอดู ตรวจดวงชะตาราศี สะเดาะเคราะห

รดน้ำมนต และใหคำแนะนำแกไขปญหา 

 ตัวอยางการฟนฟูสุขภาพจิตของหมูบานแหงหน่ึงในจังหวัดภาคใตของไทยถือวาเปนหนาท่ีความรับผิดชอบ

รวมกันของคนในชุมชนท่ีตองชวยเหลือผูปวยและครอบครัวท่ีประสบปญหา เน่ืองจากปญหาสุขภาพจิตหาก

เกิดกับคนใดคนหนึ่งในสังคมหรือครอบครัวยอมมีผลกระทบตอสมาชิกคนอื่นดวย (Inthanon, Nukeaw

and Wanaleesin, 1997, p.50) ผลการศึกษาเร่ืองหมอพ้ืนบานในจังหวัดเลย พบวาสังคมชนบทอยูไดอยาง

ปกติสุขเพราะหมอพ้ืนบานหลายแขนงเปนผูผดุงไวท้ังโรคภัยไขเจ็บ โรคจิต ความวิตกกังวล โดยหมอพ้ืนบาน

ตางเปนชาวชนบทธรรมดาท่ีต้ังถ่ินฐานปะปนอยูกับชาวบานคอยชวยเหลือสงเคราะหกันในยามจำเปนแหงชีวิต

(Anantarawan, n.d., preface)

 งานวิจัยที่เกี่ยวกับพิธีกรรมฟนฟูและรักษาสุขภาพจิตในลานนาเปนการศึกษาวรรณกรรมและรูปแบบ

พิธีกรรม เชน พิธีสืบชะตาท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือเร่ืองดวงชะตาและโชคลางจัดข้ึนเม่ือประสบความสำเร็จ

เจริญกาวหนา เพื่อแสดงความขอบคุณและกตัญูตอสิ่งที่อุปการะชีวิตและขอใหอยูเย็นเปนสุข พนจากโรค

และภัยพิบัติ แตเม่ือมีลางบอกเหตุรายหรือเจ็บปวยจึงจัดพิธีสงเคราะหดวยเคร่ืองเซนผี กลาวคำขอขมาและ

ขอใหหายจากการเจ็บปวย (Chantopaskorn, 1983, pp. 235, 263) ในบางครั้งหลังพิธีสะเดาะเคราะหและ

สืบชะตามักทำพิธีเรียกขวัญผูปวยเพื่อใหพิธีกรรมสมบูรณยิ่งขึ้นและสรางกำลังใจแกผูปวยใหหายเปนปกติ 

ตามความเชื่อวาขวัญมีความสำคัญตอการมีชีวิตอยู (Sriwongrach, 2001, p. 46)  
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 Tanabe (2012, pp.117-134) อธิบายกระบวนการรับรูในพิธีกรรมวารางกายและขวัญเปนพื้นฐานที่ใช

อธิบายถึงความเจ็บปวยท่ีเกิดจากผีกระทำวามีหลากหลายรูปแบบ โดยแบบแผนพิธีการ (ritualized actions)

ที่อาศัยการกระทำที่รุนแรง เชน ฆาสัตวสังเวยในพิธีเลี้ยงผี การเปลงเสียงดังและแสดงทาทางที่ผิดไปจาก

ปกติของผูประกอบพิธีกรรมเพื่อใหเกิดความคลอยตามวาผีไดเขามาในสถานที่ประกอบพิธีกรรมแลว

 โดยภาพรวมของพิธีเรียกขวัญหรือสูขวัญของแตละกลุมชาติพันธุเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน พิธีสูขวัญ

ในกลุมชาติพันธุไทลื้อจังหวัดนานทำพิธีสำหรับสูขวัญนาค คูบาวสาว คนที่กำลังจะจากถิ่นฐาน คนเจ็บไข

บุคคลสำคัญ จนถึงสูขวัญควาย และสูขวัญขาว ในพิธีมีองคประกอบหลัก คือยกขันครู ขันบายศรี คำสูขวัญ

ที่มีรายละเอียดแตกตางกันไปตามสถานการณและความเหมาะสม พิธีสูขวัญตอบสนองความตองการดาน

จิตใจสรางกำลังใจความเช่ือม่ัน สรางความสามัคคีรวมพลังชุมชนเปนปกแผน ปลูกฝงคานิยมและพฤติกรรม

ทางจริยธรรมความมั่นคงทางวัฒนธรรมดวยจุดมุงหมายเดียวกันทุกกลุมชาติพันธุ (Jitaree, 2002, pp. 33,

130-138) 

 ความเชื่อของชาวลานนามีพื้นฐานมาจากพุทธศาสนาผสมกับความเชื่อเรื่องผีและอำนาจเหนือธรรมชาติ

ที่เชื่อมโยงกับสภาพภูมิศาสตรมีภูเขาและแมน้ำเปนที่อยูรวมกันระหวางคน ผีและอำนาจเหนือธรรมชาติ

สัมพันธกับเรื่องไตรภูมิจักรวาลในพุทธศาสนาที่มีเขาพระสุเมรุเปนศูนยกลางชวยเสริมแนวคิดดานศีลธรรม

บาป บุญ กรรม นิพพาน นับถือสิ่งเหนือธรรมชาติ ผีที่ปกปองธรรมชาติ ผีบรรพบุรุษ โดยมีกลุมผูสูงอายุ

เปนผูนำความคิดของหมูบานแมจะมีความคิดแบบเหตุผลนิยมเขามาผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมก็ตาม

(Nartsupa and Lertwicha, 1994, pp. 41, 56)

 เชนเดียวกับโครงสรางจักรวาลของไทอาหมในระบบความเชื่อที่สัมพันธกันระหวางขวัญภายในตัวบุคคล

กับอำนาจภายนอก การรักษาอาการปวยทางใจและทางกายของไทอาหมใชพิธีเรียกขวัญใหกลับคืนสูรางกาย

ดวยคำกลาว (Lertleumsai, 2001, pp. 158-159, 260) แสดงถึงการเชื่อมโยงรายกาย จิตใจของ

ปจเจกบุคคลเขากับโครงสรางใหญทางสังคมตั้งแตระดับเมืองไปจนถึงความเชื่อเหนือธรรมชาติที่อยูภายใต

จักรวาลอันกวางใหญ  

 จากการสำรวจผลการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวานอกจากการรักษาทางจิตเวชแลว

การใชพิธีกรรมเพื่อฟนฟูสุขภาพจิตไดดำรงอยูในสังคมไทยทุกภูมิภาค ที่ใหความสำคัญกับสุขภาพจิตที่ดี

เร่ิมครอบครัวถึงชุมชนท่ีรวมกันดูแลรักษาสมาชิกท่ีปวย พิธีกรรมอาศัยความเช่ือ ความศรัทธาในศาสนาเปน

พ้ืนฐานเพ่ือยึดโยงตัวบุคคลเขากับโครงสรางทางสังคม และโครงสรางจักรวาลตามความเช่ือของแตละศาสนา

และความเชื่อเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติของแตละชุมชน
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 จากความสัมพันธของพิธีกรรมกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาชาวลานนารับรูเรื่อง

“คติไตรภูมิจักรวาล” ผานระบบสัญลักษณ เรื่องเลา งานพุทธศิลป งานวรรณกรรม คำกลาวและงานพิธีกรรม

ทำใหเกิดความเขาใจและเชื่อมความสัมพันธระหวางจิตวิญญาณของตนกับโลกนี้และภพภูมิแหงอำนาจเหนือ

ธรรมชาติ การเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตวในภพภูมิตามแตผลบุญกรรมที่กระทำไว หลอหลอมกลายเปน

ความเชื่อ ความศรัทธา คานิยม ที่กำหนดพฤติกรรมอันดีของคนในสังคม คติไตรภูมิจักรวาลจึงสัมพันธกับ

วิถีชีวิตของคนลานนาในโลกนี้และความเชื่อเรื่องโลกหนา เปนพื้นฐานของพิธีกรรมที่กลาวถึงอำนาจเหนือ

ธรรมชาติที่ปกปองดูแลผูกระทำความดีฟนฟูและรักษาในยามเจ็บปวย

 คติไตรภูมิจักรวาลที่สัมพันธกับพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา

 ไตรภูมิจักรวาล คือ ภพภูมิท้ังสามท่ีเช่ือมโยงการเวียนวายตายเกิดเขากับเร่ืองกฎแหงกรรม ประกอบดวย

กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ เปนลำดับชั้นดินแดนที่เทวดา มนุษย และสัตวทั้งหลายอาศัยอยู เนื้อหาไตรภูมิ

จักรวาลถายทอดผานงานวรรณกรรม ธรรมเทศนาของพระสงฆ สรางสรรคเปนผลงานพุทธศิลป เชน จิตรกรรม

ภาพไตรภูมิ การจัดวางผังวัด ปูนปนรูปสัตวปาหิมพานต ลวดลายประดับตกแตงศาสนสถาน และในคำกลาว

ทางพิธีกรรมไดนำความเชื่อและจินตนาการเกี่ยวกับภพภูมิ เทพ ผี อำนาจเหนือธรรมชาติมาอธิบายสาเหตุ

การเจ็บปวยและการรักษา คติไตรภูมิจักรวาลจึงเปนแนวคิดสำคัญที่อบรมสั่งสอนคนใหมีความเกรงกลัวตอ

บาป เรงทำความดีเพื่อไดอยูในภูมิที่ดีในชาติภพตอไป

 ไตรภูมิจักรวาลในลานนาถายทอดผานธรรมเทศนาเรื่อง “พระศรีอาริย” หรือ “พระศรีอาริยเมตไตรย”

ผูชวยเหลือ ปลดปลอยและกลอมเกลาใหมนุษยเขาถึงโลกในอุดมคติ มีเน้ือหาท่ีบรรยายถึงภพภูมิและจักรวาล

เรื่องราวในอดีต ปจจุบัน และอนาคต โลกในอุดมคติมีศีลธรรม ความเทาเทียม ปราศจากความทุกขยาก

เต็มไปดวยความสุขสมบูรณที่หาไมไดในชีวิตนี้ ในทางตรงกันขามไดบรรยายถึงโลกแหงความทุกข คนทำ

ความชั่วตกอยูในนรกที่นากลัว คนสามารถหลุดพนจากความทุกขดวยการทำความดีในชาตินี้เพื่อรับผลดีใน

ชาติหนา  ตำนานพระศรีอาริยจึงมีบทบาททางการเมืองและสังคม เปนหนึ่งในเครื่องมือควบคุมใหคนอยูใน

ระเบียบ กฎเกณฑและมาตรฐานทางสังคม (Kasampolkoon, 2009, pp.314, 317, 320, 411) รวมกับ

การฟงธรรมเทศนาเรื่อง “พระมาลัย” ผูนำความจากภพภูมิตาง ๆ และบทสนทนากับพระศรีอาริยมาบอก

กลาวในโลกมนุษย สรางความหวังแกผูคนวาจะไดมาเกิดในยุคท่ีพระศรีอาริยตรัสรูเปนพระพุทธเจาองคท่ี 5 
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 ธรรมเทศนาเรื่องพระมาลัยในภาคเหนือปจจุบันอยูในประเพณีตั้งธรรมหลวงหรือการฟงธรรมมหาชาติ

เร่ืองพระเวสสันดรในงานย่ีเปง (ตรงกับวันลอยกระทง) การเทศนมาลัยตน มาลัยปลาย บูชาส่ิงของอยางละพัน

ดวยความเชื่อวาหากฟงเทศนมหาชาติคาถาพันจบในวันเดียวจะไดเกิดในยุคพระศรีอาริย (Wichaidid, 2007,

p.76) จึงเกิดเปนพิธีกรรมตอเนื่องทุกป เรื่องพระศรีอาริยปรากฏในคำกลาวพบในพิธีตัดเกิด (ตัดความ

สัมพันธกับพอเกิดแมเกิด) วา

   “คนผูน้ีเกิดออกมาค้ำวระพุทธศาสนา พระพุทธเจา พระโคตมะและพระอริยเมตไตรยเจา ตนอันจัก

   มาโปรดโลกภายหนาอันเปนขาพระเจาตนยศโยชนหนักยิ่งกวาฟา หนายิ่งกวาแผนดิน คันสูบหนี

   คอนเหล็กกูมีพันสอง คอนทองกูมีพันส่ี กูจักบุบจักตีหัวผี สูก็ห้ือหนีเสียต่ีสูบทันพระญาเวสสุวรรณ

   ใชกูมา” (Jittasangwaro, n.d., p.5)

 คำกลาวนี้เปนตัวอยางที่ยืนยันวาพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตสวนหนึ่งไดเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

จิตวิญญาณของปจเจกเขากับไตรภูมิจักรวาล สามารถฟนฟูสภาพจิตของผูปวยใหเขมแข็ง สรางความมั่นคง

ทางจิตใจใหผูปวยคลายความวิตกกังวลมีกำลังใจในการรักษารางกายใหแข็งแรงรอดพนจากความทุกข ความ

เจ็บปวยไดในที่สุด นอกจากคำกลาวกระบวนการในพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตมีหลายองคประกอบรวมกัน

จากผลการศึกษาแบงได 5 องคประกอบดังรายละเอียดในหัวขอถัดไป

 องคประกอบของพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา

 องคประกอบสำคัญทั้ง 5 ที่สัมพันธเปนหนึ่งเดียวกันมีบุคคลสำคัญ คือ ผูประกอบพิธีที่ทำใหพิธีกรรม

ดำเนินไปไดเปนผูสืบทอดรูปแบบพิธีกรรม คำกลาว และกำหนดเครื่องใชในพิธีกรรม สำหรับใชในการรักษา

ผูปวยที่มีความเชื่อและความศรัทธา ทำใหเกิดการยอมรับและสนับสนุนใหพิธีกรรมนั้นดำรงอยูในสังคม

พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตของกลุมชาติพันธุในแตละพื้นที่ตางมีพื้นฐานและหลักการที่อาศัยความเชื่อในการ

รักษาตางจากวิทยาศาสตรการแพทยที่ใชเหตุผลและความจริงเชิงประจักษรักษาผูปวย ดังนั้นการทำความ

เขาใจเรื่องพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา จำเปนตองศึกษารายละเอียดขององคประกอบทั้ง 5 ที่แบงไดดังนี้

 1. ผูประกอบพิธี 

 2. ผูปวย

 3. คำกลาว หรือคำสวด 

 4. สถานที่และเครื่องประกอบพิธีกรรม

 5. รูปแบบพิธีกรรม
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 1. ผูประกอบพิธี: ตัวตน ความชอบธรรม และอำนาจ

 ผูประกอบพิธีมีคุณสมบัติเฉพาะ คือ ผานการบวชเรียนเปนพระภิกษุ เมื่อลาสิกขาแลวเรียกวา “หนาน”

เมื่อเปนผูนำในการประกอบพิธีเรียกวา “ปอจาน” (อาจารย) และเรียกผูที่มีความสามารถรักษาผูปวยที่

เจ็บปวยรุนแรงวา “หมอ” หรือเรียกชื่อตามการประกอบพิธีกรรมนั้น เชน หมอขวัญ หมอสะเดาะเคราะห

หมอเมื่อ (ทำหนาที่ทำนาย ดูโชคชะตา) สวนกลุมชาติพันธุไทใหญเรียกผูนำการประกอบพิธีวา “จเร” ใน

ความหมายเดียวกับ “ปอจาน” และ “สลา” ผูรักษาในระดับเดียวกับ “หมอ” โดยรายละเอียดของผูประกอบ

พิธีกรรมอธิบายได 2 ลักษณะ คือ

  1.1 หมอ และสลา เปนผูรักษาดวยพิธีกรรมที่ซับซอนรองรับอำนาจหรือความรุนแรงของอาการ

ปวยหนักจากการถูกผีทำราย มนตดำ หรือการเจ็บปวยที่หาสาเหตุไมได โดยเริ่มพิธีตั้งแตรักษาอาการไป

จนถึงการไลผี หมอที่ใชอำนาจในการทำพิธีตองมีคุณสมบัติพิเศษ คือ นาเกรงขาม เสียงดัง ทรงพลังกวาผี

ไดรับพลังอำนาจจากผีครูที่อัญเชิญมาคุมครองจากการยกขันครูเพื่อตอสูกับมนตดำ เชน การไลผี การแกมนต

ที่ถูกตู (มนตดำจากการทำของใส ถูกทำคุณทางไสยศาสตร) ทำพิธีกกผี ตัดผี ปดผี แกผี (เรียกยอวาพิธีกก

ตัด ปด แก) เพื่อเอาชนะผี ปจจุบันมีหมอผูทำพิธีกก ตัด ปด แก ลดลงเนื่องจากเกรงผลรายที่อาจยอนกลับ

เขาหาตัว หรือเกิดสิ่งไมดีตอคนในครอบครัวตลอดจนคนรอบขาง จึงตองสวดมนตรักษาศีลแผเมตตาทุกคืน

(L. Poungmali, personal interview, August 4, 2018)

  1.2  ปอจาน และจเร เปนผูรักษาในพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิต เชน เรียกขวัญ เพื่อรักษาผูปวยที่เขา

รับการรักษาทางการแพทยแลวไมหาย หาสาเหตุไมได หรือแมกระทั่งอาการกินไมไดนอนไมหลับ ใหเริ่มจาก

ตั้งขันครูกอนการรักษาดวยพิธีกรรม

  คุณสมบัติของผูประกอบพิธีกรรมท้ังระดับการรักษาอาการและระดับพิธีกรรมตางเปนบุคคลท่ีคนใน

ชุมชนใหความเคารพนับถือ ตองผานการบวชเรียนเปนพระภิกษุมากอนดวยความเชื่อวาเมื่อลาสิกขาเปน

หนานแลวยอมมีความรูแตกฉานมากกวาผูเคยบวชเปนเณร เปนผูมีบารมีและคุณสมบัติในการชวยเหลือ

ชุมชนในสวนที่อยูนอกเหนือจากบทบาทหนาที่ของพระสงฆ โดยพระสงฆไมใชผูประกอบพิธีกรรมแตมีสวน

รวมในพิธีกรรมที่ตองพึ่งพุทธศาสนา เชน พิธีตัดผีคือการตัดวงจรตายโหงที่เกิดขึ้นในครอบครัวมิใหเกิด

เหตุการณซ้ำข้ึนอีก หรือพิธีรักษาผูปวยท่ีถูกผีตายโหงทำใหเจ็บปวย ผูประกอบพิธีตองนิมนตพระสงฆ 4 รูป

มาเจริญพระพุทธมนต สวดถอน และชักบังสุกุลดิบโดยผูปวยนั่งอยูในรั้วราชวัติที่สรางขึ้นมีผาจีวรคลุม
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ดานบนคลายเพดานพระสงฆทั้ง 4 รูปจับที่มุมจีวรทั้ง 4 เมื่อเสร็จพิธีสงฆแลว พระสงฆจะดึงผาจีวรออกแลว

ชักผาบังสุกุลดิบจากนั้นผูประกอบพิธีกรรมจึงเริ่มพิธีตอไป (Jittasangwaro, n.d., p.9) คุณสมบัติของผู

ประกอบพิธีกรรมแสดงถึงความเปนผูมีความรูดานพิธีกรรมทั้งทางโลกและทางธรรมเปนอยางดี รวมกับคุณ

ลักษณะที่ดีสวนบุคคล ดังนี้  

  (1) ตั้งอยูในศีลธรรม รักษาศีล มีความตั้งใจและเปนผูมีบุญบารมี ถือศีลหาอยางเครงครัด ควบคุม

อาหารการกินไมกินของแสลง เนื้อสัตวใหญ (เนื้อวัว เนื้อควาย) สัตวเลื้อยคลาน และสุรา ขอที่สำคัญที่สุดคือ

ไมแยงสามี ภรรยาผูอ่ืน หากผิดศีลและขอหามจะทำใหคาถาเส่ือมลง และตกนรกอเวจี (Shan Institute of

Studies Mae Hong Son Community College, 2011) ผูประกอบพิธีกรรมตองประพฤติตนเปนแบบอยาง

ท่ีดีนานับถือ มีพฤติกรรมเหมาะสม รักษาสัจจะเปนสำคัญ นอกจากน้ีตองมีความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว

โปรงใส ไมโลภหาผลประโยชนสวนตน ไมหลอกลวง

  (2) มีภาวะผูนำ กลาแสดงออก มีน้ำใจ เสียสละ ไมพูดจาติฉินนินทา เปนที่พึ่งใหแกผูประสบความ

ทุกขยาก ใหเกียรติผูอ่ืน วางตัวเปนกลาง ทำงานรวมกับทุกคนได สามารถชวยเหลือและเปนท่ีพ่ึงของชาวบาน

ในยามเดือดรอน

  (3) มีความรูดานภาษาและวรรณกรรม น้ำเสียงไพเราะ ดังกังวาน พูดจาฉะฉาน อานเขียนคลองแคลว

มีความรอบรูดานศาสนาพิธีกรรม ประวัติศาสตร วัฒนธรรม สามารถตอบคำถามใหแกคนในชุมชนเสมือน

ที่พึ่งทางปญญาได ตองเปนลูกศิษยของครูอาจารยที่ชุมชนใหความเคารพนับถือมากอน มีผลงานการรักษา

ที่ทำใหผูคนในสังคมหายปวยมาอยางตอเนื่อง 

 จากการสัมภาษณสลา และจเร ผูประกอบพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตของกลุมชาติพันธุไทใหญ พบวาความ

นาเชื่อถือของผูประกอบพิธีกรรมมีความสำคัญ เนื่องจากพิธีกรรมเพื่อชวยเหลือคนตองอาศัยอานุภาพจาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งพระรัตนตรัย เทพยดา ครูบาอาจารยทั้งหลาย คุณสมบัติของผูประกอบพิธีนอกจากมีศีลธรรม

แลว ตองรักษา “สัจจะ” เปนสิ่งสำคัญที่สุด ดังคำสอนที่ยึดถือกันสืบมาวา “คนถือศีล ผีถือสัจจะ เพราะคน

ถือศีล คนถึงไมเบียดเบียนผีและธรรมชาติ เพราะผีถือสัจจะ ผีถึงไมเบียดเบียนคน”(Jittasangwaro, n.d., p.1)

เชน เมื่อเริ่มการบนบานผูประกอบพิธีนำกรวยดอกไมปดตามตัวผูปวยแลวบนบานสานกลาวกับผีไววาถา

หายดีแลวจะทำการเล้ียง เม่ือหายดีแลวผูปวยและผูประกอบพิธีกรรมตองเล้ียงผีตามสัจจะท่ีใหไว ดวยความ

เช่ือวาผีมีอำนาจศักด์ิสิทธ์ิท้ังคุมครองหรือทำใหเกิดอันตรายรายแรงแกชีวิตและสภาพแวดลอมได คนจึงตอง
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สำรวมทั้งกาย วาจา ใจ อยางเครงครัดในการเอยวาจาบนบาน หรือตองสำรวมพฤติกรรมขณะเดินทางผาน

บริเวณท่ีบอกกลาวกันตอมาวามีผีแรง (มีอำนาจมาก) ดวยความเคารพตอส่ิงแวดลอมและสถานท่ี ความเช่ือ

เรื่องผีสงผลใหคนไมกระทำสิ่งที่ผิดไปจากระเบียบกฎเกณฑของสังคม ดวยกลัวความผิดพลาดที่อาจทำให

ปวยไขจนถึงเสียชีวิต การรักษาสัจจะน้ีเปนคุณสมบัติในระดับตนของผูประกอบพิธีและผูปวยทุกกลุมชาติพันธุ

เชนกัน

 ผูประกอบพิธีสรางความชอบธรรมในการใชอำนาจและคุมครองตนเองดวยการสืบขันครูจากการบวชเรียน

เม่ือลาสิกขาแลวจะรับขันครูจากวัดท่ีคุณพระศรีรัตนตรัยท่ีมีอำนาจสูงสุด คือ พระพุทธเจา มีทาวจตุโลกบาล

ผูดูแลและคุมครองโลกมนุษย ผูทำพิธีจึงมีอำนาจบารมีปกปองคุมครอง (P. Kalong, personalinterview,

August 28, 2017) ผูประกอบพิธีเชื่อวาการชวยเหลือผูทุกขยากโดยไมหวังผลตอบแทนเปนการสราง

บารมีอยางหนึ่ง การยกขันครู หรือยกขันตั้งเพื่ออัญเชิญอำนาจเทพชั้นครูมาคุมครอง ถายทอดอำนาจ

รักษาผูปวย หรือขับไลสิ่งชั่วรายออกไปจากพื้นที่นั้น จะเกิดผลดีตอผูประพฤติปฏิบัติตนตามคุณสมบัติขางตน

 จากตัวอยางบท “ยอขันต้ัง” ในเอกสารเร่ือง “ปูชาแถน”(บูชาพญาแถน) พ.ศ.2469 วัดบานถ้ำ ผูประกอบ

พิธีกลาวเม่ือยกขันครูเพ่ือใหการทำพิธีประสบความสำเร็จ คำกลาวอัญเชิญมีรายช่ือผีครูท้ังในศาสนาพราหมณ

หมอผูอบรมสั่งสอนใหสืบทอดรักษาผูปวยตั้งแตปฐมกาลสืบมาถึงปจจุบัน ทั้งที่ลวงลับหรือยังมีชีวิตอยูให

มอบอำนาจและความสามารถในการรักษาแกศิษยผูกำลังดำเนินพิธีกรรม ดังนี้

   “พุทฺโธ เม นาโถ ฯปฯ 3 ที ฯ โอม กูจักรียก โอม กูจักหา โอม กูจักจัด โอม กูจักตรา โอม ภยา

   กำจัด โอม ภยา กำจาย พระนารายณ มหาสิทฺธิ สฺวาห ฯ ปูหมอหลวงเปนเจาก็มา ปูหมอเฒา

   แตครูกูก็มา 30 พอหมอหลวงเปนเจาก็มา 90 พอหมอหลวงเปนครูกูก็มา มาทังครูเคาครูปลาย

   ครูตาย ครูยัง ครูเกา ครูใหม ครูใหญ ครูนอย 190 เปนครูกูก็ห้ือมาพรอมเส้ียงมวลเทอะ ฯ”

          (Pucha thaen, 1926/2019, p.8)

 ผูประกอบพิธีกรรมในชุมชนสามารถดำเนินพิธีกรรมไดตามความสะดวกเหมาะสมเพื่อชวยเหลือผูปวย

หรือผูประสบเคราะห เน่ืองจากอาศัยอยูรวมกับสมาชิกในชุมชน มีวิถีชีวิตและการทำมาหาเล้ียงชีพตามปกติ

ในสังคมชนบทที่หางไกลจากสถานพยาบาล โรคภัยไขเจ็บหรือการประสบเคราะหอาจเกิดขึ้นไดทุกเวลา

ผูประกอบพิธีกรรมจึงเปนท่ีพ่ึงคอยชวยเหลือบรรเทาความทุกขใจ ใหความเสมอภาคในการรักษาโดยไมหวัง

ผลตอบแทน มีเพียงผูปวยหรือญาติบูชาคาขันครูดวยเบ้ีย ปจจุบันใชเงินคาบูชาเล็กนอย เชน จำนวน 32 บาท
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บางครั้งเมื่อตองรักษาผูปวยยากไรผูประกอบพิธีจะจายคาบูชาครูเอง เมื่อรักษาหายแลวผูปวยและญาติพี่นอง

จะแสดงความกตัญูดวยการ “ดำหัว” นำขาวตอกดอกไมพรอมปจจัยตาง ๆ มาแสดงความขอบคุณตาม

ขนบธรรมเนียมลานนาที่ปฏิบัติตอผูมีพระคุณ เปนการแสดงออกที่มีคุณคาทางใจ เกิดสิริมงคลตอผูปฏิบัติ

เปนคานิยมอันดีของสมาชิกในชุมชนที่มีคุณคายิ่งกวาการตอบแทนดวยคารักษา 

 2. ผูปวย

 ผูปวยในท่ีน้ี หมายถึง ผูเจ็บปวยทางรางกายหรือจิตใจท่ีเขารับการรักษาเพ่ือใหใชชีวิตไดตามปกติ ผูปวย

ท่ีประสบปญหาสุขภาพทางกายภาพ เชน อุบัติเหตุ เปนโรครายแรง บาดเจ็บจากการทะเลาะเบาะแวงท่ีเขา

รับการรักษาที่โรงพยาบาลแลวแตยังพบปญหาสุขภาพจิต เชน จิตใจเศราหมอง ทอแท ไมมีความสุข สวนหนึ่ง

เกิดจากความเชื่อวาถูกกระทำใหเจ็บปวยทั้งทางกายและทางจิตใจ หากไมทำพิธีกรรมรักษาจะไมสามารถ

หายขาดได ความเชื่อเรื่องที่มาของการเจ็บปวยดังกลาวแบงเปน

  (1) ความเช่ือเร่ืองขวัญ ขวัญเปนส่ิงภายในรางกายท่ีเม่ือออกไปจากรางกายแลว เจาของรางน้ันจะมี

สภาพจิตใจไมปกติ สงผลถึงสภาพรางกายที่เจ็บปวยดวย 

  (2) ความเชื่อเรื่องผี เปนอำนาจเหนือธรรมชาติที่สงผลตอตัวบุคคลมีทั้งผีดีและผีรายที่มีอำนาจ

ผีตามความเชื่อในพิธีกรรม คือ ผีที่มีสถานะเหนือกวามนุษย ในลักษณะการใหคุณตองเลี้ยงผีเพื่อใหปกปก

รักษา เชน ผีบรรพบุรุษ หรือผีปูยา ผีอารักษ สวนผีที่ใหโทษตองมีพิธีเลี้ยงเพื่อใหผีพอใจไมทำรายและหาย

เปนปกติได หรือพิธีขับไลผีรายท่ีทำใหคนเจ็บไขปวยออกไปจากพ้ืนท่ีศักด์ิสิทธ์ิท่ีจำลองข้ึน เชน พ้ืนท่ีลอมร้ัว

ราชวัติ พื้นที่พระสงฆเจริญพุทธมนต เปนตน  

 พิธีกรรมชวยเหลือผูปวยท้ังการปองกันและรักษา แมประสิทธิผลการรักษาทางกายภาพยังไมสามารถ

พิสูจนไดชัดเจน แตในกระบวนการฟนฟูจิตใจดวยพิธีกรรมไดอาศัยความเชื่อ ความศรัทธาที่มีตออำนาจ

เหนือธรรมชาติ ความเช่ือมโยงสัมพันธระหวางขวัญ หรือจิตวิญญาณของผูปวยกับสรรพส่ิงในไตรภูมิจักรวาล

ทำใหการกลาวคำอัญเชิญ คำเรียกขวัญท่ีประพันธข้ึนดวยถอยคำและทวงทำนองท่ีไพเราะบรรยายถึงโลกใน

จินตนาการที่ขวัญจะเดินทางไปถึง ทำใหผูปวยตั้งใจฟง เกิดสมาธิ ประกอบกับเห็นญาติพี่นองมารวมงาน

ทำใหผูปวยรูสึกวาตนเองเปนท่ีรักใคร รับรูถึงความหวงใยทำใหเกิดความอบอุนใจสงผลใหผูปวยเกิดกำลังใจ

ในการใชชีวิตตอสูกับปญหาหรือโรคภัยไขเจ็บได คำกลาวจึงมีความสำคัญ สงผลตอการรับรู อารมณ และ

ความรูสึกของผูปวยไดโดยตรง
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 3. คำกลาวในพิธีกรรมเพื่อฟนฟูสุขภาพจิต

 คำกลาว คือ ถอยคำที่ผูประกอบพิธีไดกลาวในพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิต Tambiah (1985, p.18) ให

ความหมายของคำกลาววาเปนสวนหน่ึงของ “คำ” (word) เปนสวนประกอบสำคัญในพิธีกรรม มีหลากหลาย

รูปแบบ เชน คาถา คำสวด คำกลาว คำใหพร ฯลฯ มีเนื้อหาที่แสดงโลกทัศนทางความคิด ความเชื่อ และ

วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดินฟาอากาศ ตลอดจนจักรวาล เทพเทวดา ที่สัมพันธกับ

หลักคำสอนทางศาสนาเรื่องกฎแหงกรรม การทำความดีละเวนความชั่ว คำกลาวในพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิต

เร่ิมจากการอัญเชิญเทพในนามของผีครูมาขับไลส่ิงช่ัวรายท่ีเปนสาเหตุของเคราะหราย ความเจ็บปวยออกไป

จากตัวผูปวย การสำรวจเอกสารโบราณที่บันทึกดวยอักษรธรรมลานนา พบวามีคำกลาวไลผี เปนคำขอให

อำนาจเหนือธรรมชาติมาขับไล ในการประกอบพิธีกรรมไดกลาวถึงอำนาจผี โรคภัย สิ่งชั่วราย หรือแมแต

ขวัญของผูปวยใหเกิดจินตนาการเปนรูปธรรม คำกลาวบางคำเปนภาษาที่สรางขึ้นพิเศษลักษณะเปนคาถา

เพื่อสื่อสารกับผี ดังนั้นการสื่อสารจึงไมเนนใหผูรวมพิธีเขาใจทั้งหมด อาจเปนภาษาที่สรางขึ้นใหมโดยใช

อักขระบางคำที่แสดงถึงพลังและความศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถขับไลสิ่งชั่วรายได 

 ผูประกอบพิธีกรรมเช่ือวาถอยคำศักด์ิสิทธ์ิท่ีจดบันทึกไวในตำรารักษาคนมีครูบาอาจารยท่ีเปนเทพคอย

ปกปกรักษา เมื่อกลาวออกไปจะมีฤทธานุภาพทำใหหายจากการเจ็บปวยได เชน คาถาไลผี หากผีมีอำนาจ

มากผูประกอบพิธีตองอัญเชิญอำนาจบารมีครูและเทพเทวดาที่เหนือกวาผีลงมาปราบ มาสรางความศักดิ์สิทธิ์

ใหเกิดขึ้นในพื้นที่ ในตัวผูประกอบพิธี ดังตัวอยาง “คำปดผีกะผีพราย” กลาวถึงครู 7 ตระกูล และอำนาจ

ตาง ๆ เพื่อไลผีรายออกจากตัวผูปวยวา

    “โอมสิทธิการ ครูบาอาจารย หื้อแกกูตั้งแตปฐม ดับนับมารอดปนี้ เดือนนี้ วันนี้ ยามนี้ 7 เชน

   ทาว 7 เชนขะกุล 

    ครูกูผู 1 ชื่อวาแสนไฟฟาลุกเกี้ยวกับผี 

    ครูกูผู 1 ชื่อวาแมนางธรณีรุกลอบ 

    ครูกูผู 1 ชื่อวาลมพิชชขอดปนเกี้ยวอากาศ 

    ครูกูผู 1 ชื่อวามาดหนีทะพูดอย 

    ครูกูผู 1 ชื่อวาอาจลอยน้ำมหาสมุทรปนเพพัง 

    ครูกูผู 1 ชื่อวาดาบเพ็กลอมจักรวาล 

    ครูกูผู 1 ชื่อวาแสนใจหาญหอบเปยว(เปลว)ไฟนรกออกเผาผี 
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     เปนครูดีถวน 9 เปนครูเคาถวน 12 ตัดพิสสนู(พิษณุ)กันธังมาลอมอากาศ เปนเช้ือชาติ

    หลานพระยาเวสสุวัณ จักมาทันนั่งเฝา อยูกับกินเหลาแกงตัดพราย

     กูจักเลาคำมนตกูอันใหญ กูจักไลกินผี ครูกูเอามาแตพระเจาพันตน ครูกูเอามาแตปาก

    พระมหาโมคคัลลานะจากหองหนาไผบเพียง ครูกูไดกลาคะนองของหัวใจไขมัน กูจักเอา

    เนื้อสันสูมาลาบ กูจักลับดาบไลฟนคันกูทันกูจักกิน โอม เตถ มหาแตถ สวาห เถก”

               (Jangnum, n.d./2019, p.1)

 คำปดผีกะผีพรายดังกลาว อางถึงอำนาจครูมาจากศาสตราวุธรายแรงจากดิน น้ำ ลม ไฟ สวนคำกลาว

เปนคำมนตที่มาจากพระพุทธเจาพันองคสืบทอดมาจากพระโมคัลลานะมีอำนาจรายแรงสามารถขับไลผีได

คำกลาวนี้เปนการผสมผสานจักรวาลของพุทธและผี การอางชื่อผูมีอำนาจในจักรวาลเพื่อขมขู ขับไลผีให

ออกไปจากตัวผูปวยกลาวไวในคำกลาวปดผี ขับไลส่ิงอัปมงคล เชน “มนตน้ำกินแกตู” ในเอกสาร“คำปด

ผีกะผีพราย”  ความวา

     “กูก็ผาบ(ปราบ) ได มือซายกูถือดาบราวี มือขวากูถือดาบคันไชย ใจกูแข็งแกนกลา

    กูจักงางฟาลงมาปก กูจักยกเขาสีนาโลลงมาฟาด มีทังผีหนอง แลผีปลา ผีทาทางแลกุมภัณฑ

    ผีพอเกิดแมนางหันกูอยูบได อดรองไหออกหนีไป โอม ไสยทิต หูรู หูรู สวาหาย ฯ”

               (Jangnum, n.d./2019, p.6)

 ผูประกอบพิธีเปรียบเสมือนคนกลางผานอำนาจศักดิ์สิทธิ์ลงมาขับไลสิ่งชั่วรายใหออกจากตัวผูปวยไป

การสรางความศักด์ิสิทธ์ิในพ้ืนท่ี และในตัวผูประกอบพิธีเกิดจากความเช่ือและศรัทธาวาอำนาจท่ีกลาวมา

มีอยูจริง สามารถรักษาใหหายปวยได เกิดเปนพิธีกรรมที่มีบรรยากาศเครงครัด สำรวมในระหวางทำพิธี

 ในคำกลาวเรียกขวัญ มีคำขออำนาจครู อำนาจผีชวยติดตามขวัญในทุกสถานท่ีอาจหลงทางไป เน่ืองจาก

ขวัญไมมีอำนาจความศักดิ์สิทธิ์ในตัวเอง เพียงแตลอยไปมาได ขวัญสามารถไดยินเสียงเรียกใหกลับมาจาก

พิธีกรรม เชื่อวาในยามที่ไมปกติขวัญจะหนีไป หากไมรีบกลับเขาสูตัวจะเกิดการเจ็บปวยทางกาย ทางใจ

เปนอันตรายได ประกอบกับขวัญเปนสิ่งมองไมเห็นเชนเดียวกับผี ขวัญจึงอยูกึ่งกลางและเชื่อมตอระหวาง

คนกับผี สามารถขามไปมาระหวางเมืองคนกับเมืองผีได ความคิดดั้งเดิมเกี่ยวของกับผีและขวัญจึงเปนระบบ

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน (Lertleumsai, 2001, p.148) ในเอกสารโบราณเรื่อง คำเรียกขวัญยาหมอนึ่ง

(Nipuna, n.d., pp.1-4) พบคำขอผียาหมอนึ่งที่มีอำนาจออกติดตามหาขวัญที่หลงอยูตามที่ตาง ๆ เชน

เกาะแกงหิน เมืองยักษ เมืองผี เมืองครุฑ เมืองนาค ชั้นฟา กลางหาว เขาสุเมรุ จากคำกลาวเรียกขวัญที่ไป

หลงทางอยูตามสถานที่ตาง ๆ ทำใหเขาใจโลกทัศนและจินตนาการคนลานนาเกี่ยวกับสภาวะไตรภูมิจักรวาล

ที่ขวัญสามารถลองลอยไปถึงได
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 คำเรียกขวัญมาจากการสั่งสมประสบการณ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของหลายกลุมชาติพันธุ

ผานการบอกเลาถึงภูมิทัศน ดินฟาอากาศ ภพภูมิในจักรวาล เทพ เทวดา เมืองผี เมืองคน สถานท่ี แตงเปน

คำเรียกขวัญท่ีหมอขวัญพรรณนาใหผูปวยเคลิบเคล้ิม คลอยตามและเกิดสติ ในพิธีเรียกขวัญตองเตรียมจัด

แตงเครื่องประกอบพิธีกรรมทั้งขาวตอก ดอกไม ธูปเทียน ขาวสาร ขาวเปลือก ผาขาว ผาแดง หมากพลู

สุรา บูชาครูแลวขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายและผีครูชวยตามเรียกขวัญกลับมา ตัวอยางเนื้อหาคำเรียกขวัญ

ทั้ง 10 บทของพอหนานหนอแกว บัวยอย อำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา (Jangnum, n.d./2019, pp. 1-9)

สรุปไดดังนี้

  บทแรก อัญเชิญพระแมธรณีใหชวยปดเปารักษาเรียกขวัญคืนมาสูจักรวาล จากนั้นเปนบทบูชาครู

หมอขวัญแตงเครื่องประกอบพิธีกรรม ขาวตอก ดอกไม ธูปเทียน ขาวสาร ขาวเปลือก ผาขาว ผาแดง

หมากพลูสุรา เพื่อขอใหครูอาจารยเรียกขวัญกลับมา
 

  บทท่ี 1 กลาวถึงอาการผูปวยทำใหญาติพ่ีนองเปนทุกขจึงชวยกันตกแตงเคร่ืองประกอบพิธีมารับขวัญ

  บทที่ 2 เรียกขวัญกลับมาอยาทิ้งรางใหตายลงเพราะเกิดเปนคนนั้นยากหมอขวัญเลาถึงความทุกข

ของแมในยามอุมทองจนคลอดลูกออกมา

  บทที่ 3 เรียกขวัญมาดมกลิ่นหอม ชมสีสันของดอกไมงามหลากหลายพันธุ

  บทที่ 4 กลาวถึงขวัญที่ไปติดอยูในปาดงที่มีสัตวรายอันตราย ในยามค่ำคืนที่นากลัวมีผียักษและ

สัตวราย ในสถานที่นั้นจะไมมีใครตามหาไดอยาใหขวัญไปในที่นั่น

  บทที่ 5 เรียกขวัญที่ติดอยูบนทองฟา ในอมรโคยานทวีป หลงอยูในประเทศตาง ๆ ใหกลับมาเมือง

มนุษยที่พระพุทธเจาเสด็จมาสรางพระบรมโพธิสมภาร 

  บทท่ี 6 ใหขวัญกลับมาอยูเรือนมากินอาหาร หมากเม่ียงท่ีเตรียมไว สวมใสเส้ือผาใหสบายใจปราศจาก

ทุกขโศกโรคภัย

  บท 7 เรียกใหมากินอาหาร อาบน้ำแตงตัวใหคิดถึงญาติพี่นองใหขวัญรีบกลับเขามาอยูกับตัว

  บท 8 เรียกขวัญกลับมาชมขาวของสมบัติ เสื้อผา เครื่องประดับ กลับมาชมสวน ดอกไมผลไมใหขวัญ

มาอยูกับตัวจนแกหามหนีไปไหน
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  บท 9 เรียกหาขวัญตามสถานที่ตาง ๆ อีกครั้งทั้งเมืองผีกลางปา ในนา ในแมน้ำหนองน้ำ สระน้ำ

หนาผา หุบเหว ปาดง

  บท 10 เรียกขวัญที่หลงไปอยูบนชั้นพรหมใหลงมา ในบทนี้ไดบรรยายลักษณะของชั้นพรหม เขา

พระสุเมรุตลอดจนเมืองตาง ๆ ในเขตลานนา เชน ลานชาง แสนหวีสิบสองปนนา เมืองฮอ 
 

  เมื่อหมอขวัญกลาวคำเรียกขวัญใหครบ 10 บทแลว ทำการเสี่ยงทายวา 32 ขวัญกลับมาครบหรือ

ไมโดยเสี่ยงหยิบเมล็ดขาวขึ้นมานับ หากนับเมล็ดขาวไดจำนวนคูแสดงวา 32 ขวัญไดกลับมาสูเจาของแลว

หากหยิบไดจำนวนคี่ใหหยิบใหมไปเรื่อย ๆ จนกวาจะนับไดจำนวนคู จากนั้นทำการปอนขาวขวัญใหอิ่ม

กินแลวมีฤทธานุภาพ มีโชคลาภ มียศ อยาไดปวยไขใหมีอายุยืนยาว กลาวคำปดเคราะหที่อางถึงพระพุทธ

พระธรรม พระสงฆ มัดมือซายมือขวาดวยดายมงคลใหมีอายุมงคลรุงเรือง

  ตัวอยางคำเรียกขวัญดังกลาวนอกจากการกลาวถึงตำนานทางศาสนา คติไตรภูมิจักรวาลแลว เน้ือหา

แสดงถึงคานิยมอันดีทางสังคม เชน ความกตัญูกตเวที ความเคารพเชื่อฟงผูอาวุโส บทบาทหนาที่ของ

สมาชิกในครอบครัว ชุมชนที่รวมกันดูแลรักษาผูปวย ปกปองคุมครองดวยอำนาจของพุทธศาสนาและสิ่ง

เหนือธรรมชาติเปนหลัก

 4. สถานที่และเครื่องประกอบพิธีกรรม

 การสรางบรรยากาศความศักดิ์สิทธิ์และการจัดเตรียมเครื่องใชในพิธีกรรมเปนองคประกอบที่ทำใหเกิด

เปนรูปธรรมในการดำเนินพิธี รายละเอียดดังนี้

   4.1 พื้นที่

  พื้นที่ทำพิธีเปนองคประกอบที่สรางบรรยากาศ จำลองพื้นที่จักรวาลที่อำนาจศักดิ์สิทธิ์สถิตอยูให

เกิดข้ึน ณ สถานท่ีประกอบพิธีน้ัน เชน สรางร้ัวราชวัติเพ่ือแสดงอาณาเขตของมณฑลพิธี การลอมรอบพ้ืนท่ี

ดวยสายสิญจน จุดธูปอัญเชิญผีครู ในที่ไดยินเสียงลมผานกระดิ่ง กังสดาล เกิดความความกังวาน

ความศักดิ์สิทธิ์เกิดขึ้นกับประสาทสัมผัสทั้งหา การสรางพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เพื่อเปนสื่อกลางระหวางสองโลก

ที่ไมประสบพบกัน แตมีขอยกเวนวาหากทำการบูชาจะสามารถติดตอสื่อสารกับโลกศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน การทำ

พิธีกรรมจึงเปนวิธีท่ีคำกลาวรองขอสามารถไปถึงเทพเจาและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายได (Rattanakul, 2012,

p.56) พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับทำพิธีกรรมในชุมชน สะทอนถึงการใหความหมาย อธิบาย และตอบคำถาม
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เกี่ยวกับสิ่งที่อยูเหนือการรับรูจากประสบการณในโลกปจจุบัน หรือทำพิธีที่หอผี สถานที่ถูกผีทัก

กลางสามแยกหรือสี่แยก ผูประกอบพิธีกลาวอางอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย เชิญผีครู เทพ เทวดาลงมา ณ

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์นั้น เพื่อใหอำนาจแกการเรียกขวัญ หรือไลผีออกไปจากตัวผูปวย รวมถึงออกไปจากสถานที่

พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์นั้น

  ตัวอยางการสรางพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์เพื่อทำพิธี “กก” หรือกกฝายลายเปนการตัดเกิดจากพอแมในเมืองผี

หรือพอเกิดแมเกิดทำใหเจ็บปวยเพื่อนำวิญญาณผูปวยที่เชื่อวาเปนลูกของตนกลับไป การรักษาผูปวยตาม

ความเชื่อนี้พบในอำเภอแมแจม ใชพื้นที่บริเวณหัวบันไดเรือน ใหผูปวยนั่งหันหนาออกไปทางบันได ผูกขอเทา

ดวยฝายลาย นำสะตวงที่ใสเครื่องบูชาผีมาวางไวตรงหนาผูปวย ผูทำพิธีกลาวคาถาพรมน้ำมนต เสกคาถา

ลงดาบแลวใชตัดฝายใหขาดในครั้งเดียว (เรียกวา กก) ใสฝายลงในสะตวงนำไปใหพนเขตบานเพื่อใหผีไปพรอม

สะตวงไมกลับมารบกวนอีก”(Jittasangwaro, n.d., pp.8-9) การกำหนดใหหัวบันไดเปนพ้ืนท่ีศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือ

ทำพิธี เนื่องจากเปนทางผานขึ้นลง เปนทางเชื่อมระหวางเรือนกับพื้นที่ภายนอก เปนทางเขาออกที่สำคัญ

ดังน้ันจึงเปนขอหามมิใหลูกหลานน่ังท่ีหัวบันได ดวยเหตุผลวาอาจพลัดตกลงไปไดงาย และกีดขวางทางข้ึนลง

เรือนถือวาเปนการกระทำที่ไมดี หรือตามคำโบราณวาเปนคนขึด (ผูฝาฝนขอหามอาจทำใหสิ่งอัปมงคลเกิด

ขึ้นกับตน)

  ตัวอยางการกำหนดพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในพิธี “ตัด” หรือพิธีตัดผี เพื่อตัดวงจรการตายโหง ตายพราย

ตายท้ังกลมท่ีเกิดข้ึนไมใหเกิดซ้ำกับคนในครอบครัวน้ันอีก กำหนดใหใชสถานท่ีเปนแผนดินท่ีมีน้ำผาน ใหทำ

สะพานไมไผพาดแลวขามไปทำพิธีที่อีกฟากหนึ่ง เชน เกาะกลางน้ำหรือ อีกฝงของแมน้ำ (หากไมสะดวกก็

สามารถทำพิธีตรงท่ีมีรองน้ำเล็ก ๆ ไหลผานได) จุดประสงคเพ่ือเปนฟากฝงใหผูปวยเดินขามสะพานกลับบาน

โดยไมเหลียวหลัง ผีที่อยูอีกฝงจะไมสามารถตามกลับมา (Jittasangwaro, n.d., pp.10-11)

  การแบงโลกมนุษยและโลกของจิตวิญญาณจากการกำหนดพื้นที่ในพิธีกรรมในเชิงสัญลักษณเพื่อ

การตัดขาดหรือแยกจากกัน เชน สะพาน เปนความเช่ือเร่ืองการเดินทางขาม ท้ังขามวัฏสงสาร ขามหวงน้ำไปสู

ภพภูมิใหมตามความเชื่อ หรือขามเพื่อเปลี่ยนสถานะบางอยางจากฝงหนึ่งสูอีกฝงหนึ่ง เชนเดียวกับพิธีปด

เคราะห ปดอุบาทว ใหทำพิธีที่ริมฝงแมน้ำ รองเหมือง ทางสามแพรง ประตูหนาบาน เสร็จพิธีใหผูปวยเดิน

เขาบานโดยไมเหลียวหลัง การเลือกสถานที่ดังกลาวเชื่อวาเปนที่ไมปกติที่ของหลายสิ่งมาพบหรือปะทะกัน

ที่จุดนั้นและไมสามารถตรงไปทางใดทางหนึ่งได 
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  4.2 เครื่องประกอบพิธีกรรม

  เครื่องประกอบพิธีกรรมเปนองคประกอบในเชิงสัญลักษณเพื่อแสดงถึงการติดตอกับอำนาจเหนือ

ธรรมชาติ ในระหวางเตรียมเครื่องประกอบพิธีกรรมการพบปะพูดคุยทำใหเกิดความเขาใจในวิถีชีวิต การเกิด

เจ็บ และตาย เกิดความเขาใจกันระหวางผูปวยและญาติพี่นองถึงความเสียสละและความใสใจในการเตรียม

สิ่งของรวมกัน เครื่องประกอบพิธีกรรมที่สำคัญในพิธีกรรมลานนา ประกอบดวย

  - ขันครู คือ พานหรือขันใสเครื่องบูชาครูประกอบดวย ดอกไม ธูปเทียน หมาก พลู ผาขาว ผาแดง

เบี้ย ขาวเปลือก ขาวสาร สุรา กลวย มะพราว และคายกขันครูจำนวนหนึ่ง

  - สะตวง ทำจากหยวกกลวยเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใชไมไผเหลาเปนซี่แทงทะลุเรียงตอกันเปนพื้น

สะตวงรองดวยใบตองจัดวางอาหารและเครื่องพิธีกรรม เชน รูปปนคน สัตว สำหรับสงเคราะห เลี้ยงผี

มีหลักการวาสะตวงและอาหารคาวหวานตองทำจากสิ่งที่แหงเหี่ยวและยอยสลาย เพื่อมิใหพืชผลในสะตวง

งอกงามแพรพันธุได (Jittasangwaro, n.d., p.7) ใหเปนการสิ้นสุดการติดตอระหวางโลกมนุษยและผี

ที่ทำพิธีเลี้ยง

  - ฝาย เปนสัญลักษณของการผูกติด โยงใยไมขาดสาย ในพิธีตองทำการ กก หรือ ตัด ดวยดาบให

ขาดในครั้งเดียว เพื่อตัดความสัมพันธที่เชื่อมโยงตอกันในโลกนี้ เพื่อแยกระหวางผูตายกับผูปวย พอเกิด

แมเกิดกับผูปวยใหขาดจากกัน

  เครื่องประกอบพิธีกรรมจัดเตรียมเพื่อเปนสัญลักษณในการทำพิธี การกำหนดรูปแบบ วัสดุ จำนวน

มีรายละเอียดแตกตางกันไปตามความเชื่อ เครื่องใชแตละประเภทสื่อความหมายที่สัมพันธกับความเชื่อ

เรื่องผีคลายการเซนสรวงบูชาทั้งอาหารคาว หวาน สุรา บริวาร (รูปปนคน สัตว) ใหเกิดความพึงพอใจและ

ออกไปจากพื้นที่บริเวณนั้น

 5. รูปแบบพิธีกรรม 

 กอนการฟนฟูหรือรักษาผูปวย การหาสาเหตุการเจ็บปวยหรือที่มาของเคราะหรายตองใชอำนาจจากการ

ลวงรู การเสี่ยงทาย การพยากรณ เชน ดูเมื่อ (หาสาเหตุ) จากยาหมอนึ่ง ดูเมื่อจากการตั้งไข และตอกไข

(Jittasangwaro, n.d., p.28) เพื่อเสี่ยงทายวา เจ็บปวยดวยอะไร มีทางแกอยางไร กอนกำหนดรูปแบบ

พิธีขึ้น พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนามีทั้งพิธีกรรมปองกันเพื่อใหเกิดความสบายใจตอตนเอง ญาติพี่นอง

หรือคนในชุมชน และพิธีกรรมรักษาผูปวยที่ประสบปญหาทางใจสงผลตอสุขภาพกายและการแสดงออก

ที่ผิดปกติไปจากเดิม ดังรายละเอียดตอไปนี้
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  5.1 พิธีกรรมปองกัน เพื่อใหพนจากเคราะหราย เริ่มจากเสี่ยงทายตรวจดูเคราะหลวงหนา ดวย

ความเช่ือวาคนมีเคราะหติดตัวมาแตกำเนิด ท้ังเคราะหจาก 12 ราศี เคราะหจากวันเกิดท้ัง 7 วัน เคราะห 13 นาม

15 เคราะห 108 นวฆาตทั้ง 9 นักขัตฤกษ 27 เมื่อตรวจเคราะหไดแลว ใชสะตวงที่ใสเครื่องคาวหวานเปน

สัญลักษณในการสงเคราะหใหยายตกขอบจักรวาลไป เพ่ือใหมีโชคลาภ มีอายุยืนยาวอยูค้ำชูพุทธศาสนา พิธี

การสงเคราะหปองกันกอนเขาสูเหตุการณสำคัญหรือการเปลี่ยนแปลงในชีวิตที่กำลังจะเกิดขึ้นให

ประสบความสำเร็จราบรื่น เชน กอนการเดินทางไกลตองทำการสงเคราะห สงชน กอนพิธีขึ้นบานใหม

พิธีแตงงาน รับตำแหนงใหม การสงเคราะหของชุมชนในวันข้ึนปใหมเพ่ือใหดำเนินชีวิตในปตอไปอยางปลอดภัย

พรอมกับการจุดเทียนสะเดาะเคราะห ทำบุญบานเมือง หรือสงเคราะหบาน สงเคราะหเมือง ใหเกิดสิริมงคล

มีความสุขและความอุดมสมบูรณทุกคน

  การปองกันดวยพิธีสงแถน ยังคงดำเนินการอยูในชนบทปละคร้ัง จากความเช่ือเร่ืองแถนหรือพอเกิด

แมเกิดจะมารับลูกคืนไป เน้ือความในเอกสาร “ปูชาแถน” พ.ศ.2469 วัดบานถ้ำ (Pucha thaen, 1926/2019,

p.8) กลาวถึงคนที่เกิดในปนักษัตรตาง ๆ หากไมทำพิธีสงแถนจะถูกสาปแชงเปนเหตุใหมีอันเปนไป เชน

เจ็บปวยตาย ถูกสัตวพิษทำราย ประสบอุบัติเหตุ ยากจน ญาติพี่นองในตระกูลเกลียดชัง หรือเกิดเรื่องที่ไม

ตองการใหเกิดขึ้นในชีวิต จึงตองทำพิธีบูชาแถนเพื่อใหเกิดความสุขความเจริญมีอายุยืนยาว เพื่อใหแถน

พึงพอใจพิธีกรรมการปองกันจึงเปนการสรางความสบายใจ เปนกำลังใจในการใชชีวิตตอไป

  5.2 พิธีกรรมการรักษา เช่ือวาการเจ็บปวยท่ีไมรูสาเหตุเกิดจากอำนาจของผี  “ผี” คือ ผูท่ีตายไปอยู

ในโลกหนามีอำนาจทำใหคนเจ็บปวยไดดวยกรณีตาง ๆ เชน ผีกะ ผีทัก ผิดผี บนบานแลวไมทำตามสัจจะที่

ใหไว พอเกิดแมเกิดมาตามเอาชีวิต ผูปวยตองไดรับการรักษาดวยพิธีกรรม สวนใหญใชคาถาไลผี เปนการ

รักษาดวยอำนาจที่เหนือกวาผี พบในพิธีกก ตัด ปด แก คำไลผีเกิดจากความเชื่อวาผีมีอยูจริง พิธีกรรมการ

รักษาจึงอาศัยความศรัทธาที่ไมสามารถอธิบายไดตามหลักการทางวิทยาศาสตรไดชัดเจน

  องคประกอบที่สัมพันธกันทั้ง 5 เกิดเปนพิธีกรรมที่สืบทอดตอมา แสดงถึงการรักษาดวยความเชื่อ

และพิธีกรรมยังจำเปนและตอบสนองความตองการของผูปวยและคนในสังคม ทำใหเกิดการอนุรักษ สืบทอด

ฟนฟู ปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณปจจุบันโดยคนรุนตอมา เชน ปรับภาษาใหเปนปจจุบันเพื่อสื่อ

ความหมายและสรางความเขาใจรวมกันเพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการรักษายิ่งขึ้น
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 การอนุรักษ สืบทอดและสงเสริมใหพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนาดำรงอยูในสังคม โดยคนในสังคม

เห็นความสำคัญของพิธีกรรมที่สรางความสัมพันธอันดีและเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจรวมกันแลว คุณคาของ

พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตที่ Tambiah (1985, p.88) กลาวไววา พิธีกรรมทำหนาที่เปนตัวขับเคลื่อนในบริบท

และสถานการณที่เหมาะสมดวยการถายทอดขอความและความหมาย ตลอดจนสรางและสัมผัสกับ

ความเปนจริงทางวัฒนธรรมและสังคม ประกอบกับความรูเร่ืองพิธีกรรมท่ีสามารถอธิบายยอนไปถึงตนกำเนิดของ

มนุษย ประวัติศาสตรสังคมชุมชนท่ีอยูอาศัย เร่ืองเลาในลักษณะตำนานท่ีนำคนกลับไปสูความคิดด้ังเดิม เปน

ส่ิงปลอบประโลมและสรางขวัญกำลังใจแกคนในสังคมน้ันสอดคลองกับพิธีกรรมการฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา

ที่ใชแนวคิดไตรภูมิจักรวาล โลกทัศนลานนาที่สั่งสมมาแตอดีตมาอธิบายความคิด ความเชื่อ ความศรัทธา

ของคนในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือคนเกิดกลัวความตาย กลัวความเจ็บปวย กลัวความไมม่ันคงของชีวิต

กลัวสิ่งที่มองไมเห็นที่จะสงผลรายตอชีวิต กระทั่งจินตนาการวาความกลัวนั้นมาจากอำนาจผีที่สามารถ

ใหคุณใหโทษแกผูคนได จึงเกิดพิธีกรรมบรรเทาความกลัวเพื่อใหอำนาจผีพึงพอใจและหยุดทำรายหรือ

ลดความรุนแรงลง เปลี่ยนเหตุรายใหกลายเปนดี หรือเปนสื่อกลางอัญเชิญอำนาจที่เหนือกวามาขับไลผี

ออกไปจากตัวผูปวย เปนตน

 การติดตอส่ือสารกับอำนาจเหนือธรรมชาติท้ังหลายดวยการเปลงวาจาเปนคำกลาวกองกังวาน พรอมบูชา

ดวยเครื่องประกอบพิธีกรรมในพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ สรางการรับรูไปยังประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของผูปวย ตลอดจน

การส่ือความหมายของคำกลาวชวยปรับสภาพจิตใจของผูปวยใหเขมแข็ง เชน คำบูชาแถน สงพอเกิดแมเกิด

คำกลาวในพิธีไลผี พิธีเรียกขวัญ ลวนเปนความสามารถ ความนาเชื่อถืออันเปนคุณลักษณะพิเศษของผู

ประกอบพิธีกรรมที่ทำใหพิธีกรรมเปนปฏิบัติการที่จำลองความเปนนามธรรมใหปรากฏเปนรูปธรรม แมไมรู

ความหมายท้ังหมดแตพลังจากเสียงท่ีเปลงคำกลาว ประกอบกับการรับรูความหวงใยจากญาติพ่ีนองท่ีจัดเตรียม

และเขารวมพิธีสงผลใหผูปวยเกิดกำลังใจ นอกจากนี้การแกไขปญหาสุขภาพจิตในครอบครัวมักมีเพื่อนบาน

และญาติเขามารวมดวยทำใหเกิดความคุนเคยสนิทสนม การพึ่งพาและสามัคคีในชุมชนมากขึ้น  
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 โรคทางใจ: การจัดการดานพิธีกรรม

 สังคมปจจุบันมีโรคติดตอ โรคอุบัติใหมท่ีเพ่ิมจำนวนผูปวยมากข้ึน ตองอาศัยเทคโนโลยีและความกาวหนา

ทางการแพทยสำหรับการรักษาที่เรงดวน สวนโรคที่เกี่ยวกับจิตใจอันเกิดจากปญหาทางสังคม เศรษฐกิจ

รวมถึงปญหาอื่นที่ผูปวยตองแบกรับไวที่ไมปรากฏอาการเจ็บปวยทางกายออกมา แตไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยวาเปนภาวะเครียดเรื้อรัง เครียดสะสม โรควิตกกังวล รวมถึงภาวะซึมเศรา กลายเปนโรคทางจิตเวช

ที่เกิดขึ้นไดกับทุกเพศทุกวัยและเพิ่มจำนวนขึ้นอยางตอเนื่อง

 ท่ีมาของโรคซึมเศรานอกจากกรรมพันธุ สารเคมีในสมองไมสมดุล และความเจ็บปวยเร้ือรังแลว อีกสวน

ที่เกี่ยวของคือการเลี้ยงดู สภาพแวดลอมในครอบครัว สังคม รวมทั้งโรคทางใจที่แสดงอาการปวยทางจิต

สวนหนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงฉับพลันที่สรางความเสียใจ ความสูญเสียครั้งยิ่งใหญในชีวิตทำใหผูปวย

ประสบปญหา เชน ปญหาครอบครัว การงาน การเงิน ความลมเหลวในชีวิตอยางรุนแรง ผูปวยอาจแสดง

เพียงอาการเศราเสียใจ ตอมาอาการเหลานี้กลับสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตประจำวันอยางมาก เชน

เบื่ออาหาร นอนไมหลับ ไมมีความสุขกับชีวิต วิตกกังวล ที่สำคัญผูปวยขาดความสามารถประสานความคิด

และความรูสึกของตนเองเพื่อใชแกไขปญหาไดไมดีพอ เปนสาเหตุนำมาสูการเกิดโรคซึมเศราได (Lotrakul,

2014)

 หากเปรียบเทียบสภาพสังคมในอดีตและปจจุบัน พบวาการเปลี่ยนแปลงทุกดานเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

ชองวางระหวางวัย ความคิดตางของสมาชิกในสังคม ทำใหการดำเนินชีวิตภายใตทัศนคติที่แตกตางกัน

กอใหเกิดปญหาที่สงผลตอสภาพจิตใจ เชน ปญหาความไมเขาใจ ความขัดแยง การพูดคุยสื่อสารการ

ปฏิสัมพันธกันในครอบครัวลดลง ภาวะความเครียดที่ลุกลามสงผลตอสุขภาพจิต ปญหาการใชสื่อสังคม

ออนไลน ปญหาการรับขอมูลขาวสารหลายชองทาง เปนตน

 การสรางสังคมแวดลอมใหสมาชิกในสังคมมีทัศนคติเชิงบวก ชวยเหลือพึ่งพากันได ดวยความรวมมือ

รวมใจในการทำพิธีกรรมทำใหเกิดประสิทธิผลในการรักษา ฟนฟูสภาพจิตใจที่ดีขึ้นได เชน ผูปวยที่มีภาวะ

โดดเดี่ยวทางสังคมตองจัดการกับความกลัวและความเครียดเพียงลำพัง หากไดรับการฟนฟูสุขภาพจิตตาม

พิธีกรรมที่มีญาติพี่นองและคนในสังคมใหความหวงใย ชักชวนใหรวมกลุมทำกิจกรรมในชุมชนอาจจะเปน

ทางรักษาที่เหมาะสมและมีโอกาสหายขาดได การสงเสริมบทบาทของผูสูงอายุรวมกับคนหนุมสาวที่ชวย

เตรียมเครื่องใชในพิธีกรรมเปนการลดชองวางระหวางวัย สรางการสื่อสาร สืบทอดองคความรูใหคงอยู 
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 นอกจากรูปแบบพิธีกรรมอันเครงครัดที่จัดขึ้นทามกลางบรรยากาศที่ศักดิ์สิทธิ์แลว ความเขาใจในเจตนา

หรือเหตุผลในการทำพิธีกรรมเปนสิ่งจำเปนในการสืบทอดพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตใหดำรงอยูได ความเชื่อ

และความศรัทธาดังกลาวแตกตางจากความงมงายลุมหลง ดวยเปนปฏิบัติการทางสังคมที่เชื่อมโยงความ

ศรัทธาในพุทธศาสนา ความเช่ือเร่ืองผี เขากับหลักการดูแลรักษาผูปวยดวยองคประกอบท้ัง 5 ของพิธีกรรม

ฟนฟูสุขภาพจิต ความเคารพยกยองมรดกทางภูมิปญญาที่สืบทอดมาเพื่อดูแลเอาใจใสสมาชิกในสังคม กอให

เกิดความรักและความผูกพันของคนในครอบครัว ในชุมชน สังคมที่อยูรวมกัน เปนอีกแนวทางในการสราง

ความเขมแข็ง การพึ่งพาตนเองใหเกิดขึ้นในสังคมได

 การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิต

 สมาชิกสังคมปจจุบันไดยายถ่ินฐานไปตามท่ีทํากินใหม เกิดความหลากหลายของผูคนตางถ่ินตางวัฒนธรรม

มาอาศัยอยูรวมกันความเขมแข็งในการสืบทอดพิธีกรรมแตกตางไปจากชุมชนที่เลือกเปนกรณีศึกษาทั้ง 3 กลุม

ชาติพันธุที่เปนหนึ่งเดียวดานวัฒนธรรม ทำใหเขมแข็งดานการประกอบพิธีกรรมและสืบทอดพิธีกรรม

ไดเปนอยางดีดวยความศรัทธาและความรูความเขาใจ ประกอบกับเปนพื้นที่ชนบทที่มีการพึ่งพาตนเองสูง

ตางจากสังคมเมืองท่ีมีความเจริญดานการแพทย ทำใหพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตปรับเปล่ียนไปตามสภาพสังคม

สอดคลองกับที่ Ganjanapan (2012, pp. 7, 9) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงหรือการปรับตัวของพิธีกรรมวา

“พิธีกรรม และความเชื่อนั้นไมได เสื่อมสลายไปในทิศทางเดียว หากปรับเปลี่ยนในรูปแบบตาง ๆ ทั้งสลาย

ไปบาง อนุรักษไวบาง ผสมผสานกับวัฒนธรรมภายนอกบาง รวมทั้งการผลิตความหมายขึ้นใหมบาง” ดังที่

พบการใชองคประกอบของพิธีกรรมที่หลงเหลือ เชน จุดเทียนสะเดาะเคราะห ลอยเคราะห บูชาโคม เปน

กิจกรรมหนึ่งในการมาทำบุญตามวัดในภาคเหนือที่ไมมีความซับซอนใชชื่อกิจกรรมที่สื่อความหมายตรงไป

ตรงมา ใชเวลาไมนาน ชวยสรางความรูสึกหมดเคราะหและสบายใจแกผูทำกิจกรรมนั้น

 การปรับเปลี่ยน ตลอดจนการสงเสริมพิธีกรรมใหดำรงอยูเพื่อทำหนาที่ฟนฟูสุขภาพจิตทามกลางความรู

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและความเปนสมัยใหม (Modernity) ในสังคมปจจุบันน้ัน สามารถเกิดข้ึนได

เน่ืองจาก “ความเปล่ียนแปลงในความเปนสมัยใหมเปนการเปล่ียนแปลงท่ีเปนเหตุเปนผล มิใชการเปล่ียนแปลง

ตามความเชื่อทางศาสนาหรือไสยศาสตร” (Apornsuwan et. al., 2017, p.5) เมื่อแนวคิดทั้งสองฝาย

สามารถดำเนินไปดวยกันได การรับรูและเขาใจถึงที่มาของความเชื่อที่ฝงลึกในจิตใจวาเปนเรื่องของความเชื่อ

ท่ีไมตองการเหตุผลและการพิสูจน สามารถดำเนินอยูรวมกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรในสังคมปจจุบัน

เชน ความเชื่อเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปลี่ยนเปนกิจกรรมในศาสนสถานเพื่อสะเดาะเคราะห
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รับโชค พบไดในการเชาวัตถุมงคล การจุดเทียนสะเดาะเคราะหตามวันเกิดสำหรับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

การทำบุญไหวพระใหเกิดสิริมงคล รวมกับการจัดกิจกรรมการทำบุญภายในวัด เชน ถวายสังฆทาน จุดประทีป

โคมไฟ ปลอยนกปลอยปลา ลวนเกี่ยวของกับการทำบุญสะเดาะเคราะห รับโชค เพื่อใหเกิดความสบายใจนำ

ไปสูสุขภาพจิตท่ีดี และเปนสวนหน่ึงในการสงเสริมความเช่ือและการดำเนินพิธีกรรมท่ียังคงฟนฟูสุขภาพจิต

ของคนในชุมชนที่เขมแข็งมาโดยตลอด

 ปจจุบันจำนวนผูปวยจิตเวชที่เขารับการรักษาพยาบาลสูงขึ้น การตั้งคำถามตอการฟนฟูสุขภาพจิตดวย

พิธีกรรมทั้งหลักคิด แนวปฏิบัติ ประสิทธิผลการรักษา การหาคำตอบในพื้นที่ศึกษาดวยการศึกษาเอกสาร

โบราณ สัมภาษณผูรู ภูมิปญญาทองถิ่น พบวาแนวทางการรักษาดวยพิธีกรรมแตกตางไปจากการรักษาดวย

ระบบการแพทยแผนปจจุบัน เนื่องจากการฟนฟูสุขภาพจิตดวยพิธีกรรมเปนปฏิบัติการทางสังคมที่มุงให

ผูปวยหายจากความเจ็บปวยดวยการสรางความเขมแข็งทางจิตใจรวมกับความสามารถในการฟนฟูตนเอง

ผลการรักษาคือผูปวยคลายความวิตกกังวล ความเครียดและความทุกข ทำใหมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ผูมีสวน

รวมในพิธีกรรมไดเรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ความรักและหวงใยจากครอบครัวและชุมชน

ทำใหเกิดความเขาใจ ไมประมาทในการดำรงชีวิต การควบคุมพฤติกรรม ไมทาทายอำนาจเหนือธรรมชาติ

ใหความเคารพ ใหเกียรติผูคนในสังคมมากข้ึน และเพ่ิมการส่ือสารกันในครอบครัวดวยการพูดคุย ทำความ

เขาใจซึ่งกันและกัน เพื่อลดปญหาความขัดแยงเปนการรักษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการอยูรวมกันใน

สังคมอยางสงบสุข

 บริบททางสังคมในอดีตท่ีใชพิธีกรรมสงเสริมคานิยมสรางพฤติกรรมอันดีของสมาชิกในสังคม การมีสวนรวม

ในพิธีกรรม สนับสนุนบทบาทของผูประกอบพิธีและถายทอดภูมิปญญาความรูสูคนรุนตอไปทำใหพิธีกรรม

ดำรงอยูได โดยสรุปแนวทางการสงเสริมใหพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตดำรงอยูในสังคมปจจุบัน ดังตอไปน้ี 
 

 1. สงเสริมบทบาทของผูประกอบพิธีกรรมในฐานะมรดกทางภูมิปญญา

 ผูประกอบพิธีกรรมและผูสูงอายุมีบทบาทสำคัญในการกำหนดวัน เวลา และรูปแบบการทำพิธี ใหเปน

แบบแผนและแบบอยางที่ดีใหลูกหลานไดปฏิบัติสืบตอมา แมวาผูประกอบพิธีกรรมและผูสืบทอดจะลดจำนวน

ลง แตในพื้นที่ทำการศึกษาทั้งในจังหวัดเชียงใหม พะเยา และแมฮองสอน พบวาผูประกอบพิธีกรรมยังคง

 บทสรุป
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ปฏิบัติหนาที่อยางตอเนื่องสม่ำเสมอ ดวยความตระหนักวาไดบวชเรียนและสืบขันครูทำใหทิ้งจารีตไมได

ตองดำรงไวในฐานะที่พึ่งของชุมชน ถือเปนหนาที่ความรับผิดชอบของผูเคยบวชเรียน และมีประสบการณ

ดานประเพณีพิธีกรรมมากอน แมวาคนสวนใหญจะลดความเชื่อเรื่องนามธรรมลงไปบางก็ตาม 

 พออาจารยในชุมชนที่เก็บขอมูลไดประกอบพิธีกรรมอยางตอเนื่องทั้งการเรียกขวัญผูปวย เขียนอักขระ

ลงในเทียนสะเดาะเคราะห ทำพิธีสงเคราะห สงแถน หรือแมแตพิธีกก ตัด ปด แก ที่คงอยูทุกกลุมชาติพันธุ

ในลานนารวมกับการสนับสนุนของพระสงฆและชุมชน ตราบเทาที่มีกำลังและความสามารถประกอบพิธีได

ความรูเหลานี้กำลังใกลสูญหาย แนวทางการอนุรักษสืบสานใหสืบทอดตอไป ขึ้นอยูกับความเขาใจรวมกัน

ของคนในสังคม ตระหนักถึงพื้นฐานความสัมพันธของครอบครัว การไหวผีปูยา ผีบรรพบุรุษ เชื่อมั่นศรัทธา

ในภูมิปญญา และกระบวนการฟนฟูสุขภาพจิต สนับสนุนใหดำรงอยูในชุมชนตอไป 

 2. ถายทอดเรื่องราวของพิธีกรรมดวยเรื่องเลาที่ใหขอคิด คำสอน

 การถายทอดความรูและสรางโอกาสการรับรูเร่ืองนามธรรม เชน ไตรภูมิจักรวาลท่ีถายทอดผานพิธีกรรม

ตามโอกาสตาง ๆ เชน วันสำคัญทางศาสนา เชื่อมโยงกับงานพุทธศิลปในวัด งานวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ในลักษณะเรื่องเลาที่สื่อถึงความจริงในชีวิต ทั้งการเกิด การตาย โลกของวิญญาณ ชาติภพ ที่อธิบายดวย

ภูมิปญญารวมกับแกปญหาและพัฒนาสังคมมาตั้งแตอดีต ใหคนรุนหลังสามารถประยุกตใชเปนแนวทาง

การแกปญหาและพัฒนาสังคมปจจุบันดวยการพึ่งพากันและกัน สามัคคี และสืบทอดงานประเพณี พิธีกรรม

ท่ีเช่ือวาไดรับอานิสงสจากการทำบุญ สืบทอดคานิยมอันดีเร่ืองความกตัญู ความรักและหวงใยกันในครอบครัว

ชุมชน สังคม เปนการสรางความเขมแข็งทางจิตใจสามารถจัดการกับปญหาไดดียิ่งขึ้น

 อีกแนวทาง คือ การปรับเปลี่ยนพิธีกรรมสูความเปนสากลในสังคมโลกาภิวัตน ดวยพิธีกรรมเปนทุนทาง

วัฒนธรรมที่สามารถพัฒนาเปนกิจกรรมสำคัญ เปนทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรู การทองเที่ยว

หาประสบการณใหม เชน พิธีกรรมเรียกขวัญสำหรับบุคคลสำคัญ ตลอดจนนักทองเท่ียวเพ่ือใหเกิดความสุขใจ

ความประทับใจ เปนการสรางมูลคาของพิธีกรรมจากเรื่องเลา ในขณะที่อีกดานของพิธีกรรมที่ซับซอนและ

ศักดิ์สิทธิ์ ยังคงรับใชชุมชนตามอุดมการณเดิมในการปองกันรักษาสุขภาพจิต ทำใหสมาชิกในชุมชนมีความ

ปกติสุขในการดำรงชีวิต



Journal of Thai Studies
DOI: 10.58837/CHULA.JTS.20.2.7

วารสาร

29

พิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตในลานนา

ฉบับที่ 2 ธันวาคม 2567 : e269648ปที่ 20

 3. การเผยแพรความรูเรื่องพิธีกรรมในวงกวาง ทั้งเอกสาร และสื่อตัวบุคคล

 ในอดีตการถายทอดความรูอยูในวงจำกัดเฉพาะผูบวชเรียน ผูที่ไดสืบขันครู และการเรียนรูจากความสนใจ

รายบุคคลเพ่ือทำหนาท่ีเปนผูประกอบพิธีกรรมชวยเหลือคนในสังคม แมจะมีเอกสารบันทึกขอมูลเพ่ือศึกษา

แตสวนใหญบันทึกดวยอักษรธรรมลานนา (ตัวเมือง) ที่ปจจุบันมีผูสนใจอานออกเขียนไดจำนวนไมมาก

การพิมพเผยแพรคำกลาวในพิธีกรรมที่บันทึกไวในเอกสารโบราณดวยการปริวรรตเปนภาษาไทยทำใหพอ

อาจารย (ปูจาน) ในปจจุบันใชเปนคูมือประกอบพิธีไดอีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ การสืบทอดความรูดานพิธีกรรมที่ดี

ตองมาจากความเขาใจพ้ืนฐานความรู ความคิด หรือรากเหงาทางวัฒนธรรม จนถึงระดับท่ีสามารถปรับเปล่ียน

ใหเหมาะสมกับบริบททางสังคมตามยุคสมัย ชุมชนที่ใหความสำคัญกับการรื้อฟนองคความรูดานการฟนฟู

สุขภาพจิต จะหาแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหคุณคาทางสังคมดำรงอยู ดังการจัดตั้งกลุมมัคนายกในอำเภอ

เชียงคำ อำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา เพื่อสอบชำระเอกสารประกอบพิธีกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับ

ยุคสมัย เชน เพิ่มถอยคำอันเปนมงคล ปรับคำศัพทยากซึ่งเปนภาษาโบราณที่เลิกใชแลวใหทันสมัย

ทันเหตุการณ เพิ่มความนาสนใจของพิธีกรรมดวยการประยุกตใหเขากับกิจกรรมทางสังคมและเครือขาย

หนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนได 

 4. ดานความสัมพันธกับการเชื่อมโยงวิธีการรักษาจากแพทยแผนปจจุบัน 

 สังคมเมืองที่มีความเจริญทางการแพทย และสถานพยาบาลประกอบกับความทันสมัยดานวิทยาการ

ทำใหการรักษาดวยพิธีกรรมลดความสำคัญลง แตอยางไรก็ตามการรักษาสุขภาพจิตทางการแพทยไดเสนอ

แนวทางดูแลปองกันดวยการสรางความรักความผูกพันในครอบครัว ชุมชนและสังคมใหแนนแฟน เพ่ือสราง

ภูมิคุมกันใหกับตัวเองและคนรอบขางจึงสอดคลองกับกระบวนการทางพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตดังที่ได

กลาวไวในผลการศึกษา 

 ปจจุบันพบวาผูปวยเขารับการรักษาทางการแพทยตามอาการใหหายเปนลำดับแรก จากนั้นจึงเขารับ

การรักษาดวยพิธีกรรมเพ่ือสรางขวัญและกำลังใจในการดำเนินชีวิต ประสบการณท่ีไดรับสรางความเขมแข็ง

แกตนเองและครอบครัว เพื่อมิใหเกิดความประมาท ความผิดพลาดซ้ำ การสงเสริมใหรักษาควบคูกัน

สงผลดีตอผูปวย ครอบครัว และสังคมที่เขมแข็ง สืบทอดภูมิปญญาและมรดกทางสังคมใหคงอยู เพื่อลด

จำนวนผูประสบปญหาสุขภาพจิต ไปจนถึงการลดจำนวนผูปวยทางจิตเวช เปนการยกระดับคุณภาพชีวิต

ของคนในสังคมอยางยั่งยืนตอไป
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 5. การตอยอดในฐานะทุนทางวัฒนธรรม 

 การสืบทอดพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตใหดำรงอยูตอไปดวยการสงเสริม สนับสนุนใหสมาชิกในชุมชนได

เรียนรูและประยุกตใชเพื่อตอยอดทุนทางวัฒนธรรมสูเศรษฐกิจสรางสรรค พัฒนาเปนสินคาและบริการที่

สรางมูลคาเพ่ิมจากเร่ืองราว ตำนานความเช่ือท่ีถายทอดผานรูปแบบและองคประกอบของพิธีกรรม พัฒนา

เปนกิจกรรมสำคัญเพื่อสงเสริมการเรียนรู การทองเที่ยวหาประสบการณใหมในชุมชน เชน การทำพิธีเรียก

ขวัญนักทองเที่ยวเพื่อใหเกิดความสุข ความประทับใจในพิธีกรรมที่สื่อถึงความหวงใย ความเอาใจใส รวมกับ

การเรื่องเลาของพิธีกรรมอันเปนมรดกทางภูมิปญญาเปนการสรางคุณคาทางใจ ในขณะที่อีกดานของพิธีกรรม

ที่ซับซอนและศักดิ์สิทธิ์ ยังคงรับใชชุมชนตามจุดมุงหมายเดิมเพื่อปองกันรักษาสุขภาพจิตใหสมาชิกในชุมชน

ใหสามารถดำเนินชีวิตตอไปอยางปกติสุข และแสดงถึงความเขมแข็งของชุมชนที่พึ่งพาตนเองได
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ชวงการเปลี่ยนแปลง การนำพิธีกรรมฟนฟูสุขภาพจิตไปใชในบริบทที่สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม และเศรษฐกิจ การวัดประสิทธิผลในการรักษา ตลอดจนการสนับสนุนใหเกิดการอนุรักษพิธีกรรม

ทองถิ่น ดวยกิจกรรมการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น
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