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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพสังคมโดยทั่วไปของชุมชนอิ ้วเมี่ยนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง 2) ศึกษาวิถีชีวิตและประเพณีที่สำคัญของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

และ 3) ศึกษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ การสร้างพื้นที่ทางสังคมของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

เป็นการวิจัยเชงิคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาพษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ

การสนทนากลุ่มย่อยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพสังคมของชุมชนอ้ิว เม่ียน

บ้านในกรัง มีความเป็นอยู่แบบผสมผสาน ระหว่างจารีตแบบดั้งเดิมกับสังคมใหม่ ปกครองโดยถือหลักถืออาวุโส 

ผู้ชายมีสถานภาพทางสังคมสูงกว่าผู้หญิง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำไร่กาแฟ สวนทุเรียน และปลูกยางพารา       

2) ด้านวิถีชีวิตและประเพณีที่สำคัญ ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง ถึงแม้จะนับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์         

แต่ยังคงเคร่งครัดในการนับถือผีบรรพบุรุษ โดยเฉพาะระบบเครือญาติแบบแซ่ ตระกูล รวมถึงนับถือเทพเทวดา      

สิ่งศักดิ์สิทธิ และลำดับวันเดือนปี ในการประกอบพิธีกรรมสำคัญๆ และ 3) การธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ 

และการสร้างพื้นที่ทางสังคมของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรังนั้น มีมาตรการกลไกความร่วมมือของภาคีเครือข่าย

ชุมชน ในการจัดการความรู้และรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสื่อสารให้สังคมรับรู้ผ่านภาษา ศรัทธา 

อาหาร การแต่งกายแบบดั้งเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น จึงคงดำรงไว้ซึ่งวิถีชีวิต และอัตลักษณ์ความเป็นอิ้วเมี่ยนบ้านไนกรัง 

ตำบล จ.ป.ร. อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ได้อย่างเข้มแข็ง 
 

คำสำคัญ: วิถีชวีิต; อัตลักษณ์; อ้ิวเม่ียน (เย้า)  
 

Abstract 
The objectives of the research were to; 1) study the general social conditions of the Iu Mien Ban Nai 

Grang, Kra Buri District, Ranong Province, 2) study the way of life and traditions of the Iu Mien Ban Nai Grang, 

Kra Buri District Ranong Province, and 3) study ethnic identity and creation of social space of Iu Mien Ban Nai 

Grang, Kra Buri District, Ranong Province. The qualitative research methods data were collected by semi-

223

mailto:Sittiporn_ko@yahoo.com


WESTERN UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL of HUMANITIES and SOCIAL SCIENCE 

 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2566) I Vol.9 No.2 (May-August 2023) 

 

structured in-depth interviews participatory observation and group discussions with 20 key informants.              

The results of the research were as follows: 1) the social conditions of the Iu Mien Ban Nai Grang there is a 

cultural compatibility between traditional and new society, Ruled by the principle of seniority, men have higher 

social status than women. Most of them are engaged in agriculture growing coffee, durian and rubber. 2) Way 

of life and traditions Iu Mien Ban Nai Grang even though the Buddhist religion and Christianity but still strictly 

respecting the spirits of the ancestors, especially the kinship system, surname, family, including respecting the 

gods and angels, holy things, order of days, months, years in performing important ceremonies; 3) the 

preservation of ethnic identity and the creation of a social space for the Iu Mien Ban Nai Grang. There are 

mechanisms for cooperation of community network partners to manage knowledge and gather information 

systematically.As well as communicating to society through language, faith, food, traditional dress, thus 

maintaining a way of life and the identity of Iu Mien Ban Nai Grang, Choporo Sub district, Kra Buri District, Ranong Province 

in a strong way. 
 

Keywords: Way of life; Identity; Iu Mien (Yao) 
 

บทนำ 

ศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของประเทศที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงามของคนในชาติ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในความเป็นมนุษย์ที่มีจิตใจงาม รักสงบ ดำรงยึดมั่นในศีลธรรม มีความคิดสร้างสรรค์        

ที่แสดงออกอย่างมีระเบียบแบบแผนที่ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ และประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้

เป็นที่พึ่งแก่ผู้อื่นได้ นำไปสู่สันติสุขสันติธรรม ด้วยเหตุนี้  พระบาทสมเด็จพระ เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 

แห่งราชวงศ์จักรี ทรงมีพระราชกรณียกิจทางด้านศิลปวัฒนธรรมที่เป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์         

การสืบสาน การเผยแพร่ การฟื้นฟู และการพัฒนาจนได้รับการยกย่องเป็น “อัครศิลปิน” ในฐานะ

พระมหากษัตริย์ทรงฟื้นฟูทรงมี พระมหากรุณาธิคุณพระราชทานความเข้าใจและค่านิยมที่ถูกต้อง

เกี่ยวกับความเป็นวิชาชีพที่มีเกียรติในสังคม วัฒนธรรมเป็นเรื่องของการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม     

การสร้างอัตลักษณ์เฉพาะตัวของท้องถิ่นเป็นสิ่งที่สำคัญในการสร้างตัวตนของชุมชนให้มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว 

เกิดความแปลกใหม่ที่ควบคู่กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว ซ่ึงอยู่ในรูปแบบของวิถีชีวิต 

ความเป็นอยู่ ศิลปะ วัฒนธรรม และสินค้าวัฒนธรรมเป็นการสร้างความภาคภูมิใจให้แก่คนในชุมชนให้

รู้สึกหวงแหนมีความเป็นเจ้าของชุมชน (พระครูใบฎีกาวิชาญ วิสุทโธ (ทรงราษี) และ ภักดี โพธิ์สิงห์, 2565) 

และการรักษาวิถีชีวิตของชุมชนผ่านขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม บนพื้นฐานของภูมิปัญญา

และอัตลักษณ์ของชุมชนในกระแสโลกาภิวัตน์ที่มีเทคโนโลยสีารสนเทศและการพัฒนา จึงเป็นสิ่งที่ท้า

ทายอย่างยิ ่งสำหรับความยั่งยืนของชุมชน (Smith, M. & Puczkó, L. (2010) เช่นเดียวกับกลุ่มชาติพันธุ์        

“อิ่วเมี่ยน” ซึ่งถือว่าเป็นหนึ่งใน “กลุ่มเปราะบางทางสังคม” หรือมีสถานะเป็น “คนชายขอบ” (Marginal 

People) ที่ยังคงอัตลักษณ์ของตนเองในวิถีชีวิตประจําวันทั้งการแต่งกาย ที่อยู่อาศัย ดนตรี ความเชื่อ      
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ทางศาสนา ประเพณี พธิีกรรม และระบบการผลิต ส่วนการปรับตัวทางวัฒนธรรมนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและการเมืองจากกระบวนการพัฒนาทั้งภาครัฐและบรรษัทข้ามชาติ ที่เข้า

มาส่งผลกระทบต่อชุมชน (พระมหาจักรี ญาณสมฺปนฺโน และสุรศักดิ์ อุดเมืองเพยี, 2560 และ เสถียร ฉันทะ, 2558) 

ชุมชนชาวอิ้วเมี ่ยน หรือ เย้า บ้านในกรัง ตำบล จ.ป.ร. อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง แต่เดิมนั้น         

ทำมาหากินอยู่ในพื้นที่อำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร เมื่อรัฐบาลได้ประกาศให้ป่าคลองลาน

เป็นเขตอุทยานแห่งชาติคลองลาน เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2525 ส่งผลให้พื้นที่ทำกินของชาวเผ่าเมี่ยน  

บ้านคลองลาน ซ้อนทับกับอุทยานแห่งชาติคลองลาน ชาวอ้ิวเม่ียนจึงได้อพยพออกจากพื้นที่ป่ามายัง

พื้นที่ราบแต่ไม่มีที่ดินทำการเกษตร ทำให้บางส่วนต้องไปอาศัยอยู่กับเครือญาติที่จังหวัดเชียงราย 

พะเยา ลำปาง น่าน และ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยส่วนหนึ่งอพยพมาทำไร่กาแฟอยู่ในพื้นที่หมู่ที่ 9 

ตำบล จ.ป.ร.อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ตามคำชักชวนของเพื่อนชาวอิสานและชาวระนอง และเมื่อเห็น

โอกาสในการประกอบอาชีพด้านการเกษตร จึงได้ชักชวนเครือญาติมาจับจองที่ดินทำไร่กาแฟเพิ่มขึ้น

มากกว่า 19 หลังคาเรือน ปัจจุบันชาวอ่ิวเม่ียนในกรัง ยังคงดำเนินวถิีชีวติและอัตลักษณ์ของชุมชนผ่านขนม

ธรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิม โดยเฉพาะในโอกาสงานสำคัญ ๆ  จะมี

การแต่งกายด้วยชุดประจำเผ่าชาวไทยภูเขาที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นในด้านรูปทรงและการปักเย็บ

ลวดลายด้วยมือที่ปราณีตงดงาม ทั้งยังประดับด้วยเครื่องเงินเพิ่มความแปลกตาแก่ผู้พบเห็น ซ่ึงนับว่า

เป็นการสร้างเสน่ห์ให้กับชุมชนชาวอ่ิวเม่ียนบ้านในกรังเป็นอย่างยิ่ง (วอยซ์ ออนไลน์, 2563) 

ชุมชนชาวอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง สนับสนุนให้บุตรหลานได้รับการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ

และนอกระบบ เช่นโรงเรียนเพียงหลวง 15 (บ้านรังแตน) โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนปากจั่นวิทยา 

สำหรับระดับอุดมศึกษาหรือระดับมหาวิทยาลัยนั ้น ส่วนใหญ่เดินทางไปศึกษาในมหาวิทยาลัย          

ในกรุงเทพมหานคร เพื่อให้ลูกหลานได้รับ ประสบการณ์การเรียนรู้ ทักษะ ฝีมือ จากมหาวิทยาลัยชั้นนำ     

ของประเทศ ศึกษาด้านโลจิสติกส์ บัญชีและการเงิน ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ และเครื่องยนต์ เพื่อนำมาพัฒนา    

ต่อยอดอาชีพด้านการเกษตร การพัฒนาผลิตภัณฑ์ สำหรับการเลือกคู่ครองนั้น พ่อ แม่ ไม่ปิดกั้น 

สามารถแต่งงานกับคนนอกได้ ซึ่งมีความแตกต่างจากอดีตเป็นอันมากที่เลือกคนในหมู่บ้านที่ขยันทำงาน      

ไม่มีการวางแผนครอบครัวและมีบุตรจำนวนมาก ในปัจจุบันหนุ่มสาวจะสร้างครอบครัวเมื่อมีความพร้อม      

มีการเลือกคู่ครองด้วยความพิถีพิถัน มีการวางแผนครอบครัวและมีบุตรเพียง 1-2 คน ส่วนใหญ่

ต้องการลูกชายไว้เพื่อสืบสกุล (จันทิมา แซ่ลิ่ว, 2560) ด้านการธำรงไว้ ซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต 

ซ่ึงเป็นอัตลักษณ์ของชาวอ้ิวเม่ียน ยังคงมีการสืบทอดมาถึงปัจจุบัน การนับถือผีบรรพบุรุษ เทพยดา 

พิธีกรรมเลี้ยงผี หรือความเชื่อในเรื่องของขวัญทั้ง 12 ขวัญที่มีติดตัว ตลอดจนความเชื่อหลังความตาย 

ผู้เสียชีวิตจะขึ้นไปอยู่บนสวรรค์ และจะคอยปกปักรักษาลูกหลาน จึงมีความเชื่อในเรื ่องของการ

ทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้เป็นประจำทุกปี พธิีกรรมต่าง  ๆจึงมีอิทธิพลแฝงทำให้สมาชิกในสังคมได้เรียนรู้ เขา้ใจ
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ถึงคติความเชื ่อ ข้อห้าม จารีตประเพณี ที ่บรรพบุรุษได้ใช้เป็นแนวทางในการดำรงชีวิตสืบทอดกันมา         

(ณัฐนนท์ จิรกิจนิมิต, 2565) การศึกษา “วิถีชีวิตและอัตลักษณ์ความเป็นอิ้วเมี่ยนของบ้านในกรัง 

อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง” จึงอาจเป็นส่วนสำคัญในการนำองค์ความรู้จากการศึกษาไปพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ การจัดการความรู้เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางด้านการศึกษา การพัฒนาอาชีพ        

การส่งเสริมสุขภาพ การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์

ของชุมชนที่ย่ังยนื 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพสังคมโดยทั่วไปของชุมชนอิ้วเม่ียนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

2. เพื่อศึกษาวถิีชีวิตประเพณีที่สำคัญของชุมชนอิว้เม่ียนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

3. เพื่อศึกษาอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ การสร้างพื้นที่ทางสังคมของชุมชนอิ้วเม่ียนบ้านในกรัง 

อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัย “วิถีชีวิตและอัตลักษณ์ความเป็นอิ้วเมี่ยนของบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง” 

ครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ที่เกี่ยวข้องกับสภาพสังคม วิถีชีวิต 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และอัตลักษณ์ของกลุม่ชาติพันธุ์ต่างๆ ของนักวชิาการทั้งในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ ประกอบด้วยมาริสา หิรัญตียะกุล และ นพดล ตั้งสกุล (2565), นพรัตน์ ไชยชนะ และคณะ (2564)     

และ Maehler, D. B., (2021) แล้วนำมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวจิัย และพัฒนาเป็นประเด็น

คำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ตลอดจนเป็นแนวทางในการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ปรากฏดังภาพที่ 1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 1 วิถีชวีิตและอัตลักษณ์ความเป็นอ้ิวเม่ียนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

มาตรการกลไกความ

ร่วมมือในการธำรงไว้

ซ ึ ่ ง อ ั ตล ั กษณ ์ ของ

ชุมชน และพื้นที ่ทาง

สังคมอย่างยั่งยืนของ

ชุมชนอ้ิวเม่ียน บ้านใน

กรัง อ.กระบุรี 

 จ.ระนอง 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ สภาพ

สังคมทั่วไป วิถีชวีิ ขนบธรรมเนียม 

จารีตประเพณีสำคัญ มรดกทาง

ว ั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ม ร ด ก ท า ง

ธรรมชาติ มาตรการกลไกความ

ร ่วมมือในการสร ้างอัตลักษณ์ 

และการสร้างพื้นที่ทางสังคมของ

ชุมชนอ้ิวเม่ียน บ้านในกรัง อ.กระ

บุรี จ.ระนอง 

ศึกษาบริบททางสังคม 

 ว ิถ ีช ีว ิต ขนบธรรมเน ียม 

จารีต ประเพณสีำคัญ คติความ

เชื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องเล่า

ต ่ า ง ๆ  ท ี ่ เ ป ็ น ม ร ด ก ท า ง

ว ัฒนธ ร ร ม  และมร ดกทาง

ธรรมชาติที่บ่งความเป็นเป็นอัต

ลักษณ์ของชุมชนอ้ิวเม่ียนบ้านใน

กรัง อ.กระบุรี จ.ระนอง  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กระบวนการวิจัยเริ่มจากการทบทวน

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการทำวิจัย การสร้างคำถามในการ

สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) การสัมภาษณ์จะเป็นส่วนสนับสนุน

สำคัญให้นักวจิัยเข้าถึงแนวความคดิ ความทรงจำ ที่ถ่ายทอดออกเป็นคำพูดของของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

ได้มากกว่ามากกว่าคำพูดของนักวิจัย ซึ่งช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถอธิบายสถานการณ์ของพวกเขาได้ 

(Stringer, 2007) ด้านการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) นั้น โดยทั่วไปถูกนำไปใช้

ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Marshall & Rossman, 2016) นักวิจัย จึงเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการคน้หาข้อเท็จจริงที่ฝังลึกของสถานการณ์ทางสงัคม ที่ได้จากการสังเกตร่วมกบัผู้ร่วมวจิยั 

(Marshall & Rossman, 2016) นักวจิัยในฐานะผู้ร่วมสังเกตการณ์ จึงไม่เพยีงแต่สังเกตกิจกรรมทางกายภาพเท่านั้น 

แต่นักวิจัยได้รับความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามช่วงเวลาในสถานการณ์ทางสังคมนั้นด้วย 

(Gillis & Jackson, 2002) ซึ่งจะเป็นผลให้นักวิจัยได้รับมุมมองในการสะท้อนแนวคิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ การวางแผนและลงมือปฏิบัติตามแผนการสังเกตแบบมีส่วนร่วมได้กว้างมากขึ้น นำไปสู่การ

ปฏิบัติและวางแผนซ้ำ (PDCA) แล้วนำผลการปรับปรุงแก้ไขมาประชุมกลุ่มย่อย (Group Discussion) 

ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของการแบ่งปันข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายของการวิจัย (Marshall & Rossman, 2006) 

อภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมอง ขอ้คดิเห็น เพื่อที่จะสร้างขอ้มูลใหม่ขึ้นมา (Kitzinger, 1995) กับกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลสำคัญที่เป็นแกนนำในการขับเคลื่อนชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านไนกรังในปัจจุบัน ซึ่งประกอบด้วย 

ประธานชุมชน ผู้นำจิตวิญญาณ ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มสตรี กลุ่มเยาวชน และนักวิชาการ 

จำนวน 20 คน นำข้อมูลมาทำการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์ SWOT 

Analysis และดำเนินการสนทนากลุ่มย่อย (group discussion) ในการกำหนดมาตรการกลไกความร่วมมือในการ

ธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชุมชน และพื้นที่ทางสังคมอย่างยั ่งยืนของชุมชนอิ้วเมี่ยน บ้านในกรัง อ.กระบุรี          

จ.ระนอง 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์สภาพสังคมโดยทั่วไปของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง ตำบล จ.ป.ร. อำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง พบว่า 1) ชาวอิ้วเมี่ยนแต่เดิมนั้นน อาศัยอยู่ทางตะวันออกของมณฑลไกวเจา ยูนนาน หูหนาน 

และกวางสีในประเทศจีน ต่อมาได้อพยพมาทางใต้ เข้าสู ่เวียดนามเหนือ ตอนเหนือของลาว            

ทางตะวันออกของพม่า บริเวณรัฐเชียงตุง และภาคเหนือของไทย การตั้งหมู่บ้านของชาวอิ้วเมี่ยน 

มักจะเป็นการรวบรวมกันระหว่างกลุ่มแซ่ตระกูลหรือกลุ่มญาติพี่น้อง ส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวขยาย         

ซึ่งปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว เพราะต้องการความเป็นอิสระและต้องการสร้างฐานะของตนเอง          

2) การปกครองในชุมชนยังเป็นระบบผู้นำอาวุโส ผู้ชายมีสถานภาพทางสังคมสูงกว่าผู้หญิง (ปิตาธิปไตย) 

227



WESTERN UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL of HUMANITIES and SOCIAL SCIENCE 

 

ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2566) I Vol.9 No.2 (May-August 2023) 

 

แต่มีการปรับตัวจากเดิมไปค่อนข้างมาก เนื ่องจากปัจจัยทางการศึกษาและการประกอบอาชีพ          

3) ด้านความเป็นอยู่ ส่วนใหญ่ยังยึดถือเอาทำเนียมปฏิบัติ ของบรรพบุรุษมาใช้ในการดำเนินชีวิต 

สังเกตได้จากอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน การดูฤกษ์ ยาม ตามปฏิทิน และ 4) การประกอบอาชีพ      

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำไร่กาแฟ สวนทุเรียน ปลูกยางพารา และหมาก อาชีพเสริม 

ได้แก่ งานหัตถกรรม ปักเย็บผ้า จักสาน หาของป่าและรับจ้าง 

2. ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตประเพณีที่สำคัญของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี 

จังหวัดระนอง พบว่า 1) การนับถือศาสนา มีทั้งนับถือศาสนาพุทธ คริสต์ แต่การนับถือผีตามบรรพ

บุรุษยังคงยึดถือปฏิบัติกันอยู ่ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งระบบเครือญาติแบบแซ่ ตระกูล            

การลำดับวันเดือนปี ในการประกอบพิธีกรรมสำคัญๆ (วันกรรม) 2) วิถีชีวิตของชุมชนอิ้วเมี่ยนจะ

ผูกพันกับประเพณี วัฒนธรรม คติความเชื่อต่อเทพเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ และการนับถือผีบรรพบรุุษ 

ตั้งแต่เกิดจนถึงเสียชีวิต มีปีปฏิทินที่กำหนดประเพณี พิธีกรรมสำคัญ เช่น ประเพณีวันขึ้นปีใหม่ (เจี๋ยเซียง

เหฮียง) ประเพณีวันเชงเม้ง “ชิ่งเม้ง” เกิดขึ้นในเดือนเมษายนของทุกปี และประเพณีวันสารทจีน       

(เจี๋ย เจียบ เฝย) ซึ่งตรงกับวันที่ 14 และวันที่ 15 เดือน 7 ของการนับแบบปฏิทินจีน 3) วิธีการเลือกคู่ครอง 

(หล่อเอ๊าโกว่) หนุ่มสาวเมี่ยนมีอิสระในการเลือกคู่ครอง การสู่ขอ (โท้นิ่นแซง) จะเกิดขึ้นได้เมื่อฝ่ายชาย

สามารถสืบทราบวัน เดือน ปีเกิดของฝ่ายหญิง ถ้าพ่อแม่ฝ่ายหญิงยินยอมบอกก็แสดงว่ายอมยกให้ 

และเข้าพิธีแต่งงาน 4) ชาวอิ้วเมี ่ยนยังคงมีความเชื ่อว่าผู ้มีบุญหรือบรรพบุรุษกลับชาติมาเกิด        

การตั้งครรภ์จึงมีพธิสีำคัญ เพื่อบนบานให้ลูกมีสุขภาพแข็งแรงและคลอดง่าย มีพิธกีรรมป้องกันการ

แท้งลูก พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์หลังตั้งครรภ์ได้ 5 เดือน และเมื่อคลอดบุตรแล้ว จะรับประทาน

อาหารที่ไม่แสลงเท่านั้น เช่น ไก่ ไข่ เนื้อไก่ หมี่เหลือง วุ้นเส้น จะไม่ใส่เครื่องปรุงกลิ่นใด  ๆนอกจากใส่ เกลือ     

นํ้าตาล พริกไทย เท่านั้น และ 5) อาหาร แต่เดิมชาวอิ้วเมี่ยนจะปลูกข้าวไร่เพื่อเก็บไว้กินตลอดปี       

แต่ปัจจุบันซ้ือหาจากร้านคา้ในชุมชนพื้นที่ราบ อาหารส่วนใหญ่สามารถหาได้ตามธรรมชาติ กุ้ง หอย 

ปู ปลา ในลำธาร หรือ หมู ไก่ที่เลี้ยงไว้ในครัวเรือน ชาวอิ้วเมี่ยนบ้านในกรังมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียง     

จึงมีเงินทองส่งลูกเรียนในกรุงเทพมหานคร หรือซ้ือที่ดินเพิ่มเติมเกือบทุกปี  

3. ผลการวเิคราะห์อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์การสร้างพื้นที่ทางสังคมของชุมชนอิว้เม่ียนในกรงั 

อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง พบว่า 1) ชาวอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง แสดงอัตลักษณ์ตนเองผ่าน ภาษา 

ศรัทธา อาหาร การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และมรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ เช่น ความชำนาญ

ในการปักทอผ้าทั้งผู้ชายและผู้หญิงที่เป็นเอกลัษณ์เฉพาะ วิถีการทำเกษตรแบบกึ่งยังชีพบนพื้นที่สูง  

2) การสูญเสียขนบธรรมเนียมประเพณีที่สำคัญของชาวอิ้วเมี่ยน เด็กรุ่นใหม่ส่วนใหญ่จะสื่อสารภาษาไทย 

นิยมแต่งกายด้วยเสื้อผ้าตามสมัยแฟชั่น การละเล่นตามประเพณี และเทศกาลต่างๆ โดยเฉพาะ

การละเล่นในวัยผู้ใหญ่หรือวัยหนุ่มสาว สูญหายโดยสิ้นเชิง 3) การธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชาวอิ้วเมี ่ยน    
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บ้านในกรัง มีการจัดการความรู้และรวบรวมขอ้มูลอย่างเป็นระบบ ผ่านมาตรการกลไกความร่วมมือ

ของภาคีเครือการพัฒนาชุมชน จากคนในชุมชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน นักวิชาการ และ

นักพัฒนาชุมชน เพื่อเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ มรดกทางธรรมชาติที่

ยังคงมีความอุดมสมบูรณ์ ผ่านผลิตภัณฑ์และเรื่องเล่าของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง สู่การรับรู้จาก

สังคมภายนอก และ 4) การสร้างพื้นที่ทางสังคมของชุมชนอิ้วเม่ียนบ้านในกรัง จากการพัฒนาชุมชน

ของผู้นำชุมชนอิว้เม่ียนบ้านในกรังและภาคเีครือข่าย โดยเฉพาะการพัฒนาผลผลิตกาแฟสายพันธุ์โร

บัสต้าปลอดสารพิษ มีตลาดรับซื้อในราคาประกัน ทำให้ชุมชนมีรายได้แน่นอน นอกจากนี้ ชุมชนอิ้

วเม่ียนบ้านในกรัง ยังมกีารตั้งเป็นกลุ่ม ชมรม สมาคม ในการทำธุรกิจ การช่วยเหลือสมาชิก และการ

จัดงานสานสัมพันธ์ระหว่างอิวเม่ียนไทย-จีน และงานมหกรรมอิวเม่ียนโลกอีกด้วย 

4. ผลการวิเคราะห์ Content Analysis ทำการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับสภาพ

สังคม วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี อัตลักษณ์ของชาวอิ้วเมี่ยน พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์อิ้วเมี่ยน 

หรือ เยา้ เป็นชนชาติเช้ือสายจีน เรียกตัวเองว่า เม่ียน อิว้เม่ียน หรือ เยา้ อพยพมาจากมณฑลไกวเจา 

ยูนนาน หูหนาน และกวางสีในประเทศจีน เขา้สู่เวยีดนามเหนือ ตอนเหนือของลาว บริเวณรัฐเชียงตุง

ของเมียนมา และภาคเหนือของไทย เช่น เชียงราย พะเยา ลำปาง น่าน  สุโขทัย ภาคใต้พบที่บ้าน       

ในกรัง ตำบล จ.ป.ร. อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ชุมชนอิ้วเมี่ยนส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์ 

มากกว่าศาสนาพุทธ แต่การนับถือผีตามบรรพบุรุษ ยังคงยึดถือปฏิบัติกันอยู่ในชีวิตประจำวัน          

ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งระบบเครือญาติแบบแซ่ ตระกูล การลำดับ วัน เดือน ปี การประกอบพธิีกรรมสำคัญ ๆ 

และคติความเชื่อต่อเทพเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ และการนับถือผีบรรพบุรุษ ใช้ระบบผู้นำอาวุโสในการ

ปกครอง ผู้ชายมีสถานภาพทางสังคมสูงกว่าผู้หญิง ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพการเกษตร ทำไร่กาแฟ สวนทุเรียน ปลูกยางพารา และหมาก ชาวอ้ิวเม่ียนบ้านในกรัง สนับสนุน

ให้บุตรหลานได้รับการศึกษา ทั ้งการศึกษาในระบบ และนอกระบบ สำหรับการเลือกคู่ครองนั้น 

นอกจากจะเปิดกว้างสำหรับการเลือกคู่ครองของลูกหลานแล้ว ยังให้อิสระในการประกอบอาชีพอีกด้วย 

รวมถึงการพร้อมสำหรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ที่เข้ามาในชุมชน จึงทำให้ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง 

สามารถดำเนินวิถีชีวิตและมีพื้นที่ทางสังคมเป็นที่ยอมรับแก่ภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาสังคม สามารถอนุร ักษ์สืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีสำคัญ ผ่านการแสดงออกทาง          

ด้าน ภาษา ศรัทธา อาหาร เรื่องเล่าชุมชน แสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชนอิว้เม่ียนบ้านในกรัง ได้อย่างงดงาม 

5. ผลการวเิคราะห์ SWOT Analysis จำแนกเป็นรายด้าน ดังนี้ 

จุดแข็ง ชุมชนอิ้วเมี ่ยนบ้านในกรัง มีการอนุรักษ์สืบสาน คติ ความเชื ่อ เกี ่ยวกับจิต

วญิญาณแบบดั้งเดิม และให้ความสำคัญกับระบบเครือญาติแบบแซ่ ตระกูล ที่มีบรรพบุรุษสายเดียวกันอย่าง

เข้มแข็ง สร้างความรักความสามัคคีในกลุ่มเครือญาติได้อย่างเหนียวแน่น มีการถ่ายทอดองค์ความรู้  
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ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาแก่คนในกลุ่มแซ่ ตระกูลได้อย่างเป็นระบบ เช่น การทำถัต

หกรรมเครื่องเงิน การถักทอผ้า และความรู้การทำไร่กาแฟอินทรีย์ ที่สามารถผลิตเมล็ดกาแฟ ชาดอกกาแฟ 

ทีมี่คุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด ส่งผลให้ชุมชนอิว้เม่ียนในกรัง สามารถดำเนินวถิีชีวิตได้อย่างเขม้แข็ง 
 

      
 

ภาพที่ 2 กาแฟและชาดอกกาแฟ สายพันธุ์โรบัสต้า 

(Robusta) 

 
 

ภาพที่ 3 หัตกรรมงานถักทอผ้า 

 

โอกาส ชุมชนอิ้วเมี ่ยนบ้านในกรัง ยังยึดถือเอาขนบธรรมเนียมประเพณีแบบดั้งเดิม       

แต่เปิดโอกาสให้ลูกหลานได้เรียนรู้สังคมภายนอกมากขึ้น ขณะที่คนรุ่นเก่ายอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เข้ามาใน

ชุมชน มีการบูรณาการความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ในการ

ส่งเสริมพัฒนาต่อยอดมรดกทางวัฒนธรรม และมรดกทางธรรมชาติ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลผลิต

การเกษตร และผลิตภัณฑ์ชุมชน สร้างงาน สร้างอาชีพ และพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีงในอนาคต 

 

จุดอ่อน ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง มีทั้งสิ้น 17 ครัวเรือน มีประชากร จำนวน 90 คน    

ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุและเด็ก เนื่องจากคนหนุ่มสาวไปศึกษาและทำงานในเมืองใหญ่ เช่นเดียวกับชุมชน    

ชนบทอื่นๆ ทำให้การสืบทอดอนุรักษ์สืบสานมรดกทางวัฒนธรรม และการถ่ายทอดองค์ความรู้         

ภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่คนรุ่นหลังอยู่ในวงจำกัด 

                                                                              

ภาพที่ 4-5 การถ่ายทอดองค์ความรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที่ 6-8 ตำรา คติ คำสอน การดำเนินชีวิต 
 

อุปสรรค ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง พบว่าสภาพการขยายตัวของชุมชน เนื่องจากการ

พัฒนาโครงสร้างสาธารณูปโภค การเดินทางและการขนส่งสะดวกและรวดเร็ว การนำเขา้สินคา้อุปโภค บริโภค      

ทำได้ง่ายขึน้ ส่งผลกระทบต่อการดำเนินวถิชีีวิตแบบดั้งเดิม ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่เป็นอัตลักษณ์

สำคัญของชาวอ้ิวเม่ียนที่มุ่งเน้นความพอเพยีงอาจมกีารเปลี่ยนแปลงและถูกลดทอนลงไป 
                  

อภปิรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สภาพสังคมโดยทั่วไปของชุมชนอิ้วเมี่ยน

บ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ชาวเม่ียนเป็นชนชาติเช้ือสายจีนเดิม ชนเผ่านีเ้รียกตัวเองว่า 

เมี่ยน หรือ อิ้วเมี่ยน ซึ่งแปลว่า มนุษย์ และมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า เย้า ถิ่นเดิมของเมี่ยนอยู่ทาง

ตะวันออกของมณฑลไกวเจา ยูนนาน หูหนานและกวางสีในประเทศจีน ต่อมาการทำมาหากิน

ฝืดเคืองและถูกรบกวนจากชาวจีน จึงได้อพยพมาทางใต้ เข้าสู่เวียดนามเหนือ ตอนเหนือของลาว 

และทางตะวันออกของพม่าบริเวณรัฐเชียงตงุ และภาคเหนือของไทย ปัจจุบันมีชาวเม่ียนอาศัยอยู่มาก

ในจังหวัดเชียงราย พะเยา และน่านรวมทั้งในจังหวัด กำแพงเพชร เชียงใหม่ ตาก เพชรบูรณ์ ลำปาง 

สุโขทัย ในอดีตชาวอ้ิวเม่ียน ตั้งบ้านเรือนอยู่บนไหล่เขาที่มีน้ำบริบูรณ์ ภาษาอิ้วเม่ียนมีความสัมพันธ์

ใกล้ชิดกับภาษาม้งมากกว่าภาษาชาวเขาอื่น  ๆภาษาเขียน เมี่ยนได้รับอิทธิพลจากจีนมาก เป็นคำเดียวโดด ๆ  

ไม่มีภาษาเขยีนเป็นของตนเอง แต่จะออกเสียงตามสำเนียงภาษาเม่ียน โดยสังคมเม่ียนจะใช้ภาษาจีน

ในการบันทึกเอกสารสำคัญของตระกูลที่ครอบครัวชาวเมี่ยนทุกครอบครัวจะมีอย่างน้อยครอบครัวละ        

2 อย่าง ซึ่งได้แก่ 1) ใบเกิดที่เป็นแผ่นไม้ หรือ “นิ่นแซงเป้น” จะบันทึกเกี่ยวกับวันเดือนปีเกิดของ

สมาชิกทุกคนในครอบครัว และ 2) บันทึกรายชื่อบรรพบุรุษประจำตระกูล หรือ “จ้าฟินตาน” 

นอกจากนีย้ังมีเอกสารที่เป็นตำราสำหรับใช้ดูดวง การดูวันมงคลของแต่ละตระกูลอีกด้วย (รฐษร ศรีสมบัติ, 2561) 

อิ้วเมี่ยนที่อยู่ในเมืองไทยส่วนใหญ่พูดภาษาไทยเหนือหรือคำเมืองพอรู้เรื่อง บางคนพูดภาษาไทยกลางได้      

คนที่มีอายุพูดภาษาจีนกลางและจีนฮ่อได้ เย้ามีภาษาคล้ายภาษาจีน และมักพูดภาษาจีนกลางได้ 

ตัวหนังสือเขียนอย่างจีนทุกตัวอักษร (สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

กำแพงเพชร, 2565) สำหรับชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านไนกรัง ตำบล ป.ป.ร. อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
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อพยพมาจากอำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร ประมาณ 40 กว่าปี เมื่อครั้งรัฐบาลได้ประกาศให้

ป่าคลองลานเป็นเขตอุทยานแห่งชาติคลองลาน ในวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ.2525  การตั้งหมู่บ้านของ

ชาวอิ้วเมี่ยน มักจะเป็นการรวบรวมกันระหว่างกลุ่มแซ่ตระกูลหรือกลุ่มญาติพี่น้อง  ส่วนใหญ่จึงเป็น

ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และลูกสะใภ้ หรือ ลูกเขย การแต่งงานจึงเป็นลักษณะแบบแต่งเขา้ 

ฝ่ายหญิงต้องมาอยู่บ้านฝ่ายชาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐนนท์ จิรกิจนิมิต (2565) ศึกษาการ

ปกครองของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเมี่ยนผ่านองค์มติ ความเชื่อ สังคม วัฒนธรรม กล่าวว่า เมื่อแต่งงาน

แล้วผู้หญงิจะมาอยู่ที่บ้านฝ่ายชาย แต่กรณีครอบครัวใดมีแตลู่กผู้หญงิ ถ้าแต่งงานแล้ว ลูกเขยต้องมา

อยู่ที่บ้านฝ่ายหญงิตามที่กำหนด เพื่อแลกกับค่าสินสอดที่ยังจ่ายไม่ครบ แต่ถ้าผู้หญงิเป็นลูกคนเดียว 

แต่งงานแล้วผู้ชายต้องมาอยู่ที่บ้านของผู้หญิงตลอดชีวิต  หรือจนกว่า พ่อตา แม่ยาย จะเสียชีวิต 

สำหรับด้านความเป็นอยู่นั้น ด้านการปกครองในชุมชนยังเป็นระบบผู้นำอาวุโส อันเป็นระบบที่ทำให้

วิถีชีวิตของชาวเมี่ยนนับตั้งแต่เกิด แก่ เจ็บ ตาย จะให้ความสำคัญกับบทบาทเพศชายเหนือกว่าเพศหญิง 

เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ รฐษร ศรีสมบัติ (2561) กล่าวว่าผู้ชายอิว้เม่ียนมีสถานภาพทางสังคม

สูงกว่าผู้หญิง สะท้อนถึงจักรวาลวิทยาของชาวเมี่ยนในเรื่องความเชื่อ ระหว่างโลกมนุษย์ (หรือโลก

ปัจจุบัน) และโลกแห่งจิตวิญญาณ (โลกในภพหน้า) ที่ต้องเชื่อมประสานกันตลอดช่วงการดำรงชีวิต

ของมนุษย์ ซ่ึงการเช่ือมประสานนี้ เป็นบทบาทหน้าที่ของ “หมอผี” หรือ “ซิบเม้ียนเม่ียน” ที่เป็นเพศ

ชายเท่านั้น กล่าวว่า ระบบสังคมแบบ “ชายเป็นใหญ่” (ปิตาธิปไตย: patriarchy) จนเมื่อสังคมกลุ่ม

ชาติพันธุ์เม่ียนต้องปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยภายนอกกลุม่มากขึ้น บทบาทชายหญงิในสังคมชาติพันธุ์เม่ียน

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ นับตั้งแต่ทศวรรษ 2540 เป็นต้นมาผู้หญิงเม่ียนเริ่มมีสถานะ

ทางสังคมและเศรษฐกิจดีขึ้นเมื่อเทียบกับอดีตในขณะที่ “สถานะทางวัฒนธรรม” ที่อยู่ภายใต้ร่มเงา

ของระบบ “ชายเป็นใหญ่” เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอย่างน่าสนใจ ดังเช่นกรณีการเกิดขึ้นของ “หมอผี

หญิงเม่ียน” เป็นครั้งแรกในสังคมเม่ียน ซ่ึงนับเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์เม่ียน

ในประเทศไทย ด้านการประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยยังคงยึดถือเอา

ทำเนียมปฏิบัติของบรรพบุรุษมาใช้ในการดำเนินชีวิต สังเกตได้จากอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน 

การดูฤกษ์ ยาม ตามปฏิทินตามวันกรรมทั้ง 12 เดือน เพื่อให้การเพาะปลูกได้ผลดี สอดคล้องกับ

การศึกษาของ เอกชัย ทวปีวรชัย (2564) ศึกษาชาวเม่ียนก็ให้ความสำคัญและตระหนักในคุณค่าทาง

พธิีกรรมของตน จะเห็นถึงกิจกรรมทางพธิีกรรมมีความเช่ือมโยงการดำรงชีวติของคนในหมู่บ้าน ที่มี

ความเชื่อเหมือนกันอย่างแน่นแฟ้น และได้สะท้อนถึงการให้ความสำคัญกับพิธีกรรมของชาติพันธุ์

เม่ียน ซ่ึงถือเป็นจุดแข็งต่อการสืบสานและสืบทอดการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 วิถีชีวิตประเพณีที่สำคัญของชุมชนอิ้วเมี ่ยน    

บ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง ชาวอ้ิวเม่ียนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์ 
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แต่การนับถือผีตามบรรพบุรุษ ยังคงยึดถือปฏิบัติกันอยู่ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งระบบ

เครือญาติ แบบแซ่ ตระกูล การลำดับวันเดือนปี ในการประกอบพธิีกรรมสำคัญ  ๆวถิีชีวิตของชุมชนอิ้วเมี่ยน

จึงผูกพันกับขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คติความเช่ือต่อเทพเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ และการนับ

ถือผีบรรพบุรุษ กล่าวได้ว่าชาวเมี่ยนคนหนึ่งจะเริ่มประกอบพิธีกรรมตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงวันตาย     

มีปีปฏิทินที่กำหนดประเพณี พิธีกรรมสำคัญ เช่น ประเพณีวันขึ้นปีใหม่ ประเพณีวันเชงเม้ง และ

ประเพณีวันสารทจีน (เอกชัย ทวปีวรชัย, 2564 และ จันทรา แซ่ลิ่ว, 2560) โดยผู้ประกอบพิธีกรรม

หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการประกอบพิธีกรรมจะได้รับการยอมรับและความเคารพนับถือว่าเป็น

ส่วนสำคัญประการหนึ่งในสังคมวัฒนธรรมอิว้เม่ียนอีกด้วย สอดคล้องกับ องอาจ อินทนิเวศ (2562) 

ซ่ึงคติความเช่ือดังกล่าวนี้ ชาวอ้ิวเม่ียนได้เริ่มนำมาจากลัทธิเต๋ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติเม่ือราว   

คริสศตวรรษที่ 13 ความเชื่อดังกล่าวนี้ เป็นการผสมผสานกันระหว่างความเชื ่อเรื่องเทพ และวิญญาณ        

ซึ ่งมีความคิดพื้นฐานในการยอมรับเรื่องอำนาจของเทพ เจ้าป่า เจ้าเขา หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ     

(สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร, 2565) ด้านวิธีการ

เลือกคู่ครองนั้น หนุ่มสาวอิว้เม่ียนมีอิสระในการเลือกคู่ครอง มีการวางแผนครอบครัว แต่ยังคงมีความเช่ือ

ว่าผู้มีบุญหรือบรรพบุรุษกลับชาติมาเกิด การตั้งครรภ์จึงมีพิธีสำคัญ เพื่อบนบานให้ลูกมีสุขภาพ

แข็งแรงและคลอดง่าย มีพิธกีรรมป้องกันการแท้งลูก และเม่ือคลอดบุตรแล้ว จะรับประทานอาหารที่

ไม่แสลงเท่านั้น เช่น ไก่ ไข่ เนื้อไก่ หมี่เหลือง วุ้นเส้น จะไม่ใส่เครื่องปรุงกลิ่นใดๆ นอกจากใสเ่กลือ     

นํ้าตาล พริกไทย เท่านั้น กล่าวได้ว่า ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด ชนเผ่าอิว้เม่ียนจะมีความเช่ือ 

และการประกอบพธิีกรรมที่มีความหมายแตกต่างกัน ซ่ึงชนเผ่าอิว้เม่ียนจะให้ความสำคัญและยึดถือ

ปฏิบัติต่อกันมา ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (ณัฐนนท์ จิรกิจนิมิต, 2565 และ จันทิมา แซ่ลิ่ว, 2560) 

สำหรับอาหารหลักในชีวิตประจำวันของชาวอิ้วเมี่ยนบ้านไนกรัง แต่เดิมปลูกข้าวไร่ และข้าวโพด     

เพื่อประกอบอาหาร เลีย้งสัตว์ เช่น ไก่ หมู ซ่ึงต้องเลีย้งจำนวนมากสำหรับประกอบพธิีกรรม เนื่องใน

โอกาสต่างๆ ตามคติความเชื่อ เช่น อาหารสำหรับสตรีมีครรภ์และหลังคลอด อาหารสำหรับเด็กทารก      

และเด็กเล็ก อาหารสำหรับผู้สูงอายุหรือคนชรา อาหารสำหรับกลุ่มผู้ป่วย และอาหารสำหรับในงาน

โอกาสต่างๆ โดยฝ่ายหญงิจะเป็นผู้ประกอบอาหาร สำหรับชุมชนอิว้เม่ียนบ้านในกรัง ปัจจุบันวิถีชีวิต

ดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไป ชุมชนอิ้วเมี่ยนสามารถซื้อหาอาหารที่ต้องการได้จากร้านค้าในชุมชน หรือ

ตลาดบ้านทุ่งมะพร้าว อย่างไรก็ตาม ชาวอิ้วเมี่ยนยังคงสามารถหาสัตว์น้ำ กุ้ง หอย ปู ปลา ได้ตามลำน้ำ

ธรรมชาติที่ไหลผ่านหมู่บ้าน ไม่จำเป็นต้องซื้อหาทุกอย่าง ทุกวันมีหลายครัวเรือนที่ดำเนินชีวิตแบบ

พอเพยีง มีเงินทองส่งลูกเรียนในกรุงเทพมหานคร หรือซ้ือที่ดินเพิ่มได้ทุกปี 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ การสร้างพื้ นที่    

ทางสังคมของชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง แสดงอัตลักษณ์ตนเองผ่าน ภาษา 
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ศรัทธา อาหาร การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และมรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ เช่น      

ความชำนาญในการปักทอผ้าทั้งผู้ชายและผู้หญงิที่เป็นเอกลัษณเ์ฉพาะ วถิีการทำเกษตรแบบกึ่งยังชีพ

บนพื้นที่สูง ซึ่งจากการศึกษาพบว่า วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีสำคัญ ตลอดจนภูมิปัญญา

ท้องถิ่นของชุมชนอิ้วเมี่ยน มีผู้สืบทอดน้อยลง ซึ่งมาจากปัจจัยการอพยพไปศึกษาต่อในเมืองใหญ่ 

และหางานทำไม่กลับบ้านในกรัง ส่งผลให้เกิดการสูญเสียขนบธรรมเนียมประเพณีที่สำคัญของชาว     

อิว้เม่ียน เด็กรุ่นใหม่ส่วนใหญ่จะสื่อสารภาษาไทย นิยมแต่งกายด้วยเสือ้ผ้าตามสมัยแฟช่ัน การละเล่น

ตามประเพณี และเทศกาลต่างๆ โดยเฉพาะการละเล่นในวัยผู้ใหญ่หรือวัยหนุ่มสาว สูญหายโดยสิ้นเชิง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ เอกชัย ทวีปวรชัย (2564) ชาติพันธุ์เมี่ยนในประเทศไทยเริ่มประสบ

ปัญหาในด้านการประกอบพิธีกรรม คือ ผู ้ที ่สามารถประกอบพิธีกรรมได้มีจำนวนลดน้อยลง          

การประกอบพิธีกรรมแต่ละครั้ง หาผู้ประกอบพิธีได้ค่อนข้างยาก ส่งผลให้การประกอบพิธีกรรม       

มีอุปสรรคมากยิ่งขึ้นขณะที่การศึกษาของ มาริสา หิรัญตียะกุล และ นพดล ตั้งสกุล (2565) ในการ

เปลี่ยนแปลงสภาพการณ์ และสิ่งแวดล้อมของเมืองในยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลต่อสังคมวัฒนธรรมของ

ชุมชนโดยหลายชุมชนถูกผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมกระแสหลัก ส่งผลให้อัตลักษณ์         

ของชุมชน ทั้งในแง่ทางกายและความหมายของย่านอ่อนแอลง จนเกิดการสูญเสียอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

การสูญเสียเอกลักษณ์ทำให้ความหมาย ความผูกพัน และสำนึกในถิ่นที่ลดลง การศึกษาอัตลักษณ์

ถิ่น จึงเป็นการเรียนรู้และทำความเข้าใจวัฒนธรรมของชุมชนชาติพันธุ์  ดังนั้น การธำรงไว้ซึ่งอัต

ลักษณ์ของชาวอ้ิวเม่ียนบ้านในกรังนั้น และดำรงไวซ่ึ้งศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีสำคัญไว ้

เพื่อส่งเสริมการเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมอันดีงามของอำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง สืบไป  
 

ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1) จังหวัดระนอง โดยพัฒนาการจังหวัด พัฒนาชุมชนอำเภอกระบุรี เทศบาลตำบล 

จ.ป.ร. ควรรวบรวมขอ้มูลสำคัญของชุมชนอิว้เม่ียนบ้านในกรังอย่างเป็นระบบ เพื่อเผยแพร่มรดกทาง

วัฒนธรรมทั้งที ่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ และมรดกทางธรรมชาติที่ยังคงมีความอุดมสมบูรณ์       

ผ่านผลิตภัณฑ์และเรื ่องเล่าของชุมชนอิ้วเมี ่ยนในกรัง สู ่การรับรู ้จากสังคมภายนอก  ได้เข้ามา

ศึกษาวจิัยและพัฒนา ชุมชนอิว้เม่ียในกรังสู่ความเขม้แข็งต่อไป  

2) จังหวัดระนอง โดยพัฒนาการจังหวัด พัฒนาชุมชนอำเภอกระบุรี เทศบาลตำบล 

จ.ป.ร. ควรบูรณาการความร่วมมือกับกลุ่มภาคีเครือข่ายชาติพันธุ์อิ้วเมี่ยน ในภูมิภาคต่างๆ เพื่อให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์การธำรงไวซ่ึ้งอัตลักษณ์ชาวอ้ิวเม่ียนให้สืบทอดต่อไป 
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1) จากการศึกษาพบว่า ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง ตำบล จ.ป.ร. อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

พบว่า มีการติดต่อประสานงานกับกลุ่มภาคีเครือข่ายชาติพันธุ ์อิ ้วเมี ่ยนทั้งในระดับภูมิภาค และระดับ

นานาชาติ มีการจัดกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือกันในกลุ่ม การสานสายสัมพันธ์ระหว่างอิ้วเมี่ยนไทย-จีน 

รวมถึงการจัดมหกรรมอิ้วเมี่ยนโลก ในประเทศไทย จึงควรมีการวิจัยกระบวนการ วิธีการ รูปแบบ

การดำเนินกิจกรรมและโครงสร้างการความสัมพันธ์ในกลุ่มชาติพันธ์ เพื่อการพัฒนาต่อยอดองค์

ความรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

2) จากการศึกษาพบว่า ชุมชนอิ้วเมี่ยนบ้านในกรัง ตำบล จ.ป.ร. อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง     

มีมรดกทางวัฒนธรรมทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ รวมถึงมรดกทางธรรมชาติค่อนสมบูรณ์         

จึงควรมีการวิจัยการสร้างมูลค่าจากทุนทางวัฒนธรรมชุมชาวอิ้วเมี่ยน เพื่อการสร้างสรรค์และ

ยกระดับรายได้ฐานรากชุมชน ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการดึงเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้กลับสู่ชุมชน มาพัฒนา

ต่อยอดองค์ความรู้ และภูมิปัญญาบรรพบุรุษให้สืบสานต่อไป 

3) ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล การเปลี่ยนบทบาท และ

สภาพแวดล้อมทางสังคมต่อการพัฒนาอัตลักษณ์ วิถีชีวิต และพื้นที่ทางสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์        

อิว้เม่ียน หรือกลุ่มชาติพันธุอ่ืนๆ เพื่อประโยชน์ในทางวชิาการ และการพัฒนาพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ตามแนวตะเข็บชายแดน เพื่อลดความเหลื่อมล้ำและในสภาพการณ์ที่สังคมเปลี่ยนไป 
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