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บทคัดย่อ 
กำรออมเงินเป็นพฤติกรรมทำงกำรเงินที่มีบทบำทส ำคัญต่อควำมม่ันคงในระยะยำวของบุคคล โดยเฉพำะในกลุ่มนักศึกษำ

ระดับปริญญำตรีซึ่งอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่ำนสู่กำรบริหำรจัดกำรชีวิตด้วยตนเอง อย่ำงไรก็ตำม ยังพบว่ำนักศึกษำบำงส่วน       

มีควำมรู้ทำงกำรเงินในระดับจ ำกัด ส่งผลให้เกิดกำรใช้จ่ำยเกินตัว กำรก่อหนี้เพื่อกำรบริโภค และกำรไม่มีเงินส ำรอง      

ในสถำนกำรณ์ไม่คำดฝัน กำรศึกษำนี้มุ่งสังเครำะห์แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับควำมรู้ทำงกำรเงินและพฤติกรรม

กำรออม พบว่ำ ควำมรู้ทำงกำรเงิน (Financial Literacy) ซึ่งประกอบด้วยควำมรู้พื้นฐำนทำงกำรเงิน กำรวำงแผน

งบประมำณ และควำมรู้ด้ำนกำรลงทุน–กู้ยืม–ภำษี มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมกำรออมของนักศึกษำ          

โดยควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจทำงกำรเงินท ำหน้ำที่เป็นตัวกลำงส ำคัญที่ช่วยให้บุคคลใช้ข้อมูลทำงกำรเงินในกำร

ประเมินทำงเลือก วำงแผน และควบคุมกำรใช้จ่ำยอย่ำงมีเหตุผลผลกำรสังเครำะห์ชี้ให้เห็นว่ำ นักศึกษำที่มีควำมรู้ทำง

กำรเงินสูงกว่ำจะมีแนวโน้มออมเงินอย่ำงสม่ ำเสมอ ตั้งเป้ำหมำยกำรออมได้ชัดเจน ควบคุมพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยได้ดี 

และสำมำรถเตรียมเงินส ำรองส ำหรับเหตุกำรณ์ไม่คำดฝันได้มำกกว่ำ โดยเฉพำะในบริบทของสังคมยุคดิจิทัลที่เข้ำถึง

ผลิตภัณฑ์ทำงกำรเงินได้ง่ำย จึงจ ำเป็นอย่ำงย่ิงที่นักศึกษำจะต้องมีทักษะทำงกำรเงินเพื่อน ำไปสู่พฤติกรรมทำงกำรเงิน    

ที่รับผิดชอบมำกขึ้น กำรวิจัยนี้สะท้อนว่ำกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ทำงกำรเงินมีส่วนช่วยวำงรำกฐำนด้ำนกำรเงินที่ม่ันคง                           

ลดควำมเสี่ยงจำกกำรก่อหนี้ และส่งเสริมคุณภำพชีวิตที่ย่ังยืนในอนำคต สถำบันกำรศึกษำจึงควรมีบทบำทในกำร

พัฒนำควำมรู้ทำงกำรเงินให้กับนักศึกษำอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง 
 

ค าส าคัญ : ควำมรู้ทำงกำรเงิน;พฤติกรรมกำรออม;นักศึกษำปริญญำตรี 
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Abstract  
Saving behavior played a crucial role in ensuring long-term financial stability, particu larly among 

undergraduate students who were transitioning from financial dependence on their families to managing their own 

finances. However, many students lacked adequate financial knowledge and essential money-management skills, 

which resulted in overspending, consumer debt, and insufficient emergency savings. This study synthesized 

concepts and theories related to financial literacy and saving behavior, revealing that financial literacy, which 

encompassed basic financial knowledge, budgeting skills, and  understanding of investment, borrowing, and 

taxation, had a positive impact on students’ saving behavior. Financial decision-making ability served as a key 

mediating factor, enabling individuals to apply financial information to analyze options, plan effectively, and control 

spending responsibly. The findings indicated that students with higher financial literacy tended to save more 

consistently, set clearer saving goals, manage expenses wisely, and maintain emergency funds to handle 

unexpected situations. In the digital financial era, where students have easy access to financial products and credit 

services, financial literacy has become even more essential to prevent financial mismanagement and promote 

responsible financial behavior. Overall, the study highlighted that strengthening financial literacy could build a solid 

foundation for long-term financial well-being, reduce the risk of debt accumulation, and enhance students’ quality 

of life. The results emphasized the need for higher education institution s to integrate financial education into 

curricula and student development programs to foster financially capable and responsible young adults. 
 

Keywords: Financial Literacy; Saving Behavior; Undergraduate Students 
 

บทน า 

กำรออมเงินเป็นพฤติกรรมทำงกำรเงินที่มีควำมส ำคัญต่อควำมม่ันคงทำงเศรษฐกิจของบุคคลในระยะยำว 

โดยเฉพำะในช่วงวัยนักศึกษำซ่ึงเป็นช่วงเปลี่ยนผ่ำนจำกกำรพึ่งพำครอบครัวไปสู่กำรวำงรำกฐำนด้ำน

กำรเงินของตนเอง อย่ำงไรก็ตำม นักศึกษำจ ำนวนมำกยังขำดควำมรู้และทักษะทำงกำรเงินที่เพียงพอ     

ในกำรวำงแผน กำรใช้จ่ำย และกำรออมเงิน ส่งผลให้เกิดปัญหำทำงกำรเงิน เช่น กำรใช้จ่ำยเกินควำมจ ำเป็น      

กำรก่อหนีเ้พื่อกำรบริโภค และกำรไม่มีเงินส ำรองยำมฉุกเฉิน ดังนั้น กำรท ำควำมเข้ำใจถึงปัจจัยที่ส่งผล

ต่อกำรออมเงินจึงเป็นประเด็นที่มีควำมส ำคัญ โดยเฉพำะ “ควำมรู้ทำงกำรเงิน” ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับกำรตัดสินใจทำงกำรเงินของบุคคล 

แนวคิดเรื่องควำมรู้ทำงกำรเงินของนักศึกษำได้รับกำรศึกษำอยำ่งกวำ้งขวำงในสำขำเศรษฐศำสตร์

กำรเงิน กำรศึกษำ และพฤติกรรมผู้บริโภค โดยมีองคป์ระกอบหลักดังต่อไปนี ้ควำมรู้ทำงกำรเงินเบือ้งต้น (Basic 

Financial Knowledge) เกี่ยวข้องกับควำมเข้ำใจในแนวคิดทำงกำรเงินพื้นฐำน เช่น ดอกเบี้ยและดอกเบี้ยทบต้น         
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เงินเฟ้อ มูลค่ำเงินตำมเวลำ (Time Value of Money) ควำมเสี่ยงและผลตอบแทน กำรเข้ำใจแนวคิด

พื้นฐำนเหล่ำนี้ช่วยให้นักศึกษำประเมินค่ำใช้จ่ำยและตัดสินใจทำงกำรเงินได้เหมำะสมมำกขึ้น          

(Lusardi, A., & Mitchell, O. S. ,2014) นอกจำกนี ้ยังต้องศึกษำกำรบริหำรงบประมำณและกำรวำงแผน

รำยรับ-รำยจ่ำย (Budgeting and Money Management) ซ่ึงหมำยถึงทักษะในกำรจัดท ำงบประมำณ 

ควบคุมค่ำใช้จ่ำย ติดตำมรำยรับรำยจ่ำยรำยวัน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้เงินให้เหมำะกับรำยได้ที่มี 

และทักษะนี้ช่วยลดกำรใช้จ่ำยเกินตัวและกำรก่อหนีท้ี่ไม่จ ำเป็น (OECD,2014). ควำมรู้ทำงกำรเงินจึงท ำ

หน้ำที่เป็น “ทุนทำงปัญญำ” ที่ช่วยให้นักศึกษำตัดสินใจด้ำนกำรใช้จ่ำย กำรจัดกำรรำยได้ และกำรออม

อยำ่งมีเหตุผลมำกขึ้น ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมในหลำยด้ำน 

พฤติกรรมกำรออมของนักศึกษำถือเป็นหนึ่งในกิจวัตรทำงกำรเงินที่มีควำมส ำคัญ เนื่องจำกเป็น

ช่วงวัยที่นักศึกษำก ำลังเรียนรู้และปรับตัวกับกำรบริหำรจัดกำรเงินของตนเอง นักศึกษำมักเผชิญกับ

ข้อจ ำกัดทำงด้ำนรำยได้และภำระค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ ท ำให้กำรวำงแผนและกำรออมเงินกลำยเป็นทักษะ        

ที่จ ำเป็นเพื่อสร้ำงควำมม่ันคงทำงกำรเงินในระยะยำว อย่ำงไรก็ตำม พฤติกรรมกำรออมของนักศึกษำ       

มีควำมหลำกหลำย ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำยด้ำน เช่น ควำมรู้ทำงกำรเงิน ทัศนคติ และสภำพแวดล้อมทั้งภำยใน และ

ภำยนอกตัวนักศึกษำ นักวิจัยส่วนใหญ่ให้นิยำมพฤติกรรมกำรออมว่ำเป็น “กำรกันรำยได้ส่วนหนึ่งไวใ้ช้       

ในอนำคตอยำ่งมีวินัยและสม่ ำเสมอ” โดยสำมำรถแบ่งองคป์ระกอบได้ดังนี ้(1)กำรตั้งเป้ำหมำยกำรออม (Saving 

Goal Setting) นักศึกษำที่มีเป้ำหมำยทำงกำรเงินชัดเจน เช่น กำรออมไว้ช ำระค่ำเทอม ซ้ืออุปกรณ์กำร

เรียน หรือเก็บส ำรองยำมฉุกเฉิน จะมีแนวโน้มออมอย่ำงต่อเนื่องมำกขึ้น (Savers, C., & Seiling, S. B.,2013)       

(2) ควำมสม่ ำเสมอในกำรออม (Saving Consistency / Saving Habit) คือกำรออมเงินในลักษณะเป็น

กิจวัตร เช่น กำรกันเงินก่อนใช้จ่ำย (Pay Yourself First) หรือกำรโอนเข้ำบัญชีออมทรัพย์ทุกเดือน 

(Furnham, A. ,1985). (3) อัตรำส่วนเงินออมต่อรำยได้ (Saving Rate / Saving Proportion) หมำยถึง

สัดส่วนรำยได้ที่น ำมำออม เช่น ออม 10% หรือ 20% ของรำยได้ต่อเดือน เป็นตัวช้ีวัดเชิงปริมำณของ

พฤติกรรมกำรออม (Xiao, J. J., & Porto, N. ,2017). (4) กำรมีบัญชีเงินออมหรือเงินส ำรองฉุกเฉิน 

(Emergency and Savings Account Ownership) กำรมีบัญชีออมหรือกองทุนฉุกเฉินสะท้อนถึงกำรเตรียมควำมพร้อม        

ต่อเหตุกำรณ์ไม่คำดคดิ เช่น กำรป่วยหรือคำ่ใช้จ่ำยฉุกเฉินอ่ืน ๆ  (OECD,2011) และ (5) กำรควบคุมพฤติกรรมกำรใช้จ่ำย 

(Spending Control / Financial Discipline) ควำมสำมำรถในกำรลดกำรใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็น และเปรียบเทียบรำคำก่อนซ้ือ       

เป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรออม (Shim, S., Barber, B. L., Card, N. A., Xiao, J. J., & Serido, J.,2010).  

ดังนั้นควำมรู้ทำงกำรเงินไม่เพียงแต่ช่วยให้นักศึกษำเข้ำใจถึงกำรจัดกำรรำยรับรำยจ่ำยเท่ำนั้น 

แต่ยังส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมกำรออมเงินของพวกเขำ ควำมรู้และทักษะที่ได้รับจะช่วยให้นักศึกษำ
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สำมำรถวำงแผนกำรเงินได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ รู้จักตั้งเป้ำหมำยทำงกำรเงิน และตระหนักถึง

ควำมส ำคัญของกำรเก็บออมเพื่ออนำคต นอกจำกนี้ ควำมรู้ทำงกำรเงินยังช่วยลดควำมเสี่ยงในกำร

ตัดสินใจที่ผิดพลำด เช่น กำรใช้จ่ำยฟุ่มเฟอืยหรือกำรกู้ยืมอย่ำงไม่รอบคอบ จึงเป็นสิ่งจ ำเป็นที่ควรได้รับ

กำรส่งเสริมและพัฒนำในกลุ่มนักศึกษำเพื่อสร้ำงฐำนะทำงกำรเงินที่ม่ันคงและยั่งยืนต่อไปในอนำคต 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้ทางการเงิน 

ควำมรู้ทำงกำรเงิน คือ ควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกำรเงิน รวมทั้งมีทักษะในกำร

บริหำรจัดกำร เช่น กำรจัดงบประมำณกำรใช้เงินในหมวดหมู่ต่ำง  ๆ กำรลงทุน กำรกู้ยืม ภำษีและ       

กำรบริหำรจัดกำรเรื่องกำรเงินส่วนตัวในภำพรวม กำรมีควำมรู้ทำงด้ำนกำรเงินเบื้องต้นท ำให้สำมำรถ

เตรียมกำรวำงแผนเรื่องกำรเงินในกำรด ำเนินชีวิตได้รำบรื่น ลดโอกำสในกำรมีปัญหำเรื่องกำรเงินในอนำคต       

กำรมีควำมรู้เรื่องกำรเงินกลำยเป็นสิ่งจ ำเป็นใ นยุคปัจจุบัน เพรำะชีวิตกับเงินนั้นต้องเดินเคียงคู่กันอยู่

ตลอดเวลำหรือกล่ำวได้ว่ำเงินเป็นหนึ่งปัจจัยส ำคัญที่ช่วยให้กำรด ำเนินชีวิตรำบรื่นตำมต้องกำร ไม่ว่ำจะ

เป็นเรื่องกำรใช้ในชีวิตประจ ำวัน เป้ำหมำยกำรเงินในอนำคตทั้งระยะสั้น ระยะกลำงและระยะยำว กำรใช้บัตรเครดติ 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด กำรกู้เงินเพื่อซ้ือบ้ำน กำรลงทุน เพื่อให้เงินงอกเงย หรือแม้กระทั่งกำรท ำประกัน

ชีวิตหรือท ำประกันสุขภำพเพ่ือเป็นหลักประกันในชีวิต Financial Literacy หรือควำมรู้ในเรื่องกำรเงินจึงมี

ควำมส ำคัญ เพรำะถ้ำขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจจะก่อให้เกิดนิสัยในกำรใช้เงินแบบผิด ๆ บริหำรเงินไมเ่ป็น

ติดตัวไปตลอดชีวิตจนถึงขั้นชีวิตล้มละลำย ไม่สำมำรถเลี้ยงดูตัวเองได้ เป็นภำระครอบครัว ภำระสังคมแบบไม่รู้จบ      

ทั้งนีจ้ำกผลกำรส ำรวจควำมรู้ทำงกำรเงินของธนำคำรแห่งประเทศไทยท ำให้ทรำบในเบื้องต้นวำ่ ควำมรู้ทำงกำรเงิน 

ประกอบด้วย (1) ควำมรู้เกี่ยวกับดอกเบี้ยสินเช่ือ ดอกเบี้ยเงินฝำก และดอกเบี้ยทบต้น (2) ควำมรู้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับภำวะเงินเฟ้อ และ (3) ควำมรู้เกี่ยวกับมูลคำ่เงินตำมเวลำ (ธนำคำรแห่งประเทศไทย,2565) 

ในขณะที่ธนำคำรไทยพำณิชย์ (2565)  อธิบำยว่ำควำมรู้เบื้องต้นเรื่องกำรเงินประกอบด้วย

ควำมรู้และทักษะทำงกำรเงินหลำยด้ำน รวมกัน ซ่ึงจะช่วยให้แต่ละบุคคลสำมำรถบริหำรจัดกำรทั้งเงิน

และหนี้สินอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีองค์ประกอบหลักดังนี้ (1) กำรจัดท ำงบประมำณกำรใช้จ่ำย ซ่ึงกำรจัดท ำ

งบประมำณส่วนบุคคลประกอบด้วย 4 ส่วนหลัก คือ กำรจัดท ำงบค่ำใช้จ่ำย กำรจัดท ำงบในกำรลงทุน 

กำรจัดท ำงบในกำรออม และกำรจัดท ำงบในกำรให้ โดยที่กำรบริหำรงบประมำณในแต่ละส่วนอย่ำงมีประสิทธิภำพ

จะท ำให้งบประมำณในภำพรวมเกิดควำมสมดุล ซ่ึงจะช่วยให้สถำนะทำงกำรเงินมีควำมม่ันคง วิธีกำรเบื้องต้นคอื      

ใช้เงินในกำรจ่ำยหนีก้่อน เงินที่เหลือน ำมำใช้เก็บออมและลงทุนตำมล ำดับ (2) กำรลงทุน ควำมรู้ด้ำนกำร

ลงทุนมีควำมส ำคัญที่ต้องเรียนรู้ องค์ประกอบส ำคัญของกำรลงทุนที่ต้องรู้ประกอบด้วย อัตรำดอกเบีย้ 

ระดับรำคำ กำรกระจำยกำรลงทุน กำรกระจำยควำมเสี่ยงและดัชนีต่ำง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง กำรเรียนรู้เรื่องกำร
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ลงทุนจะช่วยให้สำมำรถบริหำรจัดกำรเงินที่มีอยู่อย่ำงชำญฉลำดและซ่ึงน ำไปสู่กำรเพิ่มรำยได้ในที่สุด (3) กำรกู้ยืม       

กำรกู้ยืมที่ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้ผู้กู้นั้น ผู้กู้จ ำเป็นต้องมีควำมรู้เรื่องดอกเบี้ยต่ำง ๆ เช่น ดอกเบี้ยทบต้น 

ดอกเบีย้ลอยตัว ดอกเบีย้คงที่ ข้อตกลงและสัญญำในกำรกู้ยืม คุณค่ำของเงินตำมระยะเวลำและระยะเวลำกำรจ่ำย   

หนี้คืนเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่ต้องรู้ก่อนกำรตัดสินใจกู้ยืม กำรมีควำมรู้ในกำรกู้ยืมก่อนตัดสินใจมีหนี้ จะท ำให้ผู้กู้หรือ        

ผู้ก่อหนี้สำมำรถบริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงินและกำรใช้หนี้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ (4) ควำมรู้เรื่องภำษี    

โดยที่ควำมรู้ในเรื่องกำรจ่ำยภำษี กำรค ำนวณภำษีเงินได้ ทั้งภำษีเงินได้จำกงำนประจ ำ หรือภำษีเงินได้จำกแหล่งอื่น 

เช่น รำยได้จำกกำรให้เช่ำ รำยได้ที่ได้มำโดยไม่คำดคดิ เช่น กำรได้รำงวัลต่ำง  ๆ  รวมทั้งภำษีประเภทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เช่น ภำษีที่ดิน ภำษีมรดก เป็นควำมรู้ทำงด้ำนกำรเงินที่จ ำเป็นต้องรู้ อีกทั้งต้องรู้สิทธิในกำรลดหย่อนภำษีต่ำง ๆ 

เพื่อให้สำมำรถใช้สิทธิได้อยำ่งเต็มที่และจะท ำให้มีเงินเหลือในกำรออมเพิ่มมำกขึ้น 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออม  

ค ำจ ำกัดควำมของกำรออม คือ ส่วนหนึ่งของรำยได้ที่ไม่ได้ใช้จ่ำยเพื่อกำรบริโภคในปัจจุบัน  

(Cheema et.al, 2018) บุคคลเก็บเงินไวเ้พื่อวัตถุประสงคท์ี่แตกต่ำงกันวัตถุประสงค ์กำรออมเงินไม่เพยีงแต่เป็น

ประโยชน์ต่อบุคคลเท่ำนั้น แต่รวมถึงทั้งประเทศด้วยมีส่วนสนับสนุนกำรพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำน และ

กำรลงทุนระยะยำวในประเทศในขณะเดียวกัน มำตรกำรรัดเข็มขัดยังเป็นอุปสรรคต่อประเทศต่ำง ๆ  ถึง กำรเผชิญ

กับวิกฤตกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ ภำวะเศรษฐกิจตกต่ ำ รำยได้ที่ไม่ได้น ำไปใช้จ่ำยในปัจจุบัน คือสิ่งที่ท ำให้

บุคคลรอดกับวกิฤตนั้นมำได้ เพรำะไม่มีใครสำมำรถคำดเดำได้ว่ำอะไรจะเกิดขึน้ในอนำคต (Htet, 2020) 

ดังนั้นควรจัดสรรเงินทุนไว้เพื่อสถำนกำรณ์ที่ไม่คำดฝันหรือวิกฤตกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น กำรช ำรุดผุพังของ

เครื่องใช้ภำยในบ้ำน รถอำจจะเสียหรืออำจเกิดเหตฉุุกเฉินทำงกำรแพทย์ได้เหตุกำรณ์ไม่คำดฝันอำจเกดิขึน้

ได้ซ่ึงน ำไปสู่ผลลัพธ์ทำงกำรเงินที่ส ำคัญ ซ่ึงจะเผชิญกับควำมยำกล ำบำกหำกไม่มีเงินออม 

 ธนำคำรแห่งประเทศไทย (2561) กล่ำวว่ำ รูปแบบกำรออมหลักๆ  มีทั้งหมด 4 ประเภท ได้แก่ 

กำรออมในตลำดเงิน กำรออมในตรำสำรหนี ้ กำรออมในตลำดทุน และกำรออมในรูปแบบอื่น ๆ  อธิบำยได้ดังนี้ 

1. กำรออมในตลำดเงิน ตลำดเงินในระบบมีสถำบันกำรเงินเป็นศูนย์กลำงในกำรระดม        

เงิน ออมจำกครัวเรือนซ่ึงถือเป็นแหล่งที่มำของเงินทุน และน ำเงินทุนไปปล่อยให้กู้ยมืแก่ผู้ขำดแคลนเงิน

ในระยะสั้น ลักษณะเด่นของตลำดเงิน คอื ทุกกิจกรรมเป็นกำรกูย้มืผ่ำนตัวกลำง และ ระยะเวลำกำรกู้ยืม

สั้น ไม่เกิน 1 ปี กำรออมในตลำดเงินนี ้ได้แก่  

1) กำรออมกับธนำคำร รับฝำกเงินประเภทกระแสรำยวันหรือเดินสะพัด ออมทรัพย ์เงินฝำกประจ ำ 

เงินฝำกแบบพเิศษมีเงื่อนไขในกำรรับฝำกเงินและกำรจ่ำยผลตอบแทน และกำรฝำกออมทรัพยพ์เิศษแบบมีรำงวัล  
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2) กำรออมกับสถำบันที่มิใช่ธนำคำรได้แก่ 1) บริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ บริษัทเครดิตฟองซิเอร์    

รับฝำกเงินในรูปตั๋วสัญญำใช้เงิน 2) สหกรณ์ออมทรัพยแ์หล่งเงินทุนอยู  ่ในรูปเงินฝำกคล้ำยธนำคำรพำณิชย์ และ 

เงินค่ำหุ้น 3) บริษัทประกันชีวิต เป็นสถำบันกำรเงินที่ท ำหน้ำที่ระดมเงินออมระยะยำวจำกประชำชนในรปู

กรมธรรม์ประกันชีวิต โดยผู้ซ้ือกรมธรรม์จะต้องจ่ำยเบี้ยประกันเป็นงวด  ๆตำม รูปแบบของกำรประกันชีวิต   

2. กำรออมในตลำดตรำสำรหนี ้ตลำดตรำสำรหนี ้เป็นศูนยก์ลำงกำรระดมเงินทุนจำกผู้ออม

ไปยังผู้้ลงทุนโดยตรงโดยมีสภำพเป็นเจ้ำหนี้ ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ยที่ตรำไว้ในรูปแบบส่วนลด        

(ส่วนต่ำงระหวำ่งรำคำไถ่ถอนหุ้นกู้ กับรำคำหุ้นกู้ที่ออกเสนอขำยครั้งแรกและก ำไรหรือขำดทุนจำกกำร

ซ้ือขำยในตลำดรอง) กำรออมในตลำดตรำสำรหนี้ ได้แก่ ตรำสำรหนี้ที่ออกโดยรัฐบำล ออกโดยองคก์ร

ภำครัฐ ตรำสำรหนีภ้ำคเอกชน (หุ้นกู้)  

3. กำรออมในตลำดทุน กำรออมในตลำดทุนได้แก่กำรลงทุนในหลักทรัพย์ อันประกอบไป

ด้วยหุ้นสำมัญ หุ้นบุริมสิทธิ์ หน่วยลงทุนหรือตรำสำรแสดงสิทธิในทรัพย์สินของโครงกำร จัดกำรลงทุน

บริษัทหลักทรัพย์ จัดกำรลงทุนของกองทุน ใบส ำคัญแสดงสิทธิในกำรขอซ้ือหุ้นสำมัญของบริษัทผู้ออก

ตำมระยะเวลำที่ก ำหนดในอนำคต (Warrant) เป็นต้น  

4. กำรออมในรูปแบบอื่น ๆ นอกเหนือจำกที่กล่ำวมำ ซ่ึงอำจอยู  ่ในรูปแบบกำรซ้ือขำย

แลกเปลี่ยนสิ่งของต่ำง ๆ หรือกำรสะสมสิ่งของที่มูลค่ำเปลี่ยนแปลงไปตำมระยะเวลำควำมนิยม กำรเก็งก ำไร หรือ     

ควำมพอใจ ได้แก่ ทองค ำ ที่ดิน บ้ำน เงินตรำต่ำงประเทศ วัตถุโบรำณ พระเครื่อง แสตมป์ เป็นต้น       

แบ่งรูปแบบกำรออมเป็น 2 รูปแบบ คือ 1.กำรออมทำงกำรเงิน ได้แก่ เงินสดในมือเงินฝำกธนำคำรเงินฝำกสหกรณ์       

2.กำรออมในรูปสินทรัพยไ์ด้แก่ ทรัพยส์ินที่เพิ่มขึ้นไม่ใช่สิ่งของหรือเครื่องใช้ใน ครัวเรือน เช่น อสังหำริมทรัพย์ 

หลักในกำรออมเงินในทำงเศรษฐศำสตร์ คือ ออมเงินใช้จ่ำย และท ำงำนเพื่อท ำให้ อรรถประโยชน์

ของตนเองสูงสุด (Utility maximization) ในแต่ละช่วงอำยุ กำรบริหำรกำรบริโภค และรำยรับในปัจจุบัน 

ท ำให้มีเงินเหลือส ำหรับออม โดยกำรออมจะต้องได้รับผลตอบแทนที่เหมำะสม เพื่อรองรับค่ำใช้จ่ำยในอนำคต        

ซ่ึงเป้ำหมำยเพื่อท ำให้มีควำมสำมำรถในกำรบริโภคที่สม่ ำเสมอต่อเนื่องในแต่ละช่วงอำยุ (Smooth 

consumption) รู้จักกำรออม กำรลงทุน (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรก ำกับหลักทรัพยแ์ละตลำดหลักทรัพย์, 2566)   
 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและพฤติกรรมการออม 

ควำมรู้ทำงกำรเงินช่วยให้นักศึกษำมีพื้นฐำนในกำรคิดวิเครำะห์และประเมินทำงเลือกด้ำนกำรใช้เงิน       

กำรมีควำมรู้เพียงพอเกี่ยวกับผลประโยชน์ของกำรออมและผลเสียของกำรใช้จ่ำยเกินตัว ท ำให้สำมำรถจัดสรรรำยได้

อยำ่งมีประสิทธภิำพและมองเห็นควำมส ำคัญของกำรออมเพิ่มขึ้น ดังนั้น ยิ่งนักศึกษำมีควำมรู้ทำงกำรเงิน
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มำกเท่ำใด ก็มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรออมอย่ำงมีระบบและต่อเนื่องเพิ่มมำกขึ้นตำมไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวคดิของทฤษฎีทุนมนุษยท์ี่ช้ีให้เห็นวำ่ กำรลงทุนในควำมรูส้ำมำรถน ำไปสูผ่ลตอบแทนในรูปของควำมม่ันคงทำงกำรเงิน 

ในปี 2025 องค์กำรเพื่อควำมร่วมมือและกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจ (OECD) ท ำกำรศึกษำกำร

ส่งเสริมศักยภำพคนรุ่นใหม่ในยุคกำรเงินดิจิทัล: บทบำทของควำมรู้ทำงกำรเงิน พบวำ่ ควำมรู้ทำงกำรเงิน และ

พฤติกรรมทำงกำรเงินเชิงบวกมีควำมเช่ือมโยงกัน นักเรียนที่มีทักษะควำมรู้ทำงกำรเงินที่ดีกว่ำจะมี

พฤติกรรมที่รับผิดชอบทำงกำรเงินมำกกว่ำ มีวิสัยทัศน์กวำ้งไกล และกระตือรือร้นทำงกำรเงินมำกกวำ่     

ผู้ที่มีควำมรู้ทำงกำรเงินมแีนวโน้มที่จะออมเงินมำกกวำ่ผู้ที่มีควำมรู้ด้ำนกำรเงนิต่ ำถึง 72% และมีแนวโนม้

ที่จะเปรียบเทียบรำคำสินค้ำในร้ำนค้ำต่ำง ๆ ก่อนตัดสินใจซ้ือมำกกว่ำ 50%  ในโลกกำรเงินดิจิทัลที่

เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว คนรุ่นใหม่มีโอกำสเข้ำถึงผลิตภัณฑ์ทำงกำรเงินมำกกว่ำที่เคย อย่ำงไรก็ตำม หำก

ปรำศจำกกำรศึกษำและกำรสนับสนุนที่เหมำะสม กำรได้รับโอกำสเหล่ำนี้อำจก่อให้เกิดผลเสียมำกกวำ่

ผลดี รัฐบำลสำมำรถส่งเสริมให้คนรุ่นต่อไปเป็นผู้เล่นที่มีควำมม่ันใจและชำญฉลำดในโลกกำรเงินได้                                  

ด้วยกำรมอบโอกำสที่เท่ำเทียมกันส ำหรับกำรเรียนรู้ทำงกำรเงินและกำรมีส่วนร่วมอยำ่งปลอดภัย  
 

ข้อค้นพบท่ีได้จากการศึกษา 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ผลกระทบของควำมรู้ทำงกำรเงินต่อกำรออมเงินของนักศึกษำระดับปริญญำตรี 

ควำมสำมำรถ

ในกำร

ตัดสินใจทำง

กำรเงิน 

พฤติกรรมกำร

ออมของ

นักศึกษำ 

ควำมรู้พื้นฐำนทำงกำรเงิน 

กำรวำงแผนงบประมำณ 

ควำมรู้ด้ำนกำรลงทุน/ 

กู้ยืม/ภำษี 

กำรตั้งเป้ำหมำยกำรออม 

ควำมสม่ ำเสมอในกำรออม 

อัตรำส่วนเงินออมต่อรำยได้ 

กำรมีบัญชีออม/กองทุน

ฉุกเฉิน 

กำรควบคุมกำรใช้จ่ำย 

พฤติกรรมเปรียบเทยีบรำคำ 
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ควำมรู้ทำงกำรเงนิ (Financial Literacy) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ด้ำนหลัก คอื 

1. ควำมรู้พื้นฐำนทำงกำรเงิน (Basic Financial Knowledge) เช่น ดอกเบี้ย ดอกเบี้ยทบต้น เงินเฟ้อ      

มูลคำ่เงินตำมเวลำ และควำมเสี่ยง–ผลตอบแทน 

2. กำรวำงแผนงบประมำณ (Budgeting & Financial Planning) เช่น กำรจัดท ำงบประมำณ

รำยรับ–รำยจ่ำย กำรควบคุมคำ่ใช้จ่ำย กำรติดตำมกำรใช้เงิน และวนิัยทำงกำรเงิน 

3. ควำมรู้ด้ำนกำรลงทุน/กู้ยืม/ภำษี (Investment / Borrowing / Tax) เช่น ควำมรู้ดอกเบี้ย

เงินกู้ ควำมเสี่ยงจำกกำรลงทุน และสิทธทิำงภำษี 

ซ่ึงควำมรู้ทำงกำรเงิน (Financial Literacy) จงึส่งผลให้เกิดควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจทำง

กำรเงิน (Financial Decision-Making Ability) ส่วนนี้ท ำหน้ำที่เป็น “ตัวกลำง” โดยแสดงว่ำเม่ือมีควำมรู้

ทำงกำรเงินมำกขึ้น  จะช่วยให้ตัดสินใจทำงกำรเงินได้ดีขึ้น เช่น กำรเลือกวธิีออม กำรประเมินควำมเสี่ยง 

และกำรวำงแผนอนำคต ดังนั้น ควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจจึงท ำหน้ำที่เป็น “ตัวแปลควำมรู้ให้

กลำยเป็นกำรกระท ำ” (Translator of knowledge into action) โดยเช่ือมโยงจำกควำมเข้ำใจทำงกำรเงิน

ไปสู่พฤติกรรมกำรออมที่เป็นรูปธรรม เช่น กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรออม กำรแบ่งรำยได้บำงส่วนเพื่อ

ออมอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรควบคุมกำรใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็น และกำรสะสมเงินส ำรอง เพื่อรองรับเหตุกำรณ์ไม่คำดฝัน

ส่งผลให้พฤติกรรมกำรออมของนักศึกษำ (Saving Behavior of Students) ประกอบด้วยองคป์ระกอบ  6 ด้ำน คอื 

1. กำรตั้งเป้ำหมำยกำรออม (Saving Goals) ได้แก่ ค่ำเทอม อุปกรณ์กำรเรียน เงินฉุกเฉิน 

2. ควำมสม่ ำเสมอในกำรออม (Saving Consistency) ได้แก่ ออมทุกเดือน  หักเงินอัตโนมัติ (auto transfer) 

3. อัตรำส่วนเงินออมต่อรำยได้ (Savings Rate / Proportion) ได้แก่ เช่น ออม 10–20% ของรำยได้ 

4. กำรมีบัญชีออม/กองทุนฉุกเฉิน (Emergency Fund Ownership) ได้แก่ บัญชีออมทรัพย ์เงินส ำรองฉุกเฉิน 

5. กำรควบคุมกำรใช้จ่ำย (Spending Control) ได้แก่  ลดรำยจ่ำยฟุม่เฟอืย ใช้จ่ำยอยำ่งมีเหตุผล 

6. พฤติกรรมกำรเปรยีบเทยีบรำคำ (Price Comparison Behavior) ได้แก่ เลือกร้ำนคำ้ที่คุ้มคำ่ 

เปรียบเทียบรำคำก่อนซ้ือ 

ทั้งหมดนี้สะท้อนพฤติกรรมกำรออมในมิติต่ำง ๆ ที่ได้รับอิทธิพลจำกควำมรู้ทำงกำรเงินและ

ควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจ 
 

สรุป 

จำกกำรสังเครำะห์แนวคิดและผลกำรศึกษำต่ำง ๆ สำมำรถสรุปได้ว่ำ ควำมรู้ทำงกำรเงินมีผลกระทบ    

เชิงบวกต่อกำรออมเงินของนักศึกษำระดับปริญญำตรีอย่ำงชัดเจน ยิ่งนักศึกษำมีควำมรู้พื้นฐำนทำง
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กำรเงิน เขำ้ใจกำรวำงแผนงบประมำณ และตระหนักถึงควำมเสี่ยงของกำรกู้ยืมและกำรลงทุนมำกเท่ำใด 

ก็ยิ่งมีแนวโน้มที่จะวำงแผนกำรเงินอย่ำงเป็นระบบ มีวินัยในกำรออม ใช้จ่ำยอยำ่งระมัดระวัง และเตรียม

ตัวรับมือกับเหตุกำรณ์ไม่คำดฝันได้ดีขึ้น ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นไม่เพียงส่งเสริมควำมม่ันคงทำงกำรเงิน         

ของนักศึกษำในปัจจุบัน แต่ยังเป็นกำรวำงรำกฐำนให้พวกเขำก้ำวเข้ำสู่วัยท ำงำนและวัยผู้ใหญด่้วยทักษะ

ทำงกำรเงินที่แข็งแรง ลดควำมเสี่ยงในกำรตกอยู่ในภำวะหนีส้ินเรือ้รัง และช่วยให้สำมำรถพัฒนำคุณภำพชีวติของ

ตนเองและครอบครัวได้อย่ำงยั่งยืนในอนำคต  ดังนั้น สถำบันอุดมศึกษำรวมทั้งหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง       

จึงควรให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมควำมรู้ทำงกำรเงินในกลุ่มนักศึกษำอย่ำงจริงจัง ผ่ำนรำยวิชำ 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือโครงกำรอบรมต่ำง ๆ เพื่อให้คนรุ่นใหม่ไม่เพียงเป็นผู้บริโภคทำงกำรเงิน  
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