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บทคดัย่อ 

 
บทความน้ีมุง่ศกึษาวเิคราะหถ์งึสภาพปัญหาของการขม่ขนืกระท าช าเราใน

สงัคมไทย สาเหตุปัจจยัและการประยุกต์ใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนากบัปัญหาการ
ขม่ขนืกระท าช าเรา จากการศกึษาพบว่าการขม่ขนืกระท าช าเราเป็นปรากฏการณ์ที่
ก่อให้เกดิผลกระทบรุนแรงและมแีนวโน้มที่จะทวคีวามรุนแรงมากขึน้โดยเชื่อไดว้่า
เป็นวกิฤตการณ์ของสงัคมและจากการพจิารณาถงึสาเหตุปัจจยัของปัญหาการขม่ขนื
กระท าช าเรานัน้พบวา่สิง่แวดลอ้ม โอกาส สภาพสงัคมทีเ่สือ่มโทรม การขาดศลีธรรม
ของคนในสังคม ทัศนคติค่านิยมทางเพศ การหย่อนยานของการป้องกันและ
ปราบปรามพฤติกรรมของเหยื่อ ตลอดจนความผิดปกติทางจิตของผู้กระท าการ
ข่มขนืเหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจยัส าคญัต่ออุบตัิการณ์การเกิดการข่มขนืกระท าช าเรา
ทัง้สิน้ การน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กบัปัญหาการข่มขนืกระท า
ช าเราในสงัคมไทยในส่วนของผู้กระท าการข่มขนืจะต้องอาศยัหลกัศีลห้า การมี
สตสิมัปชญัญะและความละอายชัว่กลวับาป และในส่วนของเหยื่อจากการถูกขม่ขนื
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Abstract 

 
The objectives of this research were to investigate and analyze issues 

of rape in Thai society, its causes and factors related and applying Buddhist 
principles to cope with the problem of rape.  The study found that rape has 
severe costs, has tended to increase in violence, and has contributed to a 
crisis in Thai society.  In terms of the causes and effects of rape, it was found 
that significant factors thought to lead to rape incidents include environmental 
factors, factors that create opportunities for rape to occur, self- indulgence in 
society, a lack of morality, factors relating to sexual attitudes, deterioration of 
efforts to prevent or suppress crimes related to rape, victim behaviors, and 
psychological abnormalities of the rapist. The application of Buddhist principles 
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to solve issues of rape in Thai society applicable to potential perpetrators  and 
incidents of rape are the Five Precepts, mindfulness,  conscience, shame and 
fear of sin. Potential rape victims, on the other hand, must apply the Buddhist 
principle of non-carelessness. 
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1. บทน า 
 
ในสภาพสงัคมปัจจุบนัซึง่เปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยั สงัคมไทยสว่นใหญ่ที่

เคยเป็นสงัคมชนบทนัน้ไดเ้ปลีย่นมาเป็นสงัคมเมอืงทีม่คี่านิยมทางวตัถุเพิม่มากขึน้ 
รวมทัง้ความเอือ้เฟ้ือชว่ยเหลอือาทรกนักม็น้ีอยลง ตลอดจนความเสือ่มทางศลีธรรมก็
เป็นปัญหามากขึน้ตามไปดว้ย กล่าวโดยเฉพาะกรณีผูห้ญงิทีถู่กล่วงละเมดิทางเพศที่
ปรากฏในสงัคมไทยนัน้นับว่าเป็นปัญหาทีม่คีวามรุนแรงเพิม่มากขึน้เรื่อยๆ การล่วง
ละเมดิทางเพศทีพ่บมากและเป็นภยัทีส่รา้งความหวาดกลวัใหแ้ก่ผูห้ญงิมากทีส่ดุคอื 
ภัยจากการข่มขืนกระท าช าเรา การข่มขนืถือว่าเป็นความรุนแรงทางเพศโดยที่
ผูถู้กกระท าไม่เตม็ใจหรอือาจจะเกดิในกรณีที่ผูถู้กกระท าไม่อยู่ในฐานะที่จะปกป้อง
ตัวเองได้ ภัยข่มขืนอาจเกิดขึ้นได้ทัง้ที่ท างาน บนถนนหนทาง สถานที่ราชการ 
โรงเรยีน ตลอดจนสถานทีท่ีค่ดิวา่ปลอดภยัทีส่ดุคอืบา้น การขม่ขนืสามารถเกดิไดก้บั
คนทุกเพศ ทุกวยั ทุกสาขาอาชพี สว่นผูก้ระท าการขม่ขนืนัน้มตีัง้แต่คนใกลช้ดิทีส่ดุ
ในครอบครวั เช่น พอ่ พอ่เลีย้ง ปู่  ตา น้า น้องชาย รวมถงึบุคคลทีไ่ดร้บัการเคารพ
นับถอื เช่น คร ูนักบวช ผูบ้งัคบับญัชา หวัหน้างาน ตลอดจนเพื่อน เพื่อนบา้น และ
บุคคลแปลกหน้า ซึ่งนับวนัภยัจากการข่มขนืกระท าช าเราจะทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้น ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความมัน่คงปลอดภัยของบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อ 
ตลอดจนสงัคมดว้ย ขอ้มลูจากส านกังานต ารวจแหง่ชาตพิบวา่ มคีดอีาชญากรรมดา้น
การขม่ขนืใน พ.ศ.2522 มากถงึ 4,644 คดแีละสว่นมากจะเป็นในครอบครวัหรอืโดย
เพื่อนบ้าน (คณะกรรมการสทิธมินุษยชนแห่งชาตแิละมูลนิธสิรา้งความเขา้ใจเรื่อง
สุขภาพผู้หญิง, 2550, น. 9) การข่มขนืเป็นปรากฏการณ์ที่ก่อให้เกดิผลกระทบต่อ
สงัคมแผ่ขยายไปในวงกวา้งและหลายฝ่ายตอ้งการใหปั้ญหาการขม่ขนืกระท าช าเรา
หมดไปหรอืทุเลาเบาบางลงไป เมื่อกล่าวถึงพุทธศาสนาแล้วนัน้พุทธศาสนาเป็น
ศาสนาทีต่ ัง้อยู่บนเหตุผลและตอ้งการศกึษาดูว่ามเีหตุปัจจยัอะไรบา้งที่ท าใหล้ดการ
เกิดปัญหาการข่มขนืกระท าช าเรา และเมื่อปัญหาน้ียงัคงด ารงอยู่ พุทธศาสนามี
วธิกีารอย่างไรที่จะจดัการกบัปัญหาและจะท าใหปั้ญหาเหล่าน้ีหมดไปหรอืลดระดบั
ความรุนแรงลงไป และเป็นไปได้มากน้อยเพยีงใดที่เราจะสามารถน าเอาหลกัธรรม
ทางพุทธศาสนามาใชก้บัปัญหาการขม่ขนืกระท าช าเราทีม่ใีนสงัคมไทย 
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บทความน้ีเกิดขึ้นเพื่อท าความเขา้ใจกบัปัญหาขา้งต้นและป้องกนัแก้ไข 
โดยการน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ โดยจะได้กล่าวถงึความหมาย
และค านิยามของการขม่ขนืกระท าช าเรา สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิปัญหาการขม่ขนืกระท า
ช าเราในสงัคมปัจจุบนั ตลอดจนถงึการน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
กบัปัญหาการขม่ขนืกระท าช าเราในสงัคมไทยเป็นล าดบัต่อไป 
 
 
2. ความหมายและค านิยามของการข่มขืนกระท าช าเรา 
 

“ข่มขนื” (Rape) หมายถงึ บงัคบั ขนืใจ ส่วนในทางกฎหมายนัน้หมายถงึ
การที่ชายใชก้ าลงัหรอือ านาจบงัคบัหญงิใหท้ าตามใจตนโดยหญงิไม่ไดย้นิยอมโดย
สมคัรใจตามความหมายในพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑติยสถาน (พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถาน, 2538, น. 11) จากเหตุเหล่าน้ี คอื โดยการขูเ่ขญ็โดยการใช้
ก าลงัประทุษร้าย โดยหญิงอยู่ในสภาพที่ไม่สามารถขดัขนืได้ โดยการท าให้หญิง
เขา้ใจผดิว่าตนเป็นบุคคลอื่น โดยสาระส าคญัของความผดิน้ีคอื การไม่ยนิยอมของ
หญิง เพราะถ้าหญิงยนิยอมแล้วย่อมไม่เป็นการข่มขนื แต่ถ้าไม่อยู่ในฐานะที่จะให้
ความยนิยอมกเ็ป็นการขม่ขนื (ไพเนตร ธนาบรบิรูณ์, 2526, น. 64) 

 

กระท าช าเรา หมายความว่า การทีช่ายร่วมประเวณีกบัหญงิ กล่าวคอืของ
ลบัหรอือวยัวะสบืพนัธุข์องชายตอ้งล่วงล ้าเขา้ไปในชอ่งคลอดหรอือวยัวะสบืพนัธุข์อง
หญงิแลว้ ไม่ว่าจะล่วงล ้าเขา้ไปมากน้อยเพยีงใดกเ็ป็นความผดิส าเรจ็แลว้ ส่วนชาย
จะส าเรจ็ความใคร่หรอืไม่นัน้ไม่ส าคญั หรอืของลบัของชายเพยีงแตะจรดช่องคลอด
ของหญงิ แต่ไม่สามารถล่วงล ้าเขา้ไปไดไ้ม่ว่าดว้ยเหตุใด เช่น เพราะอวยัวะสบืพนัธุ์
ของชายโตไม่ไดข้นาดกบัอวยัวะสบืพนัธุ์ของหญงิหรอืชายส าเรจ็ความใคร่เสยีก่อน
เหล่าน้ีกจ็ะมคีวามผดิฐานพยายามกระท าช าเรา (สวลรีตัน์ พงิพราวล,ี 2548, น. 5) 

 

หากจะมองโดยรวมแล้ว การข่มขืนเป็นการกระท าผิดทางเพศที่ผิด
กฎหมายและผดิศลีธรรมในแง่ของการละเมดิต่อเสรภีาพทางร่างกายและเป็นการ
ประทุษรา้ยผูอ้ื่น ซึง่ส าหรบัผูห้ญงิแลว้ถอืกนัวา่เป็นการท ารา้ยกายและใจอยา่งสาหสั
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เพราะก่อใหเ้กดิผลรา้ยต่อผูถู้กกระท าและครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิง่อาการขวญั
เสยีจากเหตุการณ์ สภาพบีบคัน้ทางด้านจิตใจเป็นระยะยาว ตลอดจนการถูกลด
คุณค่าและการดูหมิน่ดูแคลนจากสงัคม ในแง่ของสงัคมการข่มขนืเป็นการกระท าที่
นอกจากจะเป็นภยักบัสงัคมแลว้ยงัเป็นภยักบับา้นเมอืงดว้ย ปัญหาการขม่ขนืเป็นสิง่
ที่แสดงให้เห็นความเลวร้ายและตกต ่าของสงัคมอย่างที่สุด และที่น่ากลวัก็คือใน
สงัคมไทยปัญหาดงักล่าวมแีนวโน้มว่าจะสูงขึ้นเรื่อยๆ อีกทัง้ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของ
ความรุนแรงดงักล่าวในระยะหลงัจะเป็นเดก็ โดยผู้กระท าผดินัน้กลบัเป็นคนที่รูจ้กั
คุน้เคยหรอืคนในครอบครวั นอกจากนัน้แลว้ในระยะหลงัคดขีม่ขนืยงัมคีวามรุนแรง
และเหีย้มโหดเพิม่มากขึน้คอืมกัจะมกีารท ารา้ยผูเ้สยีหายจนกระทัง่ถงึแก่ความตาย
ดว้ยเพือ่เป็นการปกปิดความผดิ 
 
 
3. สาเหตขุองการข่มขืนกระท าช าเรา 
 

จากการพิจารณาสาเหตุของการข่มขนืกระท าช าเราอนัเป็นการกระท า
ความผดิทีร่นุแรงทางเพศนัน้ จะพบวา่สาเหตุมทีัง้สาเหตุภายนอกและสาเหตุภายใน 
 
3.1 สาเหตภุายนอก 
 
3.1.1 โอกาส เวลา และสถานที่อ านวย เช่น ความมดืในยามค ่าคนื สถานที่เปลี่ยว 
ผูห้ญงิมาคนเดยีวจงึเป็นโอกาสใหอ้าชญากรมชีอ่งทางในการกระท าผดิได ้
 
3.1.2 สภาพสงัคมสิ่งแวดล้อมซึ่งเอื้ออ านวยและยัว่ยวนใจ สิ่งแวดล้อมที่เป็น
อบายมุข เช่น สรุา ยาเสพตดิ สถานเรงิรมย ์และสิง่ยัว่ยุเรง่เรา้กามารมณ์ทัง้หลาย
ไม่ว่าจะเป็นหนังสอื ปฏทินิ วดิโีอ โฆษณา ภาพยนตร์ลามกที่มอียู่ดาษดื่นนัน้เป็น
อนัตรายและท าใหค้นคกึคะนองหมกมุ่นมวัเมาอยู่กบักามารมณ์ และส่งเสรมิเร่งเรา้
ในเรื่องเพศจนขาดการยบัยัง้ตนเอง ทัง้ในดา้นความคดิและการกระท าจนท าใหเ้กดิ
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อาชญากรรมทางเพศ แต่เรากไ็ม่อาจปฏเิสธไดว้่าสิง่เหล่าน้ีมผีลอย่างมากในการท า
ใหค้ดกีารขม่ขนืกระท าช าเราเพิม่สงูขึน้และรนุแรงมากขึน้ 
 

 ในการขม่ขนืกระท าช าเราทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ สาเหตุส าคญัมาจากสื่อลามก 
สิง่เสพตดิต่างๆ โดยเฉพาะสุรา แมว้่าปัญหาจรงิๆ ไม่ได้อยู่ที่การดื่มสุราแต่ก็เป็น
สาเหตุอนัหน่ึงทีท่ าใหเ้กดิอาชญากรรมดงักล่าวขึน้ เพราะการดื่มสรุาท าใหค้นขาดสติ
นอกจากน้ีแลว้ สื่อลามก ภาพโป๊เปลอืยกเ็ป็นสิง่ที่เกี่ยวพนัอย่างแยกไม่ออกกบัคดี
ข่มขืนกระท าช าเราที่เกิดขึ้น จากการศึกษาของไดอานา รัสเซล (Diana E. H. 
Russell) แหง่มหาวทิยาลยัมลิลส์ สหรฐัอเมรกิา เมือ่ ค.ศ.1984 ไดม้กีารคาดประมาณ
กนัว่าคดขีม่ขนืกระท าช าเราประมาณ 1 ลา้นคดทีีเ่กดิขึน้ในสหรฐัอเมรกิานัน้เกดิขึน้
เพราะการชีน้ าหรอืไดร้บัอทิธพิลอย่างสงูจากการดูสื่อลามก (สุนทรยี ์สริอินิต๊ะวงศ์, 
2557, online) หลกัฐานจ านวนมากที่สามารถเชื่อมโยงสื่อลามกกบักรณีการข่มขนื
จากประสบการณ์การท างานของอาสาสมคัรของมูลนิธผิูห้ญงินัน้ระบุไดว้่า เมื่อใดก็
ตามทีม่หีนงัโป๊เขา้มาฉายในหมูบ่า้นจะเกดิกรณีเดก็และผูห้ญงิถกูขม่ขนืกระท าช าเรา
ตามมาเสมอ และพบว่าคดขีม่ขนืกระท าช าเราจ านวนมากเป็นผลสบืเน่ืองมาจากสื่อ
ลามกไมช่นิดใดกช็นิดหน่ึง (นิตยา พริยิะพงษ์พนัธ์, 2538, น. 24) 
 
3.1.3 สภาพสงัคมที่เสื่อมโทรม โดยเฉพาะอย่างยิง่ความเสื่อมโทรมทางดา้นจติใจ
ผูค้นขาดศลีธรรม หรอืขาดการปฏบิตัติามหลกัธรรมหลกัศาสนาทีย่ดึถอื ท าใหจ้ติใจ
คนหยาบกระด้างเห็นแก่ตวัมวัเมาด้วยกิเลสตณัหาและกามารมณ์ นอกจากน้ีแล้ว
สภาพสงัคมวตัถุนิยมที่ผูค้นบรโิภคกนัอย่างเมามนัไม่ว่าจะเป็นวตัถุหรอืกามารมณ์
นัน้มสี่วนในการท าใหปั้ญหาการข่มขนืสตรนีัน้เลวรา้ยมากขึน้ เพราะในสงัคมที่ทุก
อยา่งเป็นสนิคา้กามารมณ์ในรปูของบรกิารต่างๆ ทีท่ ารายไดด้ใีหแ้ก่นกัธุรกจิซึง่กไ็ด้
ถูกเสนอขายใหก้บัผูบ้รโิภคในสงัคมดงักล่าวน้ี โดยทัว่ไปกล่าวไดว้่า สภาพสงัคมที่
เลวรา้ยนัน้เป็นอกีสาเหตุหน่ึงทีส่ง่ผลใหเ้กดิปัญหาการขม่ขนืเพิม่มากขึน้ 
 
3.1.4 ทศันคต ิค่านิยมทางเพศทีเ่ป็นไปในลกัษณะเหลื่อมล ้า ผูห้ญงิถูกมองว่าเป็น
วตัถุทางเพศ เป็นสิง่บ าบดัความใคร่ของผู้ชายนัน้ เป็นค่านิยมที่เหยยีบย ่าท าลาย
คุณค่าของสตรี เป็นค่านิยมที่กดขี่แสดงถึงความไม่เคารพต่อเสรภีาพและความ
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เสมอภาคของผูอ้ื่น การมมีาตรฐานสองชัน้ในเรือ่งทางเพศ ความคดิ คา่นิยมในสงัคม
ทีส่ ัง่สมมาวา่ชายชาตรจีะตอ้งกนิเหลา้ สบูบุหรี ่พชิติหญงิไดม้าก อกีทัง้ความคดิทีว่า่
ผู้ชายคือแมลง ผู้หญิงคือดอกไม้ ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอเป็นผู้ร ับ ผู้ชายเป็น
ผูก้ระท าเป็นฝ่ายรุกนัน้ ลว้นสนบัสนุนความเหลื่อมล ้าระหวา่งเพศ โดยเฉพาะอย่างยิง่
ความคดิทีว่่า บทบาทของชายในแงข่องผูพ้ชิตินัน้ท าใหผู้ช้ายมแีนวโน้มทีจ่ะเหน็ว่า
การขม่ขนืนัน้เป็นความสามารถในการเอาชนะพชิติผูห้ญงิในรปูแบบหน่ึงดว้ยเชน่กนั 
 

 สุชลีา ตนัชยันันท์ (2533, น. 108) กล่าวว่า การข่มขนืคอืสญัลกัษณ์แห่ง
ชยัชนะของเพศชาย อีกนัยหน่ึงก็คอืการข่มขนืเป็นสิ่งที่แสดงชยัชนะของเพศชาย
ตามค่านิยมแบบชายในสงัคม จากการส ารวจและสมัภาษณ์ผู้กระท าการข่มขนืนัน้
พวกเขาบอกวา่ผูห้ญงินัน้เป็นเหยื่อ การไดใ้ชก้ าลงัหรอือาวุธขม่ขูห่ญงิผูเ้คราะหร์า้ย
ท าให้เกดิความรูส้กึพอใจเสมอืนหน่ึงว่าเขาได้พชิติเหนือหญิง ส่วนพฤตกิรรมทาง
เพศของการขม่ขนืนัน้กเ็ป็นเพยีงขัน้ตอนหน่ึงทีเ่ขาพชิติไดเ้ทา่นัน้เอง 
 
3.1.5 การหย่อนยานของสถาบันที่มีหน้าที่ตัดทอนเงื่อนไขต่างๆ ที่ท าให้เกิด
อาชญากรรมทางเพศและการหยอ่นยานของการป้องกนัและปราบปรามกเ็ท่ากบัเป็น
การเปิดโอกาสใหปั้ญหานัน้ทวคีวามรนุแรงมากยิง่ขึน้ 
 
3.2 สาเหตภุายใน 
 

ส าหรบัสาเหตุภายในที่ท าให้เกิดการข่มขนืนัน้แบ่งออกได้เป็น สาเหตุ
ภายในของตวัผูข้ม่ขนืและสาเหตุภายในของตวัเหยือ่ผูถ้กูขม่ขนื 

 

โดยสาเหตุภายในจากตวัผูข้ม่ขนืนัน้ไดแ้ก่ ลกัษณะความผดิปกตทิางจติใจ
และความผดิปกตทิางบุคลกิภาพ อนัไดแ้ก่ การขาดความไวว้างใจผูอ้ื่น การมองโลก
ในทางลบ และความขดัแยง้ทางเพศ เชน่ การไมส่มปรารถนาในความสขุทางเพศ 

 

ส่วนสาเหตุภายในของผูถู้กข่มขนืคอื การสวมเสือ้ผา้ที่ไม่สุภาพเป็นไปใน
ลกัษณะกระตุ้นความรู้สึกทางเพศแก่ผู้พบเห็น เช่น กางเกงขาสัน้ กระโปรงสัน้ 
เสือ้ผา้รดัรปูหรอืเปิดใหเ้หน็เน้ือหนงัมงัสา เป็นตน้ 
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หากพจิารณาดูมูลเหตุโดยทัง้หมดแล้วเราไม่อาจปฏเิสธได้ว่าสิง่ต่างๆ ที่
กล่าวมานัน้ ล้วนแต่เป็นสิง่ที่ชกัน าให้เกิดอาชญากรรมทางเพศได้ด้วยกนัทัง้สิ้น 
แมว้่าการข่มขนืนัน้จะเกดิขึน้ได้เพราะอาชญากรสบโอกาสในการกระท าผดิ อาศยั
ความมดื สถานทีเ่ปลีย่ว การมาคนเดยีวนัน้ลว้นเป็นภาวะภายนอกทีเ่อื้อต่อการเกดิ
เหตุรา้ย แต่สิง่ทีจ่ะถอืไดว้า่เป็นสาเหตุหลกัหรอืตน้เหตุทีแ่ทจ้รงินัน้กค็อื การเหน็สตรี
เป็นวตัถุทางเพศ เป็นเครื่องรองรบัตณัหาของชาย เรื่องดงักล่าวนัน้ส่งผลไปยงั
พฤตกิรรมที่ลดศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์ของหญิง ดงัจะเหน็ได้จากการให้ค่าผูห้ญงิ
ดว้ยรปูกายทีส่วยงาม การทีผู่ห้ญงิถูกเสนอขายในรปูของสนิคา้ทางเพศ นอกจากน้ี
แลว้ ความคดิดงักล่าวยงัสง่ผลใหเ้กดิความรุนแรงทางเพศต่อสตร ีพวกอาชญากรจงึ
ไดป้ระทุษรา้ยทางเพศโดยไม่เลอืกว่าเป็นทารก เดก็หญงิ หญงิสาว หญงิชรา ไม่ว่า
จะเป็นลกูหลาน ญาต ิคนรกั หรอืคนแปลกหน้า 

 

ในสว่นของการแต่งกายของผูห้ญงินัน้ คนสว่นใหญ่มกัคดิกนัวา่การแต่งกาย 
ที่ย ัว่ยวน เช่น ใส่กระโปรงสัน้คอืสาเหตุส าคญัอย่างหน่ึงของปัญหา ซึ่งในความเป็น
จรงิแลว้เหยื่อที่ถูกข่มขนืกระท าช าเรานัน้อาจจะเป็นผูท้ี่แต่งกายปกต ิเป็นเดก็ เป็น
นักเรยีน เป็นครู หรอือื่นๆ ดงันัน้ความเชื่อที่ว่าการแต่งกายเป็นสาเหตุส าคญัจงึไม่
น่าจะถูกต้อง แม้ว่ามนัจะเป็นสิง่ที่ก่อให้เกิดปัญหาได้ โดยแท้จรงิแล้วผู้หญิงเป็น
เหยือ่ผูบ้รสิทุธิม์ากกวา่จะเป็นสาเหตุกระตุน้อารมณ์ผูก้ระท าผดิ 

 

ส าหรบัประเดน็เรื่องความผดิปกตทิางจติของผูข้ม่ขนืนัน้ คนสว่นใหญ่เชื่อ
กนัว่าการข่มขนืนัน้เป็นพฤตกิรรมของผูช้ายที่มปัีญหาทางจติเกี่ยวกบัเรื่องเพศ ไม่
สามารถควบคุมความตอ้งการทางเพศและเป็นพวกทีเ่กบ็กด ไมม่ทีางระบายออกทาง
เพศ กล่าวคอื เป็นผูช้ายทีม่คีวามแตกต่างจากผูช้ายปกตทิัว่ๆ ไป แต่ความเชื่อน้ีเป็น
ความเชื่อทีข่ดักบัขอ้เทจ็จรงิและผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาเรื่องการขม่ขนื (นิรมล พฤฒาธร, 
2536, น. 20) เพราะจรงิๆ แลว้ผูช้ายทีก่ระท าการขม่ขนืผูห้ญงินัน้ไมไ่ดม้เีฉพาะผูท้ีม่ ี
ปัญหาหรอืความผดิปกตทิางจติเท่านัน้ แต่ยงัมคีนจติปกตทิัว่ๆ ไปในทุกกลุ่มคน ทัง้
เดก็ ผูใ้หญ่ นกับวช แพทย ์คร ูต ารวจ ผูต้อ้งหา คนตดิยา ฯลฯ โดยเขาเหล่านัน้ไมไ่ด้
มอีะไรแตกต่างไปจากผูช้ายธรรมดาทัว่ไปเลย 
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4. การข่มขืนกระท าช าเราในสงัคมปัจจบุนั 
 

ในสภาพสงัคมประเทศไทยในขณะนี้จะเหน็ไดว้่าข่าวในหน้าหนังสอืพมิพ์
ไทยในปัจจุบนัเป็นข่าวที่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึสภาพสงัคมไทยในปัจจุบนัไดด้ ีข่าวการ
ข่มขนืกระท าช าเราที่เกิดขึ้นรายวนั ดงัล่าสุดข่าวการข่มขนืที่เป็นข่าวใหญ่ในช่วง
เดอืนมถุินายน พ.ศ.2550 นัน่ก็คอืในกรณีที่ ด.ญ.แก้ว (นามสมมติ) อายุ 11 ขวบ 
นกัเรยีนชัน้ ป.6 กลายเป็นแมล่กูอ่อน หลงัแมเ่ขา้รอ้งเรยีนวา่ ด.ญ.แกว้ เพิง่คลอดลกู
เมื่อวนัที่ 12 ม.ิย. ที่ผ่านมาและสงสยัว่าลูกสาวโดนคนร้ายข่มขนืจนตัง้ครรภ์และ
คลอดลกูออกมาดงักล่าว โดยทีก่่อนหน้าน้ีไดพ้าลกูไปฝากไวก้บัพีส่าวตัง้แต่อาย ุ2 ขวบ
และกไ็ปมาหาสู่กนัตลอด กระทัง่ 1 ปีเศษที่ผ่านมาไม่ค่อยไดเ้จอลูกมาพบอกีครัง้ก็
ทราบว่าเพิง่คลอดหลานล่าสุดเมื่อวานน้ี เจา้หน้าทีต่ ารวจ สน.บางโพงพาง น าก าลงั
บุกจบักุมนายฉลาด เสนารตั อายุ 40 ปี ซึ่งเป็นลุงเขยของ ด.ญ.แก้ว จากบ้านเช่า
ย่านช่องนนทร ีกรุงเทพมหานครไปสอบปากค าหลกัตกเป็นผูต้อ้งสงสยัเน่ืองจากถูก
มองว่าเป็นผูช้ายที่อยู่ใกลช้ดิกบั ด.ญ.แก้วมากที่สุด จากการสอบสวนนายฉลาดได้
ยอมรบัว่าเคยลวนลาม ด.ญ.แกว้ 1 ครัง้ เหตุเกดิเมื่อปลายปีทีแ่ลว้ตอนกลางคนื นาย
ฉลาดอา้งวา่ตนกบัภรรยารบั ด.ญ.แกว้มาเลีย้งดตูัง้แต่อายเุพยีง 5-6 ขวบ โดยแมข่อง
เดก็ซึง่เป็นน้องสาวของภรรยาน ามาฝากไว ้ในวนัเกดิเหตุขณะทีน่อนหลบัอยูใ่นหอ้ง
เช่า ด.ญ.แกว้ลุกขึน้มาสะกดิท าใหต้นรู้สกึตื่นตวัขึน้มาและเกดิอารมณ์ทางเพศจงึลง
มอืลวนลามใชอ้วยัวะเพศสมัผสักบัอวยัวะเพศของด.ญ.แกว้ จนส าเรจ็ความใครเ่พยีง
ครัง้เดยีวเทา่นัน้ ซึง่ก่อนหน้าน้ีเคยเหน็ด.ญ.แกว้มปีระจ าเดอืน แต่หลงัจากเหตุการณ์
ในวนันัน้แลว้กไ็มเ่หน็ประจ าเดอืนมาอกีสงสยัวา่เดก็จะตัง้ครรภ ์กระทัง่เรือ่งบานปลาย
ใหญ่โตขึน้มา (ส านกัขา่วเนชัน่, 2550, online) 

 

ในระยะหลงัมาน้ีเรามกัจะเหน็เหตุการณ์ในลกัษณะน้ีบ่อยขึน้คอื ขา่วทีเ่ดก็
สาวถูกคุกคามทางเพศโดยคนในครอบครวั ซึ่งเป็นเรื่องที่ถอืว่ามผีลต่อสภาพจติใจ
ของประชาชนทีร่บัขา่วสารเป็นอย่างยิง่ อกีทัง้สภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัทีถ่อืว่าเป็น
สงัคมวตัถุนิยม เมื่อเทคโนโลยเีขา้มามบีทบาทต่อมนุษย์มากขึน้จงึท าให้มนุษยใ์ช้
เทคโนโลยใีนทางที่ผดิ สื่อลามกอนาจารมแีพร่หลายทัง้ในอนิเทอรเ์น็ต มอืถอื คลปิ
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วดิโีอ หรอืแผ่นวซีดีโีป๊ที่วางขายกนัอย่างแพร่หลายในท้องถนน หรอืแมก้ระทัง่สื่อ
โทรทศัน์ทีบ่างครัง้อาจจะชกัน าไปถงึเรือ่งราวในลกัษณะเชน่น้ี 

 

อยา่งไรกต็าม การมองหาโทษหรอืปัจจยัภายนอกวา่เป็นตน้เหตุของปัญหา 
ทัง้เรื่องบทลงโทษที่น้อยเกินไปของกฎหมาย การเสพสิง่เสพติด การดื่มสุรา หรอื
แมก้ระทัง่การมองวา่ผูห้ญงิแต่งตวัโป๊ไมร่ะวงัตวั ปล่อยเน้ือปล่อยตวัยัว่ยุอารมณ์ทาง
เพศนัน้น่าจะเป็นการมองปัญหาที่ปลายเหตุ ซึ่งท าให้เราไม่เคยคิดจะกลบัมาตัง้
ค าถามกบัวธิคีดิเรื่องเพศ หรอืความสมัพนัธ์ระหว่างเพศหญิงกบัชายที่ด ารงอยู่ใน
สงัคมไทยมาอยา่งยาวนาน เราไดต้ระหนกัถงึการบ่มเพาะลกูหลานใหเ้ขา้ใจเรื่องเพศ
และความสมัพนัธร์ะหวา่งเพศหญงิและชายอยา่งไร หรอืเราไดส้อนลกูหลานเพศชาย
ให้เขา้ใจและเคารพในการด ารงอยู่ของมนุษย์เพศหญิงในสงัคมนี้อย่างไร เราได้ตัง้
ค าถามกบัความสมัพนัธ์ทางเพศที่ไม่เท่าเทยีมในชวีติประจ าวนัอย่างไร และท าไม
ผู้หญิงในสงัคมไทยจ านวนไม่น้อยจงึยงัต้องเผชญิปัญหาทางเพศและอคตทิางเพศ
ตัง้แต่เดก็จนโตเป็นผูใ้หญ่ และยอมทีจ่ะปกปิดเอาไวเ้พราะความอบัอายทีถ่กูยดัเยยีด
ใหโ้ดยผูค้นในสงัคม เรามองปัญหาทางเพศทีด่ ารงอยูใ่นสงัคมไทยโดยการตัง้ค าถาม
ถงึการมชีวีติของผูห้ญงิมาโดยตลอด เช่น การแต่งตวั การวางตวัทีเ่หมาะสมการอยู่
ในกรอบศลีธรรมอนัดขีองสงัคม ฯลฯ โดยที่ผู้ชายไม่เคยต้องรบัผดิชอบแต่อย่างใด 
ซึ่งในทรรศนะของผูเ้ขยีน การแต่งกายของผูห้ญงิและคดทีางเพศเป็นคนละเรื่องกนั 
คดทีางเพศหลายกรณีบางครัง้ไม่ได้เกี่ยวกบัการแต่งตวัของผูห้ญิงเลย แต่กลบัถูก
น ามาใช้เพื่อเป็นขอ้อ้างในการปัดความรบัผดิชอบของผู้ชาย เพราะต้องการจะให้
อภสิทิธิท์างเพศของผูช้ายด ารงอยูต่่อไปหรอืไม ่

 

การบ่มเพาะความคดิในเรื่องเพศหรอืการพูดคุยกนัในเรื่องเพศนัน้เกดิขึน้
เกอืบทุกพืน้ทีท่ ัง้ในครอบครวั โรงเรยีน ที่ท างาน ทัง้ทางการเมอืง บทละคร และสื่อ
ประเภทต่างๆ เราซมึซบัความไม่เท่าเทยีมทางเพศมาตัง้แต่วยัเยาว์จนเตบิโตเป็น
ผู้ใหญ่ เราถูกบ่มเพาะว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้ามและอนัตราย ต้องวางตวัอยู่ใน
กรอบศีลธรรมอันดีงาม ยิ่งมีข่าวข่มขืนและข่าวทางเพศอยู่ทุกวนัยิ่งท าให้ เรามี
ความรูส้กึไม่มัน่คงไม่ปลอดภยัในชวีติมากขึน้ เราไม่สามารถเขา้ห้องน ้าสาธารณะ
โดยไมก่ลวัวา่จะถกูแอบถ่ายภาพหรอืวดิโีอได ้เราไมส่ามารถมชีวีติเพยีงล าพงัโดยไม่



388 Manutsayasat Wichakan Vol.26 No.1 (January-June 2019) 
 

หวงัพึง่พงิเพศชายที่จะมาปกป้องดูแลได ้ในขณะเดยีวกนักบัที่มผีูช้ายอกีกลุ่มหน่ึง
เป็นผูล้งมอืกระท าการในเรือ่งทางเพศเพือ่ใหเ้รารูส้กึหวาดกลวัและไมม่ัน่คงปลอดภยั
มากขึน้ ในทางกลบักนัมผีูช้ายจ านวนไมน้่อยในสงัคมไทยถกูบ่มเพาะใหแ้สดงออกใน
เรื่องเพศอย่างเปิดเผย มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็และแสวงหาประสบการณ์ทางเพศ
เพื่อรบัประกนัความเป็นชาย ผู้ชายจ านวนไม่น้อยจงึคดิว่าตนเองมอี านาจในการ
ควบคุมเรื่องเพศและก าหนดความต้องการทางเพศของผู้หญิงได้  ผู้ชายสามารถ
แสดงออกถงึความตอ้งการทางเพศอยา่งเปิดเผย สามารถทีจ่ะลงมอืสนองตณัหาทาง
เพศของตัวเองผ่านเน้ือตัวร่างกายของผู้หญิงทัง้ที่อยู่ ในครอบครัว เครือญาติ 
ลกูหลานและคนแปลกหน้าไดด้ว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น การพดูจาและใชส้ายตาแทะโลม 
การลวนลามเน้ือตวัร่างกายจนถงึการข่มขนื เป็นต้น ซึ่งผู้ชายจ านวนไม่น้อยไม่ได้
รูส้กึว่าการกระท าเหล่าน้ีผดิ หรอืละเมดิศลีธรรมอนัดงีามในการเป็นมนุษยเ์พศชาย
ของตนแต่อย่างใด เช่นเดียวกันกับกรณีของครอบครัวนักเรียนชายแปดคนที่
พยายามจะลวนลามและข่มขืนนักเรียนหญิงร่วมชัน้เรียน พวกเขาไม่ได้มองว่า
ลูกหลานผูช้ายของตนเองท าผดิหรอืละเมดิซึ่งการมชีวีติอยู่ของเดก็นักเรยีนผู้หญิง
คนหน่ึงอยา่งไร เป็นแต่เพยีงแค่ความคกึคะนองตามประสาของเดก็วยัรุ่นผูช้าย หรอื
กรณีนักการเมอืงผูช้ายไมไ่ดรู้ส้กึละอายหรอืว่าไม่ตอ้งออกมาแสดงความรบัผดิชอบ
อะไรเมื่อถูกจบัได้ว่าเปิดดูภาพผู้หญิงโป๊เปลอืยในที่ประชุมรฐัสภา ผู้ชายมองขา้ม
ความส าคญัของการให้เกียรติหรือการเคารพในเน้ือตัวร่างกายของผู้หญิงไปได้
อย่างไร และผูห้ญงิถูกมองขา้มสทิธิร์วมทัง้เสรภีาพในเน้ือตวัร่างกายของตวัเองมา
อยา่งเน่ินนานไดอ้ยา่งไร 

 

วธิคีดิทีใ่หอ้ภสิทิธิก์บัเพศชายในเรื่องเพศนัน้ไมไ่ดส้ง่ผลในทางความคดิต่อ
ผูค้นทีม่เีพศสภาพเป็นชายเท่านัน้ แต่ยงัท าใหผู้ห้ญงิบางสว่นมองปัญหาเหล่าน้ีแยก
ขาดจากปัญหาที่มรี่วมกนัของผู้หญิงให้กลายเป็นเพยีงปัญหาปัจเจกเช่น หากเกดิ
การล่วงเกินทางเพศ การข่มขนื ส่วนใหญ่จะถูกมองว่าเป็นเพราะการกระท าของ
ผูห้ญงิเองจงึตอ้งกม้หน้ารบัความอบัอายทีเ่ธอไมไ่ดก้่อและถกูลดิรอนศกัดิศ์รถีูกตฉิิน
นินทา ขาดซึ่งความเหน็อกเห็นใจในฐานะเพื่อนมนุษย์ด้วยกนั สิง่เหล่าน้ียิง่ท าให้
ผูช้ายสว่นใหญ่ยงัคงใชอ้ภสิทิธิใ์นเรื่องทางเพศเหนือเน้ือตวัรา่งกายของผูห้ญงิต่อไป 
หากเป็นเช่นนัน้แล้วเราก็ยังคงจะต้องเห็นข่าวกรณีการล่วงละเมิดทางเพศใน
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สงัคมไทยทีจ่ะเกดิขึน้ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าเชน่น้ีต่อไป ดฉูากการขม่ขนืและการลวนลามทาง
เพศในละครหลงัขา่วเพือ่ความบนัเทงิต่อไปโดยไมเ่คยคดิตัง้ค าถาม และไมว่า่เราจะมี
กรณีทางเพศที่เลวร้ายมากขึ้นเท่าใดก็ไม่สามารถจะจุดประกายการคิดและการ
พยายามร่วมมอืกนัแกไ้ขในปัญหาเหล่าน้ีอย่างจรงิจงัไดเ้ลย ยกเวน้การพยายามจะ
แกปั้ญหาทีป่ลายเหตุและการพยายามจะควบคุมทีต่วัผูห้ญงิเทา่นัน้ หากเรายอ้นหนักลบั 
มาตัง้ค าถามกบัปัญหาเหล่าน้ีใหม่ และพยายามปรบัเปลี่ยนความคดิและการบ่มเพาะ
ลกูหลานรุน่ใหมท่ีใ่หค้วามส าคญักบัการเคารพใหเ้กยีรตแิละค านึงถงึการด ารงอยูข่อง
มนุษยท์ี่เท่าเทยีมกนัได้ กน่็าจะเป็นจุดเริม่ต้นของการพยายามแก้ปัญหาน้ีในระยะ
ยาวได ้ซึ่งสิง่เหล่าน้ีจะตอ้งด าเนินไปพรอ้มๆ กบัการเหน็ความส าคญัจากทุกๆ ฝ่าย
อยา่งจรงิจงัทัง้จากในพืน้ที ่ครอบครวั ชุมชน โรงเรยีน การเมอืง และสือ่ประเภทต่างๆ  
 
 
5. การน าหลกัธรรมทางพทุธศาสนามาประยกุตใ์ช้กบัปัญหา 
 การข่มขืนกระท าช าเรา 
 

เน่ืองจากความสลบัซบัซ้อนของเหตุปัจจยัต่างๆ ท าใหเ้ราไม่สามารถทีจ่ะ
ตอบปัญหาที่เกดิขึน้ในสงัคมปัจจุบนัไดง้่ายดายเลย ปัญหาการข่มขนืกระท าช าเรา
เป็นปัญหาทางสงัคมที่มคีวามสลบัซบัซ้อนมากปัญหาหน่ึง มหีลายคนตัง้ค าถาม
ขึ้นมาเพื่อที่จะได้ทราบจุดยืนของพุทธศาสนาต่อปัญหาการข่มขนืกระท าช าเรา 
ปัญหาหรอืค าถามบางข้อหากจะได้น าเอาหลกัธรรมในทางพุทธศาสนามาตอบก็
สามารถที่จะใหค้วามกระจ่างได้ วธิกีารน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
กบัปัญหาการข่มขนืกระท าช าเรานัน้เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนในการมสี่วนร่วม
ต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา โดยสามารถแบ่งหลกัธรรมทางพุทธศาสนาทีส่ามารถ
น ามาประยกุตใ์ชก้บัผูก้ระท าการขม่ขนืและเหยือ่จากการขม่ขนืได ้ดงัน้ี 

 

การน าหลกัธรรมะมาประยุกต์กบัปัญหาในสว่นของผูก้ระท าช าเราและการ
ข่มขืนกระท าช าเรานัน้ ผู้เขียนพิจารณาหลักธรรมที่จะน ามาใช้ได้ คือ เรื่องศีล
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(โดยเฉพาะข้อที่สามและข้อที่ห้า) สติสมัปชัญญะและความละอายชัว่กลัวบาป 
(หริโิอตตปัปะ) 

 

ประการแรก เรื่องศลีหา้ กล่าวคอื เป็นเรื่องของการรกัษากายวาจาใหเ้ป็น
ปกติ ไม่บกพร่อง ซึ่งเป็นข้อฝึกอบรมในด้านความประพฤติ การรกัษาศีลเป็นสิง่
ส าคญั ศลีเป็นพืน้ฐานทีก่่อใหเ้กดิคุณธรรมต่างๆ และสามารถแกปั้ญหาสงัคมได้ ศลี
ในพระพุทธศาสนามคีวามผกูพนักบัวถิชีวีติของคนในสงัคมมนุษยใ์นทุกดา้นของการ
ด ารงชวีติ โดยเฉพาะวถิชีวีติของคนไทยนัน้มคีวามผกูพนัประสานกลมกลนืกบัหลกั
ความเชื่อ การประพฤติปฏิบัติจนท าให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 
ประชาชนส่วนมากนับถือพระพุทธศาสนาอย่างมัน่คงตัง้แต่อดตีถึงปัจจุบนั ต่างมี
เมตตา เอือ้เฟ้ือ อนุเคราะห ์เสยีสละ เป็นทีต่ ัง้ตลอดมา ดว้ยคุณของพุทธธรรมค าสอน
แห่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทีท่รงสัง่สอนใหม้อีสิระจากเหตุปัจจยัทีเ่ป็นเหตุ
แห่งเครื่องเศรา้หมองทัง้ปวงทัง้ทางกายและทางใจ พระพุทธศาสนาจงึเป็นศาสนา
ของผูรู้เ้ท่าทนัภาวะความเปลี่ยนแปลงของตน ของสงัคม โดยใชศ้าสนธรรมค าสอน
ของพระพุทธองค์เป็นหลกัยดึถือประพฤติปฏิบตัิ ในส่วนของค าสัง่นัน้ ได้แก่ ข้อ
ปฏิบตัิซึ่งบงัคบัไว้เป็นขอ้ห้ามมใิห้กระท า เรยีกว่า ศลี เป็นขอ้ยกเว้นที่วางไวเ้ป็น
ระเบยีบ ในสว่นของค าสอน ไดแ้ก่ ค าแนะน า ค าชีแ้จง การศกึษาอบรม อนัเป็นหลกั
ทีท่รงวางไวส้ าหรบัการประพฤตปิฏบิตัทิีเ่รยีกว่า พระธรรม ถอืว่าเป็นหน้าทีท่ีจ่ะพงึ
ประพฤตปิฏบิตัเิพือ่ความเจรญิกา้วหน้า เป็นความดงีามแหง่ชวีติอยา่งมคีวามสขุและ
ปลอดภยัทัง้รา่งกายและจติใจ 

 

ศลีห้าหรอืเบญจศลีน้ีมธีรรมที่คู่กันเรยีกว่าเบญจธรรมหรอืเรยีกว่าเบญจ
กลัยาณธรรม หมายถงึ คุณธรรมหา้ประการ เป็นธรรมเกือ้กลูแก่การรกัษาเบญจศลีที่
ผูร้กัษาเบญจศลีมไีวป้ระจ าใจ (พระราชวรมนีุ (ประยทุธ ์ปยตุโต), 2528, น. 140-141) 
คุณธรรม 5 ประการมดีงัน้ี 

 

1. เมตตา กรุณา ความรกัใครป่รารถนาใหม้คีวามสขุความเจรญิ และความ
สงสารช่วยใหพ้น้ทุกขค์ู่กบัศลีขอ้ทีห่น่ึง ผูท้ีม่คีวามเมตตายอ่มเป็นทีร่กัใครข่องคน
ทัง้หลาย นอนหลบัก็เป็นสุข ตื่นนอนก็เป็นสุข ผิวพรรณผ่องใส จิตใจชื่นบาน 
ปลอดโปรง่ เพราะไมค่ดิพยาบาทปองรา้ยผูใ้ดใหจ้ติใจเศรา้หมอง 
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2. สมัมาอาชวีะ การเลีย้งชพีในทางสจุรติคู่กบัศลีขอ้ทีส่อง คอืการละมจิฉา
อาชวีะซึง่หมายถงึการเลีย้งชพีในทางทุจรติ อาชพีทีจ่ดัเป็นมจิฉาชพีคอืการประกอบ
การคา้ 5 ชนิด ไดแ้ก่ (สจุติรา รณรืน่, 2538, น. 145) 

 1) คา้ขายเครือ่งประหารหรอือาวธุ 
 2) คา้ขายมนุษย ์เชน่ คา้กาม คา้ประเวณี 
 3) คา้ขายสตัวท์ีม่ชีวีติส าหรบัฆา่เป็นอาหาร 
 4) คา้ขายน ้าเมา 
 5) คา้ขายยาพษิ 
 

3. กามสงัวร ความส ารวม ระวงั รูจ้กัยบัยัง้ควบคุมในทางกามารมณ์ มใิห้
หลงใหลในรูป เสยีง กลิน่ รสและสมัผสั มคีวามยนิดพีอใจในคู่ครองของตนคู่กบัศลี
ขอ้ที่สาม ผู้มธีรรมขอ้น้ีย่อมมคีวามสุขในชวีติไม่ก่อปัญหาให้ครอบครวัหรอืสงัคม 
ตรงกนัขา้มกบัผูท้ีข่าดกามสงัวร เชน่ครอบครวัทีบ่ดิาเจา้ชูม้ภีรรยาหลายคน หรอืเป็น
ชู้กบัภรรยาผู้อื่นย่อมท าให้เกดิปัญหาทัง้ในครอบครวัของตนเองและผู้อื่น ลูกขาด
ความอบอุ่นและอาจหนัไปพึ่งยาเสพติด ท าให้เกิดปัญหาสงัคมต่อเน่ืองกนัไปเป็น
ลกูโซ่ ปัญหาเยาวชนตดิยาเสพตดิทีแ่พรห่ลายในปัจจุบนัน้ีมสีาเหตุมาจากครอบครวั
แตกแยก บดิามารดาหย่ารา้งกนั และสาเหตุใหญ่ของการหย่ารา้งกเ็น่ืองมาจากบดิา
มารดาขาดกามสงัวร บางครอบครวับดิาเจา้ชู้ และหลายครอบครวัโชครา้ยหนักไป
กว่านัน้คอื ทัง้บดิามารดาเจา้ชูพ้อๆ กนั ผูท้ี่รบัเคราะห์กรรมคอืลูก ผูเ้ป็นก าลงัของ
ชาตติ่อไปในอนาคต เมือ่ครอบครวัขาดความอบอุ่นเยาวชนมกัหนัไปพึง่พายาเสพตดิ 
อนาคตของชาตกิจ็ะมดืมน ผูเ้ป็นบดิามารดาจงึควรตระหนกัในเรือ่งน้ีใหม้าก 

 

4. สจัจะ ความสตัย์ ความซื่อตรง คือด ารงมัน่ในสจัจะ ซื่อตรง ซื่อสตัย์  
จรงิใจ พดูจรงิท าจรงิ จะท าอะไรกใ็หเ้ป็นทีเ่ชื่อถอืไวว้างใจไดคู้่กบัศลีขอ้ทีส่ ี ่บุคคลผู้
มีธรรมข้อน้ีย่อมเป็นผู้ที่เจริญในหน้าที่การงาน เช่น นักธุรกิจมีสจัจะย่อมเป็นที่
ไว้วางใจของผู้ร่วมงาน พ่อค้ามีสจัจะย่อมเป็นที่เชื่อถือของลูกค้าท าให้การค้า
เจรญิรุง่เรอืง นกัการเมอืงมสีจัจะท าใหเ้ป็นทีเ่ชื่อถอืไวว้างใจของประชาชน เป็นตน้ 

 

5. สตสิมัปชญัญะ ความระลกึไดแ้ละความรูจ้กัทัว่พรอ้ม คอืฝึกตนใหเ้ป็น
คนรูจ้กัยัง้คดิ  รูส้กึตวัเสมอวา่สิง่ใดควรท าและไมค่วรท า ระวงัมใิหค้นมวัเมาประมาท
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คู่กบัศีลข้อที่ห้า สติสมัปชญัญะเป็นธรรมที่ส าคญัมาก พระพุทธองค์ตรสัยกย่อง
สตสิมัปชญัญะวา่เป็นธรรมะมอุีปการะมาก ผูท้ีม่ธีรรมขอ้น้ียอ่มเป็นผูไ้มพ่ลัง้เผลอใน
การกระท าใดๆ ในทางตรงกนัขา้มหากขาดสตสิมัปชญัญะแลว้กส็ามารถฆ่าผูอ้ื่นได้
หรอืฆ่าตวัเองได้ ลกัทรพัย์ ประพฤติผดิในกาม พูดเท็จ หรอืกระท าการใดที่คนมี
สตสิมัปชญัญะเขาไมท่ ากนั เป็นตน้ 

 

กล่าวโดยสรุปกค็อื เบญจศลีและเบญจธรรมนัน้เป็นขอ้ประพฤตปิฏบิตัขิอง
คนในสงัคมมนุษย์ เพื่อให้อยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสุข จึงเป็นหน้าที่ที่ทุกคนจะต้อง
ประพฤตปิฏบิตัอิยา่งจรงิจงัและไมค่วรมองขา้มไป เมื่อทุกคน ทุกครอบครวัในชุมชน 
สงัคม และโลกประพฤตปิฏบิตัเิบญจศลีและเบญจธรรมอยา่งเครง่ครดั ดว้ยคดิวา่เป็น
เรื่องทีค่วรปฏบิตัมิากกวา่ทีจ่ะมองขา้มไปแลว้ ทุกคน ทุกครอบครวั ในชุมชน สงัคม 
และโลกยอ่มประสบสนัตสิขุเชน่กนั 

 

แต่ในบทความน้ีจะขอกล่าวเน้นลงไปเฉพาะศลีขอ้ทีส่ามและศลีขอ้ทีห่า้ ซึง่
ศลีขอ้ทีส่ามนัน้ คอืการละเวน้จากการประพฤตผิดิในกามจากการล่วงละเมดิสิง่ทีผู่อ้ื่น
รกัใครห่วงแหน เชน่การล่วงละเมดิทางเพศบุตรหรอืภรรยาของผูอ้ื่น ประพฤตผิดิทาง
ชูส้าวซึ่งเป็นเหตุที่ก่อใหเ้กดิการท ารา้ยหรอืการฆ่าฟันกนัตายเป็นจ านวนมาก และ
นอกจากน้ีอาจจะเป็นสาเหตุแห่งโรคร้ายได้ เช่น โรคเอดส์หรือกามโรค เป็นต้น 
พระพุทธเจ้ามกัตรสัถงึผลของการประพฤตผิดิในกาม (คอืนับตัง้แต่ขอ้แรกเป็นต้น
มา) ว่าจะท าใหเ้ป็นผูป้ระสบภยัเวร ซึ่งแน่นอนว่าต้องเกี่ยวขอ้งกบัแง่มุมของศลีขอ้
หน่ึงๆ เชน่ตรสัวา่บุคคลผูป้ระพฤตผิดิในกาม ยอ่มประสบภยัเวรในชาตน้ีิบา้ง ในชาติ
หน้าบา้ง ยอ่มโทมนสับา้ง ภยัเวรในทีน้ี่ยอ่มเกีย่วกบัเรื่องทางเพศนัน่เอง ความอยูไ่ม่
สุข ความวิปริตผิดเพศทัง้หลายโดยมากมกัมาจากเหตุคือท ากรรมว่าด้วยการ
ประพฤติผิดในกาม แต่โทษานุโทษจะหนักเบาจะถูกร้อยรดัแน่นหนาแกะไม่ออก
เพยีงใดกข็ึน้อยูก่บัระดบัของการขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ในสว่นของศลีขอ้ทีห่า้ คอืการ
ให้ละเว้นจากการดื่มน ้าเมาอันเป็นที่ตัง้แห่งความประมาท ที่พระพุทธองค์ทรง
บญัญตัศิลีขอ้หา้เน่ืองจากสิง่มนึเมาเหล่าน้ีเมื่อดื่มหรอืเสพเขา้ไปแลว้จะท าใหม้นึเมา
ขาดสตซิึ่งเป็นทีต่ ัง้ของความประมาท เมื่อคนเราขาดสตแิล้วกจ็ะขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ 
สามารถท าความชัว่ไดง้า่ยขึน้ เช่น กรณีปัญหาการขม่ขนืกระท าช าเราในเรื่องน้ี พระ
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พุทธองคไ์ดต้รสัถงึโทษของการดื่มสุราไวใ้นสพัพลหุสสตูรว่า “ภกิษุทัง้หลายการดืม่
สรุาและเมรยัทีบุ่คคลเสพเจรญิท าใหม้ากแลว้ยอ่มอ านวยผลใหไ้ปเกดิในนรก อ านวย
ผลใหไ้ปเกดิในก าเนิดสตัวด์ริจัฉาน อ านวยผลใหไ้ปเกดิในเปรตวสิยั วบิากแห่งการ
ดืม่สุราและเมรยัอย่างเบาทีสุ่ดย่อมอ านวยผลใหเ้ป็นผูว้กิลจรติแก่ผูเ้กดิเป็นมนุษย์” 
(องฺ.อฎฐก. (ไทย) 23/ 40/ 302) พุทธประสงค์ดังกล่าวนัน้ต้องการชี้ให้เห็นถึง
ผลกระทบหรอืผลสะทอ้นทีจ่ะไดร้บัในภพหน้า ซึง่มผีลรา้ยแรงตัง้แต่การตอ้งเขา้ไปสู่
นรก แมก้ลบัมาเกดิเป็นมนุษยอ์กียงักลายเป็นคนบา้ไรส้ต ินัน่คอืผลกระทบทีบุ่คคลผู้
ดื่มสุราจะต้องประสบตามหลกัการในทางพระพุทธศาสนาอนัเป็นผลกระทบขา้มภพ
ขา้มชาต ิและผลทีบุ่คคลจะตอ้งไดร้บัในปัจจุบนักาล คอืในชัว่ระยะแห่งชวีติน้ียงัเป็น
ผลที่ประจกัษ์อยู่อย่างแจ่มแจง้ทุกแห่งหนซึ่งพระพุทธองค์ไดต้รสัไวว้่าเป็นทางแห่ง
ความเสื่อมทรามมผีลเป็นทีเ่กดิขึน้ดงัทีต่รสัไวใ้นสงิคาลกสตูร ทฆีนิกายปาฏกิวรรค 
คอื (1) เสยีทรพัย์ทนัตาเห็น (2) ก่อการทะเลาะววิาท (3) เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภยั
ต่างๆ (4) เป็นเหตุเสยีชื่อเสยีง (5) เป็นเหตุให้ไม่รู้จกัอาย (6) เป็นเหตุทอนก าลงั
ปัญญา (ท.ีปา. (ไทย) 11/ 248/ 202-203) 

 

ประการทีส่อง เรือ่งของสตสิมัปชญัญะ สตสิมัปชญัญะเป็นธรรมทีม่อุีปการะ
มาก (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/ 180/ 129) เกื้อกูลในการท าความดทีุกอย่าง พระธรรมทัง้มวล
สรุปลงที่สติส ัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาก็ต้องอาศัย
สตสิมัปชญัญะทัง้นัน้ สตหิมายถงึความระลกึได ้มคีวามรอบคอบ ไมล่มื ไมเ่ผลอ ไม่
ประมาทเป็นพืน้ฐาน สมัปชญัญะหมายถงึความรูส้กึตวั ไม่หลงลมื รูส้กึตวัอยู่เสมอ
ทุกขณะจติว่าก าลงัท าอะไรอยู่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปัจจุบนั ไม่สง่ใจไปในอดตีหรอือนาคต
สตสิมัปชญัญะเป็นสตทิีม่ปัีญญาสนับสนุนใหน้้อมน าเขา้มาดจูติใจตวัเอง มองตวัเอง
ในการกระท า การพูดการคดิ เป็นสภาวะที่รูเ้ท่าทนั ไม่หลงผดิไปตามกเิลส ตณัหา
และอารมณ์ที่มากระทบ เมื่อมสีมาธสิมบูรณ์แลว้จงึจะเกดิสมัปชญัญะขึน้ได ้สตคิอื
ความระลกึได ้สมัปชญัญะคอืการรูต้วัหลกัธรรมขอ้น้ีท าให้บุคคลรูจ้กัตนเองว่าเป็น
ใคร ก าลงัท าอะไรอยู่และรู้ว่าจะท าอะไร สามารถครองตนระงบัอารมณ์ต่างๆ ได้ 
ฉะนัน้จึงกล่าวสรุปได้ว่าสติสมัปชญัญะจดัเป็นหลกัธรรมที่อ านวยประโยชน์แก่ผู้
ประพฤตเิป็นอนัมาก (ประหยดั ภารการ, 2553) เพราะคนที่มสีตจิะไม่เลนิเล่อเผลอ
ตนและคนทีม่สีมัปชญัญะจะรูต้วัในเวลาก าลงัท า ก าลงัพดูก าลงัคดิ ไม่หนัเหไปทาง
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ผิดตามกิเลสและระวังตนให้ตัง้อยู่ ในทางถูกเท่านั ้น  และนอกจากน้ีคนที่มี
สตสิมัปชญัญะเขม้แขง็จะตระหนักว่าตนมทีางเลอืกในการปฏบิตั ิตนสามารถเลอืก
ตอบสนองต่อสถานการณ์ทีเ่ขา้มากระทบได ้และมองเหน็ว่าทางเลอืกแต่ละทางทีใ่ช้
ในการตอบสนองนัน้จะมผีลทีส่บืเน่ืองต่อตวัเขาผูอ้ื่นและสงัคมอยา่งไร 

 

ประการทีส่าม หริโิอตตปัปะ คอื ความละอายชัว่กลวับาป โดยหริ ิคอื ความ
ละอายแก่ใจในขณะก าลงัจะท าชัว่ทัง้ทางกาย วาจาใจ รูส้กึขยะแขยงใจ ไม่กล้าท า
ความชัว่ ส่วนโอตตปัปะ คอื ความเกรงกลวัต่อบาปทุจรติ คดิเหน็ภยัที่เกดิจากการ
ท าความชัว่ หริโิอตตปัปะถือเป็นธรรมะส าคญัต่อการใช้ชวีติอยู่ร่วมกนัของคนใน
สงัคมมาก เพราะบุคคลทีไ่มล่ะอายแก่ใจต่อการกระท าผดิ ไมเ่กรงกลวัต่อผลของการ
กระท าผดิแล้วนัน้ บุคคลนัน้สามารถท าสิง่เลวรา้ยได้ทุกอย่าง สามารถสรา้งความ
เดอืดรอ้น ความเสยีหายใหแ้ก่ตนเองและคนในสงัคมไดอ้ยา่งไมห่ยุดยัง้ เพราะเหตุน้ี
สงัคมจงึตอ้งการธรรมะน้ีมาปกป้องคุม้ครอง เรยีกไดว้า่ เป็นธรรมโลกบาล หรอืธรรม
ทีคุ่ม้ครองโลก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541, น. 841) นอกจากน้ีหริโิอตตปัปะ 
ยงัเป็นเครื่องเหน่ียวรัง้หา้มปรามไม่ใหก้ลา้ท าความชัว่ลงได้ แมม้โีอกาสทีจ่ะกระท า
เมือ่เขา้ใจวา่การทีจ่ะท าเป็นความชัว่แลว้กร็ูส้กึละอายหวาดหวัน่ใจไมอ่าจท าลงเพราะ
ถือหิริโอตตัปปะเป็นใหญ่ (มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา , 2558) 
หิริโอตตปัปะถือว่าเป็นธรรมะที่ส าคญัต่อการใช้ชีวิตร่วมกนัในสงัคมเหมือนเป็น
เครื่องเตือนใจให้ระลึกไว้เสมอว่า บุคคลที่ไม่มคีวามละอายและเกรงกลวัต่อบาป
ย่อมจะถูกชกัจูง ชกัชวนไปในหนทางที่ผดิได้โดยง่ายและมากขึน้ จนเป็นความผดิ
รา้ยแรง ท าเรื่องเลวรา้ยไดทุ้กอย่างเพราะไม่มจีติส านึกใดๆ ใหนึ้กถงึบาปกรรมหรอื
ความเดอืดรอ้นของผูอ้ื่น 

 

และในส่วนของเหยื่อจากการถูกข่มขนื ผูเ้ขยีนได้พจิารณาถงึหลกัธรรมที่
น ามาใช้คอืความไม่ประมาท ซึ่งความไม่ประมาทนัน้พระพุทธองค์ตรสัว่าความไม่
ประมาทเป็นบดิาของธรรมทัง้ปวง (องฺ. เอกาทสก. (ไทย) 24/ 15/ 25) (ทรงเปรยีบ
ความไม่ประมาทเหมอืนรอยเท้าช้างที่ใหญ่กว่ารอยเท้าสตัว์ทัง้หลายที่มอียู่ในโลก
ปัจจุบนั) ความไมป่ระมาทมปีระโยชน์ต่อบุคคล เชน่ ในการด าเนินชวีติทีม่คีวามเสีย่งภยั
รวมทัง้ยงัลดและป้องกนัอาชญากรรมซึง่เป็นประโยชน์ต่อสงัคม วธิใีนการสรา้งความ
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ไมป่ระมาทคอื หน่ึงมสีตริะลกึก่อนจะท า พดู คดิ ในทุกสิง่หากสิง่ทีท่ าไปแลว้เป็นทุกข์
เป็นโทษเดอืดรอ้นกไ็มท่ า สิง่ใดทีท่ าแลว้ก่อประโยชน์ก่อสขุกพ็งึท าในสิง่นัน้ และสอง
ตระหนักในผลของการกระท าทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเองและผูอ้ื่นรอบขา้งเพื่อเตอืนสตใิห้
ตนเองได้ท าแต่สิ่งที่ดี ท าความดีทุกลมหายใจ (ระพีพฒัน์ จิตต์สุพรรณ, 2557) 
ในทางธรรม การไม่ระวงัตวัท าใหจ้ติใจฟุ้งซ่าน เป็นอกุศล เป็นทางเดนิสูค่วามชัว่ได้
โดยไมต่ัง้ใจ สว่นในทางโลกนัน้การไมร่ะวงัตวั ขาดสต ิไมร่อบคอบ ไมห่าทางป้องกนั
อนัตรายหรอือุปสรรคทีอ่าจจะเกดิขึน้ในการด าเนินชวีติกอ็าจจะท าใหช้วีติเกดิความ
วบิตัไิด ้อาจกล่าวไดว้า่ในชว่งชวีติของการเกดิเป็นมนุษย์นัน้ควรตระหนกัในความไม่
ประมาท และเมือ่ชวีติยงัด ารงอยูก่พ็งึใชช้วีติอยา่งระมดัระวงัและประคบัประคองชวีติ
ใหร้อดพน้จากความประมาททัง้ปวง และใชปั้ญญาพจิารณาใคร่ครวญสิง่ต่างๆ ดว้ย
ความรอบคอบถี่ถ้วน ตลอดจนถงึไม่ปล่อยจติปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่เหน็ผดิเป็น
ชอบ และมคีวามไมป่ระมาทในชวีติเป็นทีส่ดุ 

 

หลกัธรรมทัง้ในส่วนของผู้กระท าการข่มขนืและเหยื่อจากการถูกข่มขนื
กระท าช าเราเป็นสิง่ทีเ่ราควรน ามาปลกูฝังใหเ้กดิมเีป็นพืน้ฐานของการศกึษา เป็นสิง่
ที่เราอาจจะท าให้เยาวชนได้ตระหนักถึงธรรมะเหล่าน้ีและน าไปใช้ได้ต่อเน่ืองจน
เตบิโต ในสว่นของผูก้ระท าและผูถู้กกระท า หลกัธรรมต่างๆ ดงัทีก่ล่าวมาเหล่าน้ีคอื
สิง่ทีจ่ะช่วยในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาน้ี รวมทัง้สามารถบ าบดัเยยีวยาในสว่นของ
ความรู้สกึและเรยีนรู้ต่อปัญหาและสิง่ที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจช่วยท าให้ปัญหาเหล่าน้ีลด
น้อยลงหรอืหมดไปไดใ้นอนาคต ดว้ยหลกัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

 

ในบทความน้ีได้มกีารศกึษาค้นควา้ถงึการน าหลกัธรรมไปประยุกต์ใช้ใน
ภาคปฏบิตั ิซึ่งพบว่ามนีักวจิยัจากสถาบนัการศกึษาต่างๆ ไดน้ าหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนาไปทดลองฝึกปฏบิตัใินภาคสนาม ขอยกตวัอยา่งดงัน้ี 

 

พรรษพร ยกเชื้อ (2541) สรุปความไว้ในการศึกษาเรื่องพุทธศาสนากบั
ปัญหาอาชญากรรมในสงัคมไทย: ศกึษาความค านึงเรือ่งศลี 5 ของผูก้ระท าความผดิ
ในเรือนจ ากลางคลองเปรม ว่า การละเมิดศีล 5 นับได้ว่าเป็นทัง้ความผิดในแง่
ศลีธรรมและในแงอ่าชญากรรม นอกจากนัน้พระพุทธศาสนายงัมคีวามสอดคลอ้งกบั
หลกัอาชญาวทิยาที่ว่า อาชญากรรมมสีาเหตุจากบุคลกิภาพของบุคคลและปัจจยั
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อื่นๆ ภายนอก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคม นอกจากนัน้ยงั
พบในการวจิยัภาคสนามว่า ผูก้ระท าความผดินัน้มคีวามรูแ้ละมคีวามค านึงในศลี 5 
เพราะฉะนัน้จงึกล่าวไดว้่า ศาสนามคีวามส าคญัต่อการควบคุมอาชญากรรม แต่ยงัมี
ปัจจัยอื่นที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรม ฉะนั ้นการแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมในสงัคมจงึตอ้งอาศยัศาสนาและปัจจยัอื่นๆ ประกอบกนั 

 

จงกลนี พงศ์วีรธร (2544) สรุปความไว้ในการศึกษาเรื่องแนวความคดิ
เกีย่วกบัการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าความผิดตามหลกัพุทธปรชัญา พบว่า หลกัการ
ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาจิตใจมนุษย์ มีประเด็นที่ควรน ามา
พจิารณาคอื เรื่องการด าเนินชวีติในทางสายกลาง คอืการไม่ลุ่มหลงในเรื่องของการ
หาความสขุความส าราญจากสิง่ภายนอกเกนิควร และไมท่รมานกายทรมานใจใหเ้กดิ
ความเดอืดรอ้นล าบากแก่ตนเอง ในทา้ยที่สุดแลว้ต้องใหผู้ก้ระท าผดิมคีวามรูค้วาม
เขา้ใจและปฏบิตัอิยา่งจรงิจงัตามหลกัอรยิมรรคมอีงค ์8 

 

เทิดศกัดิ ์ลิ้มชาวฟ้า (2543) สรุปความไว้ในการศึกษาเรื่องการศึกษา 
ศาสนภาพของผู้ต้องขงัชายไทยและการน าหลักธรรมมาใช้ในการแก้ไขปัญหา
อาชญากรรม: ศกึษากรณีเรอืนจ ากลางบางขวาง จงัหวดันนทบุรี ว่า ผู้ต้องขงัและ
เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เห็นตรงกันว่า หลักศีล 5 ธรรม 5 นัน้มีความเหมาะสมที่จะ
น ามาใช้ทัง้การแก้ไขปัญหาอาชญากรรมและการด ารงชีวติของผู้ต้องขงั และการ
อบรมจติตภาวนาเป็นกจิกรรมทางศาสนาที่มคีวามเหมาะสมกบัผูต้้องขงัในเรอืนจ า 
อนัจะน าไปสูก่ารน าหลกัธรรมมาใชแ้กปั้ญหาการใชช้วีติในสภาวะปัจจุบนั 

 

โดยสรุปแล้ว กล่าวได้ว่าการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้กบัปัญหาในสงัคมนัน้นับว่าเป็นสิง่ที่ส าคญัที่จะท าให้ชีวิตมีความสุข
สมบูรณ์ เป็นสิง่ที่ให้คุณค่าแก่ชีวติ หากผู้ปฏิบตัิเห็นคุณค่าและให้ความส าคญั มี
ความตัง้ใจในการลงมอืปฏบิตัิอย่างจรงิจงัก็ย่อมจะประสบผลดมีากมายและเป็นที่
ประจกัษ์ไดด้ว้ยตนเอง 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตรว์ิชาการ ปีที ่26 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 397 
 

6. สรปุ ข้อสงัเกต และข้อเสนอแนะ 
 

บทความน้ีเน้นประเดน็ปัญหาการขม่ขนืกระท าช าเราทีเ่ป็นอยูใ่นสงัคมไทย 
โดยชีใ้หเ้หน็ถงึสาเหตุปัจจยัของการขม่ขนืกระท าช าเราในสงัคมปัจจุบนัและการน า
หลกัธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใชก้บัปัญหาดงักล่าว จะเหน็ว่าความเสื่อมโทรม
ทางจติใจและศลีธรรมเป็นอกีปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคม ไม่ใช่เรื่องไกลตวัแต่อยู่ใกล้ๆ  
ตวัเรา โดยเริม่มาจากสงัคมขนาดเลก็ จุดเริม่ต้นมาจากพืน้ฐานครอบครวัสู่โรงเรยีน 
จากโรงเรียนสู่สถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลยั แต่ละสงัคมอาจมีปัญหาไม่
เหมือนกันเพราะพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจ สงัคมและการเมืองแตกต่างกัน ใน
สงัคมไทยมปัีญหาทีส่ าคญัๆ เกดิขึน้และกย็งัมอีกีหลายปัญหาทีม่อียู่ ซึง่ควรจะไดใ้ห้
ความสนใจและช่วยกนัแกปั้ญหา โดยอาศยัความรว่มมอืจากทุกฝ่าย ไมใ่ช่เพยีงฝ่าย
ใดฝ่ายหน่ึง คนใดคนหน่ึงในสงัคม ปัญหาความเสือ่มโทรมทางศลีธรรมในจติใจ หาก
เราทุกคนในสงัคมไดร้ว่มมอืช่วยกนัป้องกนัแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีอย่างจรงิจงั ปัญหาก็
จะลดลงหรอืหมดไปได ้อนัจะยงัผลใหป้ระชาชนชาวไทยไดม้กีารอยู่ดกีนิดมีชีวีติอยู่
ร่วมกนัอย่างมีความสงบสุข สิง่ที่ได้กล่าวมาในบทความข้างต้นทัง้หมดเป็นการ
ชี้ใหเ้หน็ถงึจุดเกดิเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขในการหาทางออกโดยการน าเสนอ
ทางออกหลายดา้นเพื่อต้องการใหส้งัคมไดร้บัรูว้่า ทางออกในการแก้ปัญหาไม่ไดม้ี
เพยีงดา้นเดยีวหรอืถงึทางตนั ยงัมอีกีหลายแงมุ่มทีเ่รายงัไม่ไดค้น้พบเจอและน าไป
ปรบัใชแ้กปั้ญหาสงัคมทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนัได ้อยา่งไรกต็ามสงัคมเราจะสงบสขุไดน้ัน้
ไม่ใช่เพยีงบา้นเมอืงสงบสุขเพยีงอย่างเดยีว จติใจ ศลีธรรม และคุณธรรมของคนใน
สงัคมตอ้งอยูค่วบคูก่นัไปดว้ยเชน่กนั 
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