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บทคดัย่อ  
 

บทความน้ีมุ่งศกึษาวเิคราะหเ์พลงพืน้บา้นภาคกลาง โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อ 1) 
คดัสรรวรรณกรรมเพลงพืน้บา้นภาคกลางทีม่เีน้ือหาเกี่ยวกบัเพศศกึษา ทัง้ทีส่บืทอดแบบ
มุขปาฐะและบนัทกึเป็นลายลกัษณ์ 2) เพื่อวเิคราะหค์วามรูเ้รื่องเพศศกึษาในวรรณกรรม
เพลงพืน้บา้นภาคกลาง และ 3) เพื่อวเิคราะหศ์ลิปะการสอนเพศศกึษาของชาวบา้น ผล
การรวบรวมขอ้มลูภาคสนามระหว่างเดอืนมกราคม 2559 - มกราคม 2560 รวม 26 ครัง้
ในเขตพืน้ทีภ่าคกลาง 13 จงัหวดั ไดค้ดัสรรบทเพลงทีม่เีน้ือหาเรื่องเพศทีส่บืคน้ไดว้่ามี
อายุมากกว่า 30 ปี ทัง้ที่สบืทอดแบบมุขปาฐะและบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษร จ านวน 
50 เล่ม จากครูเพลง 35 คน รวมข้อมูลบทเพลง 150 ตบัหรือเรื่อง เน้ือหาของเพลง
กล่าวถงึเรื่องเพศอยา่งครอบคลุมทัง้รา่งกาย จติใจ สงัคมและวฒันธรรม 7 ประเดน็ส าคญั 
ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงของร่างกายและความต้องการทางเพศ  2) อวัยวะและ
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พฤติกรรมทางเพศ 3) การตัง้ครรภ์และการเกิด 4) การเกี้ยวพาราสีและการสร้าง
ความสมัพนัธ์ของชายหญงิ 5) การเลอืกคู่ครอง 6) บทบาทหน้าที่ของสามภีรรยา บดิา
มารดาและบุตร และ 7) ปัญหาการครองเรอืนและแนวทางแกไ้ข ผลการวเิคราะหศ์ลิปะ
การสอนเพศศกึษาของชาวบา้นพบว่าใชก้ลวธิผีสมผสานกนัระหว่างศลิปะการประพนัธ์
กับศิลปะการแสดงอย่างเหมาะสมและน่าสนใจ ศิลปะการประพนัธ์มีกลวิธีส าคญั 5 
ประการ ได้แก่ 1) การสรา้งสรรค์เน้ือรอ้งให้สอดคล้องกบัท านองเพลงและองค์ประกอบ
ของการแสดง 2) การใชถ้้อยค าเรยีบง่ายตรงไปตรงมา 3) การใชค้วามเปรยีบและความ
หลายนยั 4) การใชโ้วหารเทศนาและสาธกโวหาร และ 5) การใชค้ าถามและปรศินาค าทาย 
สว่นศลิปะการแสดงมกีลวธิสี าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) การคดัสรรบทรอ้ง ท านองเพลง
และมุกตลกตามบรบิทการแสดง  2) การรอ้ง การเจรจาและลลีาท่าทาง 3) การใชไ้หวพรบิ
ปฏภิาณแกปั้ญหาเฉพาะหน้าและปฏสิมัพนัธก์บัผูช้ม 4) การสวมบทบาท และ 5) การใช้
ดนตรแีละอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผลการศกึษาจงึชี้ให้เหน็ชดัเจนว่าเพลงพื้นบ้าน
ภาคกลางมบีทบาทเป็นสือ่ในการสอนเพศศกึษา โดยผา่นศลิปะการสอนแบบชาวบา้นซึง่
สว่นใหญ่สอนทางออ้มอยา่งแยบคายและสนุกสนาน 
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Folk Song of Central Region: The Art of Teaching 

Sex Education in Thai Folk Way  
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Abstract 
 This article aims to analyze central Thai traditional folk songs in order to: 
1) examine central Thai traditional folksongs which are related to sex education 
both oral transmitted and written documents 2) to analyze knowledge about sex 
education in central Thai traditional folk songs and 3) to analyze the art of sex 
education of local Thai people.   

 According to the result of field data collection during January 2016 – 
January 2017, with the total of 26 times in 13 provinces in central Thailand, the 
researchers have selected traditional folk songs, which included contents about 
sex and were investigated that they have been relayed for more than 30 years 
through oral transmitted and written 50 texts from 35 music teachers. A collection 
of songs with 150 lines and the content of the songs stated about sex and covered 
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7 main points about body, mind, social factors and culture which are: 1) changes 
of body parts and sexual desire 2) body parts and sexual behavior 3) pregnancy 
and birth 4) flirtation and emergence of male-female relationship 5) choosing a 
partner 6) role and responsibility of husband and wife, father and mother and son 
and daughter, and 7) problems in marriage and solutions. 

 The result of the analysis of sex education of Thai local people found 
that they mixed the art of song writing with the performing arts appropriately and 
interestingly. The art of song writing has 5 significant techniques which are: 1) the 
creative writing of lyrics which related to melodies and the elements of performing 
2) word choices which are simple and straight-forward 3) using metaphors and 
various connotations 4) using sermon phrases and allegories, and 5) using 
questions and riddles. The performing art has 5 significant techniques which are: 
1) selection of lyrics, melodies and jokes regarding the performance context 2) 
singing, speaking and movements 3) aptitude and wisdom in solving immediate 
problems and interaction with the audience 4) role playing and 5) using music and 
performing accessories. 

 In regard to the result of the study, it indicates that central Thai traditional 
folk songs are mediums in sex education through the art of folk teaching which 
implied indirectly, smartly and enjoyably. 
 

Keywords: central Thai traditional folk songs; art; local people education;  
sex education   
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1. บทน า 
  
 ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมากระแสการศกึษาเรื่องเพศในสงัคมไทยมคีวาม
ตื่นตัวมากและเผยแพร่องค์ความรู้กันอย่างกว้างขวาง เช่น “วาทกรรมเรือ่งเพศใน
หนงัสอืพมิพ”์ (วลิาสนีิ พพิธิกุล, 2547) “แนวทางการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษารอบดา้นใน
สถานศกึษาส าหรบัผูบ้รหิารสถานศกึษา” (องคก์ารแพธ, 2550) “เรือ่ง “เพศ” ในคู่มอืการ
เรยีนการสอนเรือ่ง “เพศศกึษา” ในสถานศกึษาไทย” (นันทิยา สุคนธปฏิภาค, 2551) 
“วาทกรรมเรือ่งเพศในหลกัสูตรเพศศึกษาแนวใหม่ : มุมมอง การต่อรอง และการ
ประยุกตใ์ช”้ (มลฤด ีลาพมิล และคณะ, 2551) “เพศวถิทีีก่ าลงัเปลีย่นแปลงไปในสงัคมไทย” 
(กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554, น. 43-66) “เพศวิถีของนักศึกษาในเขตรตันโกสนิทร์ 
กรณีศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา” (อุดมพร ยิง่ไพบลูยส์ขุ และเปรมวด ีคฤหเดช, 
2554) “การรบัรู้ของวยัรุ่นชายเกีย่วกับความรกัและความสมัพนัธ์ทางเพศ” (ศิริพร 
จริวฒัน์กุล และคณะ, 2556, น. 75-88) “การสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวัไทย” (ส านัก
อนามยัการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2557) “การศกึษาการตระหนกั
รู้ในพฤติกรรมเสีย่งทางเพศกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีนวยัรุ่น” (สุมิตตา 
สว่างทุกข์ และปารชิาต ิทาโน, 2558, น. 41-56) “รายงานผลการวจิยัเพือ่ทบทวนการ
สอนเพศวถิศีกึษาในสถานศกึษาไทย” (พมิพวลัย ์บุญมงคล และคณะ, 2559) เป็นตน้ 

การศึกษาเรื่องเพศในเพลงพื้นบ้านภาคกลางยงัมไีม่มาก ผลงานส าคญัคือ
งานวจิยัเรื่อง “เพลงปฏพิากย ์: การศกึษาในเชงิวรรณคดวีเิคราะห์” ของสุกญัญา สุจฉายา 
เมื่อ พ.ศ.2523 ได้วเิคราะห์เรื่องเพศในเพลงพื้นบ้านภาคกลางตามแนวทางวรรณคดี
วเิคราะห ์คตชินวทิยาและจติวทิยา สรุปว่าเพลงพืน้บา้นของไทยเตม็ไปดว้ยโวหารเรื่อง
เพศ เพราะอทิธพิลของคตคิวามเชื่อดัง้เดมิทีถ่อืว่า เพศเกี่ยวขอ้งกบัความอุดมสมบูรณ์
ของพชืและของมนุษย์ ในแง่ของจติวเิคราะห์กล่าวได้ว่าเพลงโต้ตอบเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการระบายความกดดนัทางเพศ ความเกบ็กดจากการถูกจ ากดัสญัชาตญาณทางเพศ 
หรอือกีนยัหน่ึงเป็นปฏกิริยิาโตต้อบกฎเกณฑข์องสงัคม เชน่ ละเมดิขอ้หา้มพดูจาไม่สุภาพ 
ละเมดิเรือ่งพรหมจรรย ์เป็นตน้ (สกุญัญา ภทัราชยั, 2540, น. 96-99)  
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 ผลงานวชิาการอื่นๆ เชน่ ปรญิญานิพนธเ์รือ่ง “การศกึษาเพลงปรบไก่ดอนขอ่ย 
เพชรบุร”ี ของสคุนธ ์แสนหมื่น (2549) พบวา่เน้ือรอ้งใช ้“ถอ้ยค าพืน้บา้นเป็นกลอนแดง” 
หรอื “ค าสองงา่ม” ทีม่กีารเปรยีบเทยีบเรือ่งเพศเป็นสว่นใหญ่ บทความเรือ่ง “เพลงปรบไก่: 
การละเล่นสมยัอยธุยาทีห่ยาบคายทีส่ดุของไทย” ของอานนท ์กาญจนโพธิ ์(2554) ศกึษา
วเิคราะหข์อ้มลูเพลงปรบไก่ของจงัหวดัราชบุร ีพบวา่สาเหตุของการใชค้ าหยาบคายเชงิ
สงัวาสในเพลงปรบไก่เพื่อไล่ภูตผใีหห้นีออกไปจากบรเิวณงานพธิี เพื่อความปลอดภยั 
และขวญัแห่งวตัถุนัน้ๆ เช่น เดก็และชา้ง การศกึษาสองเรื่องน้ีไมไ่ดศ้กึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งเพลงพืน้บา้นกบัเรือ่งเพศโดยตรง บทความเรือ่ง “Sexuality in Thai Folk Songs” 
(2007) และบทความเรื่อง “ภูมปัิญญาเรือ่งความรกัในเพลงพื้นบา้น” (2553) ของผูว้จิยั 
ศกึษาเรื่องเพศในเพลงพืน้บา้นภาคกลาง รวม 3 ชนิด จากบดิามารดาและครเูพลง รวม 
5 คน ตามแนวทางบทบาทหน้าที่ของคติชนวิทยา พบว่าเพลงพื้นบ้านภาคกลางมี
บทบาทในการสอนเพศศกึษาทางออ้มผ่านการละเล่นหรอืการแสดงพืน้บา้นทีม่อียู่ในวถิี
ชวีติ เน้ือหาของเพลงที่สร้างสรรค์ขึน้อย่างแยบคาย คอืไม่ขดัต่อหลกัศลีธรรมและยงั
สรา้งความสนุกสนานเพลดิเพลนิ บทความเรื่อง “กลอนแดง: วจันกรรมบรภิาษยอกยอ้น
ในเพลงอแีซว” ของนาวาอากาศโทสมบตั ิสมศรพีลอย (2559) ศกึษาเฉพาะเพลงอแีซว
ในจงัหวดัสุพรรณบุร ีพบว่ากลอนแดงเป็นเอกลกัษณ์ของขนบในการเล่นเพลงพืน้บา้น
ภาคกลางเพื่อสรา้งความสนุกสนาน เป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมในการใชว้จันกรรมบรภิาษ
โต้ตอบเชงิสงัวาสและเป็นช่องทางการกล่าวถึงเรื่องเพศอย่างอิสระโดยไม่มใีครถือสา 
อยา่งไรกต็ามผลการศกึษาทัง้สามเรื่องน้ียงัใชข้อ้มลูค่อนขา้งจ ากดัและยงัไมไ่ดว้เิคราะห์
กลวธิกีารสอนเพศศกึษา 

 
1.1 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 
เพศศึกษา (Sex Education) หมายถงึกระบวนการถ่ายทอดความรูเ้รื่องเพศ

เกี่ยวกบัลกัษณะทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคมของคนไทย  ทัง้ในแบบสอน
โดยตรงและโดยออ้ม 
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ศิลปะ (technique) หมายถึง เทคนิคหรอืวธิกีารในการแสดงออกซึ่งอารมณ์
สะเทอืนใจใหป้ระจกัษ์เหน็หรอืกลวธิเีฉพาะวชิานัน้ๆ 

การสอนแบบชาวบ้าน หมายถงึ การบอกวชิาความรูใ้ห ้การแนะน าใหเ้ขา้ใจ
การแสดงให้เข้าใจเรื่องราวต่างๆ ที่อยู่ในวิถีชีวิตของชาวบ้าน เช่น ในบ้าน ในงาน
ประเพณี ฯลฯ เป็นการศกึษานอกระบบ ไมใ่ชก่ารศกึษาในระบบโรงเรยีน 

ตบั หมายถงึ บทหรอืชุด น่าจะมาจากตบัจากหรอืตบัปลา 
เพลงตบั หมายถึง เพลงที่ผูกขึ้นเป็นเรื่อง ค าว่า “ตบั” หมายถึง บทหรอืชุด 

เชน่ เพลงตบัตอ เพลงตบัชงิชู ้
ศิลปินพื้นบ้าน หมายถงึ ผู้รอ้ง ผู้แสดง ดนตรแีละลูกคู่ ส่วนใหญ่เป็นผู้ร้อง

อาชพีทีฝึ่กฝนมาอย่างด ีรบัวา่จา้งไปแสดงในงานต่างๆ มทีัง้ทีเ่ป็นผูใ้หญ่ หนุ่มสาว และ
เยาวชน 

ชาวเพลง หมายถงึ กลุ่มบุคคลที่อยู่ในวงการเพลงพืน้บา้น มคีวามสนใจและ
ปฏบิตังิานเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งสรรคแ์ละการสบืทอดเพลงพืน้บา้น เช่น ชาวบา้นและ
เยาวชนทีย่ดึการแสดงเพลงพืน้บา้นเป็นอาชพี ผูแ้ต่งแพลงและแสดงเพลงพืน้บา้น 
 
1.2 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 
1. การกล่าวถงึศลิปินพืน้บา้นในสว่นของการบรรยาย หากศลิปินนัน้มฉีายา

การแสดงเป็นทีรู่จ้กัแพรห่ลาย จะใชฉ้ายานัน้ เช่น ขวญัจติ ศรปีระจนัต ์แต่การอา้งองิใน
เชงิอรรถจะใชช้ื่อสกุลจรงิ เชน่ (เกลยีว เสรจ็กจิ) 

2. ชื่อเพลงทีป่รากฏในต าราเพลงทีเ่ป็นลายมอืของศลิปินพืน้บา้น ผูเ้ขยีนจะ
คงไวต้ามตน้ฉบบั แมว้่าจะสะกดต่างจากภาษาไทยมาตรฐาน เช่น เพลงตบัหมินิพพาน 
(หมิพานต์) รวมทัง้ศพัทบ์างค าทีศ่ลิปินสะกดตามลกัษณะการออกเสยีงทีนิ่ยมของทอ้งถิน่ 
เชน่ กรวจ (ตรวจ) เป็นตน้ 

3. การอา้งองิแหล่งขอ้มลูเอกสารตน้ฉบบัลายมอื เช่น ต าราเพลง สมุดเพลง 
ผูว้จิยัจะระบุเล่มที่ ปี และเลขหน้า (ถ้าม)ี เช่น (ไสว สุวรรณประทปี เอกสารต าราเพลง
ตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่2, ม.ป.ป., น. 25-35) 

https://sabaidict.com/th/en/th/technique


วารสารมนุษยศาสตรว์ิชาการ ปีที ่26 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562) 159 
 

 

4. การพิมพ์ค าเรียกอวยัวะเพศและพฤติกรรมทางเพศที่เป็นค าต้องห้าม 
ผูว้จิยัจะใชก้ารละพยญัชนะหรอืสระบางเสยีง เช่น อวยัวะเพศหญงิ ใช ้“ห...” อวยัวะเพศ
ชาย ใช ้“ค...ย” เป็นตน้ 
 
1.3 แนวคิดเร่ืองเพศศึกษา 
 
 เพศศกึษา (Sex Education) คอื กระบวนการทีก่่อใหเ้กดิประสบการณ์ อนัเป็น
ผลท าใหบุ้คคลเขา้ใจพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัชวีตินบัแต่เกดิจนตาย ทัง้ในดา้นความรู ้ทศันคติ
และการปฏบิตัทิี่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพื่อสามารถปรบัตวัด าเนินชวีติในสงัคมร่วมกบั
คนเพศเดียวกนั หรือต่างเพศได้อย่างมีประสทิธิภาพ (https://sites.google.com/site/ 
pmtcsex/khwam-hmay-khx) 

ความแตกต่างระหว่างเพศศกึษากบัเพศศาสตร์ เพศศกึษา (Sex Education) 
คอื การสอนหรอืการให้การศกึษาเกี่ยวกบัเรื่องเพศ ซึ่งมเีน้ือหาเกี่ยวกบัลกัษณะทาง
รา่งกาย จติใจ อารมณ์และสงัคมของมนุษย ์และมกัใชส้อนกนัทัง้ในโรงเรยีนและทีบ่า้น 
แต่เพศศาสตร ์(Sexology) คอื ศาสตร์หรอืวทิยาการที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศ
ของมนุษย์ ซึ่งกล่าวถงึพฤตกิรรมต่างๆ ของมนุษย์ในเรื่องระบบการสบืพนัธุ์ โดยวชิา
เพศศาสตรน์ัน้จะมสีอนในโรงเรยีนแพทยห์รอืสถาบนัชัน้สงูในดา้นวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ 
เพศศกึษาเน้นการใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ ในเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมทางเพศของ
มนุษย์ ดงันัน้ ศาสตร์แขนงน้ีจงึมคีวามสมัพนัธ์อย่างใกล้ชิดกบักายวภิาค สรรีวทิยา
ระบบสบืพนัธุ ์ตลอดจนท าใหเ้กดิทารกและการเรยีนรูจ้ติวทิยาระหวา่งเพศ เพศศาสตรจ์งึ
มคีวามลกึซึ้งกวา้งขวางกว่าเพศศกึษา เพราะมทีัง้ความรูท้างดา้นกายวภิาคและสรรีวทิยา
ระหว่างเพศ และความรูท้างดา้นชวีติ (Life) การศกึษา (Education) อื่นๆ เช่น การแพทย ์
การสาธารณสุข ประชากรศกึษา การวางแผนครอบครวั สนัทนาการ สขุวทิยาและศาสนา 
เป็นตน้ ดงันัน้ เน้ือหาของเพศศาสตรม์ลีกัษณะการผสมผสานระหวา่งสาขาวชิาต่างๆ ที่
เรยีกวา่ สหวทิยา (Interdiscipline)  

เพศศกึษามจีุดมุ่งหมายกวา้งๆ หลายประการ เช่น เพื่อให้มคีวามรูพ้อเพยีงใน
เรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและสรีระของทัง้สองเพศอนัมีผลต่อ
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ความคดิ สตปัิญญา อารมณ์ และจติใจ เพื่อช่วยขจดัความกงัวลเกีย่วกบัเรื่องการพฒันา 
การปรบัตวั และการวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศตรงขา้ม เพื่อเสรมิสรา้งใหเ้กดิทศันคตทิี่
ถูกตอ้งเกีย่วกบัเรื่องเพศ ทัง้ในเรื่องทีเ่กีย่วกบัตนเองและผูอ้ื่น เพื่อใหต้ระหนกัถงึคุณคา่
ของการใชม้นุษยสมัพนัธท์ีถ่กูตอ้ง เพือ่การด ารงชวีติทีร่าบรืน่ของแต่ละบุคคล ครอบครวั 
และสงัคม เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในตนเองอย่างถ่องแทใ้นเรื่องความสมัพนัธ์กบัเพื่อน
มนุษย์ทัง้สองเพศ และช่วยให้มองเห็นและเข้าใจว่าคนนัน้มีหน้าที่ มีพนัธะ มีความ
รบัผดิชอบต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกนั เพื่อสรา้งความเขา้ใจว่าการจะตดัสนิใจที่ชอบด้วย
เหตุผลนัน้จ าเป็นตอ้งมหีลกัทางดา้นศลีธรรมรว่มดว้ยเสมอ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจอยา่ง
เพยีงพอเกี่ยวกบัการใชเ้พศในทางที่ถูกต้อง ตลอดจนมคีวามเขา้ใจเกี่ยวความผดิปกติ
ทางเพศ เพือ่จะไดรู้จ้กัป้องกนัตนเองไมใ่หถ้กูหลอก ถกูเอารดัเอาเปรยีบ ถกูขม่เหง หรอื
ไดร้บัอนัตรายต่อรา่งกาย จติใจ และชื่อเสยีง เพือ่ใหเ้กดิความตระหนกัวา่การกระท าทาง
เพศส่วนตวัมผีลกระทบต่อสงัคม เช่น การปล่อยทิ้งบุตรตามยถากรรม การหลอกลวง
ผูห้ญงิไปคา้ประเวณี ฯลฯ เพือ่ใหเ้กดิความรบัผดิชอบต่อสงัคม โดยขจดัสิง่เลวรา้ยต่างๆ 
ใหห้มดไป เชน่ การเอาเปรยีบทางดา้นเพศ การหาประโยชน์จากผูอ้ื่นในเรือ่งเพศ การใช้
เพศและกามารมณ์อย่างไม่รบัผดิชอบ และเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและฝึกหดัการคดินึก
จนกลายเป็นความเคยชนิพอที่จะช่วยใหแ้ต่ละคนรูแ้ละใช้ความเป็นเพศหญิงหรอืชาย
ของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์ สุข (http:// 
arts.kmutt.ac.th/ssc210/GroupProject/G244/G07/pages/know_home.html) 
 
1.4 แนวคิดเพลงพืน้บ้านเป็นส่ือสอนเพศศึกษา 
  
 เพลงพืน้บา้นมแีก่นเรื่องส าคญัเกี่ยวกบัความรกั โดยเฉพาะความรกัของหนุ่ม
สาว และมกัมเีรื่องเพศแทรกอยูจ่ านวนมาก จะเหน็ไดจ้ากขอ้มลูเพลงพืน้บา้นหลายชนิด
มเีน้ือหาเกี่ยวกบัการเกี้ยวพาราส ีการเลอืกคู่ครอง การกล่าวถงึอวยัวะเพศ พฤตกิรรม
ทางเพศ การครองเรือน ฯลฯ เช่น ข้อมูลในหนังสอื เพลงนอกศตวรรษ ของเอนก 
นาวกิมลู (2527) เป็นตน้ 
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เน้ือหาของเพลงพื้นบ้านบางเพลงแสดงให้เห็นความรู้เรื่องเพศอย่างชดัเจน 
เช่น ความรู้เรื่องก าเนิดชีวิต อาทิ เพลงฉ่อยของนางทองอยู่ รกัษาพล แสดงให้เห็นว่า 
“ชาวบ้านมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัก าเนิดของชีวติถูกต้องตามหลกัวทิยาศาสตร์” (สุกญัญา 
ภทัราชยั, 2540, น. 134) นอกจากน้ียงัใหค้วามคดิเกี่ยวกบัความรกั “เพลงปฏพิากยม์ี
แก่นเรือ่งส าคญัวา่ดว้ยความรกั ความรกัทีป่รากฏมอียู ่2 แบบ คอืความรกัระหวา่งคูห่นุ่ม
สาวและความรกัสามเสา้” (เรือ่งเดยีวกนั, น. 139) 

การศกึษาเพลงพืน้บา้นภาคกลาง 2 ชนิด ไดแ้ก่ เพลงเรอืและเพลงฉ่อย ทีม่ ี
อายุกวา่ 100 ปี พบวา่เพลงพืน้บา้นดงักล่าวมบีทบาทในฐานะเป็นสือ่การสอนเพศศกึษา
แบบนอกระบบคอืสอนทางออ้ม เรยีนรูแ้บบไม่รูต้วั เรยีนรูผ้่านการละเล่นหรอืการแสดง
พืน้บา้นทีม่อียูใ่นวถิชีวีติ โดยมศีลิปินพืน้บา้นเป็นเหมอืนครผููส้อน ชาวบา้นซึง่สว่นใหญ่
เป็นคนหนุ่มสาวไดเ้รยีนรูเ้รื่องราวทางเพศจากเน้ือหาของเพลง เช่น ความตอ้งการทาง
เพศ อวยัวะและพฤตกิรรมทางเพศ ฯลฯ ทัง้ในลกัษณะของการกล่าวอย่างตรงไปตรงมา 
และกล่าวอย่างมชีัน้เชงิด้วยวธิกีารเปรยีบเทยีบ ซึ่งการกล่าวถงึเรื่องเพศดงักล่าวน้ี 
แมผู้แ้ต่งจะไมไ่ดมุ้ง่สอนเพศศกึษาโดยตรงตามหลกัการทางวทิยาศาสตร ์แต่เน้ือหาและ
ภาษาทีใ่ชก้แ็สดงใหเ้หน็ “ความรู”้ และ “ความคดิ” เกี่ยวกบัเรื่องเพศของคนไทย ซึ่งถอื
เป็นสว่นหน่ึงของการใหก้ารศกึษาทางออ้มไดอ้ยา่งชดัเจน (Buaphan Suphanyot, 2007) 

  ศลิปินพืน้บา้นหลายคนกล่าวตรงกนัวา่การแสดงเพลงพืน้บา้นภาคกลางมสีว่น
ในการสอนเรือ่งเพศศกึษาแมจ้ะไมต่ัง้ใจกต็าม ดงัตวัอยา่งค ากล่าวของแมป่ระยรู ยมเยีย่ม  
 

ในการแสดงล าตดันัน้ในตอนหวัค ่าอาจจะมบีา้งที่เดก็หนุ่มสาว
หรอืเดก็ๆ ตามพอ่แมม่านัง่ดลู าตดั ในตอนค ่าๆ ทีน้ี่ล าตดัทุกคณะเขา
จะเริม่ตน้ดว้ยการโหมโรงร ามะนาไปก่อน จากนัน้แต่ละฝ่ายกน็ัง่รอ้ง
เป็นการเกริน่หน้ากลอง พอเวลาผ่านไปพอสมควรกล็ุกขึน้ยนืไหวค้ร ู
แลว้กเ็ริม่ออกตวัฝากฝังการแสดงกบัผูช้ม ฝ่ายหญงิฝ่ายชายก็ผลดั
กนัรอ้งคนละยนื (เมื่อฝ่ายหน่ึงยนืรอ้งอกีฝ่ายหน่ึงกจ็ะนัง่ฟัง เมื่อรอ้ง
จบแลว้อกีฝ่ายหน่ึงกจ็ะยนืฝ่ายหน่ึงกจ็ะนัง่) จากนัน้พอดกึๆ กจ็ะเริม่
ประคารมกนัเขม้ขน้ตามล าดบัเวลา ในตอนดกึ เดก็ๆ อาจจะไปดกูาร
แสดงอย่างอื่นหรอืหลบัไปแล้ว คราวน้ีก็เป็นการแสดงที่เหมาะสม
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ส าหรบัผู้ใหญ่ที่ผ่านโลกผ่านประสบการณ์มามาก จะว่าเป็นเรื่อง
เพศศกึษากค็งจะได ้

(วฒุชิยั จายะพนัธุ,์ 2547, น. 24) 
 

เพื่อยนืยนัวา่เพลงพืน้บา้นภาคกลางเป็นสือ่ในการสอนเพศศกึษาของชาวบา้น
ไทยอยา่งกวา้งขวางและยาวนานก่อนทีก่ารศกึษาในระบบจะเริม่ขึน้เมื่อประมาณ 30 ปีที่
ผ่านมา ผูว้จิยัจงึเหน็ควรศกึษาวเิคราะหเ์รื่องน้ีโดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อ 1. คดัสรรวรรณกรรม
เพลงพื้นบ้านภาคกลางที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัเพศศึกษา ทัง้ที่สบืทอดแบบมุขปาฐะและ
บนัทกึเป็นลายลกัษณ์ 2. เพือ่วเิคราะหค์วามรูเ้รือ่งเพศศกึษาในวรรณกรรมเพลงพืน้บา้น
ภาคกลาง และ 3. เพือ่วเิคราะหศ์ลิปะการสอนเพศศกึษาของชาวบา้น ผลการศกึษามดีงัน้ี 
 
 
2. เพลงพืน้บา้นภาคกลาง: ข้อมูลคดัสรรท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเพศศึกษา  

 
ผลการรวบรวมขอ้มลูภาคสนามระหว่างเดอืนมกราคม 2559 - มกราคม 2560 

รวม 26 ครัง้ ในเขตพืน้ทีภ่าคกลาง 13 จงัหวดั ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร นครปฐม สพุรรณบุร ี
อ่างทอง พระนครศรอียุธยา สมุทรสาคร ราชบุร ีเพชรบุร ีนครสวรรค์ ชยันาท สงิห์บุร ี
ปทุมธานี และนนทบุร ีโดยวธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึศลิปินพืน้บา้นและผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านเพลงพื้นบ้านและสงัเกตการแสดงของคณะเพลง จ านวน 20 คณะ แบ่งเป็นคณะ
เพลงปฏพิากย ์16 คณะ ไดแ้ก่ คณะขวญัจติ ศรปีระจนัต ์คณะสจุนิต ์ศรปีระจนัต ์คณะ
ส าเนียง เสยีงสุพรรณ คณะล าจวน สวนแตง คณะสายน เพชรสระกระโจม คณะนกเอี้ยง 
เสยีงทอง คณะ จ. แสงทองรวมศลิป์ คณะทองค า แกว้ทพิย ์จงัหวดัสุพรรณบุร ีคณะเพลง
ปรบไก่นายลบิ หอมหวน จงัหวดัเพชรบุร ีคณะเพลงปรบไก่นายหล่อ เคลอืบส ารติ จงัหวดั
ราชบุร ีคณะเพลงฉ่อยโกมนิทร ์พลูเขตรก์จิ-ทองใบ จนิดา จงัหวดันครสวรรค ์คณะล าตดั
ชรูกั-สภุาพร จงัหวดันนทบุร ีและคณะท าขวญันาค 4 คณะ ไดแ้ก่ คณะสมาน โพธิจ์นัทร ์
จงัหวดัสมทุรสาคร คณะชนิกร ไกรลาศ กรงุเทพฯ คณะขวญัจติ ศรปีระจนัต์ และคณะสรุนิทร ์
ศรปีระจนัต์ จงัหวดัสุพรรณบุร ีรวมวทิยากรทัง้สิน้กว่า 100 คน พบขอ้มลูเพลงพืน้บา้น
ภาคกลางทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัเรื่องเพศ 4 ประเภทใหญ่ ไดแ้ก่ 1. เพลงกล่อมเดก็ 1 บท 
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2. เพลงประกอบการเล่น 1 บท 3. เพลงประกอบพธิกีรรม 2 ชนิด ได้แก่ เพลงแหล่และ
เพลงแห่นางแมว 10 บท 4. เพลงปฏพิากย ์9 ชนิด ไดแ้ก่ เพลงฉ่อย เพลงอแีซว เพลงเรอื 
เพลงเกี่ยวขา้ว เพลงพวงมาลยั เพลงปรบไก่ เพลงทรงเครื่อง เพลงยัว่กลองยาวและ
ล าตดั ไดค้ดัสรรบทเพลงที่มเีน้ือหาเรื่องเพศที่สบืคน้ไดว้่ามอีายุมากกว่า 30 ปี ทัง้ที่
สบืทอดแบบมุขปาฐะและบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยเฉพาะได้ค้นพบเอกสาร
ตน้ฉบบัลายมอื ซึง่แบ่งได ้3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ต าราเพลง สมดุเพลงและเอกสารอื่นๆ รวมแลว้
มากกวา่ 100 เล่ม ไดค้ดัสรรมาศกึษาครัง้น้ี 50 เล่ม จากครเูพลง 35 คน รวมขอ้มลูบทเพลง 
150 ตบัหรอืเรือ่ง  

   
 

ภาพที ่1. ตน้ฉบบัลายมอืของนายคลา้ย แสงส ี(2486) 
ภาพที ่2. ตน้ฉบบัลายมอืของนายโปรย เสรจ็กจิ (2506) 
ภาพที ่3. ตน้ฉบบัลายมอืของนายโก๊ะ โป่งรืน่ (2525) 

(ทีม่า: บวัผนั สพุรรณยศ) 
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ภาพที ่4. ภาพต าราเพลงของนางส าเนียง ชาวปลายนา 
ภาพที ่5. ภาพต าราเพลงของชนิกร ไกรลาศ 

ภาพที ่6. ภาพต าราเพลงของนางพะเยาว ์พนัธุล์าภะ  
(ทีม่า: บวัผนั สพุรรณยศ) 

 
 

3. เพศศึกษาในเน้ือหาของเพลงพืน้บา้นภาคกลาง 
 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูคดัสรรเพลงพืน้บา้นภาคกลางทัง้หมดแลว้พบวา่มเีรือ่ง
เพศ 7 ประเดน็ส าคญั ไดแ้ก่ 1. การเปลีย่นแปลงของร่างกายและความตอ้งการทางเพศ 
2. อวยัวะเพศและพฤตกิรรมทางเพศ 3. การตัง้ครรภแ์ละการเกดิ 4. การเกีย้วพาราสแีละ
การสร้างความสมัพนัธ์ของชายหญิง 5. การเลือกคู่ครอง 6. บทบาทหน้าที่ของสามี
ภรรยา บดิามารดาและบุตร และ 7. ปัญหาการครองเรอืนและแนวทางแกไ้ข ตวัอยา่งเชน่ 
 
3.1 การเปล่ียนแปลงของร่างกายและความต้องการทางเพศ  
   
  เชน่ การแขง็ตวัของอวยัวะเพศชาย ความรูส้กึกระวนกระวายเมือ่มอีารมณ์เพศ
และความตอ้งการรว่มรกัของชาย ดงัตวัอยา่งเพลงฉ่อย ตบัไข ้

ช. บางทกีล็ุกก่อนตื่น บางทกีข็ึน้ก่อนไก่  
...ถงึไมไ่ดก้นิยาหมอ้ขอใหไ้ดล้่อยาตม้ ใหป้ากหมอ้ของเอง็อมหวัไข ้ฯ… 
ช. ฉนัเกรงไขจ้ะพริธุสะดุดตัง้โด่ เต่งตัง้เตบิโตเป็นลกูไต ้
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ยงัไมท่นัไดด้ดูเพยีงแต่พดูใหรู้ ้ ชกัชคูอเหมอืนนกคแูลว้ละไข ้
มาคล าดกูไ็ดต้วัไขส้กัเทา่แขน หวับุบปลายแบนเหมอืนดอกบวั 
 หุม้ใบ ฯ 

(ไสว สวุรรณประทปี เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่2, ม.ป.ป., น. 25-35) 
 

“การชว่ยตวัเอง” ในล าตดักลอนลงของนายสงัเวยีน ทบัม ีเชน่ 
...ไอพ้วกแกมนับา้เหน็โคนขาขาวขาว  
ชอบซุบซบิกระเสา่ยนืชกัวา่วกนัเป็นวง 
แต่พอเหน็โคนขาตอ้งนอนเอาหน้าต ากระดาน 
ไมเ่ชื่อไปดบูนบา้นเหน็กระดานเป็นโพรงฯ 

(ประจนิ ฉะออ้น และสชุนิ ทบัม ีเอกสารสมดุล าตดัของครสูงัเวยีน ทบัม ีเล่มที ่2, ม.ป.ป.) 
 

เพลงพืน้บา้นจ านวนมากทีก่ล่าวถงึความตอ้งการทางเพศวา่เป็นเรื่องทีเ่กดิขึน้
ตามธรรมชาติทัง้หญิงและชาย โดยเฉพาะเมื่อมีสิ่งเร้าหรือถูกกระตุ้นอารมณ์เพศ 
ร่างกายจะเปลี่ยนแปลงไปในลกัษณะต่างๆ เช่น โตหรอืบวมใหญ่ขึ้น มนี ้าเมอืกและ
หายใจหอบถี ่เป็นตน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัทีน่กัเพศศกึษา เช่น เอนก อารพีรรค และสวุทันา 
อารพีรรค (2525) กล่าวไวว้า่เมื่อมนุษยม์คีวามตอ้งการทางเพศ จะเกดิการเปลีย่นแปลง
ของร่างกายและเกดิการตอบสนองโดยอตัโนมตัิ สุวทันา อารพีรรค (2528, น. 10-22) 
อธบิายวา่ปกตกิารตอบสนองทางเพศจะม ี4 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะตื่นตวัทางเพศ ระยะตื่นตวั
ระดบัสงู ระยะสขุสดุยอดและระยะกลบัคนื  

 
3.2 อวยัวะเพศและพฤติกรรมทางเพศ 
 

เพลงพืน้บา้นภาคกลางกล่าวถงึอวยัวะเพศและพฤตกิรรมทางเพศคอ่นขา้งมาก 
ทัง้ในลกัษณะของการชมและการต ิกล่าวอยา่งตรงไปตรงมา เปรยีบเทยีบ และการกล่าว
เกนิจรงิเพือ่สรา้งความสนุกสนาน เชน่ การพรรณนาขนาดของอวยัวะ ตวัอยา่งเชน่ เพลง
ฉ่อย ตบัตน้ 
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ช. มาธุระทีเ่จา้พีจ่ะเล่ากบัหล่อน ทีส่องหลบืเป็นลอนหญา้รกร าไร 
มนัไมใ่หญ่ไมย่อ่มป้อมเทา่ฝ่ามอื น้องไมรู่ห้รอกหรอืวา่ธุระอะไร 
ไอข้องชอบใจอยูท่ีใ่ตส้ะดอื มหีวัตอเขยีวตือ้เหมอืนงเูขยีวตายฯ 
(ชา้ม หอมจนัทร ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่ม 1, ม.ป.ป., น. 16-26) 

 

การพจิารณาอวยัวะภายนอกทีบ่่งบอกถงึขนาดและคุณภาพของอวยัวะเพศ เช่น 
ล าตดักลอนล ีตบัสอนผูช้าย มคีวามเชื่อเรื่องลกัษณะทีด่ขีองสตร ีเช่น หน้ารปูไข ่ซึง่ตรง
กบัทีก่ล่าวไวใ้นพระต าหรบัยาแก่กลอ่น ดงัตวัอยา่ง 

...ถา้อยากไดเ้มยีดตี ารามกีล่าวมา 
ค าโบราณทา่นวา่ในต ารากม็ ี
เขาวา่คนหวัหยกิหน้ากรอ้พดูออ้คอเอยีง  
ผมหยกัสกสองเสยีงถา้ขนืเลีย้งไมด่ ี
ตอ้งหาคนหน้าลกูไขท่ีน่่องใหญ่แขนยาว 
ถา้ตาคมฟันขาวเขาวา่สองเตา้แน่นตี ๋

 (พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 136-137) 
 

การเปรยีบเทยีบอวยัวะเพศของหญงิกบัสิง่ต่างๆ เช่น การเปรยีบอวยัวะเพศ
หญงิกบั “พรอดปลาไหล” และ “นาลุ่ม” ในเพลงอแีซว ตบัชมนา ต่อไปน้ี 

 

...อา้ยทีลุ่่มมนัเป็นตะพกัอา้ยทีเ่ป็นปลกัมปีล่อง 
อา้ยทีร่าบมรีอ่งคลา้ยคลา้ยพรอดปลาไหล 
...ดอูแีปลงทีส่องนาน้องกะป้ิงน้อย 
เดนิแทรกมาตามซอยคงไมส่ดุวสิยั 
ดหูญา้รกปกคลุมดนิชุ่มเฉอะฉะ 
ดลูุงลงัเลอะละสองรมิเป็นไร 
...แลดแูปลงทีส่ามมนัน่าท าแทแ้ท ้
อน่ีีชะโงกมแีงเ่วลาท าคงหงาย 
...อา้ยไหนมนัรกตอ้งหมัน่กระดกหวัหม ู
 พอขยบัดนิยูเ่ดีย๋วรอยแยม้ขยาย 
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ขา้จะขยนัหมัน่เพยีรไมว่า่เตยีนหรอืรก 
ไถไมย่ัง้มวัโยกทัง้นาเลก็นาใหญ่ 
ไมว่า่น ้าหรอืโคลนตอ้งเลกิกน้ลุยหล่ม 
กดหวัหมลูงไปใหจ้มใหน้ ้าแตกกระจายฯ 

 (ไสว สวุรรณประทปี เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, ม.ป.ป., น. 57-60) 
 

เพลงพื้นบ้านหลายเพลงกล่าวถึงพฤตกิรรมทางเพศแบบตรงไปตรงมา เช่น 
การกระเด้า การกระดก การดูด การดม การขย่ม การแทง ฯลฯ เช่น ในเพลงฉ่อยตบั
ผา้ลาย  
 

 วา่แมก่บัพอ่ขึน้หอดนั เขากเ็หน่ียววมิานทีห่วัไหล่ 
สองมอืเหน่ียวไหล่นึกถงึพระไตรลกัษณ์ ขยม่ตดูหนกัหนกัเดีย๋ววมิาน 
 ลอยไปฯ 
...พอ่ไถไถถถูเูดีย๋วเปิดรทูวาร เดีย๋วกกูด็นัเล่นสบายฯ 

(พรอ้ม ปานลอยวงศ ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, ม.ป.ป., น. 8-17) 
 

และกล่าวแบบเปรยีบเทยีบ เช่น เปรยีบกบัท่าแม่ไมม้วยไทยและท่าของสตัว ์
เชน่ ทา่มา้ ทา่ไก่ ทา่ลงิ ฯลฯ ตวัอยา่งเชน่เพลงอแีซวของนายมงักร บุญเสรมิ  
 

พีเ่ปรยีบเหมอืนไก่กระทงน้องเอ๋ยก าลงัจะแทง  พีม่ายนืเหนียงแดงอยูใ่กลใ้กล ้
ถา้พีเ่ป็นมา้กม็รีาคาหลายรอ้ย เตน้ไดท้ัง้น้อยน้องเอ๋ยทัง้ใหญ่ 
แต่พอโดดขึน้หลงักา้วยา่งเหยาะเหยาะ ทา่เดา้ทา่เดาะพอใชไ้ด ้
ถา้น้องไดช้มิรสแลว้ทดลอง สกัประเดีย๋วกจ็ะตอ้งแลว้ตดิใจ 
... ถา้แมน้พีเ่อาจรงิจรงิจะท าลงิหม่ตอ จะนอนหงายหน้างอหมดความอาย 
...ถงึไมไ่ดด้มขอใหไ้ดด้ดู แต่พอสัง่ขีป้ดูกใ็ชไ้ด ้
ขอใหจุ้ม่แลว้ดอกพง ขอใหพ้ีล่งแลว้หน่อไทรฯ 
...ถา้พลาดทา่แลว้เสยีท ี พอ่จะจอ้งป้ีเอง็อยา่งไก่ ฯ 

(มงักร บุญเสรมิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, ม.ป.ป., น. 63) 
 

เพลงอแีซวบทเกี้ยวของนายพราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ กล่าวถงึการสมัผสัแตะ
ตอ้งเหมอืนการตฆีอ้งและทา่กระต่ายหมอบ เชน่ 
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...อยากจะอยูแ่ตะตอ้งกบัแมล่กูฆอ้งต่อยต ี อยากจะแตต้ิด๊ตีเ่มือ่เวลาจุดไต ้

...ออกมาเตาะมาแตะพีก่ าลงัแยะปากตุม้ พึง่กระเตาะเดอืยตมูไมถ่งึตวั 
 น้องตาย 
...ถา้ไดน้้องเดนิตามจะพาไปขึน้โฮเตล็ ไปนอนโต๊ะกางเตน็ทอ์ทีา่ 
 หมอบกระต่ายฯ   

 (พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 103) 
 

เพลงอีแซว ตับชมนา ของนายไสว สุวรรณประทีป เปรียบเทียบการมี
เพศสมัพนัธก์บัการไขน ้าเขา้นา ถา้เป็น “นาใน” ซึง่หมายถงึภรรยา กท็ าตามปกตเิมือ่ท า
แลว้สามเดอืนกเ็หน็ผลคอืมอีาการแพท้อ้งใหเ้หน็ สว่น “นาปรงั” หมายถงึหญงิชูร้กั ตอ้ง
ระมดัระวงัคุมก าเนิดใหด้ ีเมือ่รว่มประเวณีควรใช ้“ถุงยางอนามยั” เชน่ 

 

...เมือ่เราจะท านาในตอ้งเขา้ใจกนัสกัหน่อย ตอ้งท ากนัใหเ้รยีบรอ้ยจะท ากนัเมือ่ไร 
เมือ่จะไขน ้าเขา้ทีป่ากอ่าวน ้าออก มนัตอ้งไขน ้านอกใหเ้ขา้ไปปนน ้าใน 
แต่พอน ้าไหลฟุ้งน ้าในพุงไหลพน้ พอสามเดอืนเหน็ผลแลว้รายไดฯ้ 
...แต่เราท านาปรงัตอ้งกกัขงักัน้น ้า เสยีทุกโมงทุกยามเพราะเป็นนาแปลงใหญ่
ตอ้งคอยกรวจตามคนัเดีย๋วน ้ามนัจะนอง จะไหลออกจากหนองแลว้นาใน 
ตอ้งหาผา้ยางขาวขาวแลว้เอาเขา้ไปกัน้ ไมใ่หม้นัออกไปดนัแลว้น ้าในฯ 

(ไสว สวุรรณประทปี เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, ม.ป.ป., น. 61) 
 

นอกจากน้ียงัมเีกรด็ความรู้การดูลกัษณะของอวยัวะเพศที่ดทีี่สร้างความสุข
ทางเพศรสได ้เชน่ ความน่ิม ความโหนกและความคบัของอวยัวะเพศหญงิ ดงัตวัอยา่ง 

ช. จะไปตามเกสรกย็งัหว่งแมย่ีสุ่น่ เน้ือกน่ิ็มเหมอืนยงันุ่นโหนกน่วมอยูข่า้งใน 
เวลากดฉบัคบัเหมอืนขอบถงั กดตงึแน่นตงัเล่นเอารกัลมืตาย ฯ 
(ไสว สวุรรณประทปี เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที่ 1, ม.ป.ป., น. 22) 
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3.3 การตัง้ครรภแ์ละการเกิด  
 

ข้อมูลคดัสรรกล่าวถึงการตัง้ครรภ์และการเกิดชดัเจนมากในเพลงประกอบ
พธิกีรรม ไดแ้ก่ เพลงแหล่สูข่วญันาค ขวญับ่าวสาวและขวญัจุก เช่น แหล่ปฏสินธ ิแหล่
แพท้อ้ง แหล่ล าดบัเดอืน ของชนิกร ไกรลาศ ขวญัจติ ศรปีระจนัต์ นายมงักร บุญเสรมิ
และนายพราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัปรากฏในเพลงโตต้อบหลายชนิด
แต่ปรากฏเฉพาะบทไหวค้รู ซึ่งปัจจุบนัคณะเพลงหลายคณะยงัคงสบืทอดและแสดงอยู่
ทัว่ไป เช่น คณะ จ. แสงทองรวมศลิป์ (การแสดง 19 กรกฎาคม 2559) คณะสายน 
เพชรสระกระโจม (การแสดง 13 สงิหาคม 2559) เป็นตน้ เพลงเหล่าน้ีกล่าวถงึการตัง้ครรภ์
และการเกดิโดยอา้งว่าเป็นความรูท้ีไ่ดม้าจาก “พระบาล”ี หรอื “พระวนิัย” ของพุทธศาสนา 
เมื่อสบืคน้แลว้พบวา่สอดคลอ้งกบัการกล่าวถงึก าเนิดโลก สตัว ์และการเกดิเพศหญงิและ
เพศชาย ในพระไตรปิฎก อคัคญัญสตูร (สชุพี ปุญญานุภาพ, 2539, น. 352-353)  

สิ่งที่น่าสนใจคือการพรรณนาในเพลงเหล่าน้ีมีความสอดคล้องกับหลัก
วทิยาศาสตรด์ว้ย เช่น การกล่าวถงึการปฏสินธวิา่เกดิขึน้จากการทีบ่ดิามคีวามสมัพนัธ์กบั
มารดาแลว้เกดิเป็นตวัอ่อนซึ่งใชเ้วลา 7 วนัในการเดนิทางเขา้สูท่อ้งและฝังตวัอยูใ่นมดลูก
ของมารดา ทารกจะเริม่เจรญิเตบิโตขึน้ตามล าดบั จากเลอืดจางๆ จนเป็นกอ้นเลอืด เริม่
เกดิอวยัวะ ไดแ้ก่ ตา หู จมูก แขน ขา และอื่นๆ เมื่อครบก าหนดคอืประมาณเก้าเดอืน 
ทารกจะหนัศรีษะลงทางใต้ มารดาจะเจ็บท้อง และเมื่อมลีมเบ่งแล้วก็คลอดทารก ซึ่ง
ข ัน้ตอนต่างๆ เหล่าน้ีตรงกบัหลกัการของสูติศาสตร์ เช่น ในหนังสอืเพศศกึษา ของ
สมาคมวางแผนครอบครวัแหง่ประเทศไทย (2525) เป็นตน้ ตวัอยา่งแหล่ปฏสินธ ิเชน่ 

พอไดห้น่ึงเดอืนเริม่ปฏสินธ ิ เริม่ขุน่เริม่ขน้เขม้เขา้ทุกท ี
เลอืดใสจางจางกระจา่งสดส ี เปรยีบเหมอืนวารนี ้าลา้งมงัสา 
พอไดส้องเดอืนกเ็หมอืนมนัไข ่ ยอ่มแจง้อยูใ่นพระต ารา 
ยิง่ขุน่ยิง่ขน้เป็นตน้เรือ่ยมา อยูใ่นครรภาของมารดร 
พอไดส้ามเดอืนกเ็ลื่อนบนัดาล เกดิเป็นสณัฐานขึน้เป็นเลอืดกอ้น 
ฝ่ายพระมารดาใหอ้าวรณ์ ความหวิโหยอ่อนเริม่แพน้าภ ี

(สมาน โพธิจ์นัทร,์ การแสดง 25 มถุินายน 2559) 
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เพลงเรอื บทไหวค้รขูองครมูงักร บุญเสรมิ เชน่ 

...แต่ละเมือ่เลอืดขน้เขา้ระคนเป็นกอ้น ตัง้เนตรขึน้มาก่อนตามระเบยีบรา่งกาย 
เกดิเนตรเกดิหน้าเกดิตาเกดิตวั เกดิหเูกดิหวัเกดิเอวเกดิไหล่ 
เกดิเนตรเกดิหน้าเกดิตาเกดิห ู เกดิจมกูสองรสู าหรบัหายใจ 
เหมอืนวานรตกเขญ็อยูใ่นทีคุ่มขงั ทัง้กโิลมะกงัหุม้หอ่รา่งกาย 
รกคาดพนัคอดเูป็นขอ้ร าคาญ นัง่ทรมานจนหมองไหม ้
...แต่พอครบเกา้เดอืนแลว้กเ็คลื่อนคลาด เกดิลมกมัมชัวาตขึน้หวัน่ไหว 
ลมกมัมชัวาตหรอืกพ็ดักระแทก ทัง้น ้าคร ่ากแ็ตกลงกระจาย 
...พอฤกษ์โปรง่ยามปลอดลกูเลยคลอดจากครรภ ์ ออกมาเป็นกุมารน่าพสิมยั 

(มงักร บุญเสรมิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 7) 
  

ความรู้เหล่าน้ีสืบทอดทัง้โดยมุขปาฐะและบันทึกไว้ในเอกสารต าราเพลง
ตน้ฉบบัลายมอืและในเอกสารอื่นๆ ดว้ย เช่น หนังสอืรวมพธิที าขวญั ของพระมหาทองใบ 
ปฏิภาโณ (2527, น. 26) ข้อที่น่าสงัเกตคือเพศศึกษาเหล่าน้ีมาจากพุทธศาสนาและ
สอดคลอ้งกบัหลกัการทางสตูศิาสตรซ์ึง่เป็นวทิยาศาสตรด์ว้ย  
 
3.4 การเก้ียวพาราสีและการสร้างความสมัพนัธข์องชายกบัหญิง 
 

เพลงโต้ตอบจ านวนมากมโีครงสร้างของเน้ือหาที่แสดงให้เห็นขัน้ตอนหรือ
พฒันาการของการสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งชายกบัหญงิอยา่งชดัเจน เริม่ตัง้แต่ “รูจ้กั” 
จน “รู้ใจ” โดยผ่านกิจกรรมการเล่นและการเกี้ยวพาราส ีแล้วก็ “รกัใคร่” “ได้เสยี” และ 
“ครองคูก่นั” ตวัอยา่งเชน่ เพลงอแีซวตบัเมยีน้อยเมยีหลวงของนายคลา้ย แสงส ีกล่าวถงึ
การสรา้งความสมัพนัธข์องหนุ่มสาวว่า เริม่จากการพบปะกนั ฝ่ายชายรูส้กึพงึพอใจจงึ
เริม่ตน้สนทนาและเกี้ยวพาราส ีฝ่ายหญงิกพ็ดูบ่ายเบีย่งว่าไม่เคยรูจ้กักนักลวัจะเป็นคน
ไมด่ ีเมื่อคุน้เคยกนัพอสมควรแลว้ ฝ่ายชายจะเกี้ยวพาราสขีอความรกัดว้ยลลีาต่างๆ ทัง้
แบบออ้นวอนดว้ยถอ้ยค าไพเราะอ่อนหวาน หรอืรุกเรา้ดว้ยถอ้ยค าคมคายหลายนยัเพื่อ
มุ่งหมายใหห้ญงิรบัรกัและยอมเป็นภรรยา ฝ่ายหญงิมกัไม่ยอมรกัรกังา่ยๆ ตอ้งขอเวลา
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ศกึษาดูใจและดูภูมหิลงัที่มาของฝ่ายชายก่อน หรอืเกี่ยงว่าให้ไปสู่ขอกบัพ่อแม่ตาม
ธรรมเนียมประเพณี  

เพศศกึษาที่พบมากที่สุดและไพเราะที่สุดของเพลงโต้ตอบคอืเน้ือหาของการ
เกี้ยวพาราส ีที่ว่า “ชายเกี้ยว หญิงแก้” มทีัง้ลลีาอ่อนหวานและเผด็รอ้นดุดนั ตวัอย่าง
เพลงเรอื ตบัดอกไมข้องแม่ขวญัใจ ศรปีระจนัต์ ฝ่ายชายออ้นวอนแต่ซ่อนนัยว่าขอร่วม
รกัแลว้จะจากไป เชน่ 

ช. ใหแ้มแ่ยม้กลบีในขยายกลบีนอก จะขอดมสกัดอกไดไ้หม 
...ใหแ้มแ่ยม้เกสร แลว้พีจ่ะไดห้ยอ่นเหลก็ใน 
ใหพ้ีห่ยอ่นสกัปับพีจ่ะไดก้ลบัคนืไป นะแมค่นเป็นนายเอ๋ยคนเอย 

(จ านงค ์เสรจ็กจิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, 2532, น. 1-7) 
 

ในขณะทีเ่พลงอแีซว ตบัรกั ใชค้ารมล่อหลอก หวงัรว่มรกัอยา่งออกรส เชน่ 
 

ไปเชือ่ค าโบราณมนัจะพาลเสยีรอย เสยีรสอรอ่ยไปยิง่กวา่ย าสาหรา่ย  
...มาพจิารณาดแูต่ทา่ทว่งท ี เป็นคนต่างถิน่ทอ้งทีก่นัหรอืแมส่าวคนไทย... 
พีจ่ะใหน้อนเมาะนวมจะใหส้วมแพรส ี ไดก้ระเซา้ซู่ซีอ้ยูก่บัแมเ่นินหญา้ไซ 
อยา่หว่งเมด็ละมดุไวใ้หม้นัเกดิมอด จะกดฟีบบบีฟอดเกดิเป็นรงัมดไฟ 
ใหเ้ปิดหมอ้ฝาละมแีมแ่กงฉู่ฉี่ปลาหมอ แมข่า้วมนักน้หมอ้ขอพีห่มกไดไ้หม 
ถา้ไดห้มกพีจ่ะหมัน่กนิขา้วมนัพีจ่ะมนู ถา้ไมม่นัพีจ่ะหมนุเปิดฝาละมหีมอ้ใหม ่
...มาใหท้านนกน้อยไวส้กัหน่อยเถดิน้อง ใหเ้ปิดกระซุม้แหวกซองมารบัเอาหวังไูซฯ 

(ชา้ม หอมจนัทร ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่ม 1, ม.ป.ป., น. 6-8) 
 

 ตวัอย่างสองบทน้ีเป็นโวหารเกี้ยวพาราสทีี่ไพเราะลึกซึ้ง เช่น การใช้ค าว่า 
“แยม้กลบีในขยายกลบีนอก” และ “หยอ่นเหลก็ใน” กห็มายถงึขอรว่มรกัอยา่งเจาะจง ค าวา่ 
“หมอ้ฝาละม”ี “แกงฉู่ฉี่ปลาหมอ” มนีัยถงึความใหญ่และความอร่อยของรสชาตทิีท่ ัง้เผด็
และมนั ค าวา่ “มนู” มนียัถงึการใสน่ ้ากะท ิซึง่หมายถงึน ้ากาม               

อย่างไรกต็ามเพลงมกัย ้าว่าการมเีพศสมัพนัธก์่อนการแต่งงานถอืว่าเป็นเรื่อง
ไมด่ ีจะถกูตฉิินนินทาจากสงัคม ผูห้ญงิทีด่จีงึควรแต่งงานใหถ้กูตอ้งตามขนบธรรมเนียม 
เชน่ เพลงฉ่อยตบัตน้  
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ญ. มาถงึจะใหย้อมพดูออ้มจะเอา เจรจาเหมอืนยงัเจา้หวัใจ 
ลกูเขาเป็นสาวเกดิเมือ่ปีมะเสง็ ไมใ่ชล่กูส าเพง็ไดห้ากนิล าไพ ่
ไมใ่ชค่นเกเรเสเพลสะเพรา่ หนุ่มชวนจะไดเ้อามนัเป็นของตอ้งอาย 
 (ชา้ม หอมจนัทร ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่ม 1, ม.ป.ป., น. 21) 

 

เมือ่หนุ่มสาวมคีวามรกัทีส่กุงอมแลว้ กจ็ะท าใหต้ดัสนิใจแต่งงานหรอืลกัลอบได้
เสยีกนั เพลงจะกล่าวถงึการยนิยอมเสยีตวัของฝ่ายหญงิวา่เกดิจากมคีวามรกัเป็นเหตุผล
ส าคญัทีส่ดุ รองลงมาคอืความจ าเป็นทางเศรษฐกจิและสงัคม เช่น เพลงตบัสูข่อจะกล่าวถงึ
พธิแีต่งงานไวอ้ย่างละเอยีดว่า ฝ่ายชายต้องไปขอรอ้งพ่อแม่ใหเ้ป็นเถ้าแก่มาสู่ขอหญงิ
คนรกั เมื่อพ่อแม่ฝ่ายหญงิตกลงยนิยอมแลว้จงึก าหนดวนัพธิแีต่งงาน ซึ่งญาตพิีน้่องจะ
มาร่วมยนิดกีนัอย่างคบัคัง่ พ่อแม่กพ็ลอยมหีน้ามตีาและมคีวามสุขเพราะวางใจไดว้่า
ลูกสาวจะมีครอบครวัที่ม ัน่คงเป็นหลกัฐาน ครองรกัอยู่ท่ามกลางการยอมรบัและให้
ก าลงัใจอย่างอบอุ่นจากญาตมิติร เพลงจะกล่าวถงึขัน้ตอนของพธิกีรรมต่างๆ โดยเฉพาะ
พธิสีง่ตวั ซึง่พอ่แมข่องบ่าวสาวจะอบรมสัง่สอนบทบาทหน้าทีข่องสามภีรรยาโดยเฉพาะแม่
ของเจา้สาวจะสอนเรื่องเพศอย่างแยบคายว่า เรื่องเพศถอืเป็นเรื่องส าคญัของชวีติสมรส 
สามภีรรยาตอ้งเรยีนรูเ้อาอกเอาใจกนัจงึจะมคีวามสขุ ดงัเพลงฉ่อย แต่งงานบ่าวสาว เชน่ 

...แต่พอเลีย้งอาหารเสรจ็สรรพ แขกคอ่ยเขากก็ลบัเพราะบา้นไกล 

...ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่เขา้สัง่สอน สวดมนตอ์วยพรขอชยั 

...สง่ตวัขึน้หอหวัรอ่กนัรกิ ผวัหยอกเมยีหยกิยกใหญ่ 
พอผวัดบัตะเกยีงเมยีเกีย่งวา่กวน จะถอืน ้าลอยนวลไปถงึไหน 
แต่พอเงยีบเสยีงเมยีไมเ่ถยีงสกัทา่ แลว้กน็อนหลบัตาเหมอืนคนตาย 
ผวักกเมยีกา่ยไขวก่นัยุง่ เลยเชดิหนงัตะลุงจนตาลายฯ  

(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 111-112) 
  

ตวัอยา่งทัง้หมดน้ีแสดงใหเ้หน็วา่การสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งหญงิกบัชายมี
ข ัน้ตอนที่ค่อยเป็นค่อยไป หญิงชายมีอิสระในการเลือกคบหาดูใจภายในกรอบหรอื
กฎเกณฑข์องสงัคมและวฒันธรรม โดยผ่านกระบวนการเลอืกสรรจากครอบครวั ญาตมิติร
และกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าครอบครวัและชุมชนของไทยใน
สมยัก่อนนัน้มบีทบาทส าคญัในการใหค้วามรูแ้ละปลกูฝังคา่นิยมอนัดเีกีย่วกบัเรือ่งเพศ 
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3.5 การเลือกคู่ครอง  
 

ข้อมูลคดัสรรเพลงพื้นบ้านภาคกลางแสดงให้เห็นว่าคนไทยถือว่าการเลอืก
คู่ครองมคีวามส าคญัมาก เพราะคู่ครองที่ดจีะช่วยใหคู้่สมรสครองชวีติอยู่ดว้ยกนัอย่าง
เป็นสุขและตัง้หลกัฐานได ้การตดัสนิใจเลอืกคู่ครองนับเป็นจุดเริม่ต้นที่ส าคญัของชวีติ
สมรส จะเหน็ไดจ้ากเพลงหลายบทที่ใหแ้ง่คดิเกี่ยวกบัการเลอืกคู่ครองของหญิงไทย 
เป็นตน้วา่ ธรรมชาตขิองผูช้ายอาจมคีวามสมัพนัธท์างเพศเพราะความตอ้งการ ความพอใจ 
หรอืความถกูใจ โดยไมไ่ดม้คีวามรกัหรอืยกยอ่งใหเ้กยีรตผิูห้ญงิแต่อยา่งใด และบางคนก็
ผดิลกูผดิเมยีผูอ้ื่นได ้เชน่ เพลงอแีซว ตบัรกั  

มาพบแมส่าวหม่สเีมยีมทีิง้มนั จะเกาะกน้เกีย้วกนัเอาเป็นคูแ่นบกาย 
ถงึน้องจะเป็นเมยีเขาวนัน้ีตอ้งเอาแกค้นั เมยีมทีิง้มนัจะตอ้งเอาเมยีใหม ่

(ชา้ม หอมจนัทร ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่ม 1, ม.ป.ป., น. 5) 
 

ดงันัน้ผูห้ญงิต้องระมดัระวงัและป้องกนัความผดิพลาดผดิหวงัในชวีติของตน 
ตอ้งศกึษาผูช้ายใหถ้่องแทเ้สยีก่อน โดยพจิารณาถงึปัจจยัต่างๆ หลายดา้น เชน่ สขุภาพด ี
ไม่มโีรคภยั มาจากครอบครวัทีด่ ีญาตพิีน้่องยอมรบั มคีวามประพฤตดิ ีไม่ตดิยาเสพตดิ 
ไมเ่ล่นการพนนั ไมเ่ป็นคนพาล มหีลกัฐานมัน่คง ฯลฯ ดงัตวัอยา่ง ล าตดั กลอนลน เชน่  

ถา้มลีกูมผีวัตอ้งดใูหท้ัว่ถว้นถี่ เขาจะดหีรอืไมด่ตีอ้งดใูหม้เีหตุผล 
ความเป็นสาวสงวนไวจ้ะใหล้ะลายเหมอืนกอ้นดนิ จะคบชายจรหมอนหมิน่ 
  ทีร่อ้ยลิน้กะลาวน ฯ 
ถา้ผูช้ายเขาจบีน้องจะรบีท าใจรอ้น ควรพเิคราะหใ์หแ้น่นอน 
 กรองเสยีก่อนเจด็หน 
ถา้เขารกัเราจรงิเราเป็นหญงิควรรัง้รอ เกีย่งใหเ้ขาไปขอกบัพอ่แมข่องตน 
ถา้ผูใ้หญ่เขายนิดจีะไดม้สีงา่ จะไดม้หีน้ามตีาสูว่วิาหม์งคล 
พอ่แมเ่ลีย้งมานัน้กแ็สนล าบาก ตกทุกขไ์ดย้ากอยากกนิขนัหมากสกัหน 
น้องเกดิมาเป็นหญงิความจรงิสดุประเสรฐิ จะใหเ้สยีชาตเิกดิจะเทีย่วละเมดิซุกซน 
...จงสงวนศกัดิร์กัชื่อใหโ้ลกเขาลอืกนัถว้นหน้า  เมือ่จะมภีสัดาไมใ่ชส่กัวา่เป็นคน 
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...น้องเกดิมาเป็นกายเป็นสาวไดห้นเดยีว จะจรจดัหดัเทีย่วเดีย๋วจะตอ้งหมองหมน่ 
(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 130-132) 

 

คารมรกัที่ผูกร้อยอย่างไพเราะลกึซึ้งเช่นน้ียงัมอีีกมาก นอกจากจะแสดงถึง
อจัฉรยิภาพของกวพีื้นบ้านอย่างยิง่แล้ว ยงัสะท้อนให้เห็นค่านิยมเชิงวรรณศิลป์และ
วฒันธรรมการเกีย้วพาราสอียา่งมศีลิปะดว้ย 
 
3.6  บทบาทหน้าท่ีของสามีภรรยา บิดามารดาและบตุร  
 

การใช้ชีวติคู่มใิช่เป็นแต่เพยีงหญิงชายอยู่ร่วมกนัโดยมกีารปฏิบตัิทางเพศ
อย่างเดยีวเท่านัน้ แต่หมายความรวมไปถงึการปฏบิตัติ่อกนัในทุกๆ ดา้นทัง้ต่อคู่ชวีติ
และบุคคลที่มสี่วนเกี่ยวข้อง เช่น พ่อแม่ พี่น้องและญาติมติร  ตามค าสอนของพุทธ
ศาสนา เช่น “หน้าทีข่องสามตี่อภรรยา ได้แก่ 1. ยกย่องให้เกียรติ 2.ไม่ดูหมิน่ 3. ไม่
นอกใจ 4. มอบความเป็นใหญ่ในเรอืน  5. ให้เครือ่งแต่งตวั... หน้าทีข่องภรรยาต่อสาม ี
ไดแ้ก่ 1. จดัการงานด ี2. สงเคราะหญ์าตขิา้งสาม ี3. ไมน่อกใจ 4. รกัษาทรพัยใ์หด้ ี5. ขยนั
ท างาน” (พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฑ, 2548)   

  เพลงโต้ตอบหลายบทแสดงให้เห็นว่าสามีภรรยาต้องปฏิบัติต่อกันหลาย
ประการเพื่อให้ชีวติสมรสด าเนินไปได้อย่างมคีวามสุข ยัง่ยนื เป็นต้นว่า ภรรยาต้อง
ท างานบา้นงานเรอืนอย่างเรยีบรอ้ย ขยนัขนัแขง็ รูจ้กัสงเคราะห์พ่อแม่ญาตพิีน้่องของ
สาม ีรกัษาทรพัย ์รูจ้กัจบัจ่ายใชส้อยอย่างประหยดั รูจ้กัปรนนิบตัสิามทีัง้การกนิ การนอน
และเพศรส ฯลฯ สามตีอ้งใหเ้กยีรตภิรรยา เลีย้งดอูยา่งด ีฯลฯ และทัง้สามแีละภรรยาตอ้ง
รกัใครไ่วว้างใจกนั ไมป่ระพฤตนิอกใจ อดทนอดกลัน้ ใหอ้ภยั และเอาใจใส่ซึง่กนัและกนั 
โดยเฉพาะเรื่องเพศถอืเป็นสิง่ส าคญัของการครองคู่ใหม้ ัน่คงและมคีวามสขุ ฯลฯ ดงัตวัอยา่ง 
เพลงอแีซว ตบัผกูรกั  

อา้ยการปรนนิบตัเิราตอ้งผลดักนัท า  ถา้ผวัสวยเมยีงามแลว้เราจะเอากนัอยา่งไง  
เมือ่เมยีเมือ่ยผวันวดเมือ่เมยีปวดผวัเป่า  ไดผ้อ่นหนกัผอ่นเบาใหล้กูเมยีเอง็สบาย  
ถา้เอง็ปวดสลกัเพชรกห็รอืเอง็เคลด็สะโพก  พีจ่ะขย านัง่โยกจนกวา่ทอ้งเอง็จะใหญ่  
กถ็งึเวลาจะกนิกถ็งึเวลาจะนอน แลว้ผวัจะปอกกลว้ยป้อนเสยีทุกคนืไป  
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เวลากนิจะป้อนเวลานอนจะกล่อม  มแีตรสงัขน์ัง่ลอ้มอยูเ่รยีงราย  
ใหเ้มยีรกัเอง็คอยสง่เป็นทา่หงสร์ ารอ่น ผวัจะขยบัใหเ้ป็นกลอนกราวใน ฯ  

(เคลิม้ ปักษ ีเอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่2, น. 15) 
 

สาระเรื่องบทบาทหน้าทีข่องสามภีรรยา บดิามารดากบับุตรยงัปรากฏในเพลง
อื่นๆ มอีกีมาก เชน่ เพลงบทไหวค้ร ูทีม่เีน้ือหาพรรณนาพระคุณมารดาตัง้แต่ตัง้ครรภจ์น
เลี้ยงดูบุตรใหเ้ตบิโต เพลงแหล่สอนนาคพรรณนาถงึพระคุณของบดิามารดาและหน้าที่
บุตรที่ต้องตอบแทน เพลงตับสอนลูก กล่าวถึงหน้าที่ของบุตรธิดาที่ดีและเสียดสี
พฤตกิรรมไม่ด ีนอกจากน้ีในเพลงทรงเครื่องหลายเรื่องกแ็ทรกสาระบทบาทหน้าที่สามี
ภรรยา บดิามารดากบับุตรไวอ้ย่างน่าสนใจ เช่น เพลงเรื่องพระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณี
หนีนางผเีสือ้สมุทร บทรอ้งของนางผเีสือ้แสดงใหเ้หน็ความรกัและหน้าที่ของ “เมยีและ
แม่ที่น่าสงสาร” เพลงเรื่องขุนชา้งขุนแผน ตอนพลายแก้วล่องทพั บทรอ้งของแสนค าแมน
และนางสเีงนิยวงทีส่อนนางลาวทองกแ็สดงถงึบทบาทหน้าทีข่อง “พ่อแม่ทีต่อ้งยอมเสยี
ลูกสาวที่ออกเรอืนไป” และยงัแทรกค าสอนเรื่องหน้าที่ของภรรยาที่ต้องปรนนิบตัสิามี 
ทุกเรื่องโดยเฉพาะเรื่องบนเตยีง เป็นตน้ (เกลยีว เสรจ็กจิ, จ านงค ์เสรจ็กจิ และส าเนียง 
ชาวปลายนา, สมัภาษณ์ 16 ธนัวาคม 2559)  

แงค่ดิเกีย่วกบับทบาทหน้าทีเ่หล่าน้ีลว้นมาจากการอบรมสัง่สอนกนัในครอบครวั
ของไทย สว่นใหญ่กม็าจากหลกัความเชื่อทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่ หลกัธรรมของผูค้รอง
เรอืน เช่น สุขของคฤหสัถ์ 4 คอื 1. อตัถสิุข สุขที่เกดิจากการมทีรพัย์ 2. โภคสุข สุขที่
เกดิขึน้จากการบรโิภคใชส้อยทรพัยส์มบตั ิ3. อนณสุข สุขทีเ่กดิจากการไม่ตอ้งเป็นหนี้
เป็นสนิคนอื่น 4. อนวชัชสขุ สขุทีเ่กดิจากการประกอบการงานทีป่ราศจากโทษ ฆราวาส
ธรรม 4 (ใน ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺต เล่ม 15 ขอ้ 316) ไดแ้ก่ 1. สจัจะ คอืความซื่อสตัย ์
2. ทมะ คอืการฝึกตนและการข่มใจ 3. ขนัติ คอืความอดกลัน้อดทน 4. จาคะ คอืการ
เสยีสละ แบ่งปัน สงัคหวตัถุ 4 (ใน องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต เล่มที ่21 ขอ้ 42) ไดแ้ก่ 
1. ทาน คอืการให ้2. ปิยวาจา คอืเจรจาดว้ยถอ้ยค าไพเราะอ่อนหวาน 3. อตัถจรยิา คอื
ประพฤตกิระท าในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 4. สมานตัตตา คอืการวางตนไดด้ ีเหมาะสม ไมถ่อืตวั 
(พระราชธรรมนิเทศ, 2537) 
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3.7 ปัญหาการครองเรือนและแนวทางการแก้ไข  
 

เพลงพืน้บา้นภาคกลางจ านวนหน่ึงกล่าวถงึปัญหาการครองเรอืนและแนวทาง 
การแก้ไขไวอ้ย่างน่าสนใจและสนุกสนาน แสดงถงึการเขา้ใจในวถิทีางด าเนินชวีติและ 
สจัธรรมแห่งชีวติ โดยเฉพาะปัญหาการทะเลาะววิาทและเลิกร้างกนัของสามภีรรยา 
เพราะสาเหตุจากการประพฤตผิดิกฎหมายและศลีธรรม รวมทัง้การบกพรอ่งในเรื่องเพศ 
ดงัตวัอย่าง เพลงตบัแต่งงานบ่าวสาว ด าเนินเรื่องว่าหลงัจากแต่งงานแลว้สามภีรรยาก็
ทะเลาะทุ่มเถยีงกนั ขอเลกิราเพราะผูช้ายเป็นคนชัว่ เช่น ไม่ท ามาหากนิ เล่นการพนัน 
ตดิยาเสพตดิ ลกัขโมยและท ารา้ยผูห้ญงิ ต่างฝ่ายต่างประจานกนัถงึเรือ่งไมด่ ีโดยเฉพาะ
ขอ้บกพรอ่งเรือ่งเพศ  เชน่ 

ญ. เลกิกนัเลกิกนัตัง้แต่วนัน้ี จะไมข่อไยดตี่อไป 
ถา้แมน้ขนือยูม่นัจะล าบาก ดรูปูรา่งเหมอืนซากผตีาย 
รปูเหมอืนแมวผอมตอมซากผ ี นึกวา่เป็นคนดใีชไ้ด ้
แทแ้ทก้เ็ป็นคนชัว่แลว้หยาบชา้ ถา้ไมบ่อกบ็า้หรอืใบ ้
ท าอกแมพ่รอ่งทอ้งแมบ่าง แถมยงัท าสนัหลงันัน้ลาย 
ขอบปากของแมค่รากเหมอืนปากปุ้งกี ๋ ใหแ้กมาบดักรขีองแมใ่หห้ายฯ 

(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, ม.ป.ป., น. 112-113) 
 

เพลงชงิพุม่ของนายโก๊ะ โป่งรืน่  

งานหนกัไมเ่อางานเบาไมสู่ ้ บา้นช่องมนัไมอ่ยูท่ าเป็นนกัเลงใหญ่ 
แมย่ายถอนกลา้พอ่ตาลอกบ่อ มนัเทีย่วเอาผา้หอ้ยคอขึน้เหนือลงใต ้
เหลา้ทยีาทถีา้ไมม่ขีโมย ถา้บา้นเหนือรอ้งโวยไมพ่น้ไอต้วัวอดวาย 
เทีย่วไดง้ดักระดานถานเวจขี ้ เทีย่วเอารายเจดยีแ์ลว้เอาไปขาย 

(ยน โพธพิล เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, ม.ป.ป., น. 33) 
 

ล าตดัของแมป่ระยรู ยมเยีย่ม ซึง่ชนิกร ไกรลาศ สบืทอดไว ้เชน่ 

ไอค้นชาตชิัว่ไอต้วัเสนียด นิสยัขีเ้กยีจขีเ้กยีจตะกาย 
...มนัชา้ชา้เฉื่อยเฉื่อยเรือ่ยเรือ่ยทัง้ปี แหมถงึตอนดดีมีนักห็ยดุเสยีได ้

(ชนิ ฝ้ายเทศ, สมัภาษณ์ 12 กรกฎาคม 2559) 
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เพลงตบัชงิชู ้กล่าวถงึการอยูก่นิเป็นสามภีรรยากนั รกัใครป่รองดอง แบ่งหน้าที่
กนัท าอยา่งขยนัขนัแขง็ อาจมลีกูสาวลกูชายวยัก าลงัน่ารกั ต่อมาสามภีรรยาตอ้งพลดัพราก
จากกนั ด้วยสาเหตุสุดวสิยัคอื สามตี้องไปรบัราชการทหาร ทิ้งลูกกบัเมยีไว้ขา้งหลงั 
เวลาผ่านไป 2 ปี สามกีลบับา้นกพ็บว่าภรรยามชีู ้จงึไปตามกลบับา้นและใหอ้ภยั เพลงตบั
ตหีมากผวั กล่าวถงึสามเีดนิทางไปต่างถิน่เพื่อหาซื้อววัควายกลบัมาท านา แต่หายหน้า
ไปนาน ภรรยาวติกกงัวลจงึเดนิทางไปตามหา กลบัพบว่าสามมีภีรรยาน้อย จงึเกดิการ
ทะเลาะววิาทหึงหวงกนัขึ้น สุดท้ายสามกี็ยอมกลบับ้าน เพลงทัง้สองเรื่องน้ีให้แง่คิด
เกี่ยวกบัปัญหาการนอกใจและแนวทางแก้ไขไวห้ลายประการ เป็นต้นว่า สามภีรรยามี
ความสมัพนัธ์ลกึซึ้งต่อกนั ต้องรูจ้กัใหเ้กยีรตกินั หากมปัีญหาการนอกใจหรอืประพฤติ
ผดิแลว้ควรยอมรบัผดิและขอโทษ เพราะมนุษยเ์ป็นปุถุชน ย่อมมกีเิลสและท าผดิพลาด
ได ้สามภีรรยาจงึควรใหอ้ภยักนั สุดทา้ยกจ็ะอ้างถงึผลเสยีของการกระท าไม่ดนีัน้ เช่น 
อบัอายผูอ้ื่นในสงัคม ตกนรก ฯลฯ 

เท่าทีก่ล่าวมาทัง้หมดแสดงใหเ้หน็ว่าชาวบา้นไทยใชเ้พลงพืน้บา้นเป็นสื่อการ
สอนเพศศกึษาทัง้ทางตรงและทางอ้อม ใหค้วามรูเ้ป็นรอง ใหแ้ง่คดิเป็นหลกั เช่น เรื่อง
เพศเป็นธรรมชาตขิองมนุษย ์ใหม้ทีศันคตทิีด่ตี่อเรื่องเพศ ใหเ้ขา้ใจบทบาทหน้าที ่รูจ้กั
ควบคุมความประพฤติให้เหมาะสมตามคติความเชื่อทางศาสนาและจารีตประเพณี 
ปลูกฝังให้สามภีรรยาใช้สติและปัญญาในการแก้ไขปัญหาด้วยสนัติวธิ ีอดทนอดกลัน้ 
และประนีประนอม เพื่อความสงบสุขของครอบครวัเป็นหลกั เพศศกึษาในเพลงพืน้บา้น
จงึมใิชเ่พยีงอารมณ์ขนั แต่ยงัแทรกสาระและแงค่ดิใหห้ญงิชายใช ้“ความรกั” คูก่บั “ความ
ใคร”่ รกัทัง้ตนเอง รกัทัง้ครอบครวัและรบัผดิชอบต่อสงัคมดว้ย 

 
 

4. ศิลปะการสอนเพศศึกษาแบบชาวบา้นไทย 
 
 เพลงพื้นบ้านเป็นทัง้วรรณกรรมและเป็นทัง้การแสดง ต าราเพลงพื้นบ้านที่มี
เน้ือหาเกี่ยวกบัเรื่องเพศทีค่น้พบไม่ใช่ต าราเพศศาสตร ์แต่เป็นวรรณกรรมทีบ่นัทกึและ
สะท้อนให้เห็นเพศศึกษาแบบชาวบ้าน คือสอนทางอ้อม สอนผ่านบทร้องที่มเีน้ือหา
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เกีย่วกบัลกัษณะทางรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคมในเรือ่งเพศของคนไทย ผา่นภาษา
ทีแ่ยบคายและผ่านองคป์ระกอบของการแสดงอื่นๆ เช่น บทเจรจา ลลีาท่าทาง มุกตลก 
และการแต่งกาย เพศศกึษาในเพลงพืน้บา้นภาคกลางเป็นเรื่องลบัทีผู่แ้ต่งและผูร้อ้งจงใจ
เปิดเผยผา่นถอ้ยค าส านวนทัง้แบบตรงไปตรงมาและแบบใชค้วามเปรยีบ โดยเฉพาะการ
ใชส้ญัลกัษณ์ทางเพศและความหลายนยั 

 เมื่อวเิคราะห์ขอ้มูลทัง้หมดแล้วพบว่าศลิปะการสอนเพศศกึษาแบบชาวบ้าน
ไทยม ี2 สว่นส าคญั ไดแ้ก่ ศลิปะการประพนัธแ์ละศลิปะการแสดง 
 
4.1 ศิลปะการประพนัธ ์
  
 ครูเพลงพื้นบ้านมีความสามารถสูงในการประพันธ์โดยใช้กลวิธีส าคัญ 5 
ประการ ไดแ้ก่ การสรา้งสรรคเ์น้ือรอ้งใหส้อดคลอ้งกบัท านองเพลงและองคป์ระกอบของ
การแสดง การใชถ้อ้ยค าเรยีบงา่ยตรงไปตรงมา การใชค้วามเปรยีบและความหลายนัย 
การใชโ้วหารเทศนาและสาธกโวหาร และการใชค้ าถามและปรศินาค าทาย 
 
4.1.1 การสรา้งสรรคเ์น้ือรอ้งใหส้อดคลอ้งกบัท านองเพลงและองคป์ระกอบของการแสดง  

ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ครูเพลงพบว่าการสร้างสรรค์เน้ือร้องต้องมีการ
วเิคราะห์องค์ประกอบของการแสดง เช่น ผู้ชม โอกาส จุดประสงค์และระยะเวลาการ
แสดง วางแผนเลอืกชนิดของเพลง จากนัน้จงึแต่งบทรอ้งโดยวางเครื่อง คดิหาถ้อยค า
และสมัผสั เรยีงรอ้ยไปแต่ละวรรคแต่ละท่อน ดงัค ากล่าวของศลิปินแห่งชาต ิ2 ท่าน คอื
ขวญัจติ ศรปีระจนัต ์(เกลยีว เสรจ็กจิ, สมัภาษณ์ 6 กรกฎาคม 2559) “วางเคา้โครงเรือ่ง 
บางทคีดิไวค้ร่าวๆ ในหวั บางทกีเ็ขยีนไว ้ทีส่ าคญัคอืการคดิ “ค าขึ้น” และ “ค าลง” ใหน่้า
ประทบัใจ สว่นเน้ือหาก ็“คดิไปแต่งไป” และสว่นใหญ่ก ็“แต่งไปรอ้งไป” เช่นเดยีวกบัชนิกร 
ไกรลาศ (ชนิ ฝ้ายเทศ, สมัภาษณ์ 12 กรกฎาคม 2559) ย ้าว่า “ค าขึ้นคอืแก่น พอหาเจอ
จะเห็นบรบิท น ามาเรยีงๆ กนัเป็นบทๆ เหมอืนวทิยานิพนธ์ ค าลงคอืหมดัเด็ด หาค า
ขึ้นกบัค าลงยากพอกนั ความหมายเดียวกนัแต่ถ้อยค าไม่ซ ้ ากนั... การแต่งเพลงคือ
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สงัเคราะห ์แต่ตอ้งวเิคราะหก์่อนดว้ย เช่น แต่งเรือ่งโรคเอดส ์กต็อ้งหาปัญหา สาเหตุและ
ทางแก”้  

 จากการพจิารณาเน้ือหาในต าราเพลงต้นฉบบัลายมอืของครูเพลงหลายคน
พบว่าการสร้างสรรค์เน้ือร้องมีความสอดคล้องกับชนิดหรือท านองเพลง เพลงเรื่อง
เดยีวกนับางครัง้แต่งเป็นหลายท านอง เช่น ขวญัใจ ศรปีระจนัต ์น าบทประเพลงฉ่อยมา
แต่งเป็นเพลงเรอื เป็นตน้ และในต าราเล่มหน่ึงๆ มกัมเีพลงหลายชนิด เช่น นายพราหม 
ศรหีรัง่ไพโรจน์ มเีพลงแหล่ เพลงอแีซว เพลงฉ่อยและล าตดั นายมงักร บุญเสรมิ มเีพลง
เรอื เพลงเกี่ยวขา้วและเพลงแหล่ นายสงัเวยีน ทบัม ีมเีพลงฉ่อย เพลงอแีซวและล าตดั 
นายไสว สุวรรณประทปี มเีพลงอแีซว เพลงฉ่อยและเพลงทรงเครื่อง เป็นต้น แสดงว่า 
ครเูพลงแต่ละท่านเลอืกใชเ้พลงต่างชนิดกนัเพื่อรอ้งในโอกาสต่างๆ กนั นอกจากนัน้ยงั
พบว่าครเูพลงหลายคนจะเขยีนหมายเลขล าดบัทีก่ ากบัไวต้รงขา้งหน้าเน้ือรอ้งแต่ละบท
หรอืทอ่นแสดงวา่มกีารล าดบัเรือ่งราวใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลาของการแสดงดว้ย 

 ตวัอย่างการสรา้งสรรคเ์น้ือรอ้งใหส้อดคลอ้งกบัท านองเพลงและองค์ประกอบ
ของการแสดง เช่น บทแหล่ เซ่นผ ีแต่งงานบ่าวสาว ผูแ้ต่งเลอืกใชค้ าประพนัธป์ระเภท
ร่าย ทีส่ามารถใชถ้อ้ยค าพรรณนาใจความส าคญัไดม้ากและต่อเน่ืองยาวนาน เหมาะกบั
การร้องแหล่ท านองธรรมวตัรหรือแหล่ในและนัง่ร้องอยู่ในพิธีกรรมที่ต้องการความ
ศกัดิส์ทิธิ ์มุง่สอนใจโดยตรงอยา่งเป็นทางการและสอนอยา่งละเอยีดลออ  ตวัอยา่งเชน่ 

 เมื่อเจา้จะออกเรอืนไปเจา้จะไดค้รองกนั เจา้ค่อยผ่อนค่อยผนั
ปรนนิบตัผิวัตน จะเกดิสวสัดมิงคลแก่ตนทุกวนั อกีทัง้แปรงสฟัีนกบั
ขนัน ้าบว้นปาก ดพูลดูหูมากทัง้ตลบัขีผ้ึง้ อยา่ตัง้ป่ึงเอาผวั อยา่ท าชัว่
ถงึผู้ใหญ่ เราสอนเจ้าไวจ้งเร่งจดจ า เวลาค ่าอย่าเที่ยวเตร่ อย่าโลเล
แลว้แชเชอืน การเหยา้เรอืนเตอืนขา้ไท ทุกสิง่ไปใหท้ัง้สิน้ ยามเมือ่ผวั
จะกนิดูจดัแจงหุงต้มแกงแต่งเอาไวท้ า ทัง้ผกัหญ้าปลาย่างไฟ ...ทัง้
สองครองกนัใหเ้ป็นฐานผวัเมยี อย่าเรยีกเมยีว่าอมีนัไม่ดแีก่ตวั ฝ่าย
ทางเมยีก็กลวัฝ่ายทางผวัก็เกรง อย่าขึ้นมงึถึงเอ็งอย่าข่มเหงกนั 
อยา่พดูกระแทกแดกดนัหุนหนัด่าทอ อยา่ใหร้อ้นถงึแมพ่อ่ปู่ ยา่ตายาย 
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...ถอืศลีหา้เป็นตน้สวสัดมีชียั เมื่อค ่าราตรเีขา้ทีก่ราบเทา้ผวั เป็นการ
ดแีก่ตวัไมม่ชี ัว่สกัเวลา         

(มงักร บุญเสรมิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 104) 
 

ในขณะที่เพลงปรบไก่ซึ่งใช้ร้องเพื่อ “แก้บน” เน้ือหากล่าวถึงเรื่องเพศแบบ
กลอนแดงตามคตคิวามเชื่อดัง้เดมิ ซึ่งมจีุดประสงค์เพื่อความอุดมสมบูรณ์และขบัไล่สิง่
ชัว่รา้ย ดงัตวัอยา่ง ตบัไกรทอง คณะนายลบิ หอมหวน  

มงึหลงแต่ตดูมาพดูจอ้ จะพากนัมรณา 
มงึหลงตณัหาบา้โลกยี ์ มงึเอาแต่ห...ขึน้มาตัง้หน้า 
หน้าทียู่ย่ ีเ่ป็นห...หมา  ไปดอกเมือ่ปลายมอื  

(เยือ้ง ชศูร,ี สมัภาษณ์ 14 กุมภาพนัธ ์2559) 
 

 ผูว้จิยัพบว่าศลิปะการสรา้งสรรค์เน้ือรอ้งยงัมวีธิอีื่นๆ เช่น การเลอืกเน้ือหาที่
ทนัเหตุการณ์และใชภ้าษาที่ทนัสมยั การใชส้ านวนโวหารหลายนัยสื่อเรื่องเพศเพื่อลด
ความหยาบคาย รวมทัง้การออกแบบวธิกีารรอ้งและการแสดงใหน่้าสนใจ อาท ิการรอ้ง
ต่อกนัคนละวรรค การแทรกมกุตลก ฯลฯ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี   

เพลงอแีซว ตบัหมา  
ญ. ...โธเ่อ๋ยไอด้ าไอห้มาตามสดูดม เหา่หอนดหีมพวกไอห้มาดหีาย 
...พอ่มนัไทเปหรอืแมเ่นไทยปน เสยีหนิหลายหนถงึไดห้อนไมห่าย 
หมามกักะแมจ่ะมาแฮก่ีห๋ดั ไมไ่ดแ้กดยอดตดัไอเ้ดนตายฯ 
ช...ไมใ่ช่โคตวยโอแ้มห่ว้ยโหต ี น่ีมนัไอต้ีท๋ีแ่มห่นูรูไ้ต๋ 
ถงึไดเ้ขด็หมาเขีย้วทีม่าเทีย่วเรยีกทัว่ ถงึไมเ่หน็โผล่หวัเลยแมน่างชไีห 
ไมใ่ชเ่หา่ยีห๋ดัไมใ่ชส่ตัวย์ีเ๋ฮด็ นอนคุดยี้เคด็อยูท่ีไ่หนอใีครฯ 

(คลา้ย แสงส ีเอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่2, 2524, น. 11) 
  

ล าตดั กลอนลอน  
(ช) ถงึน้องไมเ่ป็นกไ็ดจ้ะหดัเอาไหมแมส่มคัร  

(ญ) เขาหดักนัดว้ยหรอืไอเ้รือ่งรกัถามวา่มนัมกีีฉ่ากกีต่อน  
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(ช) มนัไมม่ากไมม่ายแต่ตอ้งตามใจพีบ่า้ง   
(ญ) มนัมกีีท่า่กีท่างใหพ้ีค่อ่ยคอ่ยสัง่คอ่ยคอ่ยสอน  

(ช) มนัมบีทรกับทโลมบทชมบทชื่น  
(ญ) ถามวา่บทอื่นอื่นจงบอกงามชื่นฉนัเสยีก่อน  

(ช) บททีส่องมนัตอ้งจบูแลว้ตอ้งคอ่ยลบูคอ่ยคล า  
(ญ) ถามวา่บททีส่ามแกจงแนะน าใหแ้น่นอน  

(ช) สว่นบททีส่ามมนัตอ้งขย าขยี ้  
(ญ) แต่สว่นบททีส่ีถ่ามวา่มนัมอีกีกีท่อ่น  

(ญ) ถามวา่บททีส่ีเ่ล่าพอ่ยอดสรอ้ยมนัมน้ีอยหรอืมมีาก  
(ช) บทน้ีมนัคงไมย่ากมเีรือ่งกล็ากขึน้บนทีน่อนฯ 

(สทิธพิงค ์พรหมรส เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอืพกุิล ดอกรกั, 2511, น. 48-49) 
 

ตวัอย่างแรกใช้เพลงอีแซวซึ่งมที านองและจงัหวะเรา้ใจ เหมาะกบัการปะทะ
คารมอย่างเผ็ดร้อน น่าสงัเกตว่าผู้แต่งใช้ค าสมัผสัอกัษรในวรรคเป็นช่วงๆ ตรงกบั
จงัหวะตกพอดที าให้รอ้งสะดวก และการใชค้ าผวนอย่างแพรวพราวทัง้บทยงัช่วยลด
ความหยาบคายเพิม่ความสนุกยิง่ขึน้ สว่นตวัอย่างทีส่องเป็นการสรา้งสรรคเ์น้ือรอ้งและ
มุกตลก ใหโ้ตต้อบกนัคนละวรรคสัน้ๆ ถามตอบกนัและรอ้งต่อกนัสองคน ท าใหน่้าสนใจ
ยิง่ขึน้  

 ชนิกร ไกรลาศ เหน็วา่การสอนเรื่องเพศโดยตรงท าไดย้าก การสรา้งสรรคเ์น้ือรอ้ง
ที่เป็นเพศศกึษาตอ้งใหค้วามรูต้ามหลกัวทิยาศาสตรแ์ละหลกัพุทธศาสนา “เรือ่งเพศจะ
สอนกล็ าบาก ตอ้งเน้นที ่“ความรกั” และ “ปัญญา” ...ตอ้งคดิใหเ้ป็นวทิยาศาสตร ์และยดึ
สจัธรรม ...ตอ้งประเมนิสถานการณ์และสรา้งสรรค ์เป็นนักคดิไม่ใช่นักคาบ” (ชนิ ฝ้ายเทศ, 
สมัภาษณ์ 12 กรกฎาคม 2559) 
 
4.1.2 การใชถ้อ้ยค าเรยีบงา่ยตรงไปตรงมา  
 ลกัษณะเดน่ของเพลงพืน้บา้นคอืมคีวาม “งา่ยและงาม” (เอนก นาวกิมลู, 2527, 
น. 77-81) ข้อมูลที่คดัสรรได้ครัง้น้ีมกีารปะทะคารมกนัระหว่างชายกบัหญิง การอ้าง
เหตุผลทัง้ทางโลกและทางธรรม เพือ่แสดงใหเ้หน็ถงึความเหนือชัน้กวา่คูโ่ตต้อบ บางเพลง
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ก็ด่าตรงๆ เจ็บๆ บางเพลงก็เหน็บแนมประชดประชนั บางเพลงก็อ้าง “ขอ้ห้าม” ตาม
จารตีประเพณีไทย ตวัอยา่งเชน่ เพลงอแีซว ตบัดหูญงิ เชน่ 

อน่ีีมนัสวยผดิสาวเน้ือขาวผดิคน เน้ือเต่งเกนิตนหวันมเป็นไต 
หน้าตมูเหน็เตา่หน้าเตาแน่นตี ๋ หากไดแ้ตะยอมใหต้นึีกวา่ตายเป็นตาย 
หนงัตงึผา้ตุงท ากระดุง้กระดิง้ รปูทะลึง่เป็นลงิขนืรกัเคราะหร์า้ย 
ตาลุกพุงโลแขง้โปเป็นชบัโป้ง เป็นกาสลกัปากโรงตอ้งเสนียดจญัไร 
อกกร็ืน่เป็นรอ่งหนงัทอ้งเป็นทาง ขยบัเอวเหน็อ่างเอาขาอ่อนกะอา่ย 
ดขูาวอวบตนัอีร๋าศรีอยลกึ เหน็หวัเหน่ายนืนึกน่ีมนัคนทีไ่หน 
(คลา้ย แสงส ีเอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, 18 ตุลาคม 2486, น. 78) 

 

เพลงปรบไก่  

ช. ตามประดามานัง่กนัน่ี  พวกอหี...เอ่ยเน่า  
ใหแ้มงวนัมนัเขา้ไปตาย  เป็นสองกระบายตวงขา้ว 
ไอน้ัน่ไมม่มีแีตห่...เน่า  

 (คณะนายหล่อ เคลอืบส ารติ, การแสดง 13 เมษายน 2559) 
 

การกล่าวถงึเรื่องเพศแมม้กีารเปรยีบเทยีบแต่กเ็ขา้ใจง่าย เช่น เพลงประกอบ 
การเล่นจ าจี ้เปรยีบหนุ่มสาววยักระเตาะเป็น “มะเขอืเปราะ” แอบไปล่วงละเมดิทางเพศ 
“กะเทาะหน้าแว่น” และร่วมรกักนั “พายเรอือกแอ่น กะแท่นตน้กุ่ม” กะแท่นคอืกระแทก 
ต้นกุ่มเป็นไม้ล้มลุกขึ้นตามริมน ้าชายเนิน เมื่อเสร็จสมแล้วก็ “อาบน ้าหน้าวดั” จึงมี
ค าถามเสยีดสวี่าแลว้จะ “เอาแป้งไหนประ เอากระจกไหนสอ่ง” เพราะพฤตกิรรมแบบน้ี
ผดิขนบธรรมเนียม ท าเช่นน้ีอยา่นึกวา่ไมม่ใีครรู ้เพราะ “เยีย่มเยีย่มมองมอง นกขนุทอง
ร้องฮู้” บทร้องเล่นเช่นน้ีจึง “อบรมผู้เยาว์ขดัเกลาผู้ใหญ่” ให้แง่คิดคมคายผ่านความ
สนุกสนาน  

การใชภ้าษาแบบ “ด่าเจบ็เหน็บอาย” ยงัปรากฏอกีมากโดยเฉพาะในเพลงด่า 
ตวัอยา่ง เพลงอแีซว ตบัดา่ผูช้าย ของนายโปรย เสรจ็กจิ  

เล่นเอารดัเอาเปรยีบเหยยีบหยามลกูผูห้ญงิ  มงึยงัไมเ่จอตวัจรงิหน่อยมงึจะเหน็ใจ 
จะตป่ีาใหเ้สอืไปไล่กระต่ายตื่นตมู จะไล่นกใหต้ื่นพุม่เหน็จะไมป่ลอดภยั 
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มาเจอคนยงัขา้มงึจะมาลองขา้ม ประเดีย๋วจะยนืหน้าด าเหมอืนห... 
 เดก็ตกกะไดฯ 

 (โปรย เสรจ็กจิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, 2511, น. 8) 
 

เพลงอแีซว ตบัดา่หญงิ  

...แสบหสูาหสัปากจดัพดูจา ตวัเตง็เก่งกลา้ปากคอเหมอืนตะไกร 

...ดโูยนีของนางเหมอืนยงัทางรบัน ้า มนัน่าจะเหน็บดว้ยหนามอยูใ่นกางเกงใน 

...ชาตอิงีปูากกวา้งอาศยัอยูข่า้งคนับ่อ วนัน้ีมาเจอเหา่หมอ้มงึรูต้วัมัง่ไหม 

...พวกอมีา้ขม่โรงพวกอหีงสข์ม่รงั อจีระเขข้ม่วงัพวกอหีญงิกน้ไว 
อกีาลกีนิไสพ้วกอลีายหลงัดา้น อวดดลีองมาดนักนัดกูไ็ดฯ้ 
...เหน็เขาเฮเขาฮาท าฮกึหาห ้าหัน่ เดีย๋วโดนหอกโครงหนัจะกุมห...รอ้งไห ้

(ชา้ม หอมจนัทร ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่ม 1, ม.ป.ป., น. 77-81) 
 

การหา้มพดูเรือ่งเพศโดยอา้งหลกัค าสอนของพุทธศาสนาแลว้ยอกยอ้นประชด
ประชนักเ็ป็นวธิทีีพ่บในเพลงจ านวนมาก เชน่ เพลงฉ่อย ตบัผา้ลาย  

ช. พุทธเจา้ทา่นเหาะมาชวนพีห่ลายหน พีย่งัขดันิมนตแ์ลว้ไมไ่ปฯ 
ญ. ...กจูะอยูเ่ล่นคนเสยีใหก้น้มนัดา้น อกีทัง้สวรรคนิ์พพานยงัไมไ่ปฯ 
ช. ...อกีทัง้สวรรคนิ์พพานตวัขา้ไมร่ าพงึ พีม่าหว่งรสปลายลงึคข์า้ไมอ่ยากไปฯ 
...ไอต้ณัหามนัระบาดไมเ่ลอืกวา่สตัวห์รอืมนุษย ์  ไมเ่หน็มนัสิน้สดุแลว้ขาดสาย 
ไอต้ณัหาราคะไมเ่หน็ใครละมนัออก เหน็มดิปลอกแลว้จมปลายฯ 
...พีต่ดัไมไ่ดไ้อเ้รือ่งรายตณัหา มดืหน้ามวัตาตดัมนัไมห่าย 
เพราะตณัหาหกัหวงยงัเป็นหว่งโลกยี ์ นัง่ฮกึนึกถงึห...มงึอยูไ่มห่ายฯ 
ญ. ...ใหแ้กตดัเสยีบา้งไอห้นทางตณัหา ใหไ้ปบรรพชาเพราะแกเป็นลกูผูช้าย 
พอ่แมแ่กกต็ายไปตัง้หลายปี ไปบวชโปรดกนัเสยีทจีะทุกขท์อ้พระทยั 
หน่อยแมแ่กจะไปยนืทุเรศใหฝ้งูเปรตมนัสี ้ ไปบวชโปรดกนัเสยีทเีถดิไอล้กูชายฯ 
ช. ...เอง็รูว้นิยัท าไมไมไ่ปนิพพาน มายนืเดง้ใหเ้ขาดนัอยูท่ าไมฯ 

(พรอ้ม ปานลอยวงศ ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, ม.ป.ป., น. 8-17) 
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4.1.3 การใชค้วามเปรยีบและความหลายนยั  
ขอ้มลูคดัสรรเพศศกึษาในเพลงพืน้บา้นภาคกลางสว่นใหญ่ผูแ้ต่งใชศ้ลิปะการ

ประพนัธโ์ดยใชภ้าษาอยา่งมชีัน้เชงิ เน้นการเปรยีบเทยีบและความหลายนยั  โดยเฉพาะ
เปรยีบเทยีบเรื่องเพศกบัสิง่ของเครื่องใชแ้ละธรรมชาตใิกลต้วัอยา่งกวา้งขวางและลกึซึ้ง 
เช่น เปรยีบอวยัวะเพศชายกบัเพศหญงิเป็นสากกบัครก กลว้ยกบัหว ีแท่งยากบัฝาละม ี
ไถกบัผนืนา เหด็โคนกบัเต่า ปลาไหลกบัร ูปลาช่อนกบับงึ มดีกบัหนิลบัมดี แมลงภู่กบั
ดอกไม ้ฯลฯ  เปรยีบพฤตกิรรมทางเพศกบัการต า การยดั การฝนยา การไถนา การลงรู
ของปลาไหล การไชของปลาช่อน การลบัมดี การหย่อนเหลก็ในใส่ดอกไมข้องแมลงภู่ 
การขีม่า้ การกรอกยาแก้ไข ้การขีจ่กัรยาน การจอดเรอืเขา้ท่า ฯลฯ ตวัอย่างเช่น เพลง
เรือ ตับขายกล้วย ของขวัญใจ ศรีประจันต์ ซึ่งสืบทอดมาจากครูบัวผัน จันทร์ศรี 
เปรยีบเทยีบลกึซึ้งถงึสว่นส าคญัของอวยัวะเพศหญงิ เช่น “จ าปา” และ “หย่อมกอหญา้” 
และพฤตกิรรมทางเพศ เชน่ “หนีบ” 

จะไมใ่หค้ าของพีต่ก ตกไปเทา่ขนนกขนกา 
ไมใ่หเ้ปียกน ้าฝนโดนน ้าคา้ง ตลอดกระทัง่หนทางไปมา 
น้องจะเกบ็จะหนีบไวใ้นกลบีจ าปา ฉนัจะรบัหน้าหมอ่มไวส้กัหยอ่มกอหญา้... 

 (จ านงค ์เสรจ็กจิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, 2532, น. 17) 
 

 เพลงเตน้ก าหรอืเพลงเกีย่วขา้วของขวญัจติ ศรปีระจนัต ์ ใชค้ าหลายนยั เชน่ “เต่า” 
และ “หอย” เปรยีบทา่ทางเพศกบัทา่มวยทา่กระบี ่และใชค้ าผวน เช่น “เหาน่ี” และ “ถลไีห”   

 ...เอง็น่ีตอ้งกนิของเน่าเน่า ตอ้งกนิแกงเต่าปารต์ี ้
 ตอ้งใหก้นิหอยเน่ากบัเหาน่ี คงถกูใจพีจ่รงิเอย 
 ...ทา่มวยกด็กีระบีก่ค็ล่อง ทา่ปัดทา่ป้องของน้องกด็ ี
 ถา้เขา้ขา้งหน้าเอาฝ่ามอืบงั ถา้เขา้ขา้งหลงักว็ิง่หนี 
 ...ใหฟั้นหกัสกัสามซี ่ ตบใหห้วัถลไีหเอย 

โปรย เสรจ็กจิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, 2506, น. 1) 
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เพลงฉ่อย ตบัแต่งงานบ่าวสาว เปรยีบเทยีบอาหารหวานคาวกบัเรือ่งเพศ เชน่  

ญ. แกงคัว่ลงิกงัแกงคา่งชะนี แกงหอยกะจีร้ ีแ่ลว้ปลาไหล 
จะแกงสลดิทีต่ากแดด แลว้จะแกงแสลดขา้งลาย 
...ของหวานของเปรีย้วน้องไมก่ลวัเปลอืง  แถมมมีะเฟืองกลบีใหญ่ 
...มนัเป็นสม้โอเมอืงนนท ์ แต่มนักม็ขีนตดิใบ 
เชญิลองรบัทานหวานหวานเปรีย้วเปรีย้ว  มนักม็เีมด็เดยีวดมดาย 
ช. ...จะเลีย้งอาหารอยา่งพเิศษ มทีัง้มนัเทศหวัใหญ่ 
กลว้ยน ้าวา้ลกูงอมกลว้ยหอมลกูหา่ม แถมเมด็อนิทผลมัอกีสองใบ 
แลว้แถมขา้วหลามใหค้นละกระบอก ไปทัง้แขกนอกล่ะวา่แขกใน 
...ตม้ย าปลาชอ่นไอท้ีต่วัโตโต แถบปลาสะโดอกีกไ็ด ้
...ใหน้้องทดลองสมองโปรง่ อิม่เขา้แลว้ทอ้งโป่งไปทกุรายฯ 
(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 109-111) 

จะสงัเกตไดว้่าเน้ือเพลงส่วนใหญ่จะใชส้ิง่ของและอาหารแทนอวยัวะเพศหรอื
พฤตกิรรมทางเพศ ผูว้จิยัยงัพบวา่ผูแ้ต่งเพลงยงัพลกิแพลงน าอวยัวะเพศไปเปรยีบสิง่ที่
ไมน่่าจะเปรยีบได ้อาท ิสิง่ของเครื่องใช ้เช่น ราวผา้ และทีเ่หนือคาดหมายคอืการน าเอา
อวยัวะเพศไปเปรยีบกบัสิง่ของและอาหารในพธิกีรรมทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การท าบุญ
ตกับาตรและการทอดกฐนิ ซึง่นบัเป็นศลิปะการประพนัธท์ีน่อกกรอบธรรมเนียมนิยมและ
สรา้งความขบขนัอยา่งยิง่ ดงัตวัอยา่งเพลงฉ่อย ตบัผา้ลาย ต่อไปน้ี 

ช. ยงัง ัน้พีจ่ะตดัลงึคค์ลงึใหย้าว สง่ใหเ้อง็ท าราวตากผา้ลายฯ 
ญ. มงึสง่มาใหม้ากแมจ่ะหกัใหห้มด แต่พอโดนลมตดลงึคม์งึกต็าย 
แต่พอลงึคม์งึตายทีน้ี่กเ็หลอืแต่ตวั เลยควกัขีห้...วงหวัท าบุญไปใหฯ้ 
... ญ. แมเ่ลยตดัสหีมาเอาทาน ้าตาล เลยถวายสงัฆทานใหไ้อผ้ทีีต่ายฯ 
ช. ยงัง ัน้จะตดัของหมาเอามาผา่ท าพาน ไปรบัสงัฆทานทีเ่อง็ใหฯ้ 
ญ. ยงัง ัน้แมจ่ะตดัห...หมาเอามาทาขมิน้ แมจ่ะทอดกฐนิแลว้ไปใหฯ้ 
...ช. ยงัง ัน้พีไ่ปยนืโปรดสตัวอ์งคชาตแิขง็ชี ้ คอยรบัสารภอีนีางคนใสฯ่ 
ญ. มงึจะมาตะเงอ้คอคอย น ้ากะเสยีวแมไ่มย่อ้ยปลายใยฯ 

 (พรอ้ม ปานลอยวงศ ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, ม.ป.ป., น. 8-17) 
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4.1.4 การใชโ้วหารเทศนาและสาธกโวหาร  
เป็นศลิปะการสอนเพศศกึษาทีค่รเูพลงใชอ้ยู่ทัว่ไป เช่น ชนิกร ไกรลาศ กล่าว

ว่า “จรงิๆ ไม่ไดม้เีจตนาจะสอน...แต่เป็นผลพลอยได ้เช่น แหล่มทัร ีสอนกริยิามารยาท 
การมนี ้ าใจ สอนสามภีรรยา เป็นค าสอนทีเ่น้นการครองเรอืน ไมใ่ช่เพศรส ...หรอือยา่งล าตดั 
เพลงอแีซว กส็อนแบบมุ่งใหข้ าขนั แต่ไดผ้ลทางออ้ม ไม่สอนตรงๆ...กลวธินี าเสนอเรือ่ง
เพศทีใ่ชค้อืการเล่านิทานและการน าหลกัธรรมของพุทธศาสนามาแต่งเพลง เช่น เล่าเรือ่ง
จานแตก สอนหญงิเรือ่งเรอืนสามน ้ าสี”่ (ชนิ ฝ้ายเทศ, สมัภาษณ์ 12 กรกฎาคม 2559)  
ขอ้มูลคดัสรรเพลงพื้นบ้านหลายบทแสดงให้เห็นการใช้เทศนาโวหารและสาธกโวหาร 
เช่น แหล่สอนบ่าวสาว แหล่สอนนาคและล าตดัสอนสตร ีเป็นตน้ ตวัอยา่งเช่น เพลงแหล่
สอนลกู  

ลกูขอสาธกยกนิทาน เป็นค าโบราณทีไ่ดก้ล่าวมา 
...จงท าความดเีหมอืนพระโคดม จงหมัน่อบรมหลกัศาสนา 
จงถอืศลีหา้เป็นคฤหสัถ ์ ตามขอ้บญัญตัหิลกัสกิขา 
...บา้งทุกขเ์จบ็ทุกขไ์ขทุ้กขต์ายทุกขเ์ป็น ทุกขย์ากทุกเยน็ทุกขถ์งึภรรยา 
...เป็นกะสตัรทีีม่ผีวั เกดิทุกขใ์นตวัเพราะความตณัหา 
เป็นทุกขไ์ปใจหวนละหอ้ย พอผวัมเีมยีน้อยตอ้งนัง่เชด็น ้าตา 
ผูช้ายเหมอืนกนัทีม่เีมยีงาม เฝ้าแต่แบกหามเพราะเรือ่งตณัหา 
...ถา้ใครท าชัว่จะพาเสยีชื่อ ชาวโลกเขาจะลอืกนัทัว่หน้า 
จงละทางบาปพึง่ใบบุญ จงบวชแทนคุณบดิามารดา 

 (พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์ เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, น. 53-56) 
 

การยกนิยายหรอืนิทานพื้นบ้านมาอ้างเอ่ยหรอืเปรยีบเทยีบกบัความรกัของ
ชายหญงิปรากฏค่อนขา้งมาก เช่น เพลงอแีซว เรื่องพราหมณ์เกสร เน้ือความกก็ล่าวถงึ
หญงิและชายมาเจอกนั ต่างเปรยีบตนเองวา่เป็นตวัละครคอืพระลกัษณวงศแ์ละพราหมณ์
เกสร และเพลงอีแซว ตบัชงิชู้ กล่าวถึงชู้โต้ตอบผวั อ้างถึงพระเวสสนัดรทรงท าทาน
บารมยีกพระนางมทัรใีหพ้ราหมณ์แปลงหรอืพระอนิทร ์จงึขอใหผ้วัท าทานเมยีแก่ตนบา้ง 
(ไสว สวุรรณประทปี เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่1, ม.ป.ป., น. 19-29, 43) 
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ตวัอย่างเพลงฉ่อย ตบัหมินิพพาน ของครูพรอ้ม ปานลอยวงศ์ ตัง้ชื่อผสมค า
ระหว่างค าว่า “หมิพานต์” กบั “นิพพาน” เน้ือหาเปรยีบเทยีบกบัตวัละครในเรื่อง
พระเวสสนัดร เชน่ 

ญ. หมิพานตก์ณัฑส์อน ถามวา่ทศพรแลว้กณัฑใ์ครฯ 
ช. ทศพนักณัฑส์อนทศพรกณัฑพ์ี ่ แต่ยงัหามทัรมีนัไมไ่ดฯ้ 
ญ. ทศพนักณัฑส์อนทศพรกณัฑพ์ี ่ น้องจะเป็นมทัรใีหก้ไ็ดฯ้ 
ช. จะไปหามทัรกีลวัเวสสนัดรจะหงึ พีม่ายนืแขง็ตงึโตเทา่ลกูไตฯ้ 
ญ. เจา้ชชูกตวัชงัของแมน่างมทัร ี จะจบัยดัขดัสใีหร้อ้งไหฯ้ 

(พรอ้ม ปานลอยวงศ ์เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, ม.ป.ป., น. 7-8) 
 

 นอกจากน้ีเพลงเรื่องหรอืเพลงตบัอกีจ านวนมากทีก่ล่าวถงึขอ้ควรท าและขอ้หา้ม
ของสงัคมไทย เช่น เพลงตบัเมยีน้อย กล่าวถงึโทษของการนอกใจว่าเป็นบาป ตายแลว้
ตอ้งตกนรก เพลงทรงเครื่องเรื่องชาละวนัของนายเคลิม้ ปักษ ี(เอกสารต าราเพลงต้นฉบบั
ลายมอื, ม.ป.ป.) ทา้วร าไพกล่าวสอนชาละวนัว่าการผดิลูกเมยีผูอ้ื่นอาจท าใหไ้ดร้บัโทษ
ถงึตาย การผอ่นหนกัเป็นเบาคอืการบ าเพญ็ศลีภาวนา เป็นตน้ 
 
4.1.5 การใชค้ าถามและปรศินาค าทาย  
 เพลงปฏิพากย์ด าเนินเรื่องด้วยการถามตอบเพื่อทดสอบเชาวน์ปัญญากัน
ระหว่างชายหญงิมอียู่ทัว่ไป ปกตฝ่ิายหญงิมกัเป็นผูต้ ัง้ค าถามเกี่ยวกบัปรศินาธรรมให้
ฝ่ายชายตอบ เช่น เพลงวงหรอืเพลงฉ่อย ตบัขนัธห์า้ ของนายสงัเวยีน ทบัม ีซึ่งนางสมคัร 
ชาวหว้ยหมาก ลูกศษิยบ์นัทกึไวใ้นสมุด แต่ยงัมเีพลงอกีจ านวนหน่ึงที่แต่งขึน้เพื่อถาม
ตอบกนัเฉพาะเรื่องเพศ ตวัอยา่งเช่น เพลงอแีซว ของนายโก๊ะ โป่งรื่น สรา้งสรรคเ์น้ือรอ้ง
โดยให้ฝ่ายชายเป็นผูถ้ามเรื่องรูในร่างกายให้ฝ่ายหญิงเป็นผู้ตอบ และตัง้ชื่อเรื่องว่า 
“ไล่บาร”ู ลอ้เลยีนการ “ไล่บาล”ี ความสนุกสนานยอ่มเกดิขึน้เพราะการใชเ้พศศกึษาเป็น
มกุตลกในบทเพลงแต่ละทอ่น เชน่ 

 ช. เจา้เกดิเป็นสตรนีัน้คงไมม่ศีตัร ู ถามวา่มกีีร่จูะหาวา่ฉนัแกลง้ไล่... 
 ...อยากจะมเีน้ือความถามแจม่จนัทร ์ ถามกนัวา่รคูนันัน้มนัอยูท่ีไ่หนฯ 
 ...อยากจะมเีน้ือความถามอกีหน่อย ถามวา่รอูรอ่ยนัน้มนัรอูะไรฯ 



188 Manutsayasat Wichakan Vol.26 No.2 (July-December 2019) 
 

 

 ...รขูยกุน ้าเขา้รเูขยา่น ้าออก แต่พอส าเรจ็เชด็นอกเขาเรยีกวา่รอูะไรฯ 
 ...อยากจะขอถามไถ่เหน็วา่น้องบอกถกู ถามวา่อรีอูมลกูนัน้มนัรอูะไรฯ 
 ...รสูงูรตู ่ารคูว ่ารฟิูบ ถามวา่รกูระหมบินัน้มนัรอูะไรฯ 
 ...อรีไูหนรนูัง่อรีไูหนรนูอน อรีไูหนรชูอนอรีไูหนเป็นรไูชฯ 
 ...อยากจะมเีน้ือความมาไถ่ถามอกีท ี ถามกนัวา่รหู...นัน้มนัอยูท่ีไ่หนฯ 
 ญ. ...ไงมาถามรน้ีูเล่าพอ่ป๋ีเหมอืนหาก มนัน่าแขยงบอกยากเราจงึไมก่ลา้บรรยาย 
 เขาวา่อน่ีีห...เตา่แลว้อน่ีีห...ตา ห...นิดตดิหน้าของแกอยูรู่ไ้หมฯ 

 (โก๊ะ โป่งรืน่ เอกสารสมดุเพลงตน้ฉบบัลายมอื, ม.ป.ป., น. 19-26) 
 

4.2 ศิลปะการแสดง  
 
 ศลิปะการสอนเพศศกึษาแบบชาวบ้านไทยนอกจากจะใช้ศลิปะการประพนัธ์
แลว้ยงัมศีลิปะการแสดงที่ชดัเจน 5 ประการ ไดแ้ก่ 1. การคดัสรรบทรอ้ง ท านองเพลง
และมุกตลกตามบรบิทการแสดง  2. การรอ้ง การเจรจาและลลีาท่าทาง 3. การใชไ้หวพรบิ
ปฏภิาณ 4. การสวมบทบาท และ 5. การใชด้นตรแีละอุปกรณ์  
 
4.2.1 การคดัสรรบทรอ้ง ท านองเพลงและมกุตลกตามบรบิทการแสดง 
 การวเิคราะห์ผูฟั้งและบรบิทของการแสดงถอืเป็นเรื่องส าคญัทีศ่ลิปินพืน้บา้น
ตอ้งยดึถอื เช่น ชนิกร ไกรลาศ (สมัภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2559) กล่าววา่ “เราใชภ้าษาเพลง 
ถ้าพูดกบัคนต่างระดบักต็้องใช้ภาษาต่างกนั ต้องฝึกใหช้นิ อย่างแหล่ปฏสินธ ิเราแหล่
แบบเก่าและแต่งแบบใหม่ดว้ย เพราะคนฟังรุ่นน้ีเขาไม่ใช่คนยุคหมอต าแย เราไปยดัเยยีด
ไม่ได้ แต่ของเก่าเราไม่ทิ้งก็เล่าให้ฟังว่าคนสมยัก่อนม ี“โรงพยาบ้าน” แต่ของใหม่ม ี
“โรงพยาบาล” ก็แหล่ว่าการปฏิสนธิเกิดขึ้นจากการผสมกันของอสุจิกับไข่ตาม
วทิยาศาสตร์ คนฟังมเีก่ามใีหม่ก็เขา้ใจทุกรุ่น ...เราต้องดูบุคคลทีม่าฟังเราเป็นหลกั” 
คณะเพลงต่างๆ จงึจ าเป็นตอ้งคดัสรรบทรอ้งและฝึกซอ้มการแสดง เช่น ล าตดัคณะชรูกั-
สุภาพร ก่อนการแสดงจะมกีารนัดหมายกนัเพื่อคดัสรรบทรอ้ง แจกบทและฝึกซอ้มการ
แสดงทัง้การรอ้ง การร าและมุกตลก (จริาภรณ์ บุญจนัทรแ์ละสธุาทพิย ์ธราพร, สมัภาษณ์ 
16 ตุลาคม 2559) นักชาย จเิมฆหรอืบงัโซป้ (สมัภาษณ์ 18 กรกฎาคม 2559) กล่าวว่า
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การเลอืกเพลงมารอ้งตอ้งมจีติวทิยา “ไมต่ าหนิผูห้ญงิ ตอ้งชม เพราะคนดมูทีัง้ผวั เมยี ลกู 
ถ้าตผิูห้ญงิ เมยีไม่ฟังลุกหนี ผวัลูกกไ็ปหมด” นอกเหนือจากน้ีผู้แสดงยงัต้องวเิคราะห์
ผูฟั้งขณะก าลงัแสดงดว้ยว่ามปีฏกิริยิาอย่างไร ชอบแบบกลอนแดงหรอืกลอนสองแง่
สองง่าม ชอบแบบเกี้ยวหวานๆ หรอืด่ากนัเผด็ๆ รอ้นๆ หากทดลองรอ้งแลว้ผูช้มพอใจ
จงึจะรอ้งต่อไป (ทองใบ จนิดา, โกมนิทร ์พูลเขตรก์จิ, บุญถงึ ต่ายจนัทร,์ วเิชยีร 
ขนุแกว้เกษงาม และพะเยาว ์พนัธุล์าภะ, สมัภาษณ์ 2 มกราคม 2560) 
 
4.2.2 การรอ้ง การเจรจาและลลีาทา่ทาง  
 การน าเสนอด้วยการร้อง การเจรจาและลีลาท่าทางอย่างมศีิลปะเป็นกลวธิี
ส าคญัของการแสดงเพลงพืน้บา้น โดยเฉพาะการสอนเพศศกึษา เป็นตน้ว่า การรอ้ง
บทเพลงทีใ่ชถ้อ้ยค าเกีย่วกบัเรือ่งเพศอยา่งตรงไปตรงมาทีเ่รยีกกนัวา่ “กลอนแดง” ยงัคง
เป็น “ทเีดด็” ทีใ่ชไ้ดเ้สมอ เชน่ การรอ้งบทประของนางพะเยาว ์พนัธุล์าภะ  

ไมถ่อืโทษโกรธกริว้พวกผา้ขีร้ ิว้กวาดเรอืน แกสกปรกเปรอะเป้ือนจะขอลากนัไป  
สวสัดไีอเ้ย.็..แมอ่ยา่ตอแยยัว่เยา้ ฉนัไมง่า่นคนัเหมอืนเหงา้เหล่าแก 
 กล็่อห...กนังา่ยงา่ย ฯ 
...ปัญญากแ็คป่ลายหน่อท าโก่งคอคดิขม่ หรอืถอืวา่เขีย้วมงึยงัคมกดัไมเ่รยีกวา่ห...ใคร 
...แกมแีต่ชัว่ทัง้นัน้จะขอหนัหน้าหนี เลีย้งไอด้า่งเสยียงัดยีงันอนเฝ้าห...ได ้
แกแยม่ากกวา่ฟากหมาฉนัขอลาหนัหลงั  ฉนัไมใ่หห้อมแกม้นางจบูห...น้อยฉนั 
 หรอกขา้งใน 

(คณะโกมนิทร ์พลูเขตรก์จิ-ทองใบ จนิดา, การแสดง 2 มกราคม 2560) 
 

 การรอ้งแบบมชีัน้เชงิหลกีเลีย่งความหยาบ อาท ิหกัขอ้รอและการเปลีย่นเสยีง
ของค าเรยีกอวยัวะเพศและทา่รว่มเพศ เชน่ เพลงอแีซว ตบัหมา  

ญ. ทีข่นปรกลงมาประไมใ่ชธุ่ระทุรงั  เมือ่มงึจะไหวส้มี ัง่เสยีกไ็หว ้
มงึเหน็แต่สน้ีองสาวยงัไปเล่ากนัแซ่   ถามวา่มนัเหมอืนห..แมข่องพวกมงึ 
 หรอืไม ่
...ช. กม็นัไมเ่หมอืนสแีมม่นัเหมอืนแต่สหีมา  ถงึสชีา้งสมีา้หาสูส้มีงึไม ่

(เคลิม้ ปักษ ีเอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื เล่มที ่2, น. 7-12) 
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 อย่างไรกต็ามทีพ่บมากทีสุ่ดคอืการรอ้งกลอนแบบหลายนัย หรอืกลอนสองแง่
สองงา่ม เชน่ การรอ้งเพลงฉ่อยบทประของนายบุญถงึ ต่ายจนัทร ์ 

ถา้เป็นของบุญถงึจะสูอุ้ปถมัภ์ จะไมใ่หก้ลบีน้องช ้าไปเพราะมอืชาย  
รกัแลว้พีไ่มล่าจะอุตสา่หเ์อาน ้าลบู  ถงึกลบีแหกพีจ่ะหุบกลบีมาให ้

(คณะโกมนิทร ์พลูเขตรก์จิ-ทองใบ จนิดา, การแสดง 2 มกราคม 2560) 
 

บางครัง้กใ็ชท้ัง้กลอนแดงและกลอนเลีย่ง เชน่ เพลงตบัเขา้บา้นของนายโปรย 
เสรจ็กจิ  

“แกงหอยทอดหีผ่ดัหมีเ่สน้หมอ่ย  ไปลองกนิกนัสกัหน่อยมพีะโลเ้มด็ใน” 
มแีคมหมทูอดมนัแกงสะระหมัน่ห...หมา หอ่หมกห...มา้ฉนัปรงุมาใหมใ่หม ่

(โปรย เสรจ็กจิ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื, 2511, น. 3) 
 

ลลีาท่าทางประกอบ ทัง้ท่าทางที่เลยีนแบบกริยิาอาการทัว่ไป และท่าร าแบบ
นาฏศลิป์ไทย เช่น คณะเพลงปรบไก่นายลบิ หอมหวน (การแสดง 19 พฤษภาคม 2559)  
บทประ ผูเ้ล่นจะลอ้มวงรอ้งและร าวนไปรอบ พ่อเพลงแม่เพลงตน้เสยีงจะเดนิเขา้ไปรอ้ง
อยูก่ลางวง หนัหน้าไปทางฝ่ายตรงขา้ม อาจมกีารรอ้งยัว่เยา้หรอืเกีย้วพาราสฝ่ีายตรงขา้ม
บ้าง คณะเพลงฉ่อยโกมนิทร์ พูลเขตร์กจิ-ทองใบ จนิดา (การแสดง 2 มกราคม 2560) 
และคณะล าตดัชรูกั-สุภาพร (การแสดง 31 ธนัวาคม 2559) ผูร้อ้งจะยนืขึน้เป็นแถวหน้า
กระดาน แยกฝ่ายชายและฝ่ายหญงิ เมื่อต้นเสยีงรอ้งกอ็อกมายนืตรงกลาง รอ้งและท า
ทา่ทางตบีทตามความถนดัและทีฝึ่กหดัมาเฉพาะ เชน่ รอ้งบทประทีต่อ้งปะทะกนัระหวา่ง
ชายกบัหญงิกอ็าจมกีารรอ้งการร าและท าท่าทาง เช่น หนัหน้าเขา้หากนั ร าคู่กนั ร ายัว่เยา้ 
ท าท่าโกรธ ชี้หน้ากระทบืเท้า เดนิหนี เดนิปรี่เขา้หา ฯลฯ ลลีาท่าทางที่ใช้เหล่าน้ีก็จะ
ค านึงถงึความเหมาะสมสวยงามตามลกัษณะของเน้ือหา จุดมุ่งหมายและอารมณ์เพลง
เป็นหลกั 
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ภาพที ่7. การแสดงของคณะนายลบิ หอมหวน  
(ทีม่า: บวัผนั สพุรรณยศ, 19 พฤษภาคม 2559) 
ภาพที ่8. คณะโกมนิทร ์พลูเขตรก์จิ-ทองใบ จนิดา 

(ทีม่า: บวัผนั สพุรรณยศ, 2 มกราคม 2560) 
ภาพที ่9. คณะชรูกั-สภุาพร 

(ทีม่า: สภุาพร อรา่มศร,ี 31 ธนัวาคม 2559) 
 

 ศลิปะการน าเสนอเรื่องเพศที่ชดัเจนและพบทัว่ไปนอกจากการกล่าวถงึเรื่อง
เพศแลว้คอืการแสดงทา่ทางของการมอีารมณ์เพศและทา่รว่มเพศ เชน่ ร ายัว่ยวนสา่ยเอว
สายไหล่ ลอยหน้าลอยตา ยกัคิ้วหลิว่ตา เดนิส่ายสะโพก แหกขา เอามอืตบก้น ตีเป้า 
ท าท่ากง้โคง้ แอ่นอกแอ่นเอวเขา้หา ท่ากระเดง้กระเดา้ การนัง่ตกั การเซถลานัง่ทบัหรอื
นอนทบัฝ่ายตรงขา้ม จบัหวัผูช้ายมาดมเป้าของฝ่ายหญงิ ท่านัง่ของผูช้ายใหห้น้าอยูใ่กล้
กบัเป้าของผูห้ญงิที่ยนือยู่ ท่าถลกชายผา้ถุงหรอืชายเสือ้เพื่อใหเ้หน็เป้า เอาน้ิวหรอืมอื
เขา้ไปจบันมหรอืเป้าฝ่ายตรงขา้ม ท าท่าขม่ขนืหรอืนอนคร่อมฝ่ายตรงขา้ม เดนิตามกนั
แลว้กระดกเอวชนคนขา้งหน้า เอามอืมาวดัขนาดทีเ่ป้าฝ่ายหญงิแลว้เอาไปทาบหน้าฝ่าย
ชาย ท าท่ากอดหรอืหอมรกัแรห้รอืกน้ของฝ่ายหญงิ รวมทัง้การท าท่าทางทะเลาะววิาท
ระหว่างเมยีน้อยกบัเมยีหลวง เช่น ถกเขมร ชี้หน้า จกิต ีเตะ ถบี กระทบื จบัเหวี่ยง 
หา้มปราม ฯลฯ ดงัภาพการแสดงต่อไปน้ี   
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ภาพที ่10. การแสดงของคณะขวญัจติ ศรปีระจนัต์ 
(ทีม่า: สธุาทพิย ์ธราพร, 24 พฤษภาคม 2559) 

ภาพที ่11. คณะสายน เพชรสระกระโจม 
(ทีม่า: บวัผนั สพุรรณยศ, 13 สงิหาคม 2559) 

ภาพที ่12. คณะ จ. แสงทองรวมศลิป์ 
(ทีม่า: บวัผนั สพุรรณยศ, 19 กรกฎาคม 2559) 

 
4.2.3 การใชไ้หวพรบิปฏภิาณ  
 ในการน าเสนอเรื่องเพศ บางครัง้ผู้แสดงอาจลืมเน้ือร้องหรือนึกหาถ้อยค า
โตต้อบคู่โตไ้มท่นั จ าเป็นตอ้งใชป้ฏภิาณในการรอ้ง ซึง่เรยีกกนัวา่ “การดน้” เพื่อแกปั้ญหา
เฉพาะหน้า ตวัอย่าง นายโกมนิทร์ พูลเขตร์กจิ (สมัภาษณ์ 2 มกราคม 2560) มกีลวธิี
การรอ้งดน้ใหน่้าสนใจ 4 ประการคอื หน่ึงท่องจ าเพลงครไูวม้ากๆ โดยเฉพาะค าลง เมื่อ
ถงึเวลาแสดงหากใครรอ้งมา “เขา้ทางกลอน” กจ็ะสามารถน ากลอนครูมารอ้งโตต้อบได้
ทนัท ีคอืรอ้งดน้ไปเรื่อยๆ ตามแต่จะคดิไดแ้ลว้กล็งทา้ยดว้ยกลอนของคร ูอาท ิบทเกีย้ว
กร็อ้ง “ชมแมเ่พลงไปเรือ่ยๆ ชมโน่นชมน่ี ชวนคุย ไปตามล าดบั ตอนจบกเ็หน็บทา้ยเรือ่ง
เพศ” สองคือสบืค้นข้อมูลเกี่ยวกบัเจ้าภาพและสถานที่ที่จะไปแสดงไว้ล่วงหน้า เช่น 
ประวตัิของเจ้าภาพ รสนิยมของผู้ชมในท้องถิ่นนัน้ เมื่อออกไปแสดงก็สามารถด้นได้
ถูกใจผูช้ม สามคอืการดน้กลอนกระโดดแบบ “พาดควาย” คอืคดิและรอ้งไปใหไ้ดโ้ดยใช้
ถ้อยค าง่ายๆ ไม่เน้นสมัผสัในที่คล้องจองไพเราะ เช่น สมัผสัอกัษร แค่มสีมัผสันอก
ระหวา่งวรรคทีเ่ดยีว แบบ “รอ้งไมไ่ดก้พ็าดควายไปเลย” และสีค่อืการหยดุพดู แลว้กรอก
มกุตลกตรงนัน้ บางครัง้กแ็ยง่กนัพดูแบบ “ชงิขึน้มกุก่อน เพือ่เอาชนะกนั...กเ็ป็นมุกตลก
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ในเน้ือเพลงนัน่แหละ” ซึ่งผูช้มจะรูส้กึว่าผูแ้สดงใชป้ฏภิาณไหวพรบิท าให้พงึพอใจและ
รูส้กึสนุกสนานยิง่ขึน้ 
 
4.2.4 การสวมบทบาท  

เพลงปฏิพากย์ที่มเีน้ือหาเป็นเพลงเรื่อง เช่น เพลงเรื่องชาละวนั ฯลฯ และ 
เพลงตบั เช่น ชงิชูแ้ละเมยีน้อย ล้วนมกีารสวมบทบาทเป็นตวัละครต่างๆ ตวัอย่างเช่น 
การแสดงเพลงอแีซวตบัเมยีน้อยเมยีหลวงของคณะสุจนิต์ ศรปีระจนัต์ ผู้สวมบทบาท
เป็นเมยีน้อยเมยีหลวงต่างรอ้งเพลงด่าวา่กนัอยา่งเผด็รอ้นและแสดงกริยิาอาการทะเลาะ
ทุ่มเถยีงกนัอยา่งรุนแรง การสวมบทบาทเชน่น้ี นอกจากจะสรา้งความสมจรงิแลว้ยงัชว่ย
ป้องกนัค าต าหนิวา่หยาบคายได ้เน่ืองจากถอืวา่เป็นเพยีงการแสดงเทา่นัน้ 

   
 

ภาพที ่13.-ภาพที ่15. การแสดงของคณะสจุนิต ์ศรปีระจนัต ์   
(ทีม่า: จริาภรณ์ บุญจนัทร ์อา้งถงึวรีะยทุธ เนตรสวุรรณ์, 1 พฤศจกิายน 2554) 

 

ผู้วจิยัพบว่าการท าขวญันาคในบางสถานที่ยงัมกีารสวมบทบาทเป็นพ่อนาค 
แม่นาคและหมอต าแยดว้ย เช่น การท าขวญัของสุรนิทร ์ศรปีระจนัต์และจนิตนา ทบัม ี
(นายสทิธพิงค์ พรหมรสและนางประจนิ ฉะอ้อน, การท าขวญันาค 1 กรกฎาคม 2559)  
มนีางสาวทองด า กุมนั สวมบทเป็นแม่ และนางสาวบุญมา แทนพนัธุ์ สวมบทเป็นหมอ
ต าแย ทัง้สองแสดงประกอบการท าขวญันาค เชน่ แต่งตวัเป็นคนทอ้งแก่และยายแก่  การ
เดนิแบบคนแก่แต่เตน้ไปตามจงัหวะดนตร ีการสวดคาถาเพื่อท าน ้ามนต ์การเจบ็ทอ้ง การ
ท าคลอด การร่อนกระด้งและการกล่อมลูก จุดประสงค์หลกัคือสร้างความสนุกสนาน 
ขัน้ตอนต่างๆ ทีแ่สดงยงัสะทอ้นใหเ้หน็วธิกีารท าคลอดของคนไทยโบราณและแฝงแงค่ดิ
วา่การคลอดเป็นเรื่องธรรมชาต ิแมแ้มจ่ะมคีวามเจบ็ปวดแต่กม็คีวามสขุ และญาตมิติรก็
มคีวามยนิด ีผูเ้ป็นนาคจงึควรส านึกในพระคุณของแม่ 
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4.2.5 การใชด้นตรแีละอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 เป็นศลิปะการแสดงที่พบอยู่ทัว่ไป เช่น การใช้ตะโพน ร ามะนา ฉิ่งและกรบั 
ประกอบการแสดงของคณะขวญัจติ ศรปีระจนัต์ การใชเ้ครื่องดนตรสีากลประกอบการ
แสดงของคณะนกเอีย้ง เสยีงทอง เป็นตน้ นอกจากน้ียงัปรากฏวา่มกีารใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ 
เพือ่สรา้งความน่าสนใจ เชน่ ฉากทีม่สีสีนัสวยงามและขอ้ความประชาสมัพนัธค์ณะของตน 
การแต่งกายฉูดฉาด การตดิตัง้เวทแีสดง การใช้เครื่องเสยีง ส ีแสง รวมทัง้ใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพื่อเพิม่ความสนุกสนานยิง่ขึน้ เช่น คณะล าจวน สวนแตง ใชห้มวก 
แวน่ตา หมอน เสือ่ ฯลฯ เป็นตน้ 

    
 

ภาพที ่16. - ภาพที ่17. การแสดงของคณะขวญัจติ ศรปีระจนัต ์
(ทีม่า: สธุาทพิย ์ธราพร, 2 มกราคม 2560) 

ภาพที ่18. คณะทองค า แกว้ทพิย ์
(ทีม่า: เสกสรร สมุานิตย,์ 7 มนีาคม 2559) 

ภาพที ่19. คณะล าจวน สวนแตง 
(ทีม่า: กฤษณา ทองค าใส, 4 พฤศจกิายน 2558) 

 

 ศิลปะการสอนเพศศึกษาดงักล่าวจึงมคีวามแนบเนียนแยบคาย ทัง้ไพเราะ
ลกึซึ้งและสนุกสนาน สะทอ้นใหเ้หน็ความเขา้ใจวถิแีห่งชวีติและเขา้ถงึสจัธรรมแห่งชวีติ 
ตลอดจนความเฉลยีวฉลาด ความเป็นปราชญท์างภาษา และความเป็นศลิปินฝีมอืเอกทัง้
ในดา้นการแต่งและการแสดงของครเูพลงและศลิปินพืน้บา้น  
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5. บทสรปุ 
 
 ศลิปะการสอนเพศศกึษาแบบชาวบา้นไทยทีพ่บในเพลงพืน้บา้นภาคกลางจดัเป็น
ภูมปัิญญาทีส่บืทอดกนัอยู่ในสงัคมไทยทีป่รากฏชดัเจน ผลการศกึษาพบว่าเน้ือหาของ
เพลงกล่าวถงึเรื่องเพศอยา่งครอบคลุมทัง้รา่งกาย จติใจ สงัคมและวฒันธรรม 7 ประเดน็
ส าคญั ไดแ้ก่ 1. การเปลีย่นแปลงของร่างกายและความต้องการทางเพศ 2. อวยัวะและ
พฤติกรรมทางเพศ 3. การตัง้ครรภ์และการเกิด 4. การเกี้ยวพาราสีและการสร้าง
ความสมัพนัธ์ของชายหญงิ 5. การเลอืกคู่ครอง 6. บทบาทหน้าที่ของสามภีรรยา บดิา
มารดาและบุตร และ 7. ปัญหาการครองเรอืนและแนวทางแกไ้ข 

 ชาวบา้นมศีลิปะการสอนเพศศกึษาโดยใชศ้ลิปะการประพนัธแ์ละศลิปะการแสดง
อยา่งเหมาะสมกลมกลนืและน่าสนใจ ศลิปะการประพนัธพ์บวา่มกีลวธิสี าคญั 5 ประการ 
ไดแ้ก่ 1. การสรา้งสรรคเ์น้ือรอ้งใหส้อดคลอ้งกบัท านองเพลงและองคป์ระกอบของการแสดง 
2. การใชถ้อ้ยค าเรยีบงา่ยตรงไปตรงมา 3. การใชค้วามเปรยีบและความหลายนัย 4. การใช้
โวหารเทศนาและสาธกโวหาร และ 5. การใชค้ าถามและปรศินาค าทาย สว่นศลิปะการแสดง
พบวา่ม ี5 ประการ ไดแ้ก่ 1. การคดัสรรบทรอ้ง ท านองเพลงและมุกตลกตามบรบิทการแสดง 
2. การรอ้ง การเจรจาและลลีาท่าทาง 3. การใชไ้หวพรบิปฏภิาณแกปั้ญหาเฉพาะหน้าและ
ปฏสิมัพนัธก์บัผูช้ม 4. การสวมบทบาท และ 5. การใชด้นตรแีละอุปกรณ์ประกอบการแสดง  

 ปัจจุบนัแมเ้รื่องเพศจะศกึษากนัแพร่หลายและเปิดเผยแล้วในสงัคมไทย แต่
ศลิปินพืน้บา้นสว่นใหญ่กย็งัคงแสดงโดยใชบ้ทเพลงเดมิและวธิแีสดงแบบเดมิ จุดมุง่หมาย
ส าคญัคอืการสรา้งความสขุและสบืสานมรดกวฒันธรรมไทย สว่นเพศศกึษาทีซ่มึซ่อนมา
ในเพลงนัน้แมไ้มใ่ชเ่พศศาสตรแ์ละไมต่ัง้ใจสอน แต่กส็ะทอ้นความรูแ้ละความคดิ รวมทัง้
ความสามารถในเชงิสรา้งสรรคแ์ละแสดงออก เพลงพืน้บา้นภาคกลางจงึยงัคงมบีทบาท
ในการสอนเพศศกึษาอยา่งแยบคายและสนุกสนาน  

ผลวจิยัน้ีไดบ้นัทกึและศกึษาภูมปัิญญาในการสอนเพศศกึษาซึง่เป็นอจัฉรยิลกัษณ์
ของชาวบ้านไทยไวเ้พยีงบางส่วน เพยีงมุมของศลิปะการสรา้งสรรค์และการถ่ายทอด 
อนาคตเพลงพืน้บา้นภาคกลางอาจเป็นสื่อในการสอนเพศศกึษาทีใ่ชก้นัอย่างแพร่หลาย
ยิง่ขึ้น เพราะแต่งง่าย ร้องง่าย ฟังง่าย เขา้ถึงใจคนทุกระดบั เปลี่ยนปรบัเน้ือร้องและ
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รูปแบบการแสดงตามบรบิทของสงัคมได้เสมอ ที่ส าคญัสงัคมไทยก าลงัขาดวฒันธรรม
เกี้ยวพาราสแีละสุนทรีย์แห่งการผูกรกั การกลบัมาหา “ของง่ายที่หายาก” อาจเป็น
ทางเลอืกหน่ึงทีน่่าสนใจ 

 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 
1. ควรน าขอ้มลูเรื่องเพศในเพลงพืน้บา้นภาคกลางทีค่ดัสรรไดไ้ปเปรยีบเทยีบ

กบัความรูเ้รื่องเพศในต าราเพศศาสตร ์เพื่อใหเ้หน็เสน้ทางการสบืทอดองค์ความรูเ้รื่อง
เพศของคนไทย 

2. ควรน าความรูเ้รื่องศลิปะการสอนเพศศกึษาของชาวบา้นมาปรบัใชใ้นงาน
ดา้นการศกึษาและดา้นการแสดงเพลงพืน้บา้นและการแสดงรว่มสมยั เชน่ ใชเ้ป็นสือ่สอน
เพศศกึษาใหแ้ก่เยาวชน ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการแสดงเพลงพืน้บา้น เป็นตน้ 
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