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สมาคมนักเขียนแห่งประเทศจีนและสมาชิกสมาคมการละครและวรรณคดีแห่ง
ประเทศจนี ผลงานเขยีนทีไ่ดร้บัรางวลัของเธอคอื เดอืนพยบัหมอก ฟ้าพร่างน ้ าคา้ง
แขง็ ไดร้บัรางวลับทประพนัธ์ใหม่ของวารสารวรรณคดแีละศลิปะ จากกองทพัปลด
แอกประชาชน นวนิยายเรื่อง ใครเป็นจุดอ่อนของใคร ได้รบัถ้วยรางวลัเหมาไถ 
ประจ าปี ค.ศ.2009 (น. 101)  

 

ส าหรบัผลงานประเภทพระราชนิพนธ์แปลของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีนอกจากเรื่อง ความรกัใดจะไม่ปวดรา้ว แล้ว ผลงานพระราช
นิพนธแ์ปลของพระองคม์จี านวน 24 เรือ่ง คอื การศกึษาของผูด้อ้ยโอกาส-Education 
of the Disadvantaged  ก าเนิดอนาคต  เกจ็แกว้ประกายกว ีเกลด็หมิะในสายหมอก 
(云雾中的雪花)  แกว้จอมแก่นและแกว้จอมซน (Kaew the Irrepressible and Kaew 
the Mischievous)  แก้วจอมซน (淘气过人的盖珥) ขบวนการนกกางเขน  ความคดิ
ค านึง (静观集)  ความฝัน  ผเีสื้อ (蝴蝶) พระราชนิพนธใ์นสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ี(诗琳通公主诗文画集)  พุทธศาสนสุภาษิตค าโคลง (Boul gyo 
Gyaug aun e Ta run Si) เพยีงวนัพบวนัน้ีทีส่ าคญั  มุง่ไกลในรอยทราย (平沙万里行) 
เมฆเหนิ น ้ าไหล (行云流水)  ย า่แดนมงักร (踏访龙的国土)  หยกใสร่ายค า (琢玉诗词) 
แกว้จอมแก่น (顽皮透顶的盖珥)  นารนีครา (她的城)  หมูบ่า้นเลก็ตระกูลเป้า (小鲍庄) 
ตลอดกาลน่ะนานแค่ไหน (永远有多远)  ความรกัใดจะไม่ปวดรา้ว (哪一种爱不疼) 
รา้นน ้าชา (茶馆) และ ไป๋อิ๋นน่า (白银那)  

 

ในจ านวนพระราชนิพนธ์แปลทัง้ 24 เรื่องน้ี พบว่ามพีระราชนิพนธ์แปลที่
น าเสนอแนวคดิสตรนิียม อาท ินารนีครา  ตลอดกาลน่ะนานแคไ่หน และเรื่อง ความรกั
ใดจะไม่ปวดรา้ว ในปี ค.ศ.2016 สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
ทรงกล่าวไวใ้นค าน า “ความรกัใดจะไมป่วดรา้ว: ค าถามนิยามความรกั” ของพระราช
นิพนธแ์ปลเรื่องน้ีวา่ “นวนิยายเรือ่งน้ีเป็นของนกัเขยีนสตรจีนีรว่มสมยั แมช้ือ่เรือ่งจะ
สือ่ถงึความเจบ็ปวดจากความรกั แต่กม็ไิดน้ าเสนอความรกัในมติขิองรกัระหวา่งชาย
หญงิเพยีงอย่างเดยีว ชวนหนีไดส้ะทอ้นปัญหาสงัคมสมยัใหม่และความรกัในมติติ่างๆ 
ทีเ่กีย่วพนักบัวถิชีวีติสตร”ี สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีทรงมี
ความเห็นว่า “นวนิยายเรือ่งน้ีตัง้ค าถามกบัค่านิยมเก่าทีบู่ชาเทิดทูนความรกั ทัง้
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ความรกัของพ่อแม่ ความรกัของหนุ่มสาว ความรกัของเพือ่น และจบลงด้วยการ
ตระหนกัรูข้องตวัละครเอก” (ค าน า)  

 

นวนิยายเรื่อง ความรกัใดจะไม่ปวดรา้ว แบ่งเป็นบทย่อยทัง้หมด 23 บท 
บทหน่ึงมเีพยีง 2-4 หน้าเท่านัน้ ชวนหนีสามารถน าเสนอเรื่องราวในแต่ละบทได้
อย่างกระชบั เขม้ขน้ และชดัเจน โดยเน้ือหาหลกัของนวนิยายเรื่องน้ีคอืชวีติของ
สตรจีนีสมยัใหม่นาม “หมิน่มนิ” ผู้ต่อสูก้บัขอ้เรยีกรอ้งจากครอบครวัและสงัคม ทัง้
การประสบความส าเร็จในการศึกษา อาชีพ และการสร้างครอบครวั หมิ่นมินจบ
การศกึษาดา้นภาษาตะวนัออก วชิาเอกภาษาเกาหล ีและเขา้ท างานในบรษิทัเกาหลี
ทีต่ ัง้อยู่ในสาธารณรฐัประชาชนจนี เมื่อพจิารณาจากภายนอกหมิน่มนิจดัเป็นสตรทีี่
ประสบความส าเรจ็ทางการศกึษาและอาชพีตามมาตรฐานของชนชัน้กลาง หากแต่ใน
ดา้นครอบครวัหมิน่มนิกลบัพบวา่เป็นเรือ่งทีน่ ามาซึง่ความปวดรา้วอยา่งสาหสั  
 
 

สตรีนิยมกบัมายาคติเร่ืองความรกั  
 

เมื่อพจิารณาดว้ยแนวคดิสตรนิียมจะพบวา่ นวนิยายเรื่อง ความรกัใดจะไม่
ปวดรา้ว ไดร้ือ้ถอนมายาคตเิกี่ยวกบัความรกัโรแมนตกิระหว่างชายหญงิและวาทกรรม
ครอบครวัอบอุ่นอยา่งชดัเจน ดว้ยการแสดงใหเ้หน็วา่ความสวยงามดื่มด ่าในความรกั
ของชายหญงินัน้มดีา้นลวงที่ทุกขท์รมานอยู่ดว้ย ในตอนตน้เรื่อง กวใีหต้วัละครเอก 
หมิน่มนิ เล่ายอ้นกลบัไปถงึชวีติของเธอก่อนการมลีูก หมิน่มนิพบรกักบัสาม ีหยู่ตง 
ตัง้แต่เรยีนมหาวทิยาลยัและครองรกักนัจนถึงขัน้ตกลงแต่งงาน ในระยะแรกของ
ความสมัพนัธห์มิน่มนิและหยู่ตงตดิอยู่ในมายาคต ิ“รกัชนะทุกอย่าง” ทัง้สองร่วมกนั
ฝ่าฟันการกดีกนัของครอบครวัและปัญหาทางเศรษฐกจิดว้ยเชื่อว่า “ความรกัเป็นดัง่
ผนังทองก าแพงเหลก็ทีป่กป้องเรา เป็นเกราะป้องกนัคุม้ครองเรา” (น. 20) ชวีติหลงั
แต่งงานของหมิน่มนิเป็นไปอย่างราบรื่นเขา้อกเขา้ใจ การตดัสนิใจภายในครอบครวั
ล้วนเป็นของหมิน่มนิ กล่าวได้ว่าการเริม่ต้นชวีติคู่ของทัง้สองเป็นไปตามความฝัน
เรื่องรกัโรแมนตกิระหวา่งชายหญงิคอื ทัง้สองใหค้วามส าคญัต่อกนัและกนัเพยีงสอง
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คน และจากค ากล่าวทีว่่า “ความรกัเป็นดัง่ผนังทองก าแพงเหลก็” ทีส่ะทอ้นมายาคติ
ของชวีติคูท่ีคู่ส่มรสเชื่อวา่ความรกัจะท าใหเ้อาชนะทุกอุปสรรคไปได ้จนกระทัง่กวไีด้
สร้างให้เกิดความพลิกผันขึ้นแก่ตัวละครเพื่อรื้อถอนมายาคติแห่งวาทกรรม
ครอบครวัอบอุ่น  

 

 ความน่าสนใจประการหน่ึงคือ กวีใช้การกลับบทบาทระหว่างชายหญิง 
กล่าวคอื ในตอนตน้เรื่อง หมิน่มนิเป็นผูอ้อกไปท างานหาเลีย้งครอบครวั ในขณะที่
หยู่ตงอยู่กบับา้น เน่ืองจากเขาลาออกจากงานเพื่อศกึษาต่อในระดบัปรญิญาโทแบบ
เตม็เวลา หยูต่งในช่วงเวลาดงักล่าวปฏบิตัตินเป็นชา้งเทา้หลงั ไมว่า่เรื่องอะไรเขายก
ใหก้ารตดัสนิใจเป็นของหมิน่มนิทัง้สิน้ ลกัษณะของตวัละครหมิน่มนิในตอนตน้เรื่อง
จงึเป็นสตรทีีเ่ป่ียมไปดว้ยความมัน่ใจ มรีะบบการคดิการตดัสนิใจทีช่ดัเจน เธอเลอืก
ท าตามความต้องการของตนเป็นส าคญั ทัง้เรื่องการเรยีน การท างาน การตดัสนิใจ
แต่งงาน โดยเฉพาะเรือ่งทีช่ดัเจนทีส่ดุคอื การตดัสนิใจท าแทง้ หมิน่มนิท าแทง้ถงึสอง
ครัง้ดว้ยกนั การตดัสนิใจท าแทง้ดว้ยตนเองแสดงถงึสทิธขิ ัน้พืน้ฐานเหนือเรอืนร่าง
ของสตรคีอื การเลอืกมเีพศสมัพนัธ์กบัคนที่ตนพงึใจ และการเลอืกตัง้ครรภ์หรอืยุติ
การตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง โดยมิต้องอาศยัความปรารถนาของสามีหรือครอบครวั
ประกอบการตดัสนิใจ ซึง่คุณลกัษณะดงักล่าวสะทอ้นความเป็นสตรนิียมและการกบฏ
ต่อขนบกุลสตรขีองตวัละครเอกอยา่งชดัเจน  
 

 แต่กวีได้สร้างให้สถานการณ์พลิกผนัไปเมื่อหมิ่นมินตดัสินใจเข้าสู่การ
ตัง้ครรภ ์เหตุผลในการตัง้ครรภข์องเธอเกดิจากการทีเ่หน็วา่สามเีป็นคนรกัเดก็ ชอบ
เข้าไปเล่นกับเด็กในที่สาธารณะ ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่มิได้อยู่บนพื้นฐานความ
ตอ้งการของสตรเีอง ลกัษณะสตรนิียมในตวัละครจงึลดลงและชดัเจนยิง่ขึน้ เมื่อภาวะ
แท้งคุกคามท าให้หมิน่มนิต้องลาออกจากงานเพื่อพกัผ่อนเต็มเวลา หยู่ตงได้กลบั
บทบาทมาเป็นช้างเท้าหน้าผู้หาเลี้ยงครอบครัวและเริ่มออกค าสัง่ต่อหมิ่นมิน 
เหตุการณ์ดงักล่าวสะท้อนว่า การตัง้ครรภ์มสี่วนท าให้สตรตี้องออกจากพื้นที่การ
ท างานซึ่งเป็นพืน้ทีส่าธารณะกลบัเขา้สู่พืน้ทีค่รวัเรอืน และท าใหส้ตรกีลายเป็นวตัถุ
ในครอบครองของบุรุษโดยสมบูรณ์ กล่าวคือ สตรีมิได้เป็นเจ้าของเรือนร่างของ
ตนเองอกีต่อไป หลกัฐานทีช่ดัเจนคอื หยูต่งตอ้งการใหห้มิน่มนิรบัประทานอาหารให้
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มากทีส่ดุ มไิดเ้ป็นไปเพือ่สขุภาพของเธอเองแต่เป็นไปเพือ่ลกูในทอ้ง เมือ่เธอน ้าหนกั
ขึน้และมผีวิพรรณเปล่งปลัง่ ผูเ้ป็นสามจีงึแสดงความพงึพอใจ จากเหตุการณ์น้ีจะเหน็
ได้ว่าคุณค่าของสตรใีนฐานะปัจเจกบุคคลได้ถูกลดทอนลงเหลอืเพยีงการท าหน้าที่
ของมดลูกคอื การตัง้ครรภ์ และเรอืนร่างของเธอมไีวเ้พื่อสนองความพงึใจของบุรุษ
โดยสมบรูณ์  
 

 นวนิยายเรื่องน้ีแสดงให้เห็นการเปลี่ยนพื้นที่ของสตรีระหว่างพื้นที่ใน
ครวัเรอืน (domestic space) กบัพืน้ทีส่าธารณะ (public space) เดมิทนีัน้หมิน่มนิอยู่
ในพืน้ทีส่าธารณะคอื มหาวทิยาลยั ส านักงาน เมื่อแต่งงานเธอจงึไดก้ลบัเขา้สู่พืน้ที่
ครวัเรอืนทีม่าพรอ้มกบัหน้าทีเ่มยีและแม่ ผูแ้ต่งแสดงใหเ้หน็ว่า การเขา้สูบ่ทบาทแม่ 
การไรอ้ านาจทางเศรษฐกจิ และการถกูควบคุมโดยความตอ้งการของสามมีสีว่นท าให้
สตรสีูญเสยีคุณค่าในตนเอง ภายในเรื่องยงัมตีวัละครสตรอีีกสองคนที่เปลี่ยนจาก
พืน้ทีส่าธารณะเขา้สูพ่ืน้ทีค่รวัเรอืนคอื คมิยองฮ ีภรรยาของผูจ้ดัการบรษิทัทีห่มิน่มนิ
ท างานอยู่ ในอดตีคมิยองฮเีป็นนักศกึษาสาวจากมหาวทิยาลยัสตรอีนัดบัหน่ึงของ
ประเทศเกาหลใีต ้เมื่อเธอแต่งงานเพื่อท าหน้าทีเ่มยีและแมเ่ตม็เวลา คมิยองฮสีญูเสยี
คุณค่าในตนเองและเผชญิภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดอย่างรุนแรง อีกตวัละครหน่ึงที่
เผชญิสถานการณ์เดยีวกนัคอื สตรทีี่หมิน่มนิเรยีกว่า แม่ของไหลไหล หมิน่มนิพบ
เธอในสวนสาธารณะพร้อมกบัลูกสาว หลงัจากพบกนัไม่กี่ครัง้ แม่ของไหลไหลก็
กระโดดตึกฆ่าตวัตาย ภายหลงัการตาย ส านักข่าวรายงานว่าในอดีตเธอเคยเป็น
ผูจ้ดัการบรษิทัสาวสวยทีป่ระสบความส าเรจ็มากในอาชพี ก่อนจะเผชญิภาวะซมึเศรา้
หลงัคลอดและตดัสนิใจจบชวีติลงในทีส่ดุ 
 

สถานการณ์ของตวัละครสตรทีัง้สามสะทอ้นวา่ การกลบัเขา้สูพ่ืน้ทีค่รวัเรอืน
ท าใหส้ตรสีญูเสยีตวัตนยามอยูใ่นพืน้ทีส่าธารณะไป และพวกเธอไมส่ามารถรบัมอืกบั
ความรูส้กึสญูเสยีคุณคา่ในตนเองได ้ในกรณีแมข่องไหลไหล ตวัตนของเธอไดห้ายไป 
จากการทีไ่มป่รากฏชื่อเรยีก ชื่อของเธอไม่ถูกกล่าวถงึภายในเรื่อง แต่คนจะรูจ้กัเธอ
ผ่านลูกสาวคือ ไหลไหล ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความเป็นแม่ได้ท าให้ตวัตนของสตรี
หายไปเหลอืเพยีงตวัตนที่อ้างองิกบัสามหีรอืลูก (เมยีของ...แม่ของ....) เท่านัน้ กวี
เน้นย ้าเรื่องการสูญเสยีตวัตนของสตรดี้วยการให้หมิน่มนิเล่าถงึย่าของเธอที่เผชญิ
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สถานการณ์เดียวกนัคือ เมื่อย่าแต่งงานไปแล้วไม่มีใครเรียกชื่อของย่าอีกต่อไป 
จนกระทัง่ในวาระสดุทา้ยของชวีติทีย่า่เปล่งค าวา่ “อา้ยเหลยีน” ซึง่เป็นชื่อของตนเอง
ออกมาไดอ้กีครัง้ก่อนสิน้ลม ลกัษณะดงักล่าวเป็นการเน้นย า้ใหช้ดัเจนยิง่ขึน้วา่ พืน้ที่
ครวัเรอืนเป็นทีท่ีท่ าลายตวัตนของสตรใีหห้ายไปและน ามาซึง่ความปวดรา้ว 

 

 นอกจากการน าเสนอตวัละครสตรทีี่ประสบหายนะเพราะเลอืกเขา้สู่พื้นที่
ครวัเรอืนแล้ว กวยีงัน าเสนอตวัละครที่กบฏต่อวาทกรรมครอบครวัคอื เฉินจื่อซิน 
เพื่อนสนิทเพยีงคนเดยีวของหมิน่มนิ เฉินจื่อซนิเป็นสาวสมยัใหม่ เธอเคยแต่งงาน 
แต่เมื่อพบว่าตนไม่เหมาะกับชีวิตครอบครวัจึงหย่าและใช้ชีวิตคนเดียวเรื่อยมา 
เฉินจื่อซนิคอืตวัอย่างของสตรทีี่ใชช้วีติในพืน้ที่สาธารณะและปฏเิสธพืน้ที่ครวัเรอืน 
เธอประสบความส าเรจ็อย่างมากในอาชพีที่ท า ได้เดนิทางไปต่างประเทศบ่อยครัง้ 
เธอใชช้วีติกนิ ดื่ม ท่องเที่ยว ปรนเปรอใหต้นเองมคีวามสุข โดยมคีวามสมัพนัธ์กบั
ผูช้ายมากหน้าหลายตาทีเ่ธอไม่คดิจะสรา้งครอบครวัดว้ย เฉินจื่อซนิจงึถอืเป็นขัว้
ตรงขา้มของสตรทีีต่กอยู่ภายใตว้าทกรรมครอบครวั และเป็นคู่เปรยีบทีข่บัเน้นให้
ตวัละครเอกอย่างหมิน่มนิรูส้กึโหยหาชวีติในพื้นที่สาธารณะมากยิง่ขึน้ นอกจากน้ี 
เฉินจื่อซนิยงัท าหน้าทีน่ าหมิน่มนิกลบัสูพ่ืน้ที่สาธารณะดว้ยการใหห้มิน่มนิไปสมคัร
งานในบรษิทัคนรกัของเธอ แต่ในทีส่ดุชวีติครอบครวัไดคุ้กคามพืน้ทีง่านของหมิน่มนิ
จนท าใหเ้ธอตอ้งลาออกในทีส่ดุ  

 

หากพิจารณาเพียงผิวเผินอาจท าให้เข้าใจว่า การที่กวีน าเสนอชีวิตที่
สนุกสนานดงีามของเฉินจื่อซนิคอืการสนับสนุนใหส้ตรใีชช้วีตินอกกรงขงัของวาทกรรม
ครอบครวั แต่ทวา่ในตอนจบของเรือ่งกวไีดส้รา้งใหเ้ฉินจื่อซนิป่วยเป็นโรคมะเรง็ระยะ
สดุทา้ย หมิน่มนิทีเ่พิง่ทราบความจรงิจงึอยูเ่ฝ้าเพื่อนรกัเป็นเวลาหน่ึงวนัหน่ึงคนืก่อน
จะเดนิทางกลบับา้นมาหาลกูชายและสามขีองตน เหตุการณ์ดงักล่าวสะทอ้นลกัษณะ
สตรนิียมทีไ่ปไมส่ดุทาง กล่าวคอื กวยีงัคงก าหนดใหส้ตรทีีเ่ลอืกอยูใ่นพืน้ทีส่าธารณะ
และปฏเิสธวาทกรรมครอบครวัประสบหายนะ เน่ืองดว้ยสตรทีี่กบฏต่อการเป็นเมยี
และแม่ไม่เป็นที่ต้องการของสงัคมจึงต้องถูกก าจัดให้สิ้นไป และเป็นการแสดง
ตวัอย่างใหส้ตรใีนขนบเหน็ว่าวถิขีองสตรนีอกกรอบที่ดูว่าสนุกสนานดงีามนัน้น ามา
ซึ่งหายนะ เพื่อให้สตรีกลับเข้าสู่พื้นที่ครัวเรือนซึ่งถูกท าให้เชื่อว่าเป็นพื้นที่ที่
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ปลอดภยัส าหรบัสตร ีดงัทีป่รากฏในตวัละครหมิน่มนิทีใ่นตอนทา้ยเรือ่งเธอคดิจะปลด
แอกวาทกรรมครอบครวัด้วยการหนีออกจากบ้าน แต่กลบัจบลงด้วยการเดนิเขา้สู่
วาทกรรมครอบครวัอกีครัง้เมือ่เหน็ชวีติวาระสดุทา้ยของเฉินจื่อซนิ  

 

กวบีรรยายฉากสุดทา้ยของเรื่องไวว้่า “ออกจากบา้นไปวนัหนึง่กบัคนืหนึง่ 
ฉันกแ็บกกระเป๋ากลบับา้น พอเปิดประตูออกมาเหน็บา้นรกเลอะเทอะ ไม่มอีะไรอยู่
กบัทีเ่ลย หยู่ซนีัง่อยู่กบัพื้น เอามอืสกปรกหยบิขนมจากจานมากนิ พอแกหนัมาเหน็
ฉนัแกกร็อ้งลัน่ “แม”่ ไดย้นิเสยีงหยูซ่ ีอยูต่งวิง่ออกมาจากครวั...มไีขเ่จยีวไหม้ๆ  อยูใ่น
กระทะ” (น. 100) ค าบรรยายดงักล่าวคอืการตอ้นรบัหมิน่มนิกลบัเขา้สูห่น้าทีแ่มแ่ละ
เมยี จากการทีบุ่ตรชายเรยีกเธอดว้ยเสยีงอนัดงัว่า “แม่” ราวกลบัเป็นเครื่องย ้าเตอืน
ว่าแม่คอืหน้าที่หน่ึงเดียวของหมิน่มนิ เหตุการณ์ในฉากสุดท้ายน้ีเป็นการตอกย ้า
บทบาทตายตัวของสตรีให้ชดัเจนยิ่งขึ้นว่า หากปราศจากแม่และเมียแล้ว บ้าน/
ครอบครวัไม่อาจอยูใ่นสภาพปกตไิด ้จากสภาพบา้นทีร่กเลอะเทอะ ลูกทีส่กปรกและ
การไมม่อีาหารทีด่รีบัประทาน สิง่เหล่าน้ีลว้นตอกย ้าวา่สตรคีอื “ผูจ้ดัการทุกอยา่งให้
เขา้ที”่ ฉะนัน้จงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งดงึรัง้ใหส้ตรจี านนต่อวาทกรรมครอบครวั โดยเฉพาะ
การจบเรื่องลงด้วยประโยคว่า “ฉันตรงเขา้ไปกอดหยู่ซี กอดแน่นๆ” (น. 100) ซึ่ง
ตคีวามไดว้่าหมิน่มนิไม่เพยีงกอดบุตรชายเท่านัน้ แต่ในขณะเดยีวกนัเธอไดก้อดรบั
เอาวาทกรรมครอบครวัไวอ้ยา่งแนบแน่นเช่นกนัดว้ย อาจกล่าวไดว้า่ความปวดรา้วที่
สตรเีผชญิมไิดม้าจากครอบครวัและสงัคมมอบใหเ้พยีงอยา่งเดยีว หากแต่เกดิจากตวั
สตรทีีย่อมจ านนต่อปฏบิตักิารทางสงัคมเหล่านัน้ดว้ย  

 
 

ความปวดร้าวจากความคาดหวงัในสงัคม  
 
 นอกจากการท าหน้าที่เป็นกระบอกเสยีงให้กบัสตรแีล้ว นวนิยายเรื่อง
ความรกัใดจะไม่ปวดรา้ว ยงัสะท้อนปัญหาสงัคมจนีร่วมสมยัที่สตรถีูกคาดหวงัให้
ประสบความส าเรจ็ในหน้าทีก่ารงานและครอบครวั ภาระหนักอึ้งน้ีตกอยู่กบัตวัละคร
หมิน่มนิ สาวจนีสมยัใหม่ผูเ้ลอืกทางเดนิชวีติด้วยตนเองมาตลอด หมิน่มนิเล่าถงึ
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ภูมหิลงัของตนว่าพ่อแม่ไม่เคยดูแลเธอในด้านจติใจ ดงัว่า “เวลาฉันมคีวามทุกขก์็
มกัจะวิง่ไปรอ้งไห้ทีร่มิแม่น ้ า กลบับ้านค า่ก็ถูกพ่อแม่ดุด่า พ่อแม่ไม่เคยรูเ้ลยว่าฉัน
รอ้งไหม้า ไมเ่คยสนใจวา่ฉนัมคีวามทุกขเ์รือ่งอะไร พ่อแม่สนใจแต่ว่าเรามีข้าวกิน 
มีเส้ือผา้อุ่นพอไหม ไม่ได้สนใจเรือ่งจิตใจ” (น. 17) ค ากล่าวน้ีสะทอ้นความหา่งเหนิ
ในครอบครวัจนีร่วมสมยัที่พ่อแม่มุ่งท ามาหากนิ การเลี้ยงลูกจงึหมายถงึการจดัหา
ปัจจยัสีใ่หเ้พยีงพอต่อคุณภาพชวีติ แต่กลบัหา่งเหนิกนัมากขึน้ทางดา้นจติใจ หมิน่มนิ 
กล่าววา่สาเหตุทีไ่มไ่ดร้บัความสนใจจากพอ่และแมเ่ป็นเพราะเธอเป็นลกูคนกลางและ
พ่อแม่สนใจแต่เพยีงน้องชาย “ฉนัเป็นลูกสาวคนที ่3 แลว้มน้ีองชายอ่อนกว่าฉนั 2 ปี 
ฉะนัน้พ่อแม่ก็เลยไม่ค่อยสนใจฉันมากนัก” ลกัษณะดงักล่าวสะท้อนค่านิยมจีนที่
ย ังคงนิยมบุตรชาย ผู้ที่เป็นบุตรสาวจะได้รบัความสนใจน้อยกว่าในครอบครวั 
นอกจากน้ียงัสะทอ้นวา่การไมไ่ดร้บัการดแูลทางดา้นจติใจนัน้สรา้งปมปัญหาในใจแก่
เดก็ดงัทีห่มิน่มนิเมื่อโตขึน้ไมอ่ยากเป็นแม ่ไมอ่ยากมลีกู และน ามาสูก่ารตดัสนิใจท า
แทง้ถงึ 2 ครัง้  

 

จากการอ่านนวนิยายเรื่องน้ีท าใหผู้อ้่านทราบว่า การท าแทง้ในประเทศจนี
มไิดเ้ป็นเรื่องผดิกฎหมายและศลีธรรม สามารถท าไดโ้ดยแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญ สตรมีี
สทิธิใ์นการตดัสนิใจยุตกิารตัง้ครรภไ์ดด้ว้ยตนเอง การทีใ่นนวนิยายหมิน่มนิสามารถ
ตดัสนิใจท าแทง้ไดโ้ดยทีไ่มม่สีมาชกิในครอบครวัหา้มปรามสะทอ้นสภาพครอบครวัจนี
ในปัจจุบนัที่หนุ่มสาวสมยัใหม่หลงัแต่งงานมกัแยกมาอยู่เป็นครอบครวัเดี่ยว ท าให้
สงัคมจนีเปลี่ยนจากสงัคมครอบครวัขยายไปเป็นครอบครวัเดี่ยวมากขึ้น การไม่มี
ปู่ ย่าตายายห้อมล้อมยงัน ามาซึ่งความโดดเดี่ยวของสตรใีนการตัง้ครรภ์และเลี้ยงดู
บุตร ในทางหน่ึงก็สะท้อนว่าหนุ่มสาวรุ่นใหม่เลือกวิธีการท าแท้งมากกว่าจะ
รบัผดิชอบดแูลเดก็ในยามทีต่นไมพ่รอ้ม การยุตกิารตัง้ครรภเ์มื่อไมพ่รอ้มเป็นเรื่องทีด่ี
ทัง้ในดา้นการควบคุมปรมิาณและคุณภาพของประชากร แต่ในอกีแงห่น่ึงกเ็ป็นความ
ลม้เหลวเชงิศลีธรรมของสงัคมที่บรรดาคู่รกัไม่รบัผดิชอบต่อการกระท าของตน และ
เลอืกแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเช่นน้ี ในกรณีของหมิน่มนิ เธอตดัสนิใจเกบ็ลูกคนทีส่าม
ไว้เพราะกลวัการมลีูกไม่ได้อีกตลอดชวีติและเพราะเห็นว่าสามเีป็นคนรกัเด็ก กวี
น าเสนอว่าการตดัสนิใจเกบ็เดก็ไวโ้ดยที่ใจตนเองไม่พรอ้มนัน้น ามาสู่ภาวะซมึเศรา้
หลงัคลอดและการไม่สามารถรบัมอืกบัการเป็นแม่ได้เช่นกนั การตัง้ครรภ์จงึควร
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ขึน้อยู่กบัความพรอ้มและการตดัสนิใจของสตรมีากกว่าความตอ้งการของครอบครวั 
มฉิะนัน้จะน ามาซึง่ความปวดรา้วสาหสัของสตรเีอง 
 

 นอกจากการตัง้ค าถามกบัมายาคตเิรื่องการตัง้ครรภแ์ละการดแูลครอบครวั
ของสตรแีลว้ กวไีดเ้ปิดเผยมายาคตใินการท างานของคนรุน่ใหม ่กล่าวคอื สงัคมจนีมี
ลกัษณะมุ่งความส าเรจ็คอื ผูท้ี่ไดร้บัการยอมรบัเป็นอย่างดจีากสงัคมคอืผูท้ี่ประสบ
ความส าเรจ็ทัง้ในเรื่องอาชพีและครอบครวั ในตอนตน้เรื่อง ตวัละครหมิน่มนิเป็นผูท้ี่
มุ่งความส าเรจ็ในอาชพีเป็นอย่างมาก เธอทุ่มเทชวีติใหก้บัการเรยีนและการท างาน 
หมิน่มนิท างานในบรษิทัเกาหลแีละพบวา่ชาวเกาหลนีัน้ไมเ่หมอืนกบัทีว่าดฝันไวจ้าก
การรบัชมสื่อทางโทรทศัน์ ดงัว่า “ตอนเรยีนภาษาเกาหล ีดูหนังเกาหลใีนทวีมีาก
เกนิไป ฉนัคดิวา่คนเกาหลจีะเหมอืนในทวี ีผูช้ายเหมอืนวอนบนิ เบยองจุน เรยีบรอ้ย
สภุาพ หล่อเหลาสงา่งาม ไดร้บัการอบรมเลี้ยงดมูาอยา่งด ีโรแมนตกิน่าเสน่หา ผูห้ญงิ
เหมอืนซองเฮเคยีว” (น. 23)  

 

ค ากล่าวน้ีสะท้อนว่าตวัละครติดอยู่ในมายาคตทิี่ว่าการเรยีนภาษาที่สาม
และท างานในบรษิทัต่างชาตคิอืการประสบความส าเรจ็ตามมาตรฐานของชนชัน้กลาง 
แต่ในความเป็นจรงิหมิน่มนิถูกเถ้าแก่ชาวเกาหลแีละภรรยาใช้งานอย่างหนัก และ
พวกเขานัน้ต่างจากภาพจ าของชาวเกาหลทีี่น าเสนอในสื่ออย่างมาก ดงัว่า “เถ้าแก่
นัน้ตาหย ีจมูกบี้ ส่วนภรรยาหน้าแบน อ้วน ดูเซ่อๆ” (น. 23) ทัง้สองใชง้านหมิน่มนิ 
อย่างหนัก โดยเฉพาะเรื่องสว่นตวั เช่น การไปรบัภรรยาเถา้แก่ทีส่นามบนิ คอยรบั-
ส่งพาลูกชายเถ้าแก่ไปหาหมอ รบัประทานน ้าชากบัภรรยาเถ้าแก่ แม้กระทัง่การ
แขวนกรอบรปู กวรีือ้ถอนมายาคตใินการท างานของบณัฑติใหมไ่ฟแรงทีค่ดิวา่เมือ่ได้
ท างานในองคก์รทีต่รงกบัสาขาทีต่นจบมานัน้ ยอ่มจะไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถอยา่ง
เตม็ที ่อกีทัง้การท างานในบรษิทัขา้มชาตทิีเ่ป็นเรื่องโกห้รใูนทศันะของพอ่แมช่าวจนี
นัน้ ความเป็นจรงิทีบุ่ตรหลานตอ้งเผชญิอาจตรงกนัขา้ม “พ่อแม่คดิว่าฉนัท างานนัง่
โต๊ะในบริษทัต่างชาติควรจะสบายโก้หรหูรา ถ้าพ่อแม่รูว้่าทีท่่านท างานหนักสง่
ฉนัเรยีนจบมหาวทิยาลยัแต่งานทีฉั่นท าทัง้วนัเหมือนคนใช้เขา” (น. 24)  
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นอกจากการท างานที่ไม่เป็นไปตามความคาดหมายแล้ว ตวัละครสตรยีงั
ตอ้งเผชญิความเหลื่อมล ้าทางเพศในทีท่ างาน เมือ่หมิน่มนิอดทนท างานอยา่งหนกัมา
นาน แต่ผูท้ีไ่ดร้บัเงนิเดอืนขึน้กลบัมเีพยีงพนักงานชายเทา่นัน้ ภายในเรือ่งยงัสะทอ้น
การท างานของคนรุน่ใหมท่ีนิ่ยมเปลีย่นงานเมือ่ไมเ่ป็นไปตามความคาดหวงั มากกวา่
การอดทนท างานในทีเ่ดมิเป็นเวลาหลายปี ดงัทีห่มิน่มนิวพิากษ์การท างานของสามี
วา่ “หยูต่งเปลีย่นงานบ่อยๆ ท างานทีไ่หนกท็ าไมไ่ดน้าน ฉนัรูว้า่ปัญหาอยูท่ีไ่หน เขา
เป็นตวัของตวัเอง ดื้อรัน้” (น. 29) ลกัษณะนิสยัของหยูต่งเป็นภาพแทนของคนรุน่ใหม่ที่
ท างานแบบยอมหกัไม่ยอมงอและยดึถอืความคดิเหน็ของตนเป็นส าคญั หยู่ตงจงึไม่
สามารถท างานทีไ่หนไดน้าน เขาเลอืกออกจากงานเพื่อเรยีนต่อปรญิญาโทแบบเตม็
เวลา โดยให้ภรรยาเป็นผู้หารายได้หลักของบ้านแทน หากแต่ในการจัดล าดับ
ความส าคญัในองค์กรแล้ว สตรยีงัได้รบัความส าคญัน้อยกว่าแมจ้ะท างานมากกว่า
บุรษุกต็าม  

 

แม้นวนิยายเรื่อง ความรกัใดจะไม่ปวดร้าว จะสะท้อนปัญหาสงัคมจีน
สมยัใหม่ที่หลากหลาย แต่ประเด็นปัญหาส าคญัคอื ปัญหาของแม่บ้านที่ถูกทิ้งให้
รบัผดิชอบเลี้ยงดูลูกเพยีงล าพงัโดยที่สามไีม่มคีวามเขา้ใจในความเหน่ือยยากนัน้ 
การอยูบ่า้นเลีย้งลกูถกูมองวา่เป็นเรือ่งสบายมากกวา่การออกไปท างานนอกบา้น การ
ดแูลต่างๆ เกีย่วกบับุตรถูกก าหนดใหเ้ป็นความรบัผดิชอบของสตรเีพยีงผูเ้ดยีว เมื่อ
มกีารโตเ้ถยีงระหว่างคู่สมรสเรื่องความยากล าบากในการเลีย้งดูบุตร ความผดิจะถูก
ยกใหเ้ป็นของสตรเีช่นเดยีวกบัที่การตดัสนิใจตัง้ครรภ์ถูกยกใหเ้ป็นความปรารถนา
ของสตรเีพยีงผูเ้ดยีว ดงัทีส่ามขีองหมิน่มนิมกัใชป้ระโยคเหล่าน้ีในการตอบโตภ้รรยา 
“เรือ่งในบา้นเธอตดัสนิใจกแ็ลว้กนั” “เธอคดิเอาเองกแ็ลว้กนั เธอตดัสนิใจอยา่งไรฉนัก็
เคารพความคดิของเธอ” แต่เมื่อหมิน่มนิกล่าวตดัพอ้เรื่องความล าบากในการเลีย้งลกู 
หยู่ตงกลบักล่าวว่า “เธอเป็นคนตัดสินใจมีลูก ฉันไม่เคยกดดันอะไรเลย เธอ
ตดัสินใจเองแล้วจะมาบ่นท าไม” (น. 55) ค ากล่าวเหล่าน้ีสะท้อนว่าสตรเีป็นผู้มี
สทิธิใ์นการตดัสนิใจเรื่องในบ้านทุกอย่าง อนัหมายรวมถงึงานแม่บ้านและการดูแล
บุตรทีถู่กมอบใหเ้ป็นของสตรผีูเ้ดยีว แต่หากมคีวามผดิพลาดทุกขท์รมานประการใด
เกดิขึน้ กย็อ่มเป็นความผดิของสตรผีูเ้ดยีวเชน่กนั   
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แมแ้ต่ในกระบวนการตดัสนิใจตัง้ครรภ์ ในเรื่องปูพืน้ว่าหมิน่มนิตดัสนิใจมี
ลกูเพราะหยูต่งเป็นคนรกัเดก็ การตดัสนิใจตัง้ครรภข์องเธอเป็นไปเพือ่ความพงึพอใจ
ของสาม ีแต่เมือ่มลีกูแลว้ผูห้ญงิกลบัเป็นฝ่ายสญูเสยีการท าตามความตอ้งการของตน
ไป อกีทัง้ยงัเสยีเรอืนร่างใหก้บัลูก จากค ากล่าวที่หมิน่มนินิยามว่า “ลูกคอืโจรปลน้
ชวีติ” จนเธอกลายจากมนุษยผ์ูห้ญงิเป็นเพยีง “ผกัดองทีจ่มอยูใ่นไหน ้าเกลอื” ค ากล่าวน้ี
เป็นการรือ้ถอนมายาคต ิ“ลกูคอืโซ่ทองคลอ้งใจ” และตแีผ่ใหเ้หน็วา่ลกูคอืโจรปลน้ชวีติ
ของผู้เป็นแม่ทัง้เวลา เรอืนร่าง ความฝัน และความรกั ลูกยงัท าให้เรอืนร่างของ
หมิน่มนิเปลีย่นแปลงไปไมก่ลบัมาเหมอืนเดมิไดอ้กี นอกจากลกูชายจะมไิดเ้ป็นโซ่ทอง
คลอ้งใจแลว้ ในกรณีของหมิน่มนิกบัหยู่ตงทัง้สองกลบัห่างเหนิกนัยิง่ขึน้ ทัง้ทีก่่อนมี
ลกูความรกัของทัง้สองหวานชื่นและอยูใ่กลช้ดิกนัตลอดเวลา  

 

สถานการณ์ดงักล่าวสะท้อนว่าลูกเป็นโซ่ที่พนัธนาการแม่เพียงผู้เดียว 
ในขณะทีพ่่อสามารถผลกัตวัเองออกจากความรบัผดิชอบไดด้ว้ยบทบาทการเป็น “ผู้
หาเลี้ยงครอบครวั” ลกัษณะดงักล่าวสะท้อนว่าการจดัวางบทบาททางเพศแบบ
ตายตัวคือ สตรีเป็นผู้ดูแลครวัเรือนและบุรุษเป็นผู้ออกไปหาเลี้ยงครอบครวันัน้ 
ก่อให้เกิดความเหลื่อมล ้าในครวัเรือนและท าให้สตรีสมยัใหม่จ านวนมากเผชิญ
สถานการณ์เดยีวกนักบัหมิน่มนิ นอกจากน้ียงัสะทอ้นว่าสตรยีุคปัจจุบนัเผชญิความ
คาดหวงัของสงัคมทีม่คีวามยอ้นแยง้คอื สตรถีูกคาดหวงัใหม้กีารศกึษาทีด่แีละสรา้ง
ประโยชน์ทางเศรษฐกจิดว้ยการออกไปท างาน แต่ทว่าสงัคมกย็งัคงคาดหวงัให้สตรี
ท าหน้าที่แม่และเมยีไดอ้ย่างสมบูรณ์ สตรทีี่ไม่สามารถตอบสนองความคาดหวงัทัง้
สองประการน้ีได้คือผู้ที่ประสบปัญหา โดยเฉพาะปัญหาส าคัญที่ถูกหยิบยกมา
น าเสนอในนวนิยายเรือ่งน้ีคอื “โรคซมึเศรา้หลงัคลอด”  

 

ตวัละครทีเ่ป็นโรคซมึเศรา้หลงัคลอดภายในเรื่องคอื คมิยองฮ ีแมข่องไหลไหล 
และหมิ่นมิน ทัง้สามมีภูมิหลงัเหมือนกนัคือเป็นสาวท างานก่อนจะกลายมาเป็น
แม่บา้นเตม็ตวัเมื่อตัง้ครรภ์ กวใีหต้วัละครหมิน่มนิแสดงความไม่เขา้ใจเกี่ยวกบัโรค
ซมึเศรา้หลงัคลอดไวว้่า “ทีโ่รงพยาบาลฉนัไดย้นิหมอกบัพยาบาลพดูกนัว่าคมิยองฮี
เป็นโรคซมึเศร้าหลงัคลอด ฉันไม่เคยได้ยนิโรคแบบน้ีมาก่อน คนรุ่นแม่ฉันล้วนแต่
ออกลูกหลายคน งานกท็ าไป เลี้ยงลูกกเ็ลี้ยงไป งานยุ่งทัง้วนั และเหนือ่ยมากจนขา
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เป็นตะครวิ แต่กไ็ม่เหน็จะเป็นโรคซมึเศรา้อะไรเลย อาจเป็นเพราะแม่งานยุ่งมากจน
ไม่มเีวลาว่างจะซมึเศรา้ คมิยองฮมีเีงนิ มเีวลา มลีูก มสีาม ีมชีวีติสบาย ฉนัไม่เขา้ใจ
ว่าท าไมแกจะตอ้งซมึเศรา้” (น. 28) ค ากล่าวของหมิน่มนิสะทอ้นความไม่เขา้ใจของ
คนภายนอกต่อโรคซมึเศรา้หลงัคลอดทีค่ดิว่าเป็นเพราะสตรสีมยัใหม่มเีวลาว่างมาก
เกนิไป ต่างกบัสตรรีุ่นก่อนทียุ่่งเสยีจนไม่มเีวลาเป็นโรคซมึเศรา้ หากแต่แท้จรงิแลว้
ในทางการแพทยภ์าวะซมึเศรา้หลงัคลอดเกดิจากระดบัฮอรโ์มนในร่างกายสตรหีลงั
คลอดและสภาพแวดลอ้ม  

 

ภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดเป็นภาวะแทรกซอ้นทีพ่บบ่อยในมารดาหลงัคลอด 
และมผีลกระทบต่อมารดาและทารก ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจและสงัคม ส่งผลให้
มารดาหลงัคลอดไม่สามารถดูแลตนเองและไม่สามารถท าบทบาทหน้าที่ในการดูแล
ทารกได้เหมาะสม ส่วนมารดาที่มอีาการซมึเศรา้ระดบัรุนแรงอาจคดิฆ่าตวัตายได้ 
(คชารตัน์ ปรชีล, 2559, น. 24) ดงัทีป่รากฏในตวัละครคมิยองฮแีละแมข่องไหลไหลที่
พยายามฆา่ตวัตาย ทัง้น้ีภาวะซมึเศรา้อาจมสีาเหตุมาจากการเปลีย่นแปลงของระดบั
ฮอรโ์มนในรา่งกาย หรอืมาจากการสญูเสยีคุณค่าในตนเองในระยะตัง้ครรภ์ ซึง่สว่นใหญ่
เกดิจากความไมพ่รอ้มในการตัง้ครรภ ์อายนุ้อย ไมส่ามารถจดัการปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ 
ตัง้ครรภ์โดยไม่ไดต้ัง้ใจและไม่ไดเ้ป็นไปตามที่ตนเองคาดหวงั การสญูเสยีความเป็น
ตวัของตวัเอง หรอืถกูครอบครวัและสงัคมทอดทิง้ การเกดิภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดยงั
สมัพนัธ์กบัการมปีระวตัิซึมเศร้าก่อนตัง้ครรภ์ ขณะตัง้ครรภ์ไม่มแีหล่งสนับสนุน
ทางด้านจิตใจ มรีายได้น้อย มรีะดบัการศึกษาต ่า มปีระวตัิเคยแท้ง และเป็นการ
ตัง้ครรภค์รัง้แรก และเกดิในหญงิตัง้ครรภท์ีม่ภีาวะเสีย่งสงูมากกวา่การตัง้ครรภ์ภาวะ
ปกต ิ(คชารตัน์ ปรชีล, 2559, น. 25)  

 

จากนิยามของภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดทีก่ล่าวมาน้ี ในนวนิยายเรื่อง ความ
รกัใดจะไม่ปวดรา้ว ชวนหนีน าเสนอตวัละครที่มสีาเหตุสอดคลอ้งกบัอาการซมึเศรา้
หลงัคลอดขา้งต้น ในกรณีของคมิยองฮ ีภรรยานายจ้างชาวเกาหลขีองหมิน่มนิจะ
พบว่า ระหว่างตัง้ครรภ์คมิยองฮถีูกครอบครวัและสงัคมทอดทิ้ง เธออยู่ในสภาวะ
พลดัถิ่นในประเทศจนีและมสีามทีี่ให้ความส าคญักบังาน เขามกัทิ้งให้เธออยู่เพยีง
ล าพงักบัลูก สาเหตุอกีประการหน่ึงคอืการสญูเสยีคุณค่าในตนเองและสญูเสยีความ
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เป็นตวัเอง เน่ืองจากในอดตีคมิยองฮเีคยเป็นสาวงามและยงัส าเรจ็การศกึษาจาก
มหาวทิยาลยัเอฮวา (Ewhwa) มหาวทิยาลยัสตรทีีม่ชีื่อเสยีงที่สุดของประเทศเกาหลใีต้ 
การทิ้งความฝันทุกอย่างเพื่อมาเป็นแม่บ้านท าให้คมิยองฮสีูญเสยีคุณค่าในตนเอง 
ประกอบกบัการขาดการสนับสนุนทางจิตใจจากสามีท าให้น าไปสู่การฆ่าตวัตาย 
สาเหตุดังกล่าวสอดคล้องกับกรณีแม่ของไหลไหล หญิงสาวที่หมิ่นมินพบที่
สวนสาธารณะ สาเหตุการฆ่าตวัตายของเธอเกิดจากการเปลี่ยนสถานะจากสตรทีี่
ประสบความส าเร็จในอาชีพระดับสูงมาเป็นแม่บ้านไร้รายได้ การเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าวน ามาสูก่ารสญูเสยีคุณคา่ในตนเองและโอกาสในการท าตามความฝัน  

 

ในกรณีของหมิน่มนิ การเปลี่ยนบทบาทจากผู้หาเลี้ยงครอบครวัมาเป็น
แมบ่า้นท าใหเ้ธอสญูเสยีคุณคา่ในตนเอง อกีทัง้เธอยงัขาดการสนบัสนุนทางจติใจจาก
ครอบครวั มปีระวตักิารท าแท้งถงึสองครัง้ และเป็นการตัง้ครรภ์ที่อยู่ในภาวะเสี่ยง
เน่ืองจากมภีาวะแทง้คุกคามแทรกซอ้น สาเหตุเหล่าน้ีท าใหห้มิน่มนิมอีาการซมึเศรา้
หลงัคลอด และน ามาสูก่ารเกลยีดตนเองและเกลยีดสาม ีการน าเสนอโรคซมึเศรา้หลงั
คลอดทีเ่กดิขึน้กบัสตรยีุคใหม่นบัเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจส าหรบันวนิยายจนีร่วมสมยั
ที่นักเขยีนสตรเีป็นกระบอกเสยีงใหแ้ก่สตร ีเป็นการถ่ายทอดใหเ้หน็ว่าโรคซมึเศรา้
หลงัคลอดเป็นเรื่องทีเ่งนิและเวลาไมส่ามารถเยยีวยาได ้อกีทัง้สามยีงัมสีว่นส าคญัใน
การก่อใหเ้กดิภาวะดงักล่าว อนัเน่ืองมาจากการทิง้ภาระในการเลีย้งดูบุตรใหแ้ก่สตรี
เพยีงผูเ้ดยีวและความไมเ่ขา้ใจในอาการซมึเศรา้หลงัคลอด 

 

นอกจากนวนิยายเรื่องน้ีจะเด่นในเรื่องการรือ้ถอนมายาคตทิีอ่ยูร่อบตวัสตรี
ไม่ว่าจะเป็นมายาคติเกี่ยวกบัความงาม อุดมคติกุลสตร ีมายาคติครอบครวัอบอุ่น 
และมายาคตลิูกคอืโซ่ทองคลอ้งใจแลว้นัน้ ประเดน็ส าคญัที่สุดที่ชวนหนีน าเสนอคอื
ความรกัทีห่ลอกลวง ในตอนตน้เรื่องหมิน่มนิเล่าถงึความรกัของเธอกบัหยู่ตงว่าเริม่
จากความประทบัใจของเธอต่อการทีห่ยู่ตงมคีวามรกัอย่างลกึซึ้งใหก้บักระต่ายชื่อ
อาทงั จนท าใหเ้ขาไมก่ลา้รบัประทานเน้ือกระต่ายไปชัว่ชวีติ การแสดงความอ่อนโยน
ของหยูต่งท าใหห้มิน่มนิตดัสนิใจใชช้วีติรว่มกบัเขา และจากภูมหิลงัทีท่ ัง้สองเป็นเดก็
ขาดความอบอุ่นจากครอบครวั แมจ้ะอยู่ดว้ยกนัท่ามกลางเสยีงคดัคา้น หมิน่มนิและ
หยูต่งกต็ดัสนิใจแต่งงานกนัดว้ยพวกเขาตดิอยูใ่นอุดมคตขิองความรกัแบบทีห่มิน่มนิ 
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กล่าววา่ “ความรกัเป็นดัง่ผนงัทองก าแพงเหลก็” (น. 20) ทีห่มิน่มนิ คดิวา่ความรกัจะ
เป็นเกราะคุ้มครองพวกเขาทัง้สองโดยที่ไม่ต้องมีพิธีแต่งงานหรือเงนิทอง ความ
ดูดดื่มในความรกัของทัง้คู่ได้รบัการเปรยีบเปรยอย่างชดัเจนไว้อีกว่า “ถึงชวีติจะ
ล าบาก เราเหมอืนกบัปลาทีอ่ยูใ่นทีแ่หง้ดว้ยกนั ช่วยกนัพน่น ้าลาย เลยีกนัและกนัให้
รอดชวีติในยามยาก ใครเห็นเราก็สงสาร แต่เราก็มคีวามสุข เราไม่ได้ช่วยกนัด้วย
น ้าลายปกตธิรรมดา แต่ดว้ยน ้าแหง่ความรกั” (น. 30)  

 

ด้วยอุดมคติดงักล่าว ความรกัของหมิ่นมินและหยู่ตงจึงเป็นความรกัที่
หวานชื่นดดูดื่มแบบทีเ่รยีกว่ากดักอ้นเกลอืกนิไปดว้ยกนัอย่างมคีวามสุข แต่ทว่าลกู
ซึ่งเป็นโซ่ทองคล้องใจกลบัมิได้ส่งผลเช่นนัน้ หลงัจากที่มีลูก หมิ่นมินและหยู่ตง
ทะเลาะกนัอย่างรุนแรงจนถึงขัน้ท าร้ายร่างกาย จากใกล้ชดิกลายเป็นห่างเหนิ ใน
ทีสุ่ดน าไปสูค่วามเกลยีดชงัซึ่งกนัและกนั หมิน่มนิเปิดเผยมายาคตคิรอบครวัอบอุ่น
วา่ การมลีกูท าใหต้่างคนต่างเผยธาตุแทข้องตนดงัวา่ “เดก็เกดิมาเหมอืนกบัเป็นลิม่ที ่
ตอกชวีติใหเ้ป็นรเูผยใหเ้หน็ความมดืมดิและสกปรกในถ ้านัน้ ในทีสุ่ดฉนักเ็ขา้ใจแลว้
ว่าในโลกน้ีมีค าพูดมากมายทีดู่เหมือนจริง แต่แท้จริงแล้วเป็นค าโกหก
หลอกลวง ทีพู่ดกนัว่าเดก็เป็นผลผลติจากความรกัเป็นค าพูดหลอกลวงทีใ่ชค้วาม
จรงิเป็นอาภรณ์คลุมกาย” (น. 57) หมิน่มนิคน้พบความจรงิว่า คู่รกัต่างใชค้วามลวง
ในการสรา้งครอบครวั ซึง่ความโกหกหลอกลวงนัน้จะถกูเปิดเผยกเ็มือ่มลีกู ความเหน็
แก่ตัวของมนุษย์มีโอกาสได้แสดงออกเต็มที่จนมายาคติแห่งความรกัและความ
เสยีสละทีใ่หก้นันัน้สลายไป เหลอืเพยีงแต่ความปวดรา้วของผูท้ีย่ดึมัน่ในอุดมคตขิอง
ความรกั ในทา้ยเรื่องหมิน่มนิตดัสนิใจหนีออกจากบา้นโดยมสีาเหตุส าคญัคอืการที่
เธอค้นพบว่าเรื่องราวของกระต่ายชื่ออาทงัไม่เคยมจีรงิ หยู่ตงแต่งขึ้นเพยีงเพราะ
ต้องการให้หมิ่นมินรบัรกัเขาเท่านัน้ ความลวงน้ีท าให้หมิ่นมินคิดได้ว่ าความรกั
ระหว่างเธอกบัหยู่ตงกเ็ป็นเพยีงเรื่องเล่าทีแ่ต่งขึน้มาเช่นกนั การตระหนักรูข้อง
ตวัละครหมิน่มนิเปรยีบเสมอืนการสื่อสารระหว่างนักเขยีนสตรกีบัผู้อ่านว่าแท้จรงิ
แล้วมนุษย์ต่างติดอยู่ในโลกของเรื่องเล่าและความจรงิที่ถูกประกอบสร้างขึ้น เมื่อ
ความลวงสลายไปยอ่มไมเ่หลอือะไรใหแ้ก่ผูท้ีย่ดึมัน่ในความลวงนัน้เลย  
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กล่าวโดยสรุป นวนิยายเรื่องน้ีมสี่วนสร้างการตระหนักรู้และการทบทวน
ตนเองใหแ้ก่สตรยีุคปัจจุบนัทีเ่ผชญิสถานการณ์เดยีวกนั ชวนหนีตัง้ค าถามกบัวาทกรรม
ครอบครวัอบอุ่นทีล่วงใหส้ตรอุีทศิตนเพื่อครอบครวัว่าสุดทา้ยปลายทางแลว้นัน้สตรี
คอืผูท้ีไ่ดร้บัดอกผลจากความเสยีสละนี้จรงิหรอื อกีทัง้ยงัตัง้ค าถามกบัคู่รกัที่เขา้หา
กนัเพราะมคีวามขาดพร่องในใจเหมอืนกนัว่าเป็นรกัแทห้รอืไม่ ตัง้ค าถามกบัความ
เป็นแม่ว่าเกิดจากความประสงค์ของสตรหีรอืความคาดหวงัของผู้อื่น ซึ่งการตอบ
ค าถามเหล่าน้ีจะน ามาสูก่ารทบทวนตนเองของผูอ้่านโดยเฉพาะสตร ีสว่นผูอ้่านทีม่ใิช่
สตรกีไ็ดท้ าความเขา้ใจความปวดรา้วของสตรดีว้ยเช่นกนั แมว้า่การน าเสนอแนวคดิ
สตรนิียมในเรื่องน้ีจะยงัไปไดไ้ม่สุดทางเพราะจบลงดว้ยการทีห่มิน่มนิเลอืกเดนิกลบั
เขา้สูร่ะบบครอบครวั การโอบกอดบุตรชายอยา่งแน่นทีส่ดุของหมิน่มนิคอืการตอบรบั
กลบัเขา้สูบ่ทบาทความเป็นแมท่ีฝั่งรากอยา่งมัน่คงขึน้ในใจของเธอ ลกัษณะดงักล่าว
สะทอ้นการประนีประนอมกบัสงัคมดงัทีส่มเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช
กุมารทีรงน าเสนอไวใ้นพระราชนิพนธค์ าน าว่า “ผูจ้ะเปลี่ยนความปวดรา้วน้ีเป็นปีติ
สขุไดน้ัน้กค็อื ผูม้คีวามรกันัน้เอง”  

 
 

ความเปรียบข้ามวฒันธรรม 
 

นอกจากนวนิยายเรื่อง ความรกัใดจะไมป่วดรา้ว จะน าเสนอประเดน็สตรนิียม
และเปิดเผยมายาคตเิกี่ยวกบัสตรดีว้ยเน้ือหาที่เขม้ขน้ กระชบั ชดัเจน ท าให้ผูอ้่าน
ตดิตามเรื่องราวได้โดยไม่เกดิความรูส้กึเบื่อหน่ายแล้ว ความงามทางวรรณศลิป์ ที่
โดดเด่นที่สุดในนวนิยายเรื่องน้ีคอื การใช้ความเปรยีบที่ลกึซึ้งและเกิดจนิตภาพที่
ชดัเจน ดว้ยพระอจัฉรยิภาพของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ท าให้พระราชนิพนธ์แปลเรื่องน้ีมสี านวนแปลความเปรยีบที่คมคายท าให้ผู้อ่านรบั
สารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่การใชส้ านวนแปลทีเ่หมาะกบับรบิท
ของผูอ้่านชาวไทย  
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 เน่ืองจากนวนิยายเรื่องน้ีมุ่งน าเสนอเรื่องความปวดรา้ว จงึปรากฏการใช้
ความเปรยีบแสดงความปวดรา้วทีเ่กดิขึน้ในชวีติของตวัละคร เชน่ “หลงัจากหยูซ่เีกดิ 
พื้นทีช่วีติของฉนัแออดัเหมือนกบัรถไฟใต้ดินเวลาคนแน่นๆ ในชัว่โมงเรง่ดว่น ไม่
มชี่องวา่งแมส้กันิดเดยีว” (น. 9) “การไมม่ลีกูเหมอืนกบัโขดหนิทีซ่่อนอยูใ่นทะเลแหง่
การแต่งงาน ถ้าไม่มลีูกสกัท ีความรกัระหว่างฉันกบัหยู่ตงกจ็ะเหมือนกบัเรือทีช่น
โขดหินใต้น ้ าจนอบัปาง” (น. 42) “เวลาน้ีฉนัเหมือนผกัดองแช่อยู่ในน ้ าเกลือ
ทัง้วนั เน้ือตวัเปรี้ยวไปหมดแลว้ ฉันอยากออกมาจากโอ่ง ลา้งน ้ าเกลอืออก ตากลม
ใหแ้หง้” (น. 53) ความเปรยีบทีผู่แ้ต่งเลอืกใชท้ าใหเ้กดิจนิตภาพทีช่ดัเจนโดยเปรยีบ
กบัเรื่องง่ายๆ ในชีวติประจ าวนัอย่างรถไฟใต้ดินเวลาคนแน่น ผกัดองแช่อยู่ใน
น ้าเกลอื แมจ้ะเป็นความเปรยีบในวฒันธรรมจนี แต่ผูอ้่านชาวไทยกส็ามารถจนิตนาการ
ตามประสบการณ์และความรูส้กึของตวัละครไดแ้จ่มชดั แมแ้ต่การเปรยีบเปรยวา่การ
ไมม่ลีกูเป็นปัญหาทีซ่่อนอยูใ่นชวีติแต่งงาน โดยเปรยีบชวีติคู่เป็นเรอื ถา้หากชนเขา้
กบัโขดหนิทีอ่ยูใ่ตน้ ้ากท็ าใหช้วีติคู่ตอ้งจบลง เป็นความเปรยีบทีส่ะทอ้นปัญหาชวีติคู่
ของตวัละครที่ตดัสนิใจมลีูกเพราะต้องการขจดัปัญหาที่บัน่ทอนชวีติคู่จากภายในได้
ชดัเจน  
 

 ส านวนความเปรยีบทีโ่ดดเด่นภายในเรื่องสว่นใหญ่เกี่ยวกบัสตรแีละความ
รกั โดยเฉพาะความไมแ่น่นอนในความรกั ความรกัทีแ่ปรเปลีย่นไป สมเดจ็พระเทพรตัน 
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารทีรงแปลความเปรยีบเกีย่วกบัความรกัในเรือ่งตอนหน่ึง
ไวว้่า “ความรกัเหมือนตอนทีแ่ม่เจียวน ้ ามนัหมู ข้อส าคญัคืออณุหภมิู ความรอ้น
ท าให้น ้ ามนัไหลออกมา กลิน่หอมฟุ้งไปทัว่ รสชาติน่าอร่อย ถ้าเย็นแล้วก็จะมนั
เลีย่นเกินไป กินไม่อร่อย” (น. 53) ความเปรยีบน้ีสะทอ้นหลกัในการครองคู่อย่าง
แยบคายโดยเปรยีบกบัการเจยีวน ้ามนัหม ูความรอ้นจะท าใหน้ ้ามนัหมหูอมอร่อย
น่าทานเชน่เดยีวกบัความรกัทีม่คีวามเสน่หารอ้นแรง หากการครองคูไ่มถ่กูหล่อเลีย้ง
ดว้ยไฟปรารถนา ชวีติคู่กย็่อมเยน็ชดืหนืเหนียวเหมอืนกบักากหมทูีถู่กทิง้ไวใ้หเ้ยน็ 
ไมอ่รอ่ยอกีต่อไป ความเปรยีบทีน่่าสนใจอกีประการหน่ึงคอืความเปรยีบถงึผูห้ญงิทีม่ ี
ลกูวา่คอืผูท้ีส่ญูเสยีความเป็นหญงิและสญูเสยีชวีติของตนไป ดงัวา่ “หยูซ่เีหมอืนโจร
ปล้นชีวิตฉนัจนว่างเปล่า มเีวลาเท่าไหร่กต็อ้งใหเ้ขาหมด” (น. 53) การใชค้วามเปรยีบ
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ว่า ลูกคอืโจรปล้นชวีติแสดงใหเ้หน็ชดัเจนว่า เวลา ร่างกาย และตวัตนของสตรีถูก
ช่วงชงิไปโดยการทุ่มเทใหก้บัลูก เมื่อตวัตนของสตรสีลายไปเหลอืเพยีงความว่างเปล่า
จึงน ามาสู่ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอด ซึ่งความเปรยีบน้ีมสี่วนท าให้ผู้อ่านเกิดความ
เขา้ใจถงึสาเหตุของภาวะดงักล่าวในสตรไีดด้ยีิง่ขึน้  

 

เพื่อใหเ้กดิจนิตภาพที่ชดัเจนยิง่ขึน้ในใจผูอ้่าน กวใีชข้า้วเป็นความเปรยีบ
กบัตวัตนของสตรเีมื่อมลีูกว่า “ผู้หญิงพอเป็นแม่ของลูกก็ไม่ใช่ผู้หญิงอกีต่อไป จะ
เปลีย่นเป็นข้าวในหม้อเหลก็ เหมอืนกบัข้าวในน ้ าเดือดพล่านช่วยตวัเองไม่ได้
ตอ้งทรมานอยู่อย่างนัน้หลายปี เหมอืนข้าวสารทีแ่ขง็ถกูเคีย่วตุ๋นจนเปลีย่นเป็น
ข้าวต้ม มปีระโยชน์ทางโภชนาการ แต่ไมม่คีุณสมบตัคิวามเป็นเมลด็ขา้วแลว้” (น. 58) 
จากความเปรยีบดงักล่าว ผู้หญิงเปรยีบเสมอืนขา้วในหม้อเหล็กที่ถูกกกัขงัไว้กบั
ความรอ้น เหมอืนขา้วในน ้าเดอืดพล่านทีทุ่กขท์รมานจากความรอ้นช่วยเหลอืตนเอง
ไม่ได้ และเหมือนข้าวสารที่ถูกตุ๋นจนเป่ือย ไร้ซึ่งตวัตนเดิม ความเปรียบเหล่าน้ี
สะทอ้นการสญูเสยีตวัตนของสตรไีดเ้ป็นอยา่งดแีละสะทอ้นความทุกขท์ีก่กัขงัสตรไีว้
อยา่งไมอ่าจมผีูใ้ดชว่ยไถ่ถอนได ้ 
 

 นอกจากความเปรยีบเกี่ยวกบัความรกัและความทุกขข์องสตรแีล้ว ความ
เปรยีบเกีย่วกบัอารมณ์ความรูส้กึและคุณลกัษณะของสิง่ต่างๆ ในเรื่องกม็คีวามโดดเด่น
เช่นกนั เช่น การเปรยีบความรกัในวยัเรยีนกบัการเล่นงิ้ว “ความรกัในมหาวทิยาลยั
เหมือนกบัเล่นง้ิวบนเวที เมือ่จบแลว้กจ็บกนั” (น. 19) การเปรยีบเปรยอารมณ์ขึน้ๆ 
ลงๆ ไม่เสถยีรของภรรยานายจา้งว่าเหมอืนกบัหมอกที่สรา้งความอดึอดัไรท้างออก 
“คมิยองฮเีป็นคนอารมณ์รา้ย...ถา้เถา้แก่ไม่อยู่กจ็ะเปลีย่นไปทนัทเีหมือนกบัหมอก
ทีฉ่งชิง่ทีท่ัง้ช้ืนทัง้หนา แต่ไร้ตวัตนและขอบเขตห่อหุ้มตวัฉัน หนีกห็นีไม่ได้” 
(น. 24) การเปรยีบการท าแทง้วา่ไมง่า่ยเหมอืนกบัการวางของลง แต่เป็นความรูส้กึที่
ย ังคงติดแน่นอยู่ในใจผู้กระท าว่า “การเอาลูกออกไม่เหมือนกับการปลดวาง
สมัภาระลงกบัพื้น ความเจบ็ปวดไม่ใช่ลมพดัทีพ่ดัไปแลว้กไ็มเ่หลอือะไร” (น. 32)  

 

จะเหน็ไดว้า่กวมีคีวามสามารถในการใชค้วามเปรยีบอารมณ์ความรูส้กึของ
มนุษย์กบัสิง่ใกล้ตวัและธรรมชาต ิเช่น การเล่นงิว้ หมอกที่ฉงชิง่ การปลดสมัภาระ 
และลมที่พดัผ่าน ซึ่งกลวธิคีวามเปรยีบดงักล่าวท าให้ผู้อ่านสามารถเขา้ใจอารมณ์



วารสารมนุษยศาสตรว์ิชาการ ปีที ่26 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 453 
 

ความรูส้กึของตวัละครไดใ้นระดบัลกึซึ้งยิง่ขึน้ เช่นเดยีวกบัการเปรยีบเปรยอารมณ์
แค้นที่รบกวนจติใจว่าเหมอืนมวีชัพชืขึ้นรกอยู่ในใจ คอยรบกวนอารมณ์ให้ขุ่นมวั
เรื่อยไปว่า “อารมณ์แค้นเคืองเหมือนวชัพืชทีง่อกระเกะระกะ รกอยูใ่นใจของฉนั
เต็มไปหมด” (น. 59) หรอืการเปรยีบความสงสยัใคร่รู้ว่าเหมอืนกบัเหด็พษิเพื่อให้
ภาพว่าความสงสยัน้ีมมีากมายและเกิดขึ้นไปทัว่ในจิตใจที่สบัสนกงัวลของมนุษย์ 
“ความสงสยัน้ีเหมือนเหด็พิษหลงัฝนขึ้นอยูทุ่กซอกทุกมุมของจติใจ” (น. 60) การ
เปรยีบเปรยความรกัที่จดืจางลงไปตามวนัเวลาว่าเหมอืนกบัวสนัตฤดูและดอกไมท้ี่
เมือ่ผลบิานผา่นไปแลว้ยอ่มไมอ่าจแชม่ชื่นขึน้ใหมไ่ด ้“วสนัตฤดทูีแ่จม่ใส เมือ่จบลงไป
แลว้เหมือนกบัดอกไม้ทีแ่ห้งเหีย่ว จะท าให้ผลิบานข้ึนใหม่ไม่ได้” (น. 75) และ
การเปรยีบความรูส้กึเมื่อหมิน่มินกลบัเขา้สู่โลกการท างานว่า “เหมือนกบัปลาที ่
เกยต้ืนอยู่นานเพิง่ได้ลงน ้ า ยอ่มตอ้งรูส้กึงนุงง แต่กป็รบัตวัได้เหมือนปลาได้น ้ า” 
(น. 85) ความเปรยีบด้านอารมณ์ความรู้สกึเหล่าน้ีเป็นความเปรยีบง่ายๆ แต่ทว่า
กระชบั ชดัเจน และสรา้งจนิตภาพในใจผูอ้่านไดอ้ยา่งแจม่ชดั อนัน ามาสูก่ารท าความ
เขา้ใจสภาวะของตวัละคร ความรูส้กึคลอ้ยตาม และการรบัสารทีม่ปีระสทิธภิาพของ
ผูอ้่าน  

 

นอกจากน้ียงัปรากฏว่ามกีารใช้ความเปรยีบเกี่ยวกบัคุณลกัษณะของสิง่
ต่างๆ เช่น การเปรยีบความรกัว่ามคีวามยัง่ยนืเหมอืนคุณสมบตัขิองเพชร ทอ้งฟ้า 
และแผ่นดนิ เพชรจงึกลายเป็นสญัลกัษณ์ของความมัน่คงยนืยงของความรกัดงัว่า 
“ความรกักบัเพชรมีคณุสมบติัเหมือนกนัคือยัง่ยืน ไมถ่กูท าลายไดง้า่ยๆ ยืนยาว
เหมือนท้องฟ้า อยู่นานเหมือนแผ่นดิน” (น. 35) และปรากฏการเปรียบเทียบ
คุณลกัษณะของบุคคล ดงัการเปรยีบรอยยิ้มบนใบหน้าของคนป่วยเหมอืนดอกไม้
บาน “รอยย้ิมของเขาเหมือนกับดอกไม้บานบนใบหน้าที ่มีแต่กระดูก 
เหมือนกบัดอกไม้ทีส่วยงามบานอยู่บนหน้าผาหินเกล้ียงเตียน” (น. 100) ซึ่ง
ความเปรยีบดงักล่าวช่วยใหผู้อ้่านเกดิจนิตภาพของรอยยิ้มบนใบหน้าผูป่้วยมะเรง็
ระยะสุดทา้ยที่รอยยิม้เป็นเพยีงความสดชื่นเดยีวในร่างกายเหมอืนกบัดอกไมท้ี่บาน
อยูบ่นหน้าผาทีแ่หง้แลง้นัน่เอง  
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บทส่งท้าย 
 

กล่าวได้ว่า ความเปรยีบเป็นอจัฉรยิภาพของกว ีแต่หากปราศจากพระ
อจัฉรยิภาพของผูแ้ปลคอื สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี แลว้ 
ตวับทย่อมสญูเสยีอรรถรสและการสื่อสารส าคญัของเรื่องอย่างมปีระสทิธภิาพ ด้วย
พระวสิยัทศัน์ของสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีในการทรง
เลอืกแปลวรรณกรรมทีใ่หข้อ้คดิในการใชช้วีติแก่สตรยีคุปัจจุบนัทีต่อ้งเผชญิกบัความ
คาดหวงัจากสงัคม ทัง้จากขนบกุลสตรทีีค่าดหวงัใหส้ตรเีป็นผูท้ีม่คีวามพรอ้มทัง้รูป
สมบตั ิคุณสมบตั ิโดยเฉพาะคุณสมบตัใินการดแูลครอบครวั อกีทัง้ความคาดหวงัใน
ด้านการศึกษาและอาชีพ ท าให้สตรีเสมือนถูกดึงอยู่ระหว่างความต้องการของ
ครอบครวักบัสงัคมจนละเลยความปรารถนาทีแ่ทจ้รงิของตนเองไป ดว้ยเหตุน้ีสตรใีน
ปัจจุบนัจ านวนมากจงึอยู่ในภาวะวกิฤตทีไ่ม่สามารถท าตามความปรารถนาทีแ่ทจ้รงิ
ของตนจนท าใหเ้กดิความปวดรา้ว สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงตระหนักถงึปัญหาของสตรซีึ่งเผชญิภาวะเดยีวกนัทัว่โลกจงึทรงแปลนวนิยาย
เรื่องน้ีเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านชาวไทย และคุณประโยชน์ส าคญัคือการท าให้
ผูอ้่านชาวไทยมโีอกาสไดรู้จ้กัผลงานของนักเขยีนสตรจีนีร่วมสมยัที่มชีื่อเสยีงและมี
บทบาททางสงัคมอยา่งชวนหนีอกีดว้ย  

 

นอกจากน้ี นวนิยายเรื่อง ความรกัใดจะไมป่วดรา้ว ยงัแนะน าใหผู้อ้่านรูจ้กั
กบัโรคซมึเศรา้หลงัคลอดทีก่ าลงัเป็นทีก่ล่าวถงึในยุคปัจจุบนัวา่เป็นภยัทีคุ่กคามสตรี
สมยัใหม่ที่ท างานทัง้นอกบา้นในบา้นและมคีรอบครวัที่ไม่ใหค้วามร่วมมอืและ
ความเขา้ใจมากนกั พระอจัฉรยิภาพดา้นการแปลของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารชี่วยใหน้วนิยายฉบบัแปลภาษาไทยเรื่องน้ีเป่ียมไปดว้ยอรรถรส 
มีส านวนแปลที่กระชบั ก่อให้เกิดจินตภาพชดัเจนแก่ผู้อ่าน และก่อประโยชน์แก่
ผูอ้่านทีเ่ป็นสตรเีพื่อใหส้งัเกตตนเองว่าก าลงัเขา้สูห่ว้งแห่งความปวดรา้วทางใดทาง
หน่ึงหรอืไม ่อกีทัง้ยงัมสีว่นท าใหค้นในสงัคมเขา้ใจความทุกขท์ีส่ตรตีอ้งแบกรบั และ
สิง่ส าคญัทีส่ดุคอืท าใหส้ตรเีขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้พือ่จะดบัทุกขน์ัน้ไดด้ว้ยตนเอง  
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