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การศึกษาการสอนโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์

 

นิอร เตรตันชยั 
 
 
บทคดัย่อ 

 
งานวิจยัเรื่องการศึกษาการสอนโสตทกัษะตามแนวสุดา พนมยงค์ มี

วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศกึษากระบวนการสอนวชิาโสตทกัษะตามแนวสุดา พนมยงค์ 
2) เพื่อศึกษาแนวทางในการน าวิชาโสตทกัษะไปปรบัใช้ในการบรรเลงเปียโน 
งานวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสอนวชิาโสตทกัษะ 
รวมทัง้สามารถน าไปพฒันาหรอืปรบัใช้กบัการเรยีนเครื่องดนตรปีระเภทต่างๆ 
รวมทัง้น าไปเป็นขอ้มลูในการจดัท าหลกัสตูรดนตรใีนอนาคต โดยผู้วจิยัใชร้ะเบยีบ
วธิวีจิยัเชงิคุณภาพ ด้วยวธิกีารสมัภาษณ์และสงัเกตการสอนจากสุดา พนมยงค์ 
และนกัเรยีนเปียโนทีเ่คยเรยีนวชิาโสตทกัษะกบัสดุา พนมยงค์ จ านวน 3 คน ผูว้จิยั
ได้แบ่งประเดน็ในการศกึษา ดงัต่อไปน้ี 1) การศกึษากระบวนการเรยีนการสอน
วิชาโสตทักษะ 2) การน าโสตทักษะไปปรับใช้ในการบรรเลงเปียโน และ 3) 
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนวชิาโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค์ 

 

ผลการวิจยัพบว่า สุดา พนมยงค์ สอนโสตทกัษะครอบคลุม 5 หวัข้อ 
ดงัต่อไปน้ี 1) จงัหวะ 2) ระดบัเสยีงและท านอง 3) ขัน้คู่เสยีงและกลุ่มโน้ตประสาน 
4) ดนตรหีลากแนว 5) การฟังดนตรดีว้ยความรูส้กึและความเขา้ใจ โดยมหีลกัการ
ในการสอน คือ สอนจากความรู้สึก แล้วค่อยเชื่อมโยงไปสู่ทฤษฎี (ความเป็น
วิชาการ) วิธีการในการสอนโสตทกัษะของสุดา พนมยงค์ จะประกอบไปด้วย 
ความรูส้กึ การฟัง การรอ้ง ความจ า การอ่าน การเชื่อมโยง และการบนัทกึ โดยมี
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เป้าหมายเพื่อใหผู้เ้รยีนได้ซมึซบัดนตรดี้วยวธิธีรรมชาต ิผ่อนคลาย เป็นขัน้ตอน
อยา่งมรีะบบ เพื่อพฒันาไปสูก่ารเรยีนในขัน้สงู สว่นการน าโสตทกัษะมาปรบัใชใ้น
การเรยีนเปียโน สามารถสรุปหลกัการไดด้งัน้ี 1) ความเป็นธรรมชาต ิ2) ความมี
ชวีติชวีา 3) การผ่อนคลายรา่งกายและจติใจ 4) ความยนิดใีนการรบัรู ้และ 5) การ
ฝึกซ้อม จากการสมัภาษณ์และสงัเกตการณ์สอนนักเรยีน พบว่านักเรยีนได้รบั
ประโยชน์จากการเรยีนและสามารถน าไปพฒันาการเล่นดนตรขีองตนเองให้มี
คุณภาพมากขึน้ นักเรยีนที่เรยีนมคีวามเขา้ใจบทเพลงมากขึน้ เขา้ใจโครงสร้าง 
สามารถวิเคราะห์บทเพลง สามารถอ่านโน้ตแรกเห็นได้ถูกต้องแม่นย า และมี
วธิกีารในการหดับทเพลงทีม่คีวามซบัซอ้นดว้ยความเขา้ใจ 
 

ค าส าคญั: โสตทกัษะ; สดุา พนมยงค;์ เปียโน 
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The Study of Ear Training Instruction Based on  
Suda Banomyong’s Approach 

 
 

Ni-on Tayrattanachai 
 
 
Abstract 

 
This research aimed to study ear training instruction based on Suda 

Banomyong’s approach. Suda Banomyong is one of Thailand noted piano 
teacher, examiner, lecturer, adjudicator and ear training teacher. The purpose 
of the study is to investigate Suda Banomyong’s teaching ear training approach 
and to discuss how to apply to piano study, including the advantage from the 
approach. The data collection was conducted by interview and observation 
Suda Banomyongand her three students. 

 

The results of the study found that, Suda Banomyong is teaching ear 
training cover 5 topics: 1) rhythm 2) pitch and melody 3) intervals and chord 
4) polyphony 5) listening to music with feeling and understanding. In every 
topic consist of feeling, listening, singing, reading, theory and dictation. The 
key of her approach is listening to the music, feel the music before bringing 
the music to theory. From the study, students of Suda Banomyong gain the 
benefit of learning ear training by understanding the structure of music, be able 
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to develop their musical skill, be able to analyze, be able to read, and 
understand music in every aspect. 
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1. ความเป็นมาและความส าคญัของการวิจยั 
 

ดนตรเีป็นศิลปะแขนงหน่ึงที่ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของเสยีง ดงันัน้ 
กระบวนการรบัรูข้องเสยีงจงึมคีวามส าคญัต่อผูเ้รยีนดนตรเีป็นอย่างมาก การฟังถอื
เป็นหน่ึงในทกัษะดนตรทีีส่ าคญั ซึง่จดัวา่เป็นสว่นส าคญัในกระบวนการรบัรูเ้สยีง  

 

 การเรยีนทีผู่เ้รยีนจะเกดิพฒันาการทางดนตรทีีด่ ีผูเ้รยีนตอ้งมทีกัษะดนตรี
ที่ดที ัง้ 6 ทกัษะ ได้แก่ การฟัง การรอ้ง การเคลื่อนไหว การเล่น การอ่าน และการ
สรา้งสรรค์ นอกจากน้ี ผูเ้รยีนควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจในองค์ประกอบของดนตรซีึ่ง
เป็นเครื่องมอืที่ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ ความซาบซึ้ง และเห็นคุณค่า
ของดนตรใีนอนาคต ความซาบซึง้ในดนตร ีหรอื “ภูมริูท้างดนตร”ี (musicianship) จะ
เกิดขึ้นได้จากการฟัง ดังนัน้ การเริ่มต้นการเรียนดนตรีจากการฟังจะส่งผลต่อ
ความส าเรจ็ในการเรยีนเครื่องดนตรขีองผูเ้รยีนในระยะยาว ดงันัน้ การเรยีนดนตรจีงึ
ควรใหเ้ดก็รูจ้กักบัเสยีงก่อน นอกจากน้ี กระบวนการในการฝึกการฟังทางดนตร ี
จะสง่ผลใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจในสว่นประกอบทางดนตร ีมคีวามไวในการแยกแยะ
เสยีง สง่ผลใหก้ารบรรเลงบทเพลงมคีวามละเอยีดมากขึน้ กระบวนการในการฝึก
การฟังดงักล่าว เรยีกวา่ “วชิาโสตทกัษะ” 

 

วชิาโสตทกัษะ เป็นวชิาส าคญัในกระบวนการเรยีนดนตร ีเพราะเป็นวชิาที่
เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนเพื่อพฒันาความสามารถในการฟัง การรบัรู้เสียง ความ
ละเอยีดของเสยีง เพื่อประสทิธภิาพในการรบัรูเ้สยีงมากยิง่ขึน้ จารุวรรณ สุรยิวรรณ์ 
(2549, น. 35-41) กล่าววา่ การฝึกทกัษะการฟังมวีตัถุประสงค์เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถ
บรรเลงบทเพลงไดไ้พเราะยิง่ขึน้ สามารถวจิารณ์สิง่ที่ไดย้นิและสามารถรอ้งออกมา
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง สามารถจ าบทเพลงไดด้ ีมสีว่นชว่ยพฒันาความเขา้ใจดนตร ีสามารถ
จ าแนกเสยีง ช่วยให้การเรยีนดนตรปีระสบผลส าเรจ็ เพราะความรู้ทางด้านดนตรี
บางอย่างไมส่ามารถอธบิายดว้ยค าพดูหรอืภาษาใหเ้ขา้ใจอย่างแทจ้รงิได้ ตอ้งอาศยั
การฟังและตอ้งเป็นผูท้ีม่โีสตประสาทในการฟังเสยีงทีด่จีงึจะสามารถเขา้ใจได้ 

 

จากความส าคญัของวชิาโสตทกัษะที่ได้กล่าวมา งานวจิยัน้ี ผู้วจิยัสนใจ
ศกึษาการสอนวชิาโสตทกัษะตามแนวสุดา พนมยงค์ เน่ืองจากวชิาโสตทักษะเป็น
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วชิาทีส่ าคญัมผีลต่อการเรยีนดนตรใีนระยะยาว ซึ่งสุดา พนมยงค ์เป็นครสูอนดนตรี
ทีม่ชีื่อเสยีงคนหน่ึงในประเทศไทย มบีทบาทในการขบัเคลื่อนดนตรคีลาสสกิในยุคแรก 
สุดา พนมยงค์ไดศ้กึษาที่ต่างประเทศและน าความรูเ้ขา้มาพฒันาการเรยีนดนตรใีน
ประเทศไทย เป็นที่รู้จ ักในฐานะครูสอนเปียโน โสตทักษะ ครูสอนวิชาการสอน 
กรรมการตดัสนิการสอบ กรรมการตดัสนิการแขง่ขนั ผูเ้ชีย่วชาญ รวมทัง้เป็นวทิยากร
ในมหาวิทยาลยัและการประชุมเชิงปฏิบตัิการต่างๆ มีประสบการณ์การสอนทัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ ในช่วงระยะเวลาหลายปีทีผ่่านมาไดส้อนนกัเรยีนจนประสบ
ความส าเรจ็เป็นนกัดนตรทีีม่คีุณภาพ เป็นครดูนตรทีีม่ชีื่อเสยีงในประเทศไทย ถอืไดว้า่
เป็นครสูอนเปียโนในยุคเริม่แรกทีเ่หน็ความส าคญัของการวางรากฐานการสอนดนตรี
ใหม้คีุณภาพ โดยการน าวชิาโสตทกัษะมาสอนในประเทศไทย ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ
ทีจ่ะศกึษาการเรยีนการสอนวชิาโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์เพือ่จะไดท้ราบถงึ
กระบวนการในการสอนโสตทกัษะ รวมทัง้การน าโสตทกัษะมาปรบัใชใ้นการบรรเลง
เปียโน และเหตุใดนักเรียนเปียโนที่เรียนวิชาโสตทกัษะกับสุดา พนมยงค์ จึงมี
ความสามารถในทางการบรรเลงทีด่ ีมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสว่นประกอบของบทเพลง 
และประสบความส าเรจ็ในการเรยีนดนตร ีนอกจากน้ีผู้วจิยัเหน็ถงึความส าคญัของ
วชิาโสตทกัษะ ผูว้จิยัเชื่อวา่ผลการวจิยัทีไ่ดม้าจะท าใหเ้ขา้ใจในกระบวนการเรยีนการ
สอนวชิาโสตทกัษะตามแนวสุดา พนมยงค์ ซึ่งขอ้มูลที่ได้มาจากการวจิยัน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนวชิาโสตทกัษะ
ต่อไปในอนาคต 
 
 
2. วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
 

1) เพือ่ศกึษากระบวนการสอนวชิาโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค์ 
2) เพื่อศึกษาแนวทางในการน าวิชาโสตทกัษะไปปรบัใช้ในการบรรเลง

เปียโน 
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3. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 
 งานวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นแนวทางในการสอนวชิา
โสตทักษะ รวมทัง้สามารถน าไปพฒันาหรือปรบัใช้กับการเรียนเครื่องดนตรี
ประเภทต่างๆ นอกจากน้ียงัสามารถน าไปเป็นขอ้มลูในการจดัท าหลกัสตูรดนตรใีน
อนาคต 
 
 
4. ขอบเขตการวิจยั 
 

1) การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษากระบวนการสอนโสตทกัษะและวธิกีาร
สอนที่ครอบคลุมเน้ือหาในเรื่องจงัหวะ (rhythm) ระดบัเสยีงและท านอง (pitch and 
melody) ขัน้คู่เสียงและกลุ่มโน้ตประสาน (intervals and chord) ดนตรีหลากแนว 
(polyphony) และการฟังดนตรีด้วยความรู้สึกและความเข้าใจ (listening to music 
with feeling and understanding) ตามแนวสุดา พนมยงค์ เท่านัน้ การเก็บข้อมูล 
ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณ์และสงัเกตการสอนของสุดา พนยงค์ และนักเรยีนเปียโนที่
เรยีนโสตทกัษะกบัสุดา พนมยงค์ จ านวน 3 คน ซึ่งขอ้มูลจากสุดา พนมยงค์ เป็น
ขอ้มลูหลกั สว่นขอ้มลูจากนักเรยีนเปียโนทีเ่รยีนโสตทกัษะกบัสุดา พนมยงค์ จ านวน 
3 คน เป็นขอ้มลูทีจ่ะใชเ้ป็นบรบิทของงานวจิยัน้ี 

 

2) การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการศกึษาการสอนโสตทกัษะของสุดา พนมยงค์ 
โดยเน้นการศกึษาการสอนโสตทกัษะกบันกัเรยีนเปียโน การสงัเกตการสอนจะเป็นใน
ลกัษณะของครู 1 คน ต่อนักเรยีน 1 คน ซึ่งนักเรยีนเปียโนที่ถูกเลอืกมาเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการเรยีนเปียโนในระดบัชัน้กลางทีม่ปีระสบการณ์ในการเรยีนเปียโน
ไมต่ ่ากวา่ 5 ปี 

 

3) เน้ือหาในการศกึษาโสตทกัษะตามแนวสุดา พนมยงค์ เป็นเน้ือหาที่
สามารถเรยีนได้ตัง้แต่เริม่ต้น แต่ในบางหวัขอ้ผู้เรยีนจ าเป็นต้องเขา้ใจบทเพลง 
และทฤษฎดีนตรใีนระดบัหน่ึงมาแลว้ ดงันัน้ งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจงึศกึษาเน้ือหาโสต



322 Manutsayasat Wichakan Vol.26 No.1 (January-June 2019) 
 

ทกัษะทีเ่หมาะกบัผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในการเรยีนเปียโนมาแลว้อย่างน้อย 5 ปี และ
มคีวามเขา้ใจในทฤษฎดีนตร ีรวมทัง้ มคีวามเขา้ใจในบทประพนัธเ์ปียโนทีม่คีวาม
ยากในระดบักลางขึน้ไป (intermediate level) เช่น two-parts, three parts, waltz, 
minuet เป็นตน้ 

 
 

5. ระเบียบวิธีวิจยั 
 
 งานวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ในลกัษณะกรณีศกึษา (case 
study) ขอ้มูลหลกัจะมาจากการสมัภาษณ์และสงัเกตการสอนของสุดา พนมยงค์ 
แบบสมัภาษณ์ที่ใช้เป็นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง นอกจากน้ี มีการสมัภาษณ์
นกัเรยีนของสดุา พนมยงค ์จ านวนทัง้หมด 3 คน เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีม่คีวามชดัเจน
มากยิง่ขึน้ 

 
 
6. เคร่ืองมือวิจยั 
 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสรา้ง (ส าหรบั 
สุดา พนมยงค์ และนักเรยีน) โดยเครื่องมอืดงักล่าวได้ผ่านการตรวจรบัรองจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ 

 
 
7. วิธีด าเนินการ 
 
 1. ทบทวนวรรณกรรม โดยผูว้จิยัศกึษาหวัขอ้ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
  1.1 สดุา พนมยงค ์ศกึษาครอบคลุม ประวตั ิการศกึษา ผลงาน และการ
สอนทีผ่า่นมา 
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  1.2 แนวคิดในการสอนโสตทักษะ ศึกษาครอบคลุมความหมาย 
ความส าคญั แนวคดิทฤษฎีในการสอนโสตทกัษะของนักวชิาการดนตร ีระบบการ
สอนโสตทกัษะ หลกัสตูรการสอนโสตทกัษะ และวธิกีารสอนโสตทกัษะ 
  1.3 ทฤษฎกีารเรยีนรู ้ศกึษาครอบคลุมปัจจยัและองคป์ระกอบทีส่มัพนัธ์
กบัการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู ้ทฤษฎกีารรบัรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการไดย้นิ  
  1.4 พัฒนาการทัว่ไปและพัฒนาการทางดนตรี ศึกษาครอบคลุม 
พฒันาการของเดก็ในเรือ่งการฟัง การสมัผสัรูด้า้นอารมณ์ดนตรขีองเดก็ 
 2. สร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย เริ่มจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
เกีย่วกบัการสอนโสตทกัษะ ศกึษาการสอนโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์จากนัน้
น าแนวทางการสอนโสตทกัษะของสุดา พนมยงค ์และแนวคดิการสอนโสตทกัษะใน
ระบบอื่นมาสงัเคราะหข์อ้มลู จนกลายเป็นผลการวจิยัของงานวจิยัน้ี 
 3. สรา้งเครือ่งมอืและทดสอบเครือ่งมอื (pilot study)  
 4. การเก็บขอ้มูลสมัภาษณ์ โดยใช้แบบสมัภาษณ์และบนัทกึ สิง่ที่ได้รบั
จากการสมัภาษณ์โดยการบนัทกึเสยีงและจดบนัทกึ ในการเกบ็ขอ้มลูการสมัภาษณ์
จะแยกเกบ็ขอ้มลู ดงัน้ี 
  4.1 สุดา พนมยงค์ ผู้วจิยัสมัภาษณ์ จ านวน 2 ครัง้ ที่บ้านพกัส่วนตวั 
จากนัน้จะสง่ขอ้มลูเพือ่ใหผู้ใ้หส้มัภาษณ์ตรวจสอบความถกูตอ้ง 
  4.2 นกัเรยีนเปียโน ผูว้จิยัสมัภาษณ์นกัเรยีนเปียโน 3 คน คนละ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 1-2 ชัว่โมง จากนัน้มีการส่งข้อมูลเพื่อให้ผู้ให้สมัภาษณ์ตรวจสอบความ
ถกูตอ้ง 
 5. สงัเกตการสอนโสตทกัษะของสดุา พนมยงค ์จ านวน 2 ครัง้ 
 6. วเิคราะหแ์ละจดัเรยีงเน้ือหาใหเ้ป็นระบบ 
 7. น าขอ้มลูทีจ่ากการวเิคราะหส์ง่ตรวจสอบความถกูตอ้งของเน้ือหา 
 8. สงัเคราะหข์อ้มลูการวจิยั 
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8. สรปุผลการวิจยั 
 
 การวจิยัเรื่อง “การศกึษาการสอนวชิาโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค์” 
ผูว้จิยัไดศ้กึษาและแบง่ผลการน าเสนอขอ้มลูออกเป็น 3 สว่น ดงัต่อไปนี้ 
 1) กระบวนการเรยีนการสอนโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์ 
 2) การน าวชิาโสตทกัษะไปปรบัใชใ้นการบรรเลงเปียโน 
 3) ประโยชน์ที่ได้รบัจากการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะตามแนวสุดา 
พนมยงค ์
 
8.1 กระบวนการเรียนการสอนโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์ 
 

ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณ์และสงัเกตการสอน พบว่าแนวคดิตน้แบบ
ในการสอนโสตทกัษะของสดุา พนมยงค ์คอื Maurice Martenot ซึง่เป็นทีรู่จ้กัในนาม 
Methode Martenot (Martenot Method) โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซบั
ดนตรดีว้ยวธิธีรรมชาต ิผอ่นคลาย เป็นขัน้ตอนอยา่งมรีะบบ เพือ่พฒันาไปสูก่ารเรยีน
ในขัน้สงู สดุา พนมยงคไ์ดน้ าแนวคดิดงักล่าวมาปรบัสูก่ารสอนโสตทกัษะ โดยจะเน้น
ในเรื่องของการฟังอย่างสบายใจ อย่างตัง้ใจ มสีมาธ ิมสีติ ฟังอย่างละเอียดในทุก
แง่มุมของดนตร ีและช่างสงัเกต เป็นการเรยีนที่อาศยัความสามารถที่มีอยู่ในตวั
ผู้เรยีนและเสรมิด้วยหลกัวชิาการดนตร ีกระบวนการเรยีนการสอนจะเริม่จากการ
กระตุน้ความรูส้กึทีม่ตี่อดนตร ีโดยการฟังเสยีงจากธรรมชาต ิหรอืเสยีงทีอ่ยู่รอบตวั 
วธิกีารฝึกการฟังเป็นการฝึกฟังแบบที่ผู้ฟังต้องมคีวามรูส้กึร่วม ส่วนวธิกีารสอนมี
หลากหลาย ขึน้อยู่กบัอายุของผูเ้รยีน พืน้ฐานความรูส้กึ และความรูข้องแต่ละบุคคล 
โดยประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการฝึกโสตทกัษะ คอื ท าใหห้สูามารถฟังรายละเอยีดไดด้ี
ขึน้ สามารถฟังดนตรไีด้ด ีฟังได้อย่างลกึซึ้ง สามารถขดัเกลาสิง่ที่เล่นได้ด ีมคีวาม
ละเอยีดในการเล่นดนตร ี
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8.1.1 เน้ือหาวชิาโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์
 การสอนโสตทักษะตามแนวสุดา พนมยงค์ ประกอบไปด้วยเน้ือหาที่
ครอบคลุมองค์ประกอบต่างๆ ทางดนตร ีดงัต่อไปน้ี จงัหวะ (rhythm) ระดบัเสยีง 
(pitch) และท านอง (melody) ขัน้คู่เสยีงและกลุ่มโน้ตประสาน (intervals and chord) 
ดนตรหีลากแนว (polyphony) การฟังดนตรดีว้ยความรูส้กึและความเขา้ใจ (listening 
to music with feeling and understanding) โดยมีรายละเอียดของเน้ือหาในแต่ละ
เรือ่งดงัต่อไปน้ี 

1. จงัหวะ (rhythm) รายละเอยีดเน้ือหา ไดแ้ก่ หวัขอ้ sense of rhythm and 
pulse, memorization, extemporization, rhythmic  pattern reading, dictation 

2. ระดบัเสยีงและท านอง (pitch and melody) รายละเอียดเน้ือหา ได้แก่ 
หวัขอ้ scales and arpeggios singing (diatonic, chromatic and mode), memorization, 
extemporization, intonation and transposition, melody reading, and dictation 

3. ขัน้คู่เสียงและกลุ่มโน้ตประสาน (intervals and chord) รายละเอียด
เน้ือหา ไดแ้ก่ หวัขอ้ intervals and triad (major, minor, augmented and diminished), 
seventh chord (major seventh, minor seventh, dominant seventh, diminish 
seventh), chord position (root, first, second, third), and chord progression ทุ ก
หวัขอ้น้ี ผูเ้รยีนตอ้งฝึก listening, singing, memorization, reading and dictation 

4. ดนตรีหลากแนว (polyphony) รายละเอียดเน้ือหา ได้แก่ หวัข้อ two-
parts melody, three-parts melody, four-parts melody ทุกหัวข้อน้ี ผู้เรียนต้องฝึก 
listening, singing, memorization, reading and dictation 

5. การฟังดนตรีด้วยความรู้สกึและความเข้าใจ (listening to music with 
feeling and understanding) รายละเอียดเน้ือหา ได้แก่  หัวข้อ  style mood and 
period, dynamic and gradation of tone, articulations (legato / staccato /slur) etc., 
tempo change, modes, keys and modulations, textures: homophony, broken 
chords, polyphony etc., form/ phrases/ cadences, instrument tone color 
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8.1.2 กระบวนการสอนโสตทกัษะของสดุา พนมยงค ์
การสอนโสตทกัษะของสุดา พนมยงค์ จะแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื ระยะ

ของความรูส้กึและระยะของความคดิ (ทฤษฎ)ี 
1. ระยะของความรูส้กึ เป็นระยะทีน่ าความรูส้กึมาใชส้อน ถอืเป็นระยะแรก

ของการสอนโสตทกัษะในทุกหวัขอ้ โดยใหน้ักเรยีนรูส้กึต่อเสยีงต่างๆ ใชค้วามรูส้กึ
ทัง้ภายในและภายนอก ในระยะน้ีนกัเรยีนจะตอ้งรูส้กึไดเ้รว็ น าเสนอออกมาได ้โดยมี
หลกัว่าถา้จ าความรูส้กึเหล่าน้ีไดก้จ็ะน าไปใชไ้ดด้เีมื่อนักเรยีนโตขึน้ (รายละเอยีดจะ
กล่าวในหวัขอ้ต่อไป)  

2. ระยะของความคิด เป็นระยะที่นักเรียนต้องน าสิง่ที่ได้เรยีนมา (การ
ถ่ายทอดความรูส้กึ) มาเชื่อมต่อกบัทฤษฎโีดยการคดิ  

 

 การสอนโดยการใชค้วามรูส้กึเชื่อมโยงไปสู่ความคดิ (ทฤษฎี) เป็นการ
สอนในลักษณะของการสอนเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องที่ยาก จากน้อยไปสู่มาก จาก
ธรรมชาตไิปสูค่วามเป็นวชิาการ และสมัพนัธค์วามเป็นศลิป์กบัความเป็นศาสตร ์ดงัน้ี 

 

 ขัน้ตอนการสอนโสตทกัษะ ก่อนเริม่เรยีนจะใหน้กัเรยีนฝึกสมาธ ิหายใจ 
และยดืล าตวัเพื่อใหร้า่งกายผ่อนคลาย จากนัน้ก าหนดหวัขอ้ทีจ่ะสอน ซึง่จะแตกต่าง
กนัออกไปในแต่ละครัง้ โดยเริม่จากการให้นักเรยีนฝึกฟังเสยีงที่เกดิจากธรรมชาต ิ
เช่น เสยีงน ้าไหล เสยีงคลื่น ใหน้กัเรยีนจบัความรูส้กึวา่เสยีงเหล่านัน้กระทบอารมณ์
อะไร ใหค้วามรูส้กึอยา่งไร จากนัน้จงึคอ่ยสอนทลีะหวัขอ้ทีก่ าหนดไว ้ดงัน้ี 

 

 1) จงัหวะ (rhythm) 
ตารางที ่1 
กระบวนการสอนโสตทกัษะของสดุา พนมยงค ์เรือ่งจงัหวะ 
 

ชีพจร
จงัหวะ 
(pulse) 

 

- ฟังบทเพลงและตบชีพจรจงัหวะ (ส่วนมากเป็นเพลงเด็กที่นักเรยีน
รู้จกั) ให้ฟังและรู้สกึ จากนัน้ให้นักเรียนตบมอืเหมอืนตบมอืเวลาร้อง
เพลง 
- รูปแบบจงัหวะ (rhythmic pattern) เริ่มต้นจากการน าเสนอรูปแบบ
โน้ต เช่น น า flash cards ทีม่จีงัหวะง่ายๆ มาใชใ้หน้ักเรยีนทดลองตบ
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ชพีจรจงัหวะ จากนัน้ ใหน้ักเรยีนผสมรูปแบบจงัหวะทีไ่ดเ้หน็กบัชพีจร
จงัหวะ โดยนักเรยีนตบชพีจรจงัหวะและออกเสยีงค าตามรปูแบบจงัหวะ
ทีป่รากฏ เชน่ ด า ด า ด า ด า หรอื แดงกบัด า นอกจากน้ี ครผููส้อนอาจจะ
ก าหนดใหน้กัเรยีนคดิค าทีจ่ะใชแ้ทนค าทีค่รกู าหนดมาให ้เชน่ สม้ (โน้ต
ตวัด า) แอปเป้ิล (โน้ตตวัเขบต็ 1 ชัน้ 2 ตวั) มะละกอ (โน้ตสามพยางค)์ 
เป็นต้น เมื่อนักเรยีนสามารถตบกระสวนจงัหวะกบัรูปแบบจงัหวะทีค่รู
ก าหนดใหอ้ย่างแม่นย าแลว้ ครูผูส้อนจะค่อยๆ เพิม่ความซบัซ้อนของ
จังหวะให้มากขึ้น มีการเติมการควบคุมลักษณะเสียง (articulation) 
ความเขม้เสยีง (dynamic) และประโยคดนตรเีขา้ไปในแบบฝึกหดัทลีะ
เลก็ทลีะน้อยจนนกัเรยีนสามารถท าได ้

ประโยค
ค าถาม-
ค าตอบ 

(question 
and 

answer) 

- จงัหวะในลกัษณะของประโยคค าถาม-ค าตอบ เป็นการฝึกเพื่อการ
ตอบสนองต่อรูปแบบจังหวะต่างๆ ในรูปแบบของประโยคค าถาม -
ค าตอบ โดยครูผูส้อนตบรปูแบบจงัหวะขึน้มาชุดหน่ึง อาจจะใชค้ าแทน
ว่า “ตัด๊” กบั “ตา” แล้วให้นักเรยีนฝึกการสร้างสรรค์ (improvise) โดย
การตอบสนองต่อรูปแบบจงัหวะนัน้ๆ ในรูปแบบของประโยคค าถาม-
ค าตอบ 
- การตบรูปแบบจงัหวะในลกัษณะของประโยคค าถาม-ค าตอบของครู
และนักเรยีนเป็นการตบจงัหวะทีแ่สดงออกถงึอารมณ์และความรูส้กึ 
การตบจงัหวะในลกัษณะน้ี ครูผูส้อนและนักเรยีนจะต้องค านึงประโยค 
ความเขม้เสยีง และการควบคุมลกัษณะเสยีง เช่นเดยีวกบัการตบชพีจร
จงัหวะ 
- ครูจะเป็นผู้เริ่มประโยคค าถามก่อนจากนัน้นักเรียนจะเป็นผู้ตอบ
ประโยคค าตอบ ทีค่รูเริม่ก่อนเพื่อนักเรยีนจะรบัรูค้วามรูส้กึของจงัหวะ
ไดด้แีละตอบสนองไดด้ดีว้ย เมื่อนักเรยีนท าไดแ้ลว้จงึสลบัใหน้ักเรยีน
เป็นผูต้ัง้ประโยคค าถาม 

การตบ
จงัหวะ 
จาก

ความจ า 

 การตบจงัหวะจากความจ า ใหน้ักเรยีนจ ารปูแบบจงัหวะทีอ่ยู่ในการด์ 
แลว้ใหห้ลบัตา ถา้นกัเรยีนจ าไมไ่ด ้ใหน้กัเรยีนมองใหมจ่นสามารถจ าได้ 
การฝึกน้ีเพื่อใหน้ักเรยีนเกดิภาพในความคดิ เพราะภาพทีเ่หน็กบัเสยีง
จงัหวะที่เคยฝึกยงัฝังอยู่ในความคดิ เมื่อเล่นเครื่องดนตร ีนักเรยีนจะ
บรรเลงจงัหวะดงักล่าวได ้
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 ความจ าจะมีผลต่อการเล่นดนตรีของนักเรียนในระยะยาว เมื่อ
นักเรยีนมคีวามจ าทีด่โีดยอาศยัการฝึกฝนเรื่องของการจ าในทุกหวัขอ้ 
นักเรยีนกจ็ะเล่นเครื่องดนตรไีดด้ใีนอนาคต เล่นไดโ้ดยปราศจากความ
กงัวลเกี่ยวกบัการอ่านโน้ต เล่นได้จากความรู้สกึที่มอียู่ในตวั ท าให้
สามารถแสดงความรู้สึกและอารมณ์ร่วมกับบทเพลงได้อย่างเต็มที่ 
ดงันัน้การเรยีนเรือ่งความจ าจงึมคีวามส าคญัมาก  

อตัรา
ความเรว็
และ 

การเปล่ียน
อตัรา

ความเรว็ 
(tempo) 

 ฝึกได้ตัง้แต่เริ่มต้นของการเรียนการตบชีพจรจังหวะ  โดยแทรก
ความรูท้ีเ่กีย่วกบัอตัราความเรว็และการเปลีย่นอตัราความเรว็ไวใ้นการ
เรียนเรื่องชีพจรจงัหวะ รูปแบบจงัหวะ และประโยคค าถาม-ค าตอบ 
นอกจากน้ี ครูผู้สอนจะให้นักเรียนฟังแล้วเคาะจังหวะ หรือใช้มือ
ประกอบตามสิ่งที่ครูเล่น โดยบทเพลงที่ครูเลือกมาอาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอตัราความเร็วในบทเพลง ก่อนที่จะน ามาเชื่อมโยงกบั
ทฤษฎวี่าสิง่ทีค่รสูอนคอือะไร ครูจะสอนโดยใชค้ าศพัทท์างทฤษฎ ีเช่น 
andante, moderato, allegretto, allegro เป็นตน้ 

การบนัทึก
จงัหวะ 

(dictation) 

 หลงัจากที่นักเรียนได้เรียนจงัหวะในรูปแบบต่างๆ แล้ว นักเรียน
สามารถบนัทกึรปูแบบจงัหวะได ้

การ
เช่ือมโยง
ความรูสึ้ก
ไปสู่ทฤษฎี 

 การเชื่อมโยงความรู้สกึไปสู่ทฤษฎีถือเป็นขัน้ตอนสุดท้าย หลงัจาก
การเรยีนในทุกๆ หวัขอ้ ครูผูส้อนจะเชื่อมโยงสิง่ทีน่ักเรยีนไดเ้รยีนจาก
การฟัง จากความรูส้กึไปสู่ความคดิ (ทฤษฎ)ี และการสอนจะเป็นไปใน
ลกัษณะของการสอนเรื่องทีง่่ายไปสู่เรื่องทีย่าก จากน้อยไปสู่มาก จาก
ธรรมชาตไิปสู่ความเป็นวชิาการ และสมัพนัธ์ความเป็นศลิป์กบัความ
เป็นศาสตรใ์นทุกๆ หวัขอ้ทีค่รสูอน 

 

 
 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตรว์ิชาการ ปีที ่26 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 329 
 

 2) ระดบัเสยีงและท านอง (pitch and melody) 
ตารางที ่2 
กระบวนการสอนโสตทกัษะของ สดุา พนมยงค ์เรือ่งระดบัเสยีงและท านอง 
 

การฟังและ 
การร้อง 

ระดบัเสียงและ
ท านอง 

 ฝึกการฟังและการร้อง จะใช้ระบบการร้องเสยีงจรงิ (absolute 
pitch) ไม่ใช้การร้องแบบโดเคลื่อนที่  (movable-do) เ น่ืองจาก 
Solfege ทัง้ 2 ระบบน้ี มแีนวคดิแตกต่างกนั แต่ทีเ่ลอืกใชร้ะบบการ
รอ้งเสยีงจรงิ เน่ืองจากเหน็วา่สามารถน าไปปรบัใชใ้นการเลน่เครือ่ง
ดนตรไีดด้กีวา่ เวลาอ่านโน้ตในบนัไดเสยีงต่างๆ ในบทเพลงเปียโน 
จะเป็นการอ่านโน้ตและรอ้งเสยีงจรงิ ซึง่ต่างกบัการใชโ้ดเคลื่อนทีท่ี่
เริ่มจากโด ในทุก Tonic ของกุญแจเสยีงต่างๆ จึงเป็นเหตุผลให้
เลอืกใชก้ารรอ้งเสยีงจรงิ 
 ก าหนดใหร้้องเริม่ต้นที่เสยีง “ลา” เพยีงเสยีงเดยีวจนเกดิความ
แมน่ย า จากนัน้ค่อยเพิม่เป็น “ฟา ซอล ลา” ในตอนเริม่ตน้ เพราะ 3 
เสยีงน้ีเป็นเสยีงกลางทีเ่หมาะกบันกัเรยีนทีส่ดุ 
 การฟัง ครูผูส้อนจะเล่นแนวท านองทีม่โีน้ตไมม่ากและจงัหวะไม่
ซับซ้อนให้นักเรียนฟังก่อน จากนัน้ให้นักเรียนฝึกร้อง หลงัจาก 
นักเรยีนเกดิความแม่นย าในการรอ้งทัง้เรื่องของจงัหวะและระดบั
เสยีง ครูจงึจะเพิม่ตวัโน้ตและเพิม่ความซบัซ้อนใหม้ากขึน้ รวมทัง้
เพิม่เครือ่งหมายต่างๆ ทางดนตรเีขา้ไปใหม้ากขึน้ เชน่ เครือ่งหมาย
ควบคุมลกัษณะเสยีงและความเขม้เสยีง เป็นตน้ 
 ครูฝึกให้นักเรียนสังเกตทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโน้ตใน
รปูแบบของสญัลกัษณ์ 
 ฝึกการอ่านโน้ต โดยใหน้กัเรยีนอา่นออกเสยีงโน้ตประมาณ 6 ตวั 
ในตอนเริม่ต้น ดว้ยความรวดเรว็ การอ่านในลกัษณะน้ีนักเรยีนไม่
ตอ้งรอ้งออกมาเป็นระดบัเสยีง แต่นักเรยีนตอ้งอ่านไดโ้ดยความเรว็ 
เพือ่นกัเรยีนจะสามารถตอบสนองต่อสิง่ทีเ่หน็ไดใ้นทนัท ี
 ครผููส้อนจะสอนใหน้กัเรยีนอ่านและรอ้งโน้ตไดถู้กตอ้งแมน่ย าทัง้
ในด้านของจงัหวะและระดบัเสยีง ให้นักเรยีนสามารถร้องโน้ตได้
ตรงตามระดบัเสยีงของตวัโน้ตนัน้ๆ 
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 การสอนเรื่องระดบัเสยีงและท านอง ครูผูส้อนจะฝึกการทดเสยีง 
นักเรยีนสามารถร้องโน้ตทีอ่ยู่ในกุญแจเสยีงที่ตวัโน้ตก าหนดและ
ร้องโน้ตทดกุญแจเสียงในกุญแจเสียงอื่นได้ การทดกุญแจเสยีง
นักเรียนจะร้องโน้ตในแบบของการร้องเสียงจริง ไม่ร้องแบบโด
เคลือ่นที ่
 การฝึกการร้องระดบัเสยีงจะมกีารใช้มอืเป็นส่วนประกอบ เป็น
เพยีงการไล่ระดบัเสยีงสงู-ต ่า ส่วนรูปมอืคงเดมิในลกัษณะของการ
แบมอืคว ่าขนานกบัพื้นในระดบัประมาณล าตวั และไล่ขึน้-ลงตาม
ระดบัเสยีงสงู-ต ่า 

การฝึกการฟัง
ระดบัเสียง 
และท านอง 

ในลกัษณะของ
ประโยคค าถาม-

ค าตอบ  

 การฝึกการฟังท านองในลกัษณะของประโยคค าถาม-ค าตอบ เป็น
การฝึกเพื่อการตอบสนองต่อรูปแบบประโยคดนตรีต่างๆ ใน
ลกัษณะของประโยคค าถาม-ค าตอบ  
 ครูผูส้อนเลอืกเล่นบทเพลงเปียโนอย่างง่าย ท านองคุน้ห ูครูเล่น
ประโยคแรกของบทเพลง จากนัน้ใหน้ักเรยีนเป็นผูเ้ล่นประโยคหลงั 
การฝึกการฟังระดบัเสยีงและท านองในลกัษณะของประโยคถาม-
ตอบ สามารถฝึกไดโ้ดยการฟัง การรอ้ง และการเลน่เครือ่งดนตร ี
 ครอูธบิายถงึการสรา้งประโยคค าถามและค าตอบในเชงิทฤษฎ ี
 ให้นักเรียนฝึกการสร้างสรรค์ โดยการตอบสนองต่อท านองที่
นกัเรยีนไดย้นิในรปูแบบของประโยคค าถาม-ค าตอบ ใหน้กัเรยีนคดิ
ท านองเอง ครูจะเป็นผูส้ร้างประโยคค าถาม ส่วนนักเรยีนจะเป็น
ผูต้อบ การฝึกการสรา้งสรรค์นักเรยีนสามารถท าได้ทัง้ในการรอ้ง
และการเลน่เครือ่งดนตร ี
 เมือ่นกัเรยีนเกดิความแมน่ย า นกัเรยีนจะมกีารสรา้งสรรคท์ านอง
ทีม่คีวามยาวมากขึน้ ซบัซอ้นมากขึน้ และอาจจะสลบัใหน้กัเรยีนมา
เป็นผูส้รา้งประโยคค าถาม สว่นครเูป็นผูส้รา้งประโยคค าตอบ เป็นตน้ 

การฝึกร้อง
บนัไดเสียง 
(scale, 

arpeggios, 
diatonic, 

 ครูผู้สอนให้นักเรียนฟังเสยีงของตวัโน้ตในบนัไดเสยีงเมเจอร์ 
(Major Scale) ในหลายๆ บนัไดเสยีง 
 นักเรยีนฝึกฟังและรอ้งบนัไดเสยีงในประเภทต่างๆ และสามารถ
จ าได้ เช่น บนัไดเสยีงในกุญแจเสยีงเมเจอร์ บนัไดเสยีงในกุญแจ
เสยีงไมเนอร์ และนักเรยีนสามารถร้องออกมาได้ถูกต้องตรงตาม
ระดบัเสยีง 
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chromatic, 
mode) 

 นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าบันไดเสียงแต่ละประเภทให้
ความรูส้กึอยา่งไร เชน่ สดใส มคีวามสขุ ฟังแลว้สบาย น่ากลวั เศรา้ 
เป็นต้น จากนัน้ครูจะน ามาอธิบายให้นักเรียนฟังในรูปแบบของ
ทฤษฎ ี
 นกัเรยีนฝึกการรอ้งบทเพลงทีม่โีน้ตเป็นสว่นประกอบของบนัไดเสยีง  
 นักเรียนฝึกการฟังและการร้องในรูปแบบอื่นๆ เช่น broken 
chords, arpeggios, diatonic, chromatic, modes เป็นตน้ 

การบนัทึก 
(dictation) 

 หลงัจากทีเ่รยีนระดบัเสยีงและท านองแลว้ นักเรยีนฝึกการบนัทกึ
สิง่ทีไ่ดย้นิ เพือ่ทีจ่ะสามารถบนัทกึระดบัเสยีงและท านองต่างๆ ได ้
 การเรียนหวัข้อของระดับเสียงและท านอง ครูผู้สอนจะฝึกให้
นักเรยีนท าแบบฝึกหดัที่ประกอบไปด้วยการฟัง การจ า การอ่าน 
การรอ้ง และการบนัทกึ  

การเช่ือมโยง
ความรูสึ้ก 
ไปสู่ทฤษฎี 

 การเชื่อมโยงความรู้สึกไปสู่ทฤษฎีถือเป็นขัน้ตอนสุดท้าย 
หลงัจากการเรยีนในทุกๆ หวัขอ้ ครผููส้อนจะเชื่อมโยงสิง่ทีน่ักเรยีน
ไดเ้รยีนจากการฟัง จากความรูส้กึ ไปสู่ความคดิ (ทฤษฎ)ี และการ
สอนจะเป็นไปในลกัษณะของการสอนเรื่องที่ง่ายไปสู่ เรื่องที่ยาก 
จากน้อยไปสูม่าก จากธรรมชาตไิปสูค่วามเป็นวชิาการ และสมัพนัธ์
ความเป็นศลิป์กบัความเป็นศาสตรใ์นทุกๆ หวัขอ้ทีค่รสูอน 

 

 3) ขัน้คูเ่สยีงและกลุ่มโน้ตประสาน (intervals and chord) 
  การฝึกในหวัข้อขัน้คู่เสยีงและกลุ่มโน้ตประสาน ครูผู้สอนจะแบ่ง

ลกัษณะของการฝึกออกเป็น 4 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี ขัน้คูเ่สยีงและกลุ่มโน้ตประสาน 3 ตวั 
(intervals and triads: major, minor, augmented and diminished)/ กลุ่มโน้ตประสาน 
4 ตั ว  (seventh chord: major seventh, minor seventh, dominant seventh, 
diminished seventh)/ การพลกิกลบัของกลุ่มโน้ตประสาน (chord inversions: root, 
first, second, and third)/ การด าเนินคอรด์ (chord progression) 
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ตารางที ่3 
กระบวนการสอนโสตทกัษะของสดุา พนมยงค ์เรือ่งขัน้คูเ่สยีงและกลุ่มโน้ตประสาน 
 

การฟังเสียง
กลุ่มโน้ต
ประสาน 

 

- ครูผู้สอนจะเล่นขัน้คู่เสียงและกลุ่มโน้ตประสานให้นักเรียนฟัง 
จากนัน้ใหน้ักเรยีนบอกความรูส้กึเกีย่วกบัเสยีงทีน่ักเรยีนไดย้นิ ดงัน้ี
 ขัน้ที ่1 การฟังขัน้คู่เสยีงและกลุ่มโน้ตประสาน 3 ตวั ไดแ้ก่ คู่เสยีง
เมเจอร์ คู่เสยีงไมเนอร์ คู่เสยีงออกเมนเทต คู่เสยีงดิมมนิิช คอร์ด
เมเจอร ์คอรด์ไมเนอร ์คอรด์ออกเมนเทต และคอรด์ดมิมนิิช  
 ขัน้ที ่2 การฟังกลุ่มโน้ตประสาน 4 ตวั ไดแ้ก่ เมเจอรเ์ซเวน ไมเนอร์
เซเวน โดมเินทเซเวน และดมิมนิิชเซเวน   
 ขัน้ที ่3 การฟังการพลกิกลบัของกลุ่มโน้ตประสาน ไดแ้ก่ คอรด์พืน้
ตน้ คอรด์พลกิกลบัครัง้ที ่1 คอรด์พลกิกลบัครัง้ที ่2 และคอรด์พลกิกลบั
ครัง้ที ่3  
 ขัน้ที ่4 การฟังการด าเนินคอร์ด ได้แก่ เคเดนซ์ปิดแบบสมบูรณ์ 
(perfect cadence) เคเดนซ์ไมส่มบูรณ์ (imperfect cadence) เคเดนซ์
ขัด (interrupted cadence) เคเดนซ์กึ่ ง ปิด (plagal cadence) การ
ด าเนินคอร์ดเมเจอร์ (major progression) การด าเนินคอร์ดไมเนอร์ 
(minor progression) เป็นตน้ 
 ทัง้น้ี ความยากงา่ยของการฟังกลุ่มโน้ตประสาน จะสอนไลร่ะดบัไป
เรื่อยๆ ตามความสามารถของผูเ้รยีน ครูผูส้อนต้องแน่ใจว่านักเรยีน
เข้าใจและสามารถท าได้อย่างแม่นย าแล้ว จึงเพิม่การฟังกลุ่มโน้ต
ประสานทีย่ากขึน้ไปตามล าดบั 
- หลงัจากที่นักเรยีนอธบิายความรู้สกึถึงเสยีงที่นักเรยีนได้ยนิแลว้ 
ครผููส้อนจะอธบิายใหน้กัเรยีนฟังในทางทฤษฎ ี 
- การสอนเรื่องคอร์ดเมเจอร์-ไมเนอร์ ครูจะเล่นแลว้ถามนักเรยีนว่า
เสยีงทีไ่ดย้นิเป็นอย่างไร ฟังแลว้รูส้กึอย่างไร นักเรยีนอาจจะตอบวา่ 
“สบาย สนุก สดใส” หรอื “เศรา้ น่ากลวั ลกึลบั” เป็นตน้ ครผููส้อนถงึจะ
เชือ่มโยงเขา้ไปสูท่ฤษฎวีา่เป็นคอรด์เมเจอร ์หรอืคอรด์ไมเนอร์ 
- การฝึกการฟังเคเดนซ์ โดยครูจะเล่นบทเพลงสัน้ๆ ใหน้ักเรยีนฟัง 
จากนัน้ถามนักเรยีนว่า “ฟังแลว้รูส้กึอย่างไร” เช่น “จบจรงิ มแีถม ยงั
ค้างอยู่ หรือ ถูกขดัคอ” เป็นต้น เมื่อนักเรียนรบัรู้ความรู้สึกต่างๆ 
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เหล่านัน้ได้ ครูผู้สอนจะน ามาอธิบายในทางทฤษฎีว่าเป็นเคเดนซ์
ประเภทไหน  

การอ่านและ
ร้องขัน้คู่เสียง
และกลุม่โน้ต
ประสาน 

 การอ่านและร้องขัน้คู่เสียงและกลุ่มโน้ตประสานครูผู้สอนจะมี
แบบฝึกหดัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนขัน้คู่เสยีงและกลุ่มโน้ตประสานที่
บนัทกึไวใ้นบรรทดั 5 เสน้ ทัง้ทีเ่ป็นแบบฝึกหดัการอ่านการรอ้งขัน้คู่
เสยีงและกลุม่โน้ตประสาน รวมทัง้มแีบบฝึกหดัการรอ้งทีเ่ป็นบทเพลง
ที่เป็นส่วนประกอบของขัน้คู่เสยีงต่างๆ โดยครูผูส้อนจะเล่นท านอง
ประกอบการร้องของนักเรยีนและนักเรยีนร้องตวัโน้ตที่เป็นท านอง
หลกัในแบบฝึกหดัทีค่รกู าหนดให ้

การบนัทึก 
(dictation) 

 หลังจากที่นักเรียนได้เรียนขัน้คู่เสียงและกลุ่มโน้ตประสานใน
รปูแบบต่างๆ นักเรยีนฝึกการบนัทกึ เพือ่ใหส้ามารถบนัทกึขัน้คูเ่สยีง
และกลุม่โน้ตประสานนัน้ๆ ได ้

 

 4) ดนตรหีลากแนว (polyphony) 
 

ตารางที ่4 
กระบวนการสอนโสตทกัษะของสดุา พนมยงค ์เรือ่งดนตรหีลากแนว 
 

การฟังดนตรี
หลากแนว 

 ก าหนดใหน้ักเรยีนฟังแนวท านองของดนตร ีโดยจะเริม่จากการฟัง
แนวท านองหลกั 
 ก าหนดให้นักเรียนฟังบทเพลงที่มีท านอง 2 แนว ให้ฟังและ
แยกแยะแนวท านองได ้
 หลงัจากนัน้เพิม่เป็น 3 แนว และ 4 แนว ตามล าดบั ใหน้ักเรยีนฟัง
และแยกแยะแนวท านองต่างๆ ได ้
 นักเรียนฝึกการฟังและเข้าใจในเ น้ือดนตรี  ( textures) อัน
ประกอบด้วยดนตรีแนวเดียว (monophony) ดนตรีประสานแนว 
(homophony) และดนตรหีลากแนว (polyphony) ซึ่งหวัขอ้ของดนตรี
หลากแนวจะประกอบดว้ยท านอง 2 แนว (two part melody) ท านอง 
3 แนว (three part melody) และท านอง 4 แนว (four part melody) 
 บทเพลงตวัอย่างในการฝึกการฟังดนตรหีลากแนว ไดแ้ก่ เพลงทีม่ ี
ดนตรีหลากแนวที่เป็นแบบฝึกหัด หรือการน าบทเพลงจากนัก
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ประพนัธ์เพลงคลาสสิก เช่น โยฮัน เซบาสเตียนบาค (J.S. Bach) 
รวมทัง้นกัประพนัธเ์พลงคนอื่นๆ 
 อธบิายเชือ่มโยงสิง่ทีเ่รยีนกบัทฤษฎดีนตร ี

การร้อง 
แนวท านอง 
ของดนตร ี
หลากแนว 

 เริม่ตน้จากการฝึกรอ้งท านองหลกั 
 หลงัจากทีน่กัเรยีนรอ้งไดต้รงตามระดบัเสยีง ครผููส้อนจะเพิม่เป็น 2 
แนว โดยให้นักเรยีนฝึกร้องพร้อมกบัเพื่อนร่วมหอ้งคนอื่นในคนละ
แนวท านอง จากนัน้สลบัแนวกนัรอ้ง 
 หลงัจากนัน้ เพิม่เป็นบทเพลงทีม่ที านอง 3 แนว และบทเพลงทีม่ ี
ท านอง 4 แนว ตามล าดบั 
 การสอนการรอ้งดนตรหีลากแนว ส่วนมากจะเรยีนกนัเป็นกลุ่ม ใน
กรณีที่เป็นการเรยีนเดี่ยว ครูผูส้อนจะเล่นแนวท านองอื่นกบัเปียโน 
และใหน้กัเรยีนรอ้งแนวทีค่รกู าหนด 
 การฝึกการร้องดนตรหีลากแนวจะเริม่จากการใช้แบบฝึกหดัที่ไม่
ยากมาก มโีน้ตและจงัหวะไม่ซบัซอ้น หลงัจากทีน่ักเรยีนท าไดอ้ย่าง
แมน่ย า ครจูะเพิม่ระดบัความยากในแบบฝึกหดัใหเ้หมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของนกัเรยีน 
 กรณีทีน่ักเรยีนมคีวามสามารถในการเล่นเปียโน ครูจะใหน้ักเรยีน
น าแบบฝึกหดัทีม่ที านองหลากแนวไปลองเลน่ เพือ่ทีน่กัเรยีนจะไดฟั้ง
การประสานเสยีงของแนวท านองทีแ่ตกต่างกนัได ้

การบนัทึก 
(dictation) 

 หลังจากที่นักเรียนได้เรียนดนตรีหลากแนวในรูปแบบต่างๆ 
นักเรยีนจะฝึกการบนัทกึ เพือ่ใหส้ามารถบนัทกึท านองเพลงทีม่หีลาย
แนวได ้

การเช่ือมโยง
ความรูสึ้ก
ไปสู่ทฤษฎี 

 การเชื่อมโยงความรูส้กึไปสู่ทฤษฎถีอืเป็นขัน้ตอนสุดทา้ย หลงัจาก
การเรยีนทุกหวัขอ้ ครูจะเชื่อมโยงสิง่ที่นักเรยีนได้เรยีนจากการฟัง 
จากความรูส้กึไปสูค่วามคดิ (ทฤษฎ)ี  
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 5) การฟังดนตรีด้วยความรู้สึกและความเข้าใจ (listening to music 
with feeling and understanding) 
 

ตารางที ่5 
กระบวนการสอนโสตทกัษะของสุดา พนมยงค์ เรือ่งการฟังดนตรดีว้ยความรูส้กึและ
ความเขา้ใจ 
 

ประเภทของบทเพลง 
อารมณ์ของบทเพลง 
และยคุสมยัของ 

บทเพลง  
(style, mood and 

period) 
 

 ก าหนดใหน้กัเรยีนฟังความรูส้กึของบทเพลงประเภทต่างๆ 
รวมทัง้ใหส้งัเกตลกัษณะจงัหวะทีใ่ชใ้นบทเพลง 
 ครอูธบิายบทเพลงแต่ละประเภท รวมทัง้เลน่ใหน้กัเรยีนฟัง 
เพื่อนักเรียนเข้าใจความแตกต่างของบทเพลงในแต่ละ
ประเภท เช่น เพลงเต้นร าประเภทต่างๆ (waltz/ minuet/ 
gigue) หรือลกัษณะของบทเพลงเดินแถว (march) เป็นต้น 
หลงัจากนัน้ นักเรยีนสามารถบอกไดว้่าบทเพลงทีต่นเองได้
ฟังเป็นบทเพลงประเภทใด บทเพลงใหค้วามรูส้กึอย่างไร มี
ลกัษณะเด่นอะไรที่สามารถบ่งชี้ได้ว่าเป็นบทเพลงประเภท
นัน้ ลกัษณะของการประพนัธ์จงัหวะและอตัราจงัหวะเป็น
อยา่งไร เป็นตน้ 
 การฟังอารมณ์เพลง ครูก าหนดให้นักเรียนคิดค าที่
เกีย่วขอ้งกบัความรูส้กึ โดยใหค้ดิและเขยีนออกมา เช่น ดใีจ 
สนุกสนาน เศรา้ใจ รกั โกรธ เป็นตน้ จากนัน้ ครเูล่นบทเพลง
ให้ฟัง และถามนักเรยีนว่าบทเพลงเหมาะกบัอารมณ์อะไร 
รู้สึกอย่างไร หลังจากนักเรียนตอบ ครูจะแนะน าว่าสิ่งที่
นักเรยีนรูส้กึมคีวามใกลเ้คยีงหรอืเหมาะสมกบับทเพลงทีค่รู
เลน่หรอืไม ่ 
 ครูอธบิายทฤษฎีและประวตัิศาสตร์ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบั
ลกัษณะการประพนัธ์ของบทเพลงที่ครูเล่น รวมทัง้เรื่องราว
ของบทเพลง เช่น โปรแกรมมวิสกิที่มเีรื่องราว ครูจะเล่าให้
นักเรยีนฟังเพื่อใหเ้กดิภาพในจนิตนาการ เพื่อนักเรยีนจะมี
ความเข้าใจในอารมณ์ของบทเพลงมากยิง่ขึ้น ครูจะเล่าให้
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นักเรยีนฟังเกี่ยวกบันักประพนัธ์เพลง รวมทัง้ลกัษณะทีโ่ดด
เด่นของนักประพนัธ์เพลงว่ามบีุคลกิลกัษณะอย่างไร ท าให้
นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในอารมณ์เพลงมากยิง่ขึน้ 
 การสอนความเขา้ใจเกีย่วกบัยุคสมยัของดนตร ีครูอธบิาย
เกี่ยวกบัประวตัศิาสตร์ดนตร ีและลกัษณะเด่นของแต่ละยุค
สมยั ในชว่งเวลาดงักลา่วลกัษณะดนตรใีนชว่งนัน้เป็นอยา่งไร 
ลกัษณะเครือ่งดนตรเีป็นอยา่งไร การฟังดนตรใีนชว่งเวลานัน้
เป็นอย่างไร มีความนิยมในชนกลุ่มใด ภาพรวมของ
ประวตัศิาสตร์ สงัคม เศรษฐกจิและวฒันธรรม เพื่อนักเรยีน
จะเขา้ใจบรบิทโดยรวมก่อน การอธบิายจะมรีปูภาพประกอบ
ในบางครัง้ เมื่อนักเรยีนเขา้ใจบรบิท ครูเล่นบทเพลงใหฟั้ง 
เพือ่เขา้ใจในสิง่ทีค่รอูธบิายมากยิง่ขึน้ 
 ก าหนดใหน้ักเรยีนฟังและแยกแยะความต่างของน ้าเสยีง
บทเพลงในแต่ละยุค ความแตกต่างในการประพนัธ์ ความ
แตกต่างทางดา้นอารมณ์ ความแตกต่างในจงัหวะ ซึง่จะท าให้
นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องของยุคสมัยและสามารถ
แยกแยะได ้

ความเข้มเสียง 
(dynamic and 

gradation of tone) 

 การสอนเรื่องความเขม้เสยีงจะเริม่แต่ช่วงแรกของการเรยีน
โสตทกัษะ ตัง้แต่เริม่เรยีนเรื่องจงัหวะ ระดบัเสยีง และท านอง 
เพือ่ใหน้กัเรยีนไดซ้มึซบัไปโดยธรรมชาต ิ 
 ครเูลน่บทเพลง และใหน้กัเรยีนท ามอืตามเสยีงทีไ่ดย้นิ เชน่ 
เสยีงเบา –มอืหุบ/ เสยีงดงั – กางมอืออกจากกนั/ ค่อยๆ ดงัขึน้ 
– ค่อยๆ กางมอืออกจากกนั/ ค่อยๆ เบาลง – ค่อยๆ หุบมอื
เขา้หากนั/ ดงัแลว้เบาทนัท ี(subito) - หุบน้ิวลงทนัท ีเป็นตน้ 
 ครูอธบิายค าศพัทท์างทฤษฎแีละอธบิายเชื่อมโยงเน้ือหาที่
เรยีนเขา้กบัทฤษฎ ี
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การควบคมุลกัษณะ
เสียง 

(articulations) 
 

 การควบคุมลกัษณะเสยีง ครูจะสอดแทรกไปในการเรยีน
หวัขอ้อื่นตัง้แต่เริม่ตน้ 
 ครเูล่นบทเพลงและก าหนดใหน้ักเรยีนท ามอืตามเสยีงทีไ่ด้
ยิน เช่น เสยีงสัน้ (staccato) – เคาะมอืเป็นจงัหวะกระตุก/ 
เสยีงต่อเน่ือง (legato) – กวาดมอืไปตามประโยคเพลงหรอื
กวาดมอืเป็นสายรุง้ เป็นตน้ 
 ครอูธบิายค าศพัทท์างทฤษฎแีละอธบิายเชื่อมโยงเน้ือหาที่
เรยีนเขา้กบัทฤษฎ ี

กญุแจเสียงและ 
การเปล่ียนกญุแจ
เสียง (keys and 
modulations) 

 ครูเล่นบทเพลง จากนั ้นถามนักเรียนว่าบทเพลงให้
ความรู้สกึอย่างไร เช่น สดใส สนุก มชีวีติชวีา รื่นเรงิ เศรา้ 
ผดิหวงั เสยีใจ ขมขืน่ เป็นตน้ จากนัน้ แยกแยะวา่เพลงอยูใ่น
กุญแจเสยีงเมเจอรห์รอืกุญแจเสยีงไมเนอร ์ 
 ครูจะเริม่สอนการเปลี่ยนกุญแจเสยีง โดยใหน้ักเรยีนรูส้กึ
ก่อน รูส้กึและบอกไดจ้ากสิง่ทีฟั่งวา่รูส้กึอย่างไร มชี่วงไหนที่
ฟังแลว้เกดิความรูส้กึทีแ่ตกต่างออกไปจากตอนตน้ เสยีงไหน
เป็นเสยีงทีฟั่งแลว้กนิใจ เกดิความประทบัใจ นกัเรยีนสามารถ
รูส้กึกบัเสยีงทีไ่ดย้นิ  
 ครอูธบิายวา่เสยีงทีรู่ส้กึแตกต่าง เสยีงทีน่ าไปสูส่ ิง่ใหม ่หรอื
เสยีงที่ท าให้เกิดความประทบัใจที่ได้ยนินัน้ เป็นเพราะบท
เพลงมีการเปลี่ยนกุญแจเสียง ดังนัน้ เสียงที่ได้ยินย่อม
แตกต่างออกไป 
 ครูมแีบบฝึกหดัที่เกี่ยวข้องกบัการเปลี่ยนกุญแจเสยีงให้
นักเรียนไปฝึกเล่นที่บ้าน เพื่อนักเรียนจะได้ฟัง อ่าน และ
เขา้ใจมากยิง่ขึน้ 

สงัคีตลกัษณ์ 
ทางดนตร ี

และประโยคเพลง  
(form/ phrases) 

 ครูบรรเลงบทเพลงใหน้ักเรยีนฟัง จากนัน้ ใหน้ักเรยีนฟัง
และหาความแตกต่างจากสิง่ทีไ่ดย้นิวา่มกีีท่อ่น ครเูริม่ตน้จาก
สงัคตีลกัษณ์ 2 ตอน (binary form) และสงัคตีลกัษณ์ 3 ตอน 
(ternary form) 
 การสอนประโยคเพลง ครใูหน้กัเรยีนฟังบทเพลงคลาสสกิที่
เลอืกมา จากนัน้ ครกูดคอรด์ในบทเพลงและใหน้กัเรยีนฟังวา่ 
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คอร์ดเดนิทางไปไหนแลว้จบลงทีใ่ด ซึ่งสามารถเริม่จากการ
ฟังและหาเคเดนซใ์นบทเพลงก่อนวา่เคเดนซอ์ยูท่ีไ่หน 
 เมื่อนักเรียนสามารถตอบได้ ครูก าหนดให้นักเรียนหา
ประโยคดว้ยตวัเองว่าประโยคเริม่ตน้ตรงไหน และจบลงทีใ่ด 
มทีัง้ประโยคยอ่ยและประโยคใหญ่ 
 หลงัจากทีน่ักเรยีนสามารถตอบได ้ครจูงึเริม่ใหน้ักเรยีนฟัง
บทเพลงตามปกติที่โน้ตเพลงบนัทึกไว้ ไม่ใช้การฟังเสยีง
คอรด์ของบทเพลงเพยีงอยา่งเดยีว 
 การเรยีนเป็นไปในลกัษณะการฟังและรบัรูค้วามรูส้กึทีไ่ด้
ยนิก่อนน าไปสูท่ฤษฎ ี

สีสนัเสียง 
ของ 

เครื่องดนตรี  
(instrument tone 

color) 

 ครูแนะน าใหน้ักเรยีนรูจ้กัเครื่องดนตรใีนประเภทต่างๆ ให้
ฟังเพื่อรูจ้กัเสยีงของเครื่องดนตร ีรูว้่าเครื่องดนตรมีกีีก่ลุ่ม กี่
ประเภท แบ่งตามลักษณะของอะไร ผลิตเสียงออกมาได้
อยา่งไร สามารถแยกแยะเสยีงทีไ่ดย้นิจากเครือ่งดนตรวีา่เป็น
เสยีงลกัษณะใด 
 ครูให้นักเรียนฟังเพลงที่เกิดจากการบรรเลงของเครื่อง
ดนตรหีลายชนิด 
 ครูสอนให้เข้าใจการสร้างสสีนัของบทเพลงและสามารถ
บอกได ้
 เมื่อนักเรยีนเขา้ใจและสามารถแยกแยะไดย้่อมง่ายต่อการ
ท าความเขา้ใจในบทประพนัธ์ว่าสิง่ทีน่ักประพนัธ์แต่งขึน้มา
ตอ้งการสสีนัอยา่งไร สง่ผลต่อความเป็นนกัดนตรทีีด่ตี่อไปใน
อนาคต 

การเช่ือมโยง
ความรูสึ้กไปสู่ทฤษฎี 

 การเชื่อมโยงความรูส้กึไปสู่ทฤษฎถีอืเป็นขัน้ตอนสุดทา้ย 
ครูเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนจากการฟัง จากความรู้สึก ไปสู่
ความคดิ (ทฤษฎ)ี และการสอนจะเป็นไปในลกัษณะของการ
สอนเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องที่ยาก จากน้อยไปสู่มาก จาก
ธรรมชาตไิปสู่ความเป็นวชิาการ และสมัพนัธค์วามเป็นศลิป์
กบัความเป็นศาสตรใ์นทุกๆ หวัขอ้ทีค่รสูอน 
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8.1.3 ต าราและสือ่การเรยีนการสอนทีใ่ชใ้นการสอนโสตทกัษะ 
สุดา พนมยงค์ ใชต้ าราที่ท าขึน้มาเองโดยการรวบรวมจากต าราหลายเล่ม 

เชน่ Maurice Martenot: A la decouverte du chant, A la decouverte du rythme, A la 
decouverte du lecture, Sur la route de la musique, Principes fondamentaux de 
formation musicale et leur application, Se relaxer และอื่นๆ การรวบรวมต ารามี
ความเหมาะสมกบัการเรยีนในประเทศไทยมากทีส่ดุเพราะลกัษณะการเรยีนวชิาโสต
ทกัษะในประเทศไทยแตกต่างกบัต่างประเทศ 

 

การสอนโสตทกัษะในประเทศไทยสว่นมาก สดุา พนมยงค ์จะสอนนกัเรยีน
ในชัว่โมงเรยีนเปียโน โดยจะแทรกเน้ือหาโสตทกัษะเขา้ไปในบทเรยีน ยกเวน้การ
สอนวชิาโสตทกัษะของนักเรยีนระดบัอุดมศกึษา เน้ือหาและต าราในการเรยีนการ
สอนก็จะแตกต่างกนั มคีวามเขม้ขน้ของเน้ือหามากขึ้น และมคีวามเฉพาะเจาะจง 
มุ่งเน้นเน้ือหาวชิาโสตทกัษะเพยีงอย่างเดยีว นอกจากน้ี ยงัมแีบบฝึกหดัจาก Trinity 
และ The associated board of the royal school of music เป็นตน้  

 

สุดา พนมยงค ์มแีนวคดิว่าการเลอืกใชต้ าราและเอกสารประกอบการสอน
ตอ้งมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน ทัง้อายแุละประสบการณ์ รวมทัง้วธิกีารกแ็ตกต่างกนั
ออกไป 

 

สือ่การเรยีนการสอนทีใ่ช ้ไดแ้ก่ ตารางโน้ต ตารางจงัหวะ flash cards และ 
แผน่เสยีง 
 
8.2 การน าวิชาโสตทกัษะไปปรบัใช้ในการบรรเลงเปียโน 
 
 สุดา พนมยงค์ เป็นลูกศษิยโ์ดยตรงวชิาโสตทกัษะของ Maurice Martenot 
ปรมาจารย์ด้านดนตรทีี่มผีลงานเขยีนหลกัสูตรดนตร ีเป็นครูดนตร ีรวมทัง้เป็นผู้
คิดค้นเครื่องดนตรีที่ชื่อว่า ondes Martenot ในเวลานัน้มีระบบสอนเปียโนชื่อ 
Martenot เช่นกนั เน่ืองจากพี่สาวและน้องสาวเป็นนักเปียโน ขณะที่สุดา พนมยงค์ 
ศกึษาโสตทกัษะและการบรรเลงเปียโนในหลกัสูตรน้ีที่ฝรัง่เศส ได้เหน็ความส าคญั
ของการเชื่อมโยงว่าต้องอาศยัความรบัรูภ้ายในของมนุษย์ ทัง้ความรูส้กึด้านจติใจ
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และสมัผสัต่างๆ ไดแ้ก่ โสต จกัษุ กายภาพ โดยเน้นการเตรยีมใจเตรยีมกาย รูจ้กัใช้
การเคลื่อนไหวทางกายภาพ และการสมัผสัด้วยน้ิวในลกัษณะต่างๆ เพื่อสามารถ
ผลติน ้าเสยีงไดต้ามลกัษณะสสีนัและอารมณ์ทีห่ลากหลาย ซึ่งหลกัการน าโสตทกัษะ
มาปรบัใช้ในการบรรเลงเปียโน สามารถสรุปมาเป็นหลกัการ ดงัน้ี 1. ความเป็น
ธรรมชาต ิ2. ความมชีวีติชวีา 3. การผอ่นคลายรา่งกายและจติใจ 4. ความยนิดใีนการ
รบัรู้ และ 5. การฝึกซ้อม ซึ่งเป็นหลกัการที่ควรน าไปปรบัใช้กบัการบรรเลงเครื่อง
ดนตร ี 
 
8.3 ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะตามแนวสดุา พนมยงค ์
 
ตารางที ่6 
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนการสอนโสตทกัษะ 
 

นักเรียน ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ 
นักเรียน A • มคีวามเขา้ใจในพื้นฐานทางดนตร ีเขา้ใจบทเพลงและโครงสรา้งของ

ประโยค 
• การอ่านโน้ตแรกเหน็ดขีึน้ 
• เขา้ใจรูปแบบโครงสรา้งของจงัหวะท าใหไ้ม่กลวัเวลาเจอกบัเพลงทีม่ ี
จงัหวะทีซ่บัซอ้น 
• บรรเลงไดอ้ยา่งถูกตอ้งแมน่ย า 
• สามารถหดัเพลงไดเ้รว็ขึน้ 
• สามารถบรรเลงบทเพลงไดไ้พเราะน่าฟังมากขึน้  
• สิง่ทไีดร้บัและมผีลต่อการสอน คอื ความใจเยน็ ความมสีต ิ

นักเรียน B • ชว่ยใหก้ารเรยีนเปียโนและการบรรเลงเปียโนงา่ยขึน้ 
• สามารถฟังคอรด์ไดม้ากขึน้ 
• สามารถวเิคราะหบ์ทเพลงได ้
• สามารถเขา้ใจสิง่ทีย่ากไดด้ที าใหรู้ส้กึวา่งา่ยขึน้ 
• เขา้ใจบทเพลงและทอ่นเพลงไดด้ขีึน้ 
• เมือ่เจอบทเพลงทีย่ากจะสามารถเลน่ไดโ้ดยไมก่ลวั 
• การเรยีนโสตทกัษะมผีลต่อการสอนเปียโนใหก้บันกัเรยีน 



วารสารมนุษยศาสตรว์ิชาการ ปีที ่26 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2562) 341 
 

นักเรียน C • เขา้ใจวธิกีารนบัจงัหวะไดด้ขีึน้ 
• มวีธิกีารสอนการเริม่ตน้บทเพลงทีด่ ีท าใหเ้ริม่เพลงไดเ้รว็และมคีวาม
เขา้ใจ 
• เขา้ใจโครงสรา้งของเพลงไดด้แีละสามารถวเิคราะหบ์ทเพลงไดด้ยีิง่ขึน้ 

 
 
9. อภิปรายผล 
 
9.1 กระบวนการเรียนการสอนโสตทกัษะตามแนวทางของสดุา พนมยงค ์
 

การสอนโสตทกัษะในปัจจุบนัมีผู้ให้ความส าคญัมากขึ้น จะเห็นได้จาก
หลักสูตรดนตรีส าหรบัเด็กในโรงเรียนดนตรีเอกชน 15 (2) ที่หลายโรงเรียนน า
หลกัสตูรที่มกีารสอดแทรกเน้ือหาโสตทกัษะเขา้ไปใหน้ักเรยีนตัง้แต่เริม่ต้น ทัง้น้ี มี
นักวชิาการหลายคนศกึษาเรื่องการฟังทีม่ผีลต่อการเรยีนดนตรใีนช่วงเริม่ตน้ ไดแ้ก่ 
สุกร ีเจรญิสุข (2548, น. 11) กล่าวว่า ดนตรสี าหรบัเด็กควรเริม่จากการฟังเพราะ
เสยีงเป็นภาษาของดนตรแีละดนตรเีป็นภาษาของเสยีง เด็กจะได้เรยีนรู้เสยีงและ
จ าแนกเสยีงทีไ่ดย้นิ ยิง่ถา้ไดฟั้งซ ้ากจ็ะคุน้เคย และ ณรุทธ ์สุทธจติต์ (2554, น. 74-
76) กล่าวถงึหลกัการเรยีนทกัษะดนตรวี่า “เสยีงก่อนสญัลกัษณ์” เพราะดนตรเีป็น
เรื่องของเสยีง การเรยีนทกัษะดนตรคีวรเริม่ตน้ดว้ยการฟังเสยีง เขา้ใจในเสยีง และ
เรื่องสญัลกัษณ์ของเครื่องดนตรคี่อยตามมา หลงัจากที่เดก็สามารถรบัรูแ้ละจ าแนก
เสยีงไดแ้ลว้ คอ่ยน ามาสูก่ระบวนการของการฟัง ไดแ้ก่ การรบัรูด้ว้ยหใูนเชงิดนตรทีัง้
ปรมิาณและคุณภาพ ไดแ้ก่ การฟังเพือ่เน้ือหาดนตรแีละการฟังเพือ่ความซาบซึง้ 

 

 จุดเด่นของวิชาโสตทักษะตามแนวทางของสุดา พนมยงค์ ที่ถือเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะ คอื “การเชื่อมโยงความรูส้กึไปสูค่วามคดิทีเ่ป็นทฤษฎี” ซึง่ถอืเป็น
หลกัในการสอน เพราะดนตรเีป็นเรื่องทีต่อ้งอาศยัความรูส้กึ การสอนในลกัษณะน้ีจะ
ท าใหน้กัเรยีนทีไ่ดเ้รยีนตอบสนองต่อสิง่ทีค่รสูอนไดด้ ีก่อใหเ้กดิความจ าในระยะยาว 
เน่ืองจากท าในสิ่งที่ตนเองรู้สึก ช่วยให้เข้าใจดนตรีได้เป็นอย่างดี ช่วยเรื่องการ
วเิคราะห์บท ท าให้เรื่องยากกลายเป็นเรื่องง่ายเพราะเป็นเรื่องใกล้ตวั นอกจากน้ี 
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ผูเ้รยีนสามารถตอบสนองต่อสิง่ทีท่ าไดอ้ยา่งรวดเรว็และมคีวามเขา้ใจ ขอ้คน้พบจาก
การทบทวนวรรณกรรม พบวา่ระบบการเรยีนดนตรจี านวนมากในปัจจุบนัมหีลกัสตูร
ที่สอนให้นักเรยีนเรยีนรู้จากความรู้สกึก่อน จากนัน้ค่อยน าไปสู่สิง่ที่วชิาการ เช่น 
ดาลโครซ ซึ่งเป็นหลักสูตรดนตรีที่มีงานวิจัยจ านวนมาก ผลการศึกษา พบว่า 
หลกัสตูรดงักล่าวท าใหผู้เ้รยีนซมึซบัความเป็นดนตรไีดด้ ีเขา้ใจโครงสรา้งทางดนตร ี
รวมถงึเขา้ใจองคป์ระกอบทางดนตรไีดด้ ีลกัษณะเดน่อกีประการ คอื “สอนเรือ่งทีง่า่ย
ไปสูเ่รือ่งทีย่าก จากน้อยไปสูม่าก จากธรรมชาตไิปสูค่วามเป็นวชิาการ และความเป็น
ศิลป์สู่ความเป็นศาสตร์” ถือเป็นการเพิ่มเน้ือหา ความเข้มข้นทีละน้อย การเพิ่ม
เน้ือหาทีม่ากขึน้ในแต่ละหวัขอ้เป็นการเชื่อมโยงจากสิง่เดมิน าไปสูส่ ิง่ใหมต่ามทฤษฎี
การเรยีนรู ้ในสว่นตวัของผูว้จิยัเหน็ดว้ยกบัวธิกีารเรยีนรูท้ีก่ล่าวมา เพราะเป็นการน า
สิง่ใกลต้วัมาปรบั ท าใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยและจะอยูใ่นตวัผูเ้รยีนตลอดไป 
 
9.2 การน าวิชาโสตทกัษะไปปรบัใช้ในการบรรเลงเปียโน 
 
 โสตทกัษะมผีลต่อการบรรเลงเปียโนตามทีก่ล่าวมา ทัง้ความรูส้กึดา้นจติใจ
และสมัผสัต่างๆ ได้แก่ โสต จกัษุ กายภาพ กล่าวคอื การเคลื่อนไหวทางกายภาพ
และการสัมผัส เพื่อสามารถผลิตน ้ าเสียงได้ตามลักษณะสีสันและอารมณ์ที่
หลากหลาย ซึง่หลกัการน าโสตทกัษะมาปรบัใชใ้นการบรรเลงเปียโน สามารถสรปุมา
เป็นหลกัการ ดงัน้ี 1. ความเป็นธรรมชาติ 2. ความมีชีวิตชีวา 3. การผ่อนคลาย
ร่างกายและจติใจ 4. ความยนิดใีนการรบัรู ้และ 5. การฝึกซ้อม หลกัการทัง้ 5 ขอ้น้ี 
เป็นผลมาจากกระบวนการเรยีนโสตทกัษะทีเ่น้นความเป็นธรรมชาตใินการเรยีน ซึ่ง
หลกัการน้ีตรงกบันักวชิาการหลายท่าน เช่น Daisy de Luca Jaffe ผู้เขยีนหนังสอื 
Relaxation techniques for advanced piano students ที่กล่าวว่า อุปสรรคหน่ึงของ
การบรรเลงเปียโน คอื การทีร่า่งกายไมผ่อ่นคลาย เกรง็สว่นต่างๆ ของรา่งกาย สง่ผล
ใหไ้ม่สามารถบรรเลงเทคนิคทีส่งูขึน้ไดใ้นอนาคต ในความเหน็สว่นตวัของผูว้จิยั ใน
ฐานะทีเ่ป็นนกัเปียโนมองวา่ เมือ่บรรเลงบทเพลงในขัน้สงู ถา้มคีวามกลวั หรอืเกรง็ ก็
จะไม่สามารถบรรเลงเทคนิคต่างๆ ได้ หรือไม่สามารถบรรเลงได้ด้วยความเร็ว 
น ้าเสยีงไมเ่ป็นไปตามธรรมชาต ิตดิขดั ไมส่ม ่าเสมอ ซึง่การน าโสต จกัษุ และกายมา
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เชื่อมโยงสมัพนัธ์กนั รวมถึงการผ่อนคลายร่างกายก่อนการบรรเลง ก็จะสามารถ
บรรเลงบทเพลงไดอ้ยา่งมคีุณภาพ 
 
9.3 ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการเรียนการสอนวิชาโสตทกัษะ 
 

ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนวชิาโสตทกัษะตามแนวทางของสุดา พนมยงค์ 
คอื มคีวามเขา้ใจในพืน้ฐานทางดนตร ีมสีว่นช่วยในการอ่านโน้ตแรกเหน็ดขีึน้ เขา้ใจ
รูปแบบโครงสรา้งของจงัหวะ เล่นบทเพลงออกมาได้อย่างถูกต้องแม่นย า สามารถ
วิเคราะห์บทเพลงได้ ไม่กลวับทเพลงที่มีจงัหวะที่ซับซ้อน เข้าใจโครงสร้างของ
ประโยค มคีวามเขา้ใจในบทเพลง มคีวามเขา้ใจประโยคเพลง สามารถฟังคอรด์ต่างๆ 
ไดด้ขีึน้ สามารถหดัเพลงไดเ้รว็ขึน้ สามารถบรรเลงบทเพลงไดเ้สยีงทีอ่่อนหวาน น่าฟัง
มากขึ้น บทเพลงที่เล่นมีความไพเราะมากยิ่งขึ้น และมีผลต่อการน าไปใช้สอน
นักเรียน จากการทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจ ัย พบว่ามีความสอดคล้องกับ
นักวชิาการที่ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการเรยีนวชิาโสตทกัษะ ดงัต่อไปน้ี ณัชชา 
โสคตยิานุรกัษ์ (2547, น. 92) การฝึกโสตประสาท คอื การฝึกการฟังของนักดนตรี
เพื่อพฒันาหูให้มปีระสทิธภิาพในการรบัรูร้ายละเอียดของเสยีง ทัง้ท านอง จงัหวะ 
และเสยีงประสาน ความสามารถในการฟังมคีวามส าคญัอย่างยิง่ส าหรบัการเป็นนัก
ดนตรทีี่ด ีนอกจากนี้ โสตทกัษะช่วยพฒันาการฟังคุณสมบตัขิองเสยีง เช่น จงัหวะ 
ท านอง เสยีงประสาน ขัน้คู่เสยีง อตัราจงัหวะ รูปแบบ สสีนั ลกัษณะของเสยีง เมื่อ
ผูเ้รยีนมกีารฟังที่ดยี่อมท าใหม้กีารพฒันาการทางดา้นทกัษะทางดนตรดีา้นอื่นๆ ดี
ขึน้ดว้ย ไดแ้ก่ ทกัษะทางดา้นการรอ้ง การเล่น การเคลื่อนไหว การสรา้งสรรค์ และ
การอ่าน เพราะการฟังเป็นสิ่งที่จ าเป็นและเป็นทักษะเบื้องต้นในการฝึกทักษะ
ทางดา้นดนตรแีละตอ้งปฏบิตัอิยา่งต่อเน่ือง เพราะการเป็นนกัดนตรทีีด่ตีอ้งมกีารฟัง
ทีด่กี่อน สว่นการสอนโสตทกัษะ คอื การฝึกใหม้คีวามเขา้ใจในความเป็นดนตรใีหด้ขีึน้ 
รวมถงึมคีวามช านาญและมคีวามสามารถในการฟังทีด่ใีนองคป์ระกอบทางดนตรใีน
ดา้นท านอง ขัน้คู่เสยีง เสยีงประสาน จงัหวะ อตัราจงัหวะ รวมไปถงึความช านาญใน
การร้องเพลง และการบนัทึกโน้ตจากการฟัง การฝึกทกัษะการฟังมวีตัถุประสงค์
เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถบรรเลงบทเพลงไดไ้พเราะยิง่ขึน้ สามารถวจิารณ์สิง่ทีไ่ดย้นิและ
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สามารถรอ้งออกมาไดอ้ย่างถูกตอ้ง สามารถจ าบทเพลงไดด้ ีมสีว่นช่วยพฒันาความ
เขา้ใจดนตร ีสามารถจ าแนกเสยีง ผู้วจิยัเหน็ว่า การเรยีนโสตทกัษะย่อมก่อให้เกดิ
ประโยชน์ต่อการเรยีนดนตรใีนอนาคต แต่การเลอืกเน้ือหา แนวทาง หรอืกระบวนการ
ที่จะไดม้าซึ่งความรูน้ัน้ขึน้อยู่กบัผูเ้รยีนและผูส้อนที่มลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างกนั 
การรบัรูท้ีแ่ตกต่างกนั และวธิกีารทีแ่ตกต่างกนั  (จารุวรรณ สุรยิวรรณ์, 2549; 
จุฑารตัน์ มณีวลัย,์ 2551) 
 
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 
10.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1) สถาบนัดนตรีควรมกีารอบรมสมัมนาเกี่ยวกบักระบวนการสอนโสต
ทกัษะในรปูแบบใหม่ๆ  เพือ่ครผููส้อนจะมวีธิกีารไปปรบัใชก้บันกัเรยีนของตน  

2) ครูผูส้อนควรใหค้วามส าคญักบัการสอนวชิาโสตทกัษะในขัน้พืน้ฐานใน
การเรยีนดนตรตีัง้แต่เริม่ตน้ เพื่อนกัเรยีนจะมพีืน้ฐานทางดา้นดนตรทีีด่ ีมผีลต่อการ
เรียนดนตรีของนักเรียนต่อไปในอนาคต เป็นการปูพื้นฐานที่ดีและถูกวิธีให้กับ
นกัเรยีน 
 
10.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1) การศึกษากระบวนการสอนของครูดนตรีในประเทศไทยที่นักเรียน
ประสบความส าเรจ็ในการเรยีน ในหวัขอ้อื่นๆ เช่น การสอนเทคนิค การตคีวามบท
เพลง การน าทักษะมาใช้กับการเรียนเครื่องดนตรี หรือการเตรียมความพร้อม
นกัเรยีนสูค่วามเป็นนกัดนตร ีเป็นตน้ 

2) การศึกษากระบวนการผ่อนคลายกล้ามเน้ือในการเล่นดนตรี 
(relaxation) เพราะปัจจุบนัพบว่ามีนักดนตรีจ านวนมากต้องเลิกเล่นดนตรี อันมี
สาเหตุมาจากการเกรง็ ทา่ทางทีไ่มถ่กูตอ้ง ไมผ่อ่นคลาย ซึง่เป็นอุปสรรคต่อการสรา้ง
นกัดนตรใีนอนาคต 
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