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วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องการปฏิบติัสมถภาวนา 
และวิปัสสนาภาวนาต่อการบรรลธุรรม 

 
 

สชุาดา ทองมาลยั 
ประเวศ อนิทองปาน 
ธเนศ ปานหวัไผ่ 

 
 
บทคดัย่อ 

 
การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพมวีตัถุประสงค์ดงันี้ 1) เพื่อศกึษาการ

ปฏบิตัสิมถภาวนาและความส าคญัของสมถะต่อการบรรลุธรรม 2) เพื่อศกึษาการปฏบิตัิ
วปัิสสนาภาวนาและความส าคญัของวปัิสสนาต่อการบรรลุธรรม และ 3) เพื่อศกึษา
วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาทีม่ผีลต่อการบรรลุธรรม 

 

ผลการวจิยัพบว่าการปฏบิตัสิมถภาวนาเป็นปัจจยัส าคญัต่อการบรรลุธรรม
ที่ขาดไม่ได้ เริ่มต้นด้วยการท าใจให้สงบหยุดนิ่งในเบื้องต้นจนถึงระดบัสูงอนัเป็น
สมาธใินระดบัฌาน ซึง่แบ่งเป็น รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 เมื่อมาถงึขัน้นี้จงึเรยีกได้
ว่าเป็นระดบัสงูสุดของสมถะ เป็นความหลุดพน้ในระดบัโลกยีะ เมื่อจติตัง้มัน่ดแีลว้จงึ
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เขา้สูว่ปัิสสนาภาวนา สามารถละสงัโยชน์ไดห้มดสิน้ บรรลุเป็นพระอรหนัต์เป็นความ
หลุดพน้ในระดบัโลกุตตระ ส าหรบัการบรรลุธรรมนัน้อรยิมรรคมอีงค ์8 เป็นหนทาง
แห่งการดบัทุกขอ์ยู่ในระดบัวปัิสสนา เกดิปัญญารูแ้จง้เหน็แจง้ในอรยิสจั 4 ดว้ยการ
วนรอบ 3 อาการ 12 ขจดัอาสวกเิลสไดอ้ย่างสิน้เชงิ  

 

ความสมัพันธ์ของการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนามี 4 แบบ 
ได้แก่ มรรควถิีที่ 1 (สมถะน าหน้าวปัิสสนา) มรรควถิีที่ 2 (วปัิสสนาน าหน้าสมถะ)
มรรควถิทีี ่3 (สมถะและวปัิสสนาเขา้คู่กนั) และมรรควถิทีี ่4 (จติปราศจากอุทธจัจะใน
ธรรม) ทัง้ 4 วธิลีว้นส าคญัส าหรบัการบรรลุธรรม คอื มรรควถิทีี ่1 และ 2 เป็นมรรควถิี
ทีม่แีนวทางไปในทศิทางเดยีวกนั คอืใชส้มถะ (ฌานสมาบตั ิ8) เป็นบาทในการเจรญิ
วิปัสสนา โดยมรรควิถีที่ 2 เป็นวิปัสสนาด้วยอรรถ พิจารณาไตรลกัษณ์ (ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข ์และอนัตตา) ด้วยการใช้ความคดิพจิารณาจนเกดิความสงัเวชปล่อยวาง
อารมณ์จติจงึมัน่คงเป็นสมาธิเขา้ถึงฌานแล้วเจริญวปัิสสนา มรรควถิีที ่3 เป็นการ
ปฏบิตัิเพื่อการบรรลุธรรม วปัิสสนาภาวนาจะต้องควบคู่กนัไปกบัสมถภาวนาเสมอ 
เป็นโลกุตตรฌานที่ท าให้ใจสงบตัง้มัน่แล้วจงึวปัิสสนาเหน็แจ้งอย่างวเิศษพจิารณา
ขนัธ ์5 ดว้ยอรยิสจั 4 โดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) ละสงัโยชน์ บรรลุธรรมในทีสุ่ด
มรรควถิีที ่4 คอื กรณีที่จิตปราศจากความฟุ้งซ่าน จติบรสิุทธิภ์าวนาย่อมไม่เสื่อม
สามารถปฏบิตัจินบรรลุธรรมได ้ดงันัน้เมื่อผูป้ฏบิตัทิราบถงึล าดบัของการปฏบิตัแิละ
ความส าคญัของทัง้สมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาแล้ว จงึสามารถปฏบิตัิธรรมได้
อย่างถูกตอ้งต่อไป 
 

ค าส าคญั: สมถภาวนา; วปัิสสนาภาวนา; การบรรลุธรรม 
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Abstract 

 
This research was qualitative research, and the objectives of this 

research were 1) to study the practice of samathabhāvanā and its importance 
in Enlightment 2) to study the practice of vipassanābhāvanā and its importance 
in Enlightment and 3) to study an analyse of the relationship between 
samathabhāvanā and vipassanābhāvanā in their approach to achieving 
Enlightenment.  
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It was found that the practice of samathabhāvanā is necessary factor 
in Enlightenment. The practice of meditation is to still the mind, such that the 
mind will progress through the levels of jhāna. There are eight levels of jhāna, 
four rūpajjhānas and four arūpajjhānas (non-rūpajjhānas). The arūpajjhāna 
level is the highest level of samathabhāvanā, at which liberation from defilement 
can be obtained at the lōkiya (mundane) level. Once the mind can remain at the 
highest level, practice can then proceed to vipassanābhāvanā, which can then 
lead to the elimination of saññojana and then the attainment of arrantship, which 
is the liberation from defilement at the level of lōkuttara (supermundane). With 
regard to Enlightenment, ariya-magga (the noble eightfold path) is the way to 
become free from the suffering in the level of vipassanābhāvanā. The insight 
available at this level can perceive the ariya-sacca (the Four Nobel Truths) 
through three phases and twelve actions. Ultimately this perception allows all 
defilements to be removed. 

 

The relationship between samathabhāvanā and vipassanābhāvanā 
has four possible paths which lead to attaining the enlightenment. The first of 
these is samatha as the base of vipassanā; the second path is vipassanā as 
the base of samatha, the third path is vipassanābhāvanā and samathabhāvanā, 
which are always together; and the fourth path is the mind without distraction in 
dhamma. All these paths are very significant for attaining Enlightenment, the first 
and the second paths are the paths that lead in the same direction, that is, using 
samathabhāvanā (the eight samāpatti) as a base of vipassanābhāvanā. The 
second path is the path of introspection through vipassanābhāvanā, as a way 
of considering the Ti-Lakkhana (impermanence (anicca), suffering (dukkha) and 
not-self (anattā)) through human wisdom. This continues until one who practices 
is able to become free from attachment, the mind is stable in concentration, and 
able to reach jhāna then to proceed to develop to vipassanā. The third path is 
that of vipassanā level, the practice to attain Enlightenment. Following this path, 
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vipassanābhāvanā must always be done with samathabhāvanā. 
Samathabhāvanā renders the mind still at the level of lōkuttarajhāna and the 
superior sight of vipassanābhāvanā, can see through the five khandha (the five 
aggregates) by ariya-sacca (the Four Nobel Truths) with yonisomanasikāra (wise 
consideration) and then eradicate saññojana and attain the enlightenment at last. 
The fourth path is the mind without any distractions; it keeps the mind clear which 
enables one to maintain the practice until attaining Enlightenment. Therefore, 
when those who practice know the process and significance of samathabhāvanā 
and vipassanābhāvanā, then, they are able to practice in the correct way. 
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1. บทน า 
 

การปฏิบัติธรรมนัน้ถือเป็นหัวใจส าคัญที่ท าให้พระพุทธศาสนามีความ
แตกต่างจากศาสนาอื่นๆ ซึ่งมุ่งเน้นการสวดอ้อนวอนหรอืการประกอบพธิเีพื่อบูชา
พระเจ้า การปฏบิตัิธรรมจงึเป็นสิง่ทีท่ าใหผู้้ทีฝึ่กฝนอย่างถูกต้องและต่อเนื่องไดร้บั
ผลดีทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ที่ยิ่งไปกว่านัน้คือสามารถท าให้บุคคลธรรมดา
กลายเป็นพระอรยิบุคคล สามารถขจดักเิลสใหห้มดสิน้ไป บรรลุเป็นพระอรหนัต์ได ้
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสัเกีย่วกบัเรื่องการปฏบิตัธิรรมไวใ้นพระไตรปิฎกฝ่าย
เถรวาทไวว้่า 

 

เธอตัง้อยู่ในธรรม คอื สมถะและวปัิสสนานัน้ ย่อมถงึความสิน้ไป
แห่งอาสวะทัง้หลาย… เพราะความสิน้ไปแห่งโอรมัภาคยิสงัโยชน์ 
51 เธอย่อมเป็นโอปปาติกะ จะปรนิิพพานในที่นัน้ มอีนัไม่กลบั
จากโลกนัน้ เป็นธรรมดา (ม.ม.13/ 20/ 14-15) 
ดกูรภกิษุทัง้หลาย ธรรม 2 อย่างเป็นไปในสว่นแห่งวชิชา ธรรม 2 
อย่าง เป็นไฉน คอื สมถะ 1 วปัิสสนา 1...จติทีอ่บรมแลว้ย่อมละ
ราคะได้ วิปัสสนาที่อบรมแล้ว ย่อมละอวิชชาได้ฯ...ดูกรภิกษุ
ทัง้หลาย เพราะส ารอกราคะไดจ้งึชื่อว่าเจโตวมิุตต ิเพราะส ารอก
อวชิชาไดจ้งึชื่อว่าปัญญาวมิุตตฯิ (องฺ.เอก.20/ 275-276/ 57-58) 
 

จากพุทธด ารสัขา้งตน้ สมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาเป็นธรรม 2 ประการ
ทีส่ าคญัเป็นอย่างมากในการหลุดพน้จากอาสวกเิลส ดงันัน้ผูท้ีส่นใจปฏบิตัธิรรมควร
ศกึษาแนวทางการปฏบิตัสิมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาให้เขา้ใจ แต่เนื่องจาก
แนวทางการปฏบิตัิในปัจจุบนัที่แต่ละส านักเรยีนมกีารสอนด้วยเทคนิคและวิธีการ
อธบิายขัน้ตอนการปฏบิตัธิรรมเอาไวแ้ตกต่างกนั อาจท าใหผู้ป้ฏบิตัเิกดิความสบัสนได้ 

                                                           
1 โอรมัภาคยิสงัโยชน์ คอื สงัโยชน์เบื้องต ่า 5 อย่าง ไดแ้ก่ สกักายทฏิฐ ิวจิกิิจฉา 

สลีพัพตปรามาส กามราคะ และปฏฆิะ 
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ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาว่าในพระไตรปิฎกบาลฝ่ีายเถรวาทไดม้กีารอธบิาย
ล าดบัขัน้ตอนของการปฏบิตั ิสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้ รวมถงึความสมัพนัธข์องสมถภาวนา 
และวปัิสสนาภาวนาทีม่ผีลต่อการบรรลุธรรมเอาไวอ้ย่างไรบา้ง เพื่อใหผู้ป้ฏบิตัธิรรม
ไดศ้กึษาท าความเขา้ใจ อกีทัง้สามารถประเมนิตนเองไดว้่ามผีลการปฏบิตัธิรรมอยู่ใน
ระดบัใด เพื่อใหเ้ป็นแนวทางในการปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้งต่อไป 
 
1.1 วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 

1. เพื่อศกึษาการปฏบิตัสิมถภาวนาและความส าคญัของสมถะต่อการบรรลุ
ธรรม 

2. เพื่อศกึษาการปฏบิตัิวปัิสสนาภาวนาและความส าคญัของวปัิสสนาต่อ
การบรรลุธรรม 

3. เพื่อศกึษาวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาที่
มผีลต่อการบรรลุธรรม 
 
1.2 ขอบเขตการวิจยั 
 

การวิจยันี้มุ่งเน้นการศึกษาสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกฉบบัหลวงเป็นหลกั ชัน้อรรถกถา ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั และ
เอกสารชัน้ทุติยภูมิอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของการ
ปฏบิตัสิมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาอนัมผีลต่อการบรรลุธรรม 
 
1.3 ประโยชน์ท่ีได้รบั 
 

1. ท าใหท้ราบจุดหมายสภาวธรรมและความส าคญัของสมถภาวนาต่อการ
บรรลุธรรม 

2. ท าใหท้ราบจุดหมายสภาวธรรมและความส าคญัของวปัิสสนาภาวนาต่อ
การบรรลุธรรม 
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3. ท าให้ทราบแนวทางการปฏบิตัิและความสมัพนัธ์ของสมถภาวนาและ
วปัิสสนาภาวนาต่อการบรรลุธรรม 

4. ท าให้สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิธรรมได้
อย่างถูกตอ้ง 
 
1.4 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

พระครปูระคุณสรกจิ (สชุาต ิชโินรโส) (2537) ไดว้จิยัเรื่อง การศกึษาวธิกีาร
สอนวปัิสสนากรรมฐานตามแนวทางของส านักวเิวกอาศรม ผลการวจิยัพบว่า ส านัก
วปัิสสนาวเิวกอาศรมไดด้ าเนินการตามหลกัสตปัิฏฐาน 4 โดยสรุปใหเ้หน็ว่าสตปัิฏฐาน 4 
คอื การก าหนดนามรูปของแต่ละบุคคล และวธิกีารสอน คอื พจิารณาการเคลื่อนไหว
อริยิาบถ ยนื เดนิ นัง่ นอน เมื่อเกดิเวทนาหรอืความคดิให้พจิารณาทัง้สองสิง่นี้ไป
ดว้ย 

 

พรรณราย รตันไพฑูรย์ (2544) ได้วจิยัเรื่อง การศกึษาวธิปีฏบิตัวิปัิสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4: ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสทฺิธ)ิ ผลการวจิยัพบว่าสตปัิฏฐาน 4 คอื การพจิารณากาย เวทนา จติ 
ธรรม ใหผู้ป้ฏบิตัเิขา้ใจทัง้หลกัสมถะและวปัิสสนาควบคู่กนัไป แต่ในภาคปฏบิตั ิท่าน
ปฏบิตัแิละสอนโดยเน้นวธิกีารปฏบิตัแิบบสมถะ มวีปัิสสนาน าหน้า 

 

พระมหาเรอืงฤทธิ ์สธุโีร (ยศโสธร) (2547) ไดว้จิยัเรื่อง การศกึษาเปรยีบเทยีบ
แนวปฏบิตักิมัมฏัฐานของพระสงฆไ์ทยในปัจจุบนั: ศกึษากรณีวดัอมัพวนั สงิหบ์ุร ีและ
วดัจนัทาราม อุทยัธานี ผลการวจิยัพบว่าวดัทัง้สองมคีวามสอดคล้องกนัในแง่ความ
เคร่งครดัในศลีและขัน้ตอนการเตรยีมความพรอ้มก่อนลงมอืปฏบิตั ิส่วนรูปแบบนัน้
วดัอมัพวนัจะเน้นไปทางการสอนวิปัสสนา ใช้ค าภาวนา “ยุบหนอ-พองหนอ” ผลที่ได้
เรยีกว่า วปัิสสนาญาณ ส่วนวดัจนัทารามมุ่งไปทีก่ารสอนมโนมยทิธ ิคอื ฤทธิท์างใจ 
ผลทีไ่ดเ้รยีกว่าเป็นสมาธขิ ัน้ต่างๆ 

 

พระประชิต (ธมฺมวโร) (ผาตากแดด) (2548) ได้วิจยัเรื่อง มโนทศัน์เรือ่ง
ญาณในค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท: การศกึษาเชงิวเิคราะห ์ผลการวจิยัพบว่า
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ญาณ คอื ความรูแ้จง้ รูช้ดั รูจ้รงิ ทีเ่กดิกบับุคคลผูต้ัง้ใจฝึกตนดว้ยความเพยีรบ าเพญ็
วปัิสสนา จนจกัษุ ญาณ ปัญญา วชิชา แสงสว่างเกดิขึน้ภายในจติของบุคคลตัง้แต่
ระดบัตน้จนกระทัง่ถงึมรรคผล นิพพาน 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555, น. 306) กล่าวไวใ้นหนงัสอืพุทธธรรม
ว่า ผลที่มุ่งสมถภาวนาคอื ฌาน ผลที่มุ่งหมายของวปัิสสนาภาวนาคอื ญาณ แต่ผู้
ปฏบิตัิวปัิสสนาต้องอาศยัสมถะไม่มากก็น้อย แม้แต่ผู้ที่ได้ชื่อว่าเจรญิแต่วปัิสสนา
อย่างเดียวล้วน (สุทธวิปัสสนายานิก) ซึ่งในความเป็นจริงก็อาศัยสมถภาวนาใน
ความหมายอย่างกวา้งคอือาศยัสมาธนิัน่เอง 

 

Phramonchai Saitanaporn ได้ วิจัย เรื่ อง  Buddhist Deliverance: A Re-
evaluation of the Relationship Between Samatha and Vipassanā (2009) 
ผลการวจิยัพบว่าสมถะเป็นสิง่ส าคญัในการเขา้ถึงความหยุดน่ิงเรยีกว่า ฌาน จาก
การประเมนิความสมัพนัธร์ะหว่างสมถะและวปัิสสนานัน้ท าใหเ้ขา้ใจหนทางแห่งการ
บรรลุนิพพาน ซึง่มสีมถะเป็นขัน้ตอนส าคญัมากต่อการเจรญิวปัิสสนาเพื่อการบรรลุ
ธรรม 

 

Kongkarattanaruk Phrapongsak (2010, pp. 69-70) ได้วิจัยเรื่อง The 
Methods of Samatha-Vipassanā Practice in Contemporary Thai Buddhism 
ผลการวจิยัพบว่ากรณีศกึษา 3 ส านักเรยีนสอนการปฏบิตัธิรรมดงันี้ 1) ส านักเรยีน
วดัมหาธาตุสอนหลกัสตปัิฏฐาน 4 ใชเ้พยีงขณิกสมาธ ิโดยไม่ใชอ้ปัปนาสมาธ ิผูป้ฏบิตัิ
วิธีนี้เรียก “วิปัสสนายานิก” ซึ่งวิธีนี้ไม่มกีารยนืยนัในคมัภีร์ฝ่ายเถรวาท แต่อยู่ใน
คมัภรีอ์ภธิรรมโกศของส านักเรยีนสรวาสตวิาทนิ 2) ส านักเรยีนในวดัทางภาคเหนือ
ของไทย วปัิสสนาคอืการพจิารณาไตรลกัษณ์ หลงัจากทีใ่จสงบนิ่งดว้ยอานาปานสติ
ไดฌ้านในขัน้สมถะ แลว้จงึใหพ้จิารณาวปัิสสนาต่อไป เรยีกว่า “สมถยานิก” 3) ส านกัเรยีน
วดัปากน ้าภาษเีจรญิเน้นทัง้สมถะและวปัิสสนา ตอ้งได ้“ฌาน” และ “อรปูฌาน” ในขัน้
สมถะก่อน จึงก าจดัสงัโยชน์ด้วยวิปัสสนา เรียกว่า “สมถยานิก” เช่นกนั เป็นวิธี
ดัง้เดมิในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกบาล ี 

 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่รื่องเกีย่วกบัสมถะและวปัิสสนานัน้ยงัมอีกีมากเน้น
ศกึษาเรื่องวธิปีฏบิตัใินแต่ละส านัก ศกึษาเรื่องความสมัพนัธข์องสมถะและวปัิสสนา
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หรือศึกษารายละเอียดในเรื่องของญาณ แต่ยังขาดงานวิจยัที่ท าให้ผู้ปฏิบตัิเห็น
ภาพรวมของการปฏบิตัติัง้แต่เริม่ตน้ในระดบัสมถะจนถงึวปัิสสนา และความสมัพนัธ์
ของทัง้สมถะและวปัิสสนาทีม่ผีลต่อการบรรลุธรรม ผูว้จิยัจงึไดว้จิยัในเรื่องดงักล่าว 
 
1.5 นิยามศพัท ์
 

ภาวนา หมายถึง การเจริญ การอบรม เป็นที่ตัง้แห่งความเพียรในการ
ฝึกอบรมจติ หรอืวธิกีารปฏบิตัธิรรมเพื่อฝึกอบรมจติตามหลกัพระพุทธศาสนา มี 2
ลกัษณะ ไดแ้ก่ สมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา 

สมถะ หมายถงึ ความสงบ หยุดนิ่ง ความตัง้มัน่มัน่คงแห่งจติ ความตัง้อยู่ 
ไม่ซดัสา่ย ไม่ฟุ้งซ่าน  

สมถภาวนา หมายถึง การฝึกสมาธ ิหรอืวธิกีารอบรมจติใจให้สงบระงบั
จากกเิลส เครื่องเศรา้หมองเร่ารอ้น กระทัง่จติไม่มอีาการซดัสา่ย ฟุ้งซ่าน ตลอดเวลา
ทีก่เิลสเหล่านัน้สงบระงบั 

วิปัสสนา หมายถงึ ปัญญาเหน็แจง้จงึรูแ้จง้ คอื ภาวนามยปัญญา หยัง่เหน็
ความไม่เทีย่ง ล่วงพน้อารมณ์แห่งบุรุษและสตร ีพรอ้มทัง้ความเทีย่งและความสขุ 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมปัญญาให้เกดิ อนัเป็นไปเพื่อความ
บรสิุทธิ ์อารมณ์อนัเป็นทีต่ัง้แห่งการงานทางใจทีจ่ะใหเ้หน็แจง้ในนามรูปในไตรลกัษณ์ 
ในอรยิสจั ในมรรค ผล นิพพาน เป็นทางสายเอกเพื่อการบรรลุธรรม 

สมาธิ หมายถงึ ความมุ่งมัน่แน่วแน่แห่งจติ เป็นศพัทด์ัง้เดมิในพระไตรปิฎก
ทีใ่ชบ้อกถงึการฝึกอบรมจติ 

กมัมฏัฐาน หมายถงึ ทีต่ัง้แห่งการงานของใจ วธิอีบรมจติ 2 ประเภท คอื 
สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน ค านี้ถูกใชโ้ดยอรรถถาจารยโ์ดยเฉพาะ
พระพุทธโฆษาจารย ์ผูร้จนาคมัภรีว์สิทุธมิรรค 

การบรรลุธรรม หมายถงึ การบรรลุเป็นพระอรยิบุคคล คอื พระโสดาบนั 
พระสกทาคาม ีพระอนาคาม ีและพระอรหนัต์ ผู้ที่บรรลุเป็นพระอรหนัต์เป็นผูรู้แ้จง้
แทงตลอดในอรยิสจั 4 ดว้ยโลกุตตรปัญญา 
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2. สมถภาวนา 
 

ความหมายของสมถะนัน้มปีรากฏในพระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณี นิกเขป
กณัฑ ์สตุตนัตกิทุกะ ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า “สมถะ คอื ความสงบแห่งจติ สมาธนิทรยี ์
สมาธพิละ สมัมาสมาธชิือ่ว่า สมถะ” (อภิ.สงฺ.34/ 69/ 37) และ “ความตัง้อยู่แห่งจิต 
ฯลฯ สมัมาสมาธิ อนัใด นี้ เรียกว่า สมถะ” (อภิ.สงฺ.34/ 867/ 301) นอกจากนี้ใน
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรได้ให้
ความหมายของสมถะไวว้่า “ชือ่ว่าสมถะ เพราะยงัธรรมทีเ่ป็นขา้ศกึ มกีามฉันทะเป็น
ต้นให้สงบ คือให้หมดไป สมถะนี้ เป็นชือ่ของสมาธิ” (ขุ.ป.อ.68/ 368) ในอรรถกถา
สงัคตีิสูตรมกีล่าวไว้ว่า “สมถะคอื สมาธ”ิ (ท.ีปา.อ.16/ 285) เช่นเดยีวกบัค ากล่าวของ
พระสารีบุตร ดังที่ปรากฏในปฏิสมัภิทามรรคในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “ค าว่า สมถะ (ความสงบ) ได้แก่สมาบตัิ 8 ทีม่ ีวิปัสสนารองรับ” 
(ม.ม.ูอ. 19/ 309) 

 

ดงันัน้สรุปได้ว่า สมถะ คอื ธรรมเป็นเครื่องสงบระงบัจติ ธรรมที่ยงัจติให้
สงบระงบัจากนิวรณูปกเิลส ความมัน่คงอยู่แห่งจติ จติสงบตัง้มัน่เป็นสมาธริะดบัฌาน 
(สมาบัติ 8) โดยผู้วิจ ัยได้ศึกษาวิเคราะห์สมถภาวนาในประเด็นต่างๆ ได้แก่ 
จุดมุ่งหมาย สภาวธรรม และความส าคญัของสมถภาวนา มรีายละเอยีดดงันี้ 
 
2.1 จดุมุ่งหมายของสมถภาวนา 
 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของสมถะนัน้คอืการได้ ฌาน หรอื สมาบตัิ เมื่อได้ฌาน 
หรอืสมาบตัแิลว้จงึจะเจรญิวปัิสสนาต่อไปจนบรรลุเป็นพระอรหนัต์ ในพระสตุตนัตปิฎก 
ทฆีนิกาย สลีขนัธวรรค กล่าวถงึเรื่องนี้ไวว้่า “เมือ่เธอพจิารณาเหน็นิวรณ์เหล่านี้ทีล่ะ
ไดแ้ลว้ในตนย่อมเกดิปราโมทย.์..เกดิปีต.ิ..กายย่อมสงบ...ไดเ้สวยสุข...จติย่อมตัง้มัน่ 
เธอสงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มวีติก มวีจิาร มปีีต ิและสุขเกดิ
แต่วเิวกอยู่ แม้ขอ้น้ีกเ็ป็นจรณะของเธอประการหนึง่” ในอรรถกถามคิสริเถรคาถา 
กล่าวถึงพระด ารสัของพระพุทธองค์ที่ว่า “ดงันี้แลว้ใหป้รพิาชกนัน้บวช ใหป้ระกอบ
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ความเพยีรในสมถกมัมฏัฐานก่อน แลว้ทรงแนะน าวปัิสสนากมัมฏัฐาน แก่เธอผูต้ัง้อยู่
ในฌานและอภญิญาแลว้ เธอบ าเพญ็วปัิสสนากมัมฏัฐาน” (ข.ุเถร.อ.51/ 150) 

 

จะเหน็ว่าเมื่อเจรญิสมถภาวนาจนไดฌ้านหรอืสมาบตั ิจงึใชส้มถะเป็นบาท
เจรญิวปัิสสนาต่อไป ดงันัน้จงึสรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของสมถภาวนา คอื ฌาน หรอื 
สมาบตั ินัน่เอง 
 
2.2 สภาวธรรมของสมถภาวนา 
 

สภาวธรรมของสมถภาวนาสามารถจ าแนกได ้4 ประการ คอื 1) เขา้ถงึสมาธิ
ในระดบัสงู 2) ละนิวรณ์ 3) เขา้ถงึรูปฌานและอรูปฌาน และ 4) ก าจดัอาสวกเิลส มี
รายละเอยีดดงันี้ 
 
2.2.1 การเขา้ถงึสมาธใินระดบัสงู 

การปฏบิตัสิมาธใินระดบัต้น คอื ขณิกสมาธ ิเมื่อไดห้มัน่ฝึกจติบ่อยๆ จติจะ
ตัง้มัน่มากขึน้จนกระทัง่เป็นอุปจารสมาธ ิประคองรกัษาสมาธทิีไ่ด้นัน้ไว ้ในที่สุดจติ
สงบตัง้มัน่ ปักดิ่งในอารมณ์ แนบแน่นเต็มที่ จนเป็นสมาธิในระดบัอปัปนาสมาธิ
(ระดบัฌาน) สมาธริะดบันี้เป็นผลของการเจรญิสมถภาวนา ท าให้จติสงบจากกเิลส 
คอื ปรยิุฏฐานกเิลส ซึง่เป็นกเิลสระดบักลาง ทีเ่รยีกว่า นิวรณ์ 5 (ท.ีส.ี9/ 125/ 95) 

 

ดงัที่ได้มกีารอธบิายเอาไว้ในชัน้อรรถกถาว่า “สุขนัน้ถือเอาท้องคอืครรภ์ 
ถึงการแก่รอบแล้ว ย่อมยงัสมาธ ิ3 อย่าง คอื ขณิกสมาธ ิอุปจารสมาธ ิและอปัปนา
สมาธใิหบ้รบิรูณ์” (ข.ุป.อ.68/ 504) สมาธริะดบัสงูในขัน้สมถะคอื อปัปนาสมาธ ิ(สมาธิ
ระดบัฌาน) นัน่เอง 
 
2.2.2 ละนิวรณ์ได ้

นิวรณ์ คือ เครื่องขดัขวาง สิง่ที่กีดกัน้การท างานของจติ สิง่ที่ทอนก าลงั
ปัญญา หรอืสิง่ทีก่ ัน้จติไม่ไหก้า้วหน้าในกุศลธรรม เป็นธรรมฝ่ายชัว่ทีก่ ัน้จติไม่ใหบ้รรลุ
คุณความด ีประกอบดว้ย 1) กามฉนัทะ 2) พยาบาท 3) ถนีมทิธะ 4) อุทธจัจกุกกุจจะ 
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และ 5) วจิกิจิฉา (ส .ม.19/ 490/ 125-126) โดยมพีุทธพจน์ทีส่นบัสนุนว่าพระสมัมา 
สมัพุทธเจา้ทรงใหป้ฏบิตัธิรรมเพื่อขจดันิวรณ์ 5 และฌานเป็นสิง่ระงบันิวรณ์ได ้ดงันี้ 

 

ภกิษุนัน้ประกอบดว้ยศลีขนัธ ์อนิทรยีสงัวร สติ สมัปชญัญะ และ
สนัโดษอนัเป็นอรยิะ…เสพเสนาสนะอนัสงดั…นัง่คูบ้ลัลงักต์ัง้กาย
ตรงด ารงสติเฉพาะหน้าละความเพ่งเล็งในโลก…ละความ
ประทุษร้ายคือพยาบาท…ช าระจิตให้บริสุทธิจ์ากความ
ประทุษรา้ย…ละถนีมทิธะ…ช าระจติใหบ้รสิทุธิจ์ากถนีมทิธะ…ละ
อุทธจัจะกุกกุจจะ…ช าระจติใหบ้รสิทุธิจ์ากอุทธจัจะกุกกุจจะ…ละ
วจิกิจิฉา…ช าระจติใหบ้รสิทุธิจ์ากวจิกิจิฉา (ท.ีส.ี9/ 125/ 69) 
 

เนกขมัมะเป็นเครื่องดับกามฉันทะ อัพยาบาทเป็นเครื่องดับ
พยาบาท...ความปราโมทย์เป็นเครื่องดบัอรติ ปฐมฌานเป็น
เครือ่งดบันิวรณ์ ฯลฯ (ข.ุป.31/ 724/ 351) 
 

ดงันัน้ผูป้ฏบิตัสิามารถสงัเกตไดว้่าหากยงัมนีิวรณ์ 5 เกดิขึน้ในขณะปฏบิตัิ
ธรรม หมายถงึ ผูป้ฏบิตัยิงัมสีภาวธรรมอยู่ในระดบัสมาธขิ ัน้ต้นเท่านัน้ ต่อเมื่อเขา้ถงึ
ปฐมฌานแลว้ นิวรณ์จงึสงบระงบัได ้

 
2.2.3 การเขา้ถงึรปูฌานและอรปูฌาน 

เมื่อละนิวรณ์ไดแ้ลว้ผูป้ฏบิตัจิงึเขา้ถงึฌานในระดบัต่างๆ ไดใ้นฌานาภญิญา
สตูรกล่าวถงึรปูฌาน 4 อรปูฌาน 4 และองคฌ์าน 5 ดงันี้ 

 

เขา้ถงึปฐมฌาน มวีติก มวีจิาร มปีีตแิละสุข อนัเกดิแต่วเิวกอยู่...
เขา้ถงึทุตยิฌานมคีวามผ่องใสแห่งจติ…เป็นธรรมเอกผุดขึน้ ไม่มี
วติก ไม่มวีจิาร...มปีีตแิละสุขอนัเกดิแต่สมาธอิยู่...เขา้ถงึตตยิฌาน
...เป็นผูม้อีุเบกขามสีตอิยู่...เขา้ถงึจตุตถฌาน ไม่มทีุกข ์ไม่มสีุข
...มอุีเบกขาเป็นเหตุใหส้ตบิรสิุทธิอ์ยู่...เขา้ถงึอากาสานญัจายตนะ
มีอารมณ์ว่า อากาศไม่มีที่สุด เพราะล่วงรูปสญัญา ดับปฏิฆ
สญัญา...เขา้ถึงวญิญาณัญจายตนะ มอีารมณ์ว่า วญิญาณไม่มี
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ทีสุ่ด เพราะล่วงอากาสานญัจายตนะได.้..เขา้ถงึอากญิจญัญายตนะ
มอีารมณ์ว่า หน่อยหนึ่งไม่ม ีเพราะล่วงวญิญาณัญจายตนะได้...
เขา้ถงึเนวสญัญานาสญัญายตนะเพราะล่วงอากญิจญัญายตนะได้
...เขา้ถงึสญัญาเวทยตินิโรธเพราะล่วงเนวสญัญานาสญัญายตนะ
ได.้..เราท าใหแ้จง้ซึง่เจโตวมิุตต ิปัญญาวมิุตติ อนัหาอาสวะมไิด้ 
เพราะอาสวะสิน้ไป ด้วยปัญญาอนัยิง่เองในทฏิฐธรรมเขา้ถงึอยู่ 
(ส .นิ.8/ 16/ 207-208) 
 

จากพุทธพจน์ขา้งต้นเมื่อละนิวรณ์แลว้จติจะสงบนิ่งมัน่คงเขา้ถงึรูปฌาน 4 
ไดแ้ก่ 1) ปฐมฌาน 2) ทุตยิฌาน 3) ตตยิฌาน และ 4) จตุตถฌาน แลว้จงึเขา้ถงึอรปูฌาน 
4 ไดแ้ก่ 1) อากาสานญัจายตนฌาน 2) วญิญาณญัจายตนฌาน 3) อากญิจญัญายตน
ฌาน และ 4) เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน เป็นการเจรญิสมาธขิ ัน้สูงสุดของสมถะ 
พรอ้มเจรญิวปัิสสนาภาวนาต่อไป 

 

อรูปภาวนา คอื การเอาอารมณ์ทีไ่ม่ใช่รูปฌานเป็นทีต่ัง้แห่งการงานทางใจ 
ฌานทีต่้องอาศยัรูปเป็นอารมณ์นัน้หยาบกว่าฌานทีไ่ม่ใชรู้ปเป็นอารมณ์ สมาธทิีเ่กดิ
จากรปูจงึหยาบกว่าสมาธทิีเ่กดิจากสิง่ทีไ่ม่ใช่รปู ดงันัน้สมาธทิีเ่กดิจากอรปูฌานจงึมี
ก าลงัมัน่คงและประณีตมาก ได้เจโตวมิุตติและปัญญาวมิุตตกิ าจดัอาสวกเิลสสิน้ไป 
โดยสามารถสรุปความสมัพนัธ์ของฌาน 8 และองค์ฌาน 5 (ม.มู.12/ 205/ 121) ได้
ดงันี้ 

รปูฌาน องคฌ์านทีเ่กดิขึน้ม ี4 ตามล าดบัดงันี้  
1. ปฐมฌาน มอีงคฌ์าน 5 คอื วติก วจิาร ปีต ิสขุ และเอกคัคตา 
2. ทุตยิฌาน มอีงคฌ์าน 3 คอื ปีต ิสขุ เอกคัคตา 
3. ตตยิฌาน มอีงคฌ์าน 2 คอื สขุ เอกคัคตา 
4. จตุตถฌาน มอีงคฌ์าน 2 คอื อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกคัคตา 
อรูปฌาน 1-4 มีองค์ฌาน 2 คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกคัคตาที่นิ่ง

แน่นละเอยีดประณีตยิง่ขึน้ 
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ดังนัน้ รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 จึงเป็นขัน้ตอนที่ส าคัญมากของสมถ
ภาวนา เพราะเป็นการเตรยีมความพรอ้มของใจใหต้ัง้มัน่แน่วแน่ เพื่อรองรบัการเจรญิ
วปัิสสนาภาวนาต่อไป 
 
2.2.4 ก าจดัอาสวกเิลส 

ในฌานสูตร พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัถึงฌานสมาบตัิ 8 ซึ่งมผีลท าให้
อาสวกเิลสหมดสิน้ไปไดด้งันี้ 

 

ดกูรภกิษุทัง้หลาย เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะทัง้หลาย เพราะ
อาศยัปฐมฌานบ้าง ทุตยิฌานบา้ง ตตยิฌานบา้ง จตุตถฌานบ้าง 
อากาสานัญจายตนฌานบ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทัง้หลาย เรากล่าว
ความสิน้ไปแห่งอาสวะทัง้หลาย เพราะอาศยัเนวสญัญานา
สญัญายตนฌานบา้งฯ (องฺ.นวก.23/ 240/ 343-347) 
 

จากพุทธพจน์ขา้งตน้นี้จะเหน็ไดว้่าฌานสมาบตั ิ8 สามารถท าใหอ้าสวกเิลส
หมดสิ้นไปได้ตลอดในระหว่างที่อยู่ในฌานสมาบัติ  เป็นการหลุดพ้นจากอาสวะ
ชัว่คราว ซึ่งต้องอาศยัวิปัสสนาภาวนาเพื่อที่จะขจดักิเลสให้ออกไปได้อย่างถาวร 
ผูว้จิยัสรุปล าดบัขัน้ของสมถะ ดงัแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที ่1. แผนภาพแสดงการเจรญิสมาธจินกระทัง่เขา้ถงึอรปูฌาน 
 
2.3 ความส าคญัของสมถภาวนาต่อการบรรลุธรรม 
 

จากที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ผู้วิจ ัยสามารถสรุปถึงความส าคัญของสมถ
ภาวนาทีม่ผีลต่อการบรรลุธรรมไดว้่า สมถะเป็นจุดเริม่ต้นของการบรรลุธรรม ดงัที่
พระพุทธองค์ตรสัไว้ในทฆีนิกาย สลีขนัธวรรค (ที.ส.ี9/ 127-138/ 70-79) ถึงเหตุ
แห่งความหลุดพ้นว่า เมื่อละนิวรณ์ทัง้ 5 (จิตในระดบัฌาน) แล้วจิตจึงนิ่งมัน่คงมี
ความสขุ บรรลุรปูฌาน 4 จติเป็นอุเบกขาและเอกคัคตา จงึเขา้ถงึอรปูฌาน 4 สามารถ
บรรลุคุณธรรม คุณวเิศษทีส่งูยิง่ขึน้ไปในขัน้ของวปัิสสนาภาวนา หากผูป้ฏบิตัยิงัอยู่
สมาธิในระดับต้นนิวรณ์ 5 ยังไม่สงบระงบัย่อมไม่สามารถจะบรรลุธรรมใดๆ ได้ 
ดงันัน้ ในขัน้สมถะนี้จงึเป็นสิง่ทีผู่ป้ฏบิตัจิะละเลยไปไม่ได้ 
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3. วิปัสสนาภาวนา 
 

ความหมายของวปัิสสนาในพระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณี นิกเขปกณัฑ์ 
สุตตนัตกิทุกะ ให้ความหมายไวว้่า วปัิสสนาคอื “ปัญญา กริยิาทีรู่ช้ดั ฯลฯ ความไม่
หลง ความวจิยัธรรม สมัมาทฏิฐิอนัใด นี้ชือ่ว่าวปัิสสนา” (อภิ.สงฺ.34/ 70/ 37) ใน
พระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณีปกรณ์ ใหค้วามหมายของวปัิสสนาไวว้่า “ปัญญา กริยิาที ่
รูช้ดั ฯลฯ ความไม่หลง ความวจิยัธรรม สมัมาทฏิฐอินัใดนี้เรยีกว่าวปัิสสนา” (อภ.ิสงฺ.
34/ 867/ 301) ในพระสุตตนัตปิฎก อรรถกถาขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค พระสารบีุตร
ไดใ้หค้วามหมายของวปัิสสนาไวว้่า “ชือ่ว่า วปัิสสนา เพราะเหน็ธรรมโดยอาการหลาย
อย่าง โดยมคีวามเป็นของไม่เทีย่งเป็นต้น วปัิสสนานี้เป็นชือ่ของปัญญา” (ขุ.ป.อ.68/ 
368) 

 

ในอรรถกถามหาเวทลัลสตูร ได้ให้ความหมายไวว้่า “วปัิสสนา (ความเหน็
แจ่มแจ้ง) คอืการตามเหน็ (อนุปัสสนา) 7 อย่าง” (ม.มู.อ.19/ 309) ในอรรถกถา
สงัคตีิสูตรได้ให้ความหมายของวปัิสสนาไว้ว่า “วปัิสสนา คอื ปัญญา” (ท.ีปา.อ.16/ 
285) และในพระวิสุทธิมรรคกล่าวว่า “สิง่ใดฤๅชือ่ว่าปัญญานัน้ นักปราชญ์พึง
สนันิษฐานว่า วปัิสสนาญาณทีส่มัปยุตประกอบดว้ยกุศลจติพจิารณาไตรลกัษณ์ คอื 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา นัน้แลไดช้ือ่ว่าปัญญา” (มหาวงศ ์ชาญบาล,ี 2525, น. 516) 

 

กล่าวโดยสรุป วปัิสสนาคอื ความเหน็แจง้เหน็ตรงตามจรงิ ปัญญาทีเ่หน็
ไตรลกัษณ์ ถอนความเหน็ผดิ มปัีญญาเครื่องท าลายกเิลสจนหมดสิน้ ดงันัน้การ
เห็นแจ้งในที่นี้เป็นสภาวธรรมเห็นแจ้งด้วยปัญญาในระดับประหารกิเลสได้ คือ 
ญาณทสัสนะ (การเหน็ทีเ่ป็นญาณหรอืเหน็ดว้ยญาณ) โดยผูว้จิยัไดศ้กึษาวเิคราะห์
วปัิสสนาภาวนาในเรื่องจุดมุ่งหมาย สภาวธรรม และความส าคญัของวปัิสสนาภาวนา
มรีายละเอยีด ดงันี้ 
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3.1 จดุมุ่งหมายของวิปัสสนา 
 

จุดมุ่งหมายของวิปัสสนาคือ ญาณ (ความรู้) (อภิ.สงฺ.อ.76/ 547) ในการ
ก าจัดกิเลสให้หมดไปเป็นล าดับ (อาสวักขยญาณ) กระทัง่สามารถก าจัดอวิชชา 
(ความไม่รู)้ และบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ดงัพุทธพจน์ทีว่่า 

 

เมื่อจติเป็นสมาธ ิบรสิุทธิ ์ผ่องแผ้ว ไม่มกีเิลสปราศจากอุปกิเลส 
ตัง้มัน่ ไม่หวัน่ไหวอย่างนี้ โน้มน้อมจิตไปเพื่ออาสวกัขยญาณ 
ย่อมรูช้ดัตามความเป็นจรงิว่า นี้ทุกข ์นี้ทุกขสมุทยั นี้ทุกขนิโรธ 
นี้ทุกขนิโรธคามนิีปฏปิทา เมื่อเรานัน้รูเ้หน็อย่างนี้ จติกห็ลุดพน้ ก็
มญีาณหยัง่รู้ว่า หลุดพ้นแล้วรู้ชดัว่า ชาติสิน้แล้ว พรหมจรรย์อยู่
จบแล้ว กจิที่ควรท า ท าเสรจ็แล้ว วชิชาที ่3 นี้แลเราบรรลุแล้วใน
ปัจฉิมยามแห่งราตร ีก าจดัอวชิชาเสยีไดแ้ลว้ (ว.ิมหา.1/ 3/ 6) 
 

จากหลักฐานดังกล่าวท าให้ทราบว่าสิ่งที่เกิดขึ้นจากการวิปัสสนา คือ 
“ญาณ” (วิชชา 3) นัน่เอง ญาณคือ ความรู้ (อภิ.สงฺ.อ.76/ 547) ที่จะก าจดัอวิชชา
(ความไม่รู)้ ใหห้มดสิน้ไป จนบรรลุธรรมไดใ้นทีส่ดุ 
 
3.2 สภาวธรรมของวิปัสสนาภาวนา 
 

สภาวธรรมของวปัิสสนาภาวนาม ี4 ประการ คอื 1) การเหน็ไตรลกัษณ์ 
2) การบรรลุคุณวเิศษ 3) การเป็นพระอรยิบุคคลและการละสงัโยชน์ และ 4) ความหลุดพน้ 
มรีายละเอยีดดงันี้  
 
3.2.1 การเหน็ไตรลกัษณ์ 

โดยปกติบุคคลเมื่อยงัไม่ได้เจรญิวปัิสสนาย่อมถูกเครื่องปกปิดไม่ให้เห็น
ความจรงิของชวีติว่าตกอยู่ในกฎไตรลกัษณ์ มพีุทธพจน์ในอนิจจสตูรที ่1 และ 2 ว่า
ดว้ยความเป็นไตรลกัษณ์แห่งขนัธ ์5 ดงันี้ 
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ภิกษุทัง้หลาย รูปไม่เที่ยง สิง่ใดไม่เที่ยง สิง่นัน้เป็นทุกข ์สิง่ใด
เป็นทุกข ์สิง่นัน้เป็นอนัตตา...พงึเหน็สิง่นัน้ด้วยปัญญาอนัชอบ
ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า...นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา...จิตย่อม
คลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทัง้หลาย เพราะไม่ถอืมัน่ 
เวทนาไม่เที่ยง...สญัญาไม่เที่ยง...สงัขารไม่เที่ยง...วญิญาณไม่
เทีย่ง…เป็นทุกข…์เป็นอนตัตา (ส .ข.17/ 91-93/ 44-46) 
 

จากพุทธด ารัสข้างต้นนัน้อธิบายให้เราเข้าใจว่า หากปฏิบัติถึงระดับ
วิปัสสนาจะเกิดปัญญาด้วยญาณทสัสนะที่สามารถรู้แจ้งเห็นแจ้งไตรลกัษณ์ ตาม
ความเป็นจรงิอย่างลกึซึง้ จนสามารถขจดัอาสวกเิลสทัง้หลายได ้
 
3.2.2 การบรรลุคุณวเิศษ 

การบรรลุคุณวเิศษไดแ้ก่ การบรรลุวชิชา 3 (ว.ิมหา.1/ 3/ 4-6) วชิชา 8 (ท.ีส.ี
9/ 131/ 73-74) ปฏสิมัภทิาญาณ 4 (ข.ุป.31/ 268/ 87) อภญิญา 6 (ม.ม.13/ 261-266/ 
200-202) วโิมกข ์8 (ท.ีม.10/ 66/ 64-65) และจรณะ 15 (ธรรมทีค่วรประพฤต)ิ มรรค 
ผล นิพพาน โดยค าว่า ญาณ ในความหมายเฉพาะหมายถึง พระปรีชาหยัง่รู้ของ
พระพุทธเจา้ เรยีกเตม็ว่า โพธญิาณ หรอืสมัมาสมัโพธญิาณ โดยในบทความนี้จะขอ
ขยายความเฉพาะวชิชา 3 และมรรค ผล นิพพาน ซึง่เป็นวชิชาทีส่ามารถขจดักเิลส
กระทัง่บรรลุธรรมได ้

 

วชิชา 3 คอื ความรู้แจ้ง ความรู้วเิศษ ได้แก่ 1) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
คอื ความระลกึชาติหนหลงัได้ 2) จุตูปปาตญาณ คอื ความรู้ในการจุติและอุบตัิขึน้
ของสตัวท์ัง้หลาย 3) อาสวกัขยญาณ คอื ความรูเ้พื่อเป็นไปในการขจดักเิลส ซึง่ญาณ
ทัง้ 3 นี้เป็นปัญญารูแ้จง้เหน็จรงิในสทัธรรมทัง้หลาย 

 

มรรค ผล นิพพาน นัน้จะกล่าวรวมกนัทัง้หมด ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 และ
นิพพาน 1 ซึง่เรยีกรวมว่า โลกุตตรธรรม 9 ประการดงันี้ 1) โสดาปัตตมิรรคบุคคล 2) 
โสดาปัตติผลบุคคล 3) สกิทาคามีมรรคบุคคล  4) สกิทาคามีผลบุคคล  5) 
อนาคามมิรรคบุคคล 6) อนาคามผิลบุคคล 7) อรหตัมรรคบุคคล 8) อรหตัผลบุคคล 
9) นิพพาน (การดบักเิลสกองทุกขเ์ป็นโลกุตตรธรรมชัน้สงู) 
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ส าหรบันิพพานไดม้กีารกล่าวไวใ้นนิพพานสตูรว่า “นิพพาน อนัผูบ้รรลุเหน็
ได้เอง ไม่ขึ้นกบักาล เรยีกให้มาดูได้ ควรน้อมเอาเขา้มาไว้ อนัวญิญูชนพงึรู้เฉพาะ
ตน” (องฺ.ตกิ.20/ 495/ 202) เป็นจุดมุ่งหมายสงูสุดในทางพระพุทธศาสนาที่ผู้ปฏบิตัิ
สามารถรู้ได้เฉพาะตน ซึ่งคุณวเิศษเหล่านี้ล้วนเกดิขึน้เพื่อยงัประโยชน์ใหผู้้ปฏบิตัิ
สามารถพจิารณาไตรลกัษณ์และก าจดัอาสวกเิลส บรรลุธรรมเขา้นิพพานไดใ้นทีส่ดุ 
 
3.2.3 การเป็นพระอรยิบุคคลและการละสงัโยชน์ 

พระอรยิบุคคล แปลว่า ผู้ประเสรฐิ ผู้ไกลจากขา้ศกึคอืกเิลส และสงัโยชน์
แปลว่า เครื่องผูก คือกิเลสผูกใจสตัว์ หรืออกุศลธรรมที่ผูกมดัสตัว์ไว้กบัทุกข์ใน
สงัสารวฏั ภาวนามยปัญญาสามารถก าจดักเิลสทีเ่ป็นอนุสยักเิลส หรอืสงัโยชน์ทีอ่ยู่
ภายในจติใจไปตามล าดบั 10 อย่าง (ท.ีปา.11/ 284-285/ 196) ผลจากการละสงัโยชน์
ย่อมท าใหผู้น้ัน้เปลีย่นจากปุถุชนเป็นพระอรยิบุคคล ดงัตารางนี้ 
 

ตารางที ่1 
ระดบัพระอรยิบุคคลและการละสงัโยชน์ 10 ประการ 

 

อริยบุคคล/
สงัโยชน์ 10 

สกักาย
ทิฏฐิ 

วิจิ 
กิจฉา 

สีลพัพต 
ปรามาส 

กาม
ฉันทะ 

พยาบาท รปูราคะ 
อรปู
ราคะ 

มานะ 
อุท 
ธจัจะ 

อวิชชา 

พระโสดาบนั ๏ ๏ ๏        
พระสกทาคาม ี ๏ ๏ ๏ ท าราคะ โทสะ และโมหะใหเ้บาบาง 
พระอนาคาม ี ๏ ๏ ๏ ๏ ๏      
พระอรหนัต์ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ 

 

3.2.4 ความหลุดพน้ 
เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนถึงที่สุดแล้ว ผลที่ได้คือ การบรรลุธรรม 

สามารถขจดักเิลสจนหมดสิน้ไป ดงัในพุทธพจน์ทีว่่า “สมุจเฉทปหานะอนัเป็นโลกุตตร 
มรรคและปฏิปัสสทัธิปหานะอันเป็นโลกุตตรผลในขณะแห่งผล ย่อมมีแก่บุคคลผู้
เจริญมรรค เครือ่งให้ถึงความสิ้นไปฯ” (ขุ.ป.31/ 65/ 19) ซึ่งหมายถึง การตัดขาด 
(สมุจเฉท) การก าจดักเิลส (ปหานะ) ในระดบัโลกุตตรมรรค และการก าจดักเิลสหรอื
หลุดพ้นจากกเิลสด้วยอรยิผล (ปฏปัิสสทัธวิมิุตติ) อนัเป็นโลกุตตรผลย่อมมแีก่ผู้ที่
เจรญิมรรค (อรยิมรรคมอีงค ์8) 
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เนื่องจากการก าจดักเิลสในขัน้ของวปัิสสนาภาวนาเป็นแบบสมุจเฉทปหาน
ดงันัน้ ความหลุดพน้ทีไ่ดจ้งึเป็นแบบสมุจเฉทวมิุตต ิคอื ความหลุดพน้อย่างเดด็ขาด
ท าลายอาสวกเิลสดว้ยญาณหรอืวชิชาขัน้สดุทา้ย  
 
3.3 ความส าคญัของวิปัสสนาต่อการบรรลุธรรม 
 

จากการวเิคราะห์ขา้งต้น ผู้วจิยัสรุปได้ว่าวปัิสสนาภาวนาเป็นขัน้ตอนที่
ส าคญัโดยตรง เน่ืองจากเป็นขัน้ที่จติเหน็แจ้งในไตรลกัษณ์ด้วยปัญญา สามารถละ
สงัโยชน์ไดต้ามล าดบั จนกระทัง่บรรลุธรรม 

 
 

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
(มรรควิถี 4) 

 
ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถงึสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาเพื่อบรรลุธรรม

ว่า “ตัง้อยู่ธรรม คอื สมถะ และวปัิสสนานัน้ย่อมถงึความสิ้นไปแห่งอาสวะทัง้หลาย” 
(ม.ม.13/ 20/ 14-15) ซึ่งน่าศกึษาว่าการภาวนาทัง้สองนี้มคีวามสมัพนัธ์เกื้อกูลกัน
อย่างไรต่อการบรรลุธรรม ดงัทีป่รากฏในขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค ยุคนทัธวรรค 
พระอานนทก์ล่าวถงึความสมัพนัธข์องสมถะและวปัิสสนาไวด้งันี้   

 

บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งเป็นภิกษุหรอืภิกษุณีกต็าม ย่อมพยากรณ์การ
บรรลุอรหตัในส านักของเราดว้ยมรรค 4 โดยประการทัง้ปวง หรอื
อย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดามรรค 4 ประการนี้ มรรค 4 เป็น
ไฉน…ภิกษุในศาสนานี้ย่อมเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะเป็น
เบื้องต้น...มรรคย่อมเกดิ...ย่อมละสงัโยชน์ไดอ้นุสยัย่อมสิน้ไปฯ
อีกประการหนึ่งภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็นเบื้ องต้น...
มรรคย่อมเกดิ...ย่อมละสงัโยชน์ไดอ้นุสยัย่อมสิน้ไปฯ อกีประการ
หนึ่งภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนัไป...มรรคย่อม
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เกดิ...ย่อมละสงัโยชน์ไดอ้นุสยัย่อมสิน้ไปฯ อกีประการหนึ่งภกิษุ
มใีจนึกถึงโอภาสอนัเป็นธรรมถกูอุทธจัจะกัน้ไว้...จติย่อมตัง้
มัน่สงบอยู่ภายใน...มรรคย่อมเกดิแก่ภกิษุนัน้...ย่อมละสงัโยชน์
ได ้อนุสยัย่อมสิน้ไป ดกูรอาวุโสทัง้หลายกภ็กิษุหรอืภิกษุณีรูปใด
รูปหนึ่ง พยากรณ์อรหัตในส านักเรา ด้วยมรรค 4 นี้ (ขุ.ป.31/ 
534/ 246) 
 

จากพุทธด ารัสข้างต้นนี้ ท าให้เห็นแนวทางของการปฏิบัติอีกทั ้ง
ความสมัพนัธ์ของสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาในปฏสิมัภิทามรรคโดยสรุปเป็น
มรรค (ทางแห่งความดบัทุกข)์ ได ้4 แบบ มรีายละเอยีดดงันี้ 
 
4.1 เจริญวิปัสสนามีสมถะเป็นเบือ้งต้น (เจริญสมถะก่อนวิปัสสนา) 
 

ส าหรบัการเจรญิสมถภาวนาก่อนวปัิสสนาภาวนานัน้ได้กล่าวถึงลกัษณะ
การปฏบิตัไิวด้งันี้ 

 

ภิกษุเจรญิวปัิสสนามีสมถะเป็นเบื้องต้นอย่างไรฯ ความที่จติมี
อารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านด้วยสามารถแห่งเนกขมัมะเป็นสมาธิ 
วปัิสสนาด้วยอรรถว่าพจิารณาเหน็ธรรมที่เกดิในสมาธนิัน้ โดย
ความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์โดยความเป็น
อนัตตา ด้วยประการดงันี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลงั 
เพราะเหตุนัน้ ท่านจงึกล่าวว่า เจรญิวปัิสสนามสีมถะเป็นเบื้องตน้ฯ 
(ข.ุป.31/ 535-536/ 246-249) 
 

ในอรรถกถามคิสริเถรคาถา กล่าวถงึพุทธพจน์ว่า “พระผูม้พีระภาคเจา้ตรสั
ว่า ถ้าเช่นนัน้เธอจงบวช…ให้ประกอบความเพยีรในสมถกมัมฏัฐานก่อน แล้วทรง
แนะน าวิปัสสนากัมมัฏฐาน แก่เธอผู้ตัง้อยู่ในฌานและอภิญญาแล้ว เธอบ าเพ็ญ
วปัิสสนากมัมฏัฐาน แลว้บรรลุพระอรหตัต่อกาลไม่นานนกั” (ข.ุเถร.อ.51/ 150) 

 

เหน็ได้ว่าพระสมัมาสมัพุทธเจ้าสอนให้ท าจติสงบตัง้ในฌาน ข่มนิวรณ์ 5 
จากนัน้เอาฌานเป็นบาทในการเจรญิวปัิสสนา พจิารณาใหเ้หน็แจง้เพื่อมุ่งสูอ่รยิมรรค
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ก้าวสู่โคตรภูญาณในภายหลงัซึ่งเป็นวธิทีี่พบมากในพระไตรปิฎก โดยพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555, น. 333-335) กล่าวว่า วธินีี้จดัว่าเป็นรูปแบบการ
ปฏบิตัิแบบสูงสุด โดยลกัษณะของความสมัพนัธ์แบบมสีมถะน าหน้า สามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี้  

 

แบบที่ 1: ฌาน 4 ต่อด้วยวชิชา 3 (ท.ีส.ี9/ 127-138/ 70-79) คอืปฏบิตัิจน
ไดฌ้าน 1-4 เป็นเบือ้งต้น แลว้จงึสามารถน้อมจติไปเพื่อบรรลุวชิชา 3 บรรลุเป็นพระ
อรหนัต ์

 

แบบที่ 2: สมาบตัิ 8 พร้อมนิโรธสมาบตัต่ิอด้วยวชิชา 3 (ท.ีส.ี9/ 127/ 71-
79) คอืปฏบิตัจินไดส้มาบตั ิ8 (ตัง้แต่รปูฌาน 4 และอรปูฌาน 4) แลว้จงึสามารถน้อม
จติไปเพื่อบรรลุวชิชา 3 ขจดักเิลสบรรลุเป็นพระอรหนัต ์
 

 โดยทัง้สองแบบนี้ต่างกนัตรงทีแ่บบที ่2 เพิม่การเจรญิอรูปฌาน 1-4 ใหจ้ติ
นิ่งแน่วแน่เรยีกว่า การเจรญิสมาบตั ิ8 แต่ทัง้สองแบบตอ้งมจีติหยุดนิ่งในระดบัรปูฌาน 
4 เป็นพืน้ฐาน ดงัแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที ่2. มรรควถิทีี ่1 

 
4.2 เจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็นเบือ้งต้น (เจริญวิปัสสนาก่อนสมถะ) 
 

ส าหรับการเจริญวิปัสสนาก่อนสมถะนัน้ได้กล่าวถึงลักษณะและวิธีการ
ปฏบิตัไิวด้งันี้ 
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ภิกษุนั ้นย่อมเจริญสมถะมีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้นอย่างไรฯ 
วปัิสสนาดว้ยอรรถ2 ว่าพจิารณาเหน็โดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง
...เป็นทุกข.์..เป็นอนัตตา ความทีจ่ติมกีารปล่อยธรรมทัง้หลายที่
เกิด...จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิด้วยประการดังนี้ 
วปัิสสนาจงึมกี่อน สมถะมภีายหลงั เพราะเหตุนัน้ท่านจงึกล่าวว่า
เจรญิสมถะมวีปัิสสนาเป็นเบื้องตน้ฯ (ข.ุป.31/ 537/ 249) 
 

วิปัสสนาน าหน้าในที่นี้เป็นการพิจารณาสภาวธรรม คือ อารมณ์ที่เป็น
วปัิสสนานิมติ3 ใชจ้นิตมยปัญญา4 พจิารณาเหน็สิง่ต่างๆ ตามสภาวะทีไ่ม่เทีย่ง เป็น
ทุกข ์เป็นอนัตตา ซึง่เป็นวิปัสสนาด้วยอรรถ คอืพจิารณาไตรลกัษณ์ตามเนื้อความ
ดว้ยความคดิระดบัปุถุชน จนเกดิความสลดสงัเวชเหน็ตามความเป็นจรงิท าใหป้ล่อย
วางอารมณ์ได้ง่าย ดงันัน้เมื่อจติจงึรวมหยุดน่ิงเป็นสมาธเิขา้ถงึฌาน แล้วท าสมาธิ
จนถึงระดบัอปัปนาฌานจนคล่องแคล่วเป็นวส ี(ขุ.ป.31/ 225/ 80) ก้าวสู่โคตรภูญาณ
แลว้จงึสามารถเจรญิวปัิสสนาในระดบัอรยิบุคคลดบักเิลสได้เป็นล าดบัดงันี้เรียกว่า
เจรญิสมถะมวีปัิสสนาเป็นเบือ้งตน้ 
 

 
ภาพที ่3. มรรควถิทีี ่2 

 

                                                           
2 อรรถ หมายถงึ โดยเน้ือความ ใจความ หรอืความหมาย 
3 วปัิสสนานิมติ คอื การก าหนดรูเ้พื่อเหน็ลกัษณะแหง่ความเสื่อม แลว้เทยีบเคยีง

ขนัธ ์5 ภายในตน ยกขึน้สูไ่ตรลกัษณ์ 
4 จนิตมยปัญญา คอื ปัญญาที่ส าเรจ็ดว้ยความคดิ เป็นศรทัธาความเชื่อ แต่ว่า 

ไมม่ ัน่คง เป็นจลุศรทัธา หวัน่ไหวได ้
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4.3 เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนั 
 
แนวปฏบิตักิารเจรญิสมถะและวปัิสสนาเขา้คู่กนันัน้เป็นกระบวนการส าคญั

ในขัน้ตอนของการรู้แจง้เหน็แจ้งในไตรลกัษณ์ทัง้ปวง เป็นการปฏบิตัิในขณะแห่ง 
โลกุตตรมรรค เพื่อการบรรลุธรรม มใีนพุทธพจน์ดงันี้ 

 

ภิกษุย่อมเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กนัไปอย่างไรฯ ภิกษุย่อม
เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กนัไปด้วยอาการ 16 คือ ด้วยความ
เป็นอารมณ์ 1 ดว้ยความเป็นโคจร 1 ดว้ยความละ 1 ดว้ยความ
สละ 1 ดว้ยความออก 1 ดว้ยความหลกีไป 1 ดว้ยความเป็นธรรม
ละเอยีด 1 ด้วยความเป็นธรรมประณีต 1 ด้วยความหลุดพ้น 1 
ดว้ยความไม่มอีาสวะ 1 ดว้ยความเป็นเครื่องขา้ม 1 ดว้ยความไม่
มนีิมติ 1 ดว้ยความไม่มทีีต่ ัง้ 1 ดว้ยความว่างเปล่า 1 ดว้ยความ
เป็นธรรมมกีจิเป็นอนัเดยีวกนั 1 ดว้ยความไม่ล่วงเกนิกนัและกนั 
1 ดว้ยความเป็นคู่กนั 1ฯ (ข.ุป.31/ 538/ 250) 
 

ในมชัฌมินิกาย อุปรปัิณณาสก์ กล่าวถงึมรรค 8 กบัสมถะและวปัิสสนาไว้
ว่า  

 

เมื่อบุคคลนัน้เจรญิอฏัฐงัคกิมรรค5 อนัประเสรฐินี้อยู่อย่างนี้ ชื่อว่า 
มีสติปัฏฐาน 4 สมัมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค ์7 ถงึความเจรญิบรบิูรณ์ บุคคลนัน้ย่อมมธีรรมทัง้สอง
ดงันี้ คอื สมถะและวปัิสสนาคู่เคยีงกนัเป็นไป...ท าใหแ้จง้ธรรมที่
ควรท าใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอนัยิง่ (ม.อุ.14/ 829,831/ 398-399) 
 

ในอรรถกถา มชัฌมินิกาย มูลปัณณาสก ์กล่าวถงึสมถะควบคู่กบัวปัิสสนา
ในขัน้โลกุตตรมรรคดงันี้ 

 

                                                           
5 อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สมัมาทิฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ

สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ ิ
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เมื่อเธอเจรญิวปัิสสนาแบบมสีมถะน าหน้าอยู่กด็ ีเจรญิสมถะแบบ
มวีปัิสสนาน าหน้าอยู่กด็ ีในขณะแห่งโลกุตตรมรรคแลว้สมถะและ
วปัิสสนาย่อมอยู่เป็นคู่กนั (อย่างแยกไม่ออก) นักศกึษาพงึทราบ
นัยแห่งการเจรญิ (สมถะและวปัิสสนา) ในทีน่ี้อย่างนี้แล (ม.มู.อ.
17/ 258-259) 

 

 จากพุทธพจน์ข้างต้นเห็นได้ว่าในขัน้ของโลกุตตรมรรคนัน้ไม่ได้ใช้แค่
วปัิสสนาภาวนาเท่านัน้ แต่สมถภาวนากเ็ป็นส่วนส าคญัทีจ่ะขาดไม่ได ้ไม่ว่าจะเจรญิ
วปัิสสนาแบบมสีมถะน าหน้ากด็ ี(แบบที ่1) หรอื เจรญิสมถะแบบวปัิสสนา (พจิารณา
สจัธรรมเบื้องต้นเพื่อเข้าสู่สมถะ) น าหน้าก็ดี (แบบที่ 2) เมื่อเข้าสู่ข ัน้วิปัสสนาที่
แท้จรงิในขณะแห่งโลกุตตรมรรคแล้ว การภาวนาทัง้สองส่วนต้องกระท าไปด้วยกนั
(แบบที ่3) ดงัแผนภาพทัง้ 2 แบบ ต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที ่4. มรรควถิทีี ่3 แบบที ่1: เจรญิตามมรรควถิแีบบที ่1 แลว้ตามดว้ยมรรควถิทีี ่3 
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ภาพที ่5. มรรควถิทีี ่3 แบบที ่2: เจรญิตามมรรควถิแีบบที ่2 แลว้ตามดว้ยมรรควถิทีี ่3 
 
4.4 จิตปราศจากอทุธจัจะในธรรม 
 

ในขณะแห่งการปฏบิตัธิรรมนัน้ หากเกดิอุทธจัจะ (ความฟุ้งซ่าน วอกแวก) 
ขึน้ในจติย่อมท าใหก้ารปฏบิตัไิม่กา้วหน้า ในพุทธพจน์ไดก้ล่าวถงึลกัษณะและวธิกีาร
ปฏบิตัใิหจ้ติปราศจากอุทธจัจะดงันี้ 

 

โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสทัธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐานะ 
ความวางเฉยจากความนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ ภิกษุนัน้
ก าหนดฐานะ 10 ประการนี้ ด้วยปัญญาแล้ว...นึกถึงโอภาสเป็น
ตน้อนัเป็นธรรมฟุ้งซ่านและย่อมไม่ถงึความหลงใหล...จติบรสิุทธิ ์
ไม่เศร้าหมอง ภาวนาย่อมไม่เสื่อม...ไม่เคลื่อนจากจติภาวนา...
ภกิษุย่อมทราบชดัซึง่ความทีจ่ติกวดัแกว่งฟุ้งซ่าน ถูกโอภาสเป็น
ตน้กัน้ไว ้ดว้ยฐานะ 10 ประการ ฉะนี้แลฯ (ข.ุป.31/ 542/ 255) 
 

อุปกเิลสแห่งวปัิสสนา 10 อย่าง (วปัิสสนูปกิเลส) คอื เมื่อผู้ปฏบิตัิก าลงั
มนสกิารขนัธ ์5 อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่โดยไตรลกัษณ์ เกดิฐานะทัง้ 10 ประการนี้ขึน้
แลว้เขา้ใจผดิว่าตนไดบ้รรลุมรรคผลแลว้ เกดิความฟุ้งซ่าน ออกนอกเสน้ทางการของ
วปัิสสนาภาวนา วธิปีฏบิตัใิหจ้ติสงบคอื ก าหนดดว้ยปัญญารูเ้ท่าทนัฐานะทัง้ 10 ว่า
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ไม่เทีย่ง ไม่ใช่ของเรา เป็นผูฉ้ลาดในอุปกเิลสจงึปฏบิตัธิรรมไดถู้กต้องต่อไปจนบรรลุ
มรรคผล 
 
 
5. วิเคราะหก์ารบรรลธุรรม  
 

การบรรลุอรหตัตผลเป็นความรู้ระดบัญาณที่สูงที่สุดในพระพุทธศาสนา 
โดยอรยิมรรคมอีงค ์8 นัน้เป็นหนทางแห่งการดบัทุกข ์เป็นหลกัธรรมในกระบวนการ
บรรลุธรรม สามารถจดัอยู่ในหลกัไตรสกิขา ซึ่งเป็นหลกัส าคญัในการพฒันาตนให้
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ดงัมพีุทธด ารสัว่า 

 

สว่นอรยิมรรคมอีงค ์8 พระผูม้พีระภาคทรงสงเคราะหด์ว้ยขนัธ ์3 
คือ วาจาชอบ 1 ท าการงานชอบ 1 เลี้ยงชีวิตชอบ 1 ทรง
สงเคราะห์ด้วยศีลขนัธ์ ความเพียรชอบ 1 ความระลึกชอบ 1 
ความตัง้จติไวช้อบ 1 ทรงสงเคราะหด์ว้ยสมาธิขนัธ์ ปัญญาอนั
เห็นชอบ 1 ความด าริชอบ 1 ทรงสงเคราะห์ด้วยปัญญาขันธ์ 
(ม.ม.ู12/ 508/ 391) 
 

โดยขัน้ของสมถะนัน้เป็นส่วนของสมาธ ิ(จติตสกิขา) อนัมสีมัมาสมาธเิป็น
หลกัดงัทีไ่ดก้ล่าวแลว้ และขัน้ของวปัิสสนาคอืสว่นของปัญญา (ปัญญาสกิขา) นัน่เอง 
ส าหรบักระบวนการก าจดักเิลสนัน้ หลกัธรรมส าคญั คอื การบรรลุวชิชาอาสวกัขยญาณ 
คอื ญาณอนัเป็นความรูท้ีเ่ป็นเหตุใหส้ิน้อาสวะ ดงัพุทธพจน์ต่อไปนี้ 

 

เมื่อจติเป็นสมาธ ิบรสิุทธิ ์ผ่องแผว้ ไม่มกีเิลสปราศจากอุปกเิลส 
อ่อนโยน ควรแก่การงาน ตัง้มัน่ ไม่หวัน่ไหวอย่างนี้ โน้มน้อมจติ
ไปเพื่ออาสวกัขยญาณ ย่อมรู้ชดัตามความเป็นจรงิว่า นี้ทุกข ์นี้
ทุกขสมุทยั นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามนิี...รู้เหน็อย่างนี้ จติก็
หลุดพ้น แม้จากกามาสวะ...แม้จากอวชิชาสวะ เมื่อจติหลุดพ้น
แลว้ กม็ญีาณหยัง่รูว้่า หลุดพน้แลว้รูช้ดัว่า ชาตสิิน้แลว้ พรหมจรรย์
อยู่จบแลว้ กจิทีค่วรท า ท าเสรจ็แลว้กจิอื่น...มไิดม้ ี(ว.ิมหา.1/ 3/ 6) 
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จากพุทธพจน์ขา้งต้น เมื่ออาสวกัขยญาณเกดิขึน้ท าใหเ้กดิปัญญารูแ้จง้ใน
อริยสจั ดงันัน้กระบวนการส าคญัในการบรรลุธรรมคือ การเหน็แจ้งและพจิารณา
อรยิสจั 4 ดว้ยการวนรอบ 3 อาการ 12 ดงันี้ 

 

กเ็มื่อใด ญาณทสัสนะ (ความรู้ความเหน็) ตามความเป็นจรงิ มี
วนรอบ 3 อย่างนี้  มอีาการ 12 ในอรยิสจั 4 เหล่าน้ีของเราบรสิุทธิ ์
ดีแล้ว เมื่อนัน้เราจึงปฏิญาณตนว่า เป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสมัมา
สมัโพธญิาณในโลก...ญาณทสัสนะไดบ้งัเกดิขึน้แก่เราว่า วมิุตติ
ของเราไม่ก าเรบิ ชาตนิี้เป็นชาตทิีส่ดุ บดันี้ ภพใหม่ไม่ม ี(ส .ม.19/ 
1670/ 424) 

 

ค าว่ามวีนรอบ 3 คอื...สจัญาณ กจิญาณ และกตญาณกใ็นวนรอบ 
3 นี้ ญาณตามความเป็นจรงิในสจัจะ 4 อย่างนี้...ชื่อว่าสจัญาณ 
ญาณทีเ่ป็นเครื่องรูก้จิทีค่วรท าอย่างนี้ว่า ควรก าหนดรู ้ควรละใน
สจัจะเหล่านัน้เที่ยว ชื่อว่า กจิญาณ ญาณเป็นเครื่องรู้ภาวะเเห่ง
กจินัน้ทีท่ าแลว้อย่างนี้ว่า ก าหนดรูแ้ลว้ ละไดแ้ลว้ ดงันี้ ชื่อว่า กต
ญาณ (ส .ส.อ.31/ 426) 
 

จากพุทธพจน์ขา้งตน้ท าใหเ้ราทราบว่าอรยิมรรคมอีงค ์8 นัน้เป็นหลกัธรรม
ที่ประกอบด้วยสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา เมื่อศลี สมาธิ (สมถะ) และปัญญา 
(วปัิสสนา) พรอ้มบรบิรูณ์เกดิญาณทสัสนะ ไดว้ชิชา 3 มอีาสวกัขยญาณ เป็นญาณที่
ท าใหแ้จง้ในอรยิสจั 4 โดยการพจิารณาอย่างแยบคายดว้ยรอบ 3 อาการ 12 สิน้อาสว
กเิลสตรสัรูอ้ย่างบรสิทุธิบ์รบิรูณ์ปฏญิาณตนไดว้่าบรรลุแลว้ในธรรมทัง้ปวง  
 
 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561) 405 
 

6. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของการปฏิบติัสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนาต่อการบรรลธุรรม 

 
จากที่ได้ศึกษาเรื่องมรรควิถีทัง้ 4 ในพระไตรปิฎก ผู้วิจ ัยจึงสามารถ

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของการปฏิบตัิสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาทัง้ 4 แบบ 
อนัมผีลต่อการบรรลุธรรมไดด้งันี้ 

 

มรรควถิีที่ 1 และมรรควถิีที่ 2 เป็นมรรควถิีที่เป็นในทศิทางเดยีวกนั คอื
เป็นการใชส้มถภาวนา (ฌานสมาบตั ิ8) เป็นบาทในการเจรญิวปัิสสนาภาวนา ซึง่เป็น
วิธีที่พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัว่าเป็นแนวทางที่มุ่งตรงสู่มรรค ผล นิพพาน อย่าง
ถูกตอ้ง  

 

สว่นมรรควถิทีี ่3 เป็นกระบวนการทีล่งรายละเอยีดในขณะแห่งโลกุตตรมรรค 
ขัน้วปัิสสนาหรอืการเหน็แจง้ในอรยิสจั 4 โดยการพจิารณาอย่างแยบคาย ดว้ยรอบ 3 
อาการ 12 ของขนัธ์ 5 ซึ่งวิปัสสนาภาวนาจะต้องท าควบคู่กับสมถภาวนาเสมอ 
เนื่องจากสมถภาวนาท าให้ใจสงบนิ่งตัง้มัน่ เมื่อหยุดนิ่งแล้วจึงเห็นแจ้งสามารถ
พจิารณาสิง่ต่างๆ ได้ตามความเป็นจรงิ สามารถละสงัโยชน์ไปเป็นล าดบัและบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหนัต์ไดใ้นทีสุ่ด ดงันัน้สมถะนัน้จงึแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คอื 1) ระดบั 
โลกียฌาน ส่วนที่เป็นฌานสมาบัติ 8 ตามมรรควิถีสองแบบแรก และ 2) ระดับ 
โลกุตตรฌาน ส่วนทีเ่ป็นสมถะใชเ้จรญิควบคู่กบัวปัิสสนา ตามมรรควถิแีบบที ่3 เพื่อ
การตรสัรูธ้รรม 

 

ส าหรบัมรรควถิีที่ 4 เป็นวธิปีฏบิตัิเมื่อเกดิวปัิสสนูปกเิลส 10 ประการขึน้
ในขณะปฏิบตัิธรรมให้กลบัเข้าสู่มรรคที่ถูกต้องต่อไป ทัง้หมดนี้คือความสมัพนัธ์
เกือ้กูลกนัของสมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาซึง่มรรควถิทีัง้ 4 นี้ลว้นมคีวามส าคญั
ต่อการบรรลุธรรมทัง้สิน้ โดยสามารถสรุปเป็นตารางไดด้งัต่อไปนี้ 
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ตารางที ่2 
ล าดบัและความสมัพนัธข์องการปฏบิตัสิมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา 
ต่อการบรรลุธรรม 
 

ระดบัฌาน/ 
ล าดบัการบรรลุธรรม 

รปูแบบในการปฏิบติัสมถภาวนา 
และวิปัสสนาภาวนา 

สภาวธรรม, 
ความหลุดพ้น 

สมาธเิบื้องตน้ จนสมาธเิบื้องสูง 
แบบที่ 1 เจรญิสมถะก่อนวปัิสสนา 

หรอืแบบที่ 2  
เจรญิวปัิสสนาก่อนสมถะ 

นิวรณ์ 5 ระงบั 
มอีงคฌ์าน 5 ตามล าดบั 

ได้โลกยีฌาน  
เจโตวมิุตต ิ(สมถะ) 

ฌาน1-4 
อรปูฌาน1-4 

โสดาปัตตมิรรค-ผล 

แบบที่ 3 สมถะควบคู่กบัวปัิสสนา 
ได้โลกุตตรฌาน 

เจโตวมิุตต ิ(สมถะ)  
ปัญญาวมิุตต ิ(วปัิสสนา) 

สกทาคามมิรรค-ผล 
อนาคามมิรรค-ผล 
อรหตัมรรค-ผล 
 

  

 จากตารางขา้งต้นจะเหน็ว่าความสมัพนัธข์องสมถะและวปัิสสนาภาวนาต่อ
การบรรลุธรรมนัน้มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ ระดับโลกียะและระดับโลกุตตระ ใน
ระดบัโลกยีะนัน้ ความสมัพนัธ์ของสมถะและวปัิสสนาจะเป็นไปในแบบที่ 1 (เจริญ
สมถะก่อนวปัิสสนา) และแบบที ่2 (เจรญิวปัิสสนาก่อนสมถะ) เพื่อใหใ้จหยุดนิ่งมัน่คง 
ระงบัจากนิวรณ์ 5 (อุปจารสมาธ)ิ มสีภาวธรรมในระดบัฌาน (อปัปนาสมาธ)ิ เกดิองค์
ฌาน 5 และเมื่อจิตนิ่งสงบละเอียดประณีตยิ่งขึ้นในระดบัอรูปฌานซึ่งเป็นฌานใน
ระดบัโลกยีะ จติจะมคีวามหลุดพน้ในระดบัเจโตวมิุตตทิีพ่รอ้มส าหรบัการเจรญิสมถ
ภาวนาและวปัิสสนาภาวนาในระดบัโลกุตตระต่อไป 
 

 ระดบัโลกุตตระนัน้ ความสมัพนัธข์องสมถะและวปัิสสนาเป็นไปในแบบที ่3 
(สมถะควบคู่กบัวปัิสสนา) เป็นความหยุดนิ่งประณีตมากในระดบัโลกุตตรฌานทีเ่มื่อ
หยุดแล้วท าให้สามารถพจิารณาไตรลกัษณ์ได้อย่างแท้จรงิทัง้ความไม่เที่ยง ความ
ทุกข์ และความไม่มีตัวตนในธรรมทัง้หลาย จนกระทัง่สามารถละสงัโยชน์ได้เป็น
ล าดบั และบรรลุเป็นพระอรยิบุคคลในแต่ละระดบั เป็นความหลุดพน้ในระดบัปัญญา
วมิุตต ิ
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7. สรปุผล 
 

จากการวิจยัเรื่องวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของการปฏิบตัิสมถภาวนาและ
วปัิสสนาภาวนาต่อการบรรลุธรรม ท าให้ได้ขอ้สรุปของการปฏบิตัสิมถภาวนา และ
วปัิสสนาภาวนาว่า ตัง้แต่เริม่ต้นด้วยการฏบิตัิสมาธจินถึงสมาบตัิ 8 นัน้ อยู่ในขัน้
สมถะเป็นความหลุดพ้นชัว่คราวในระดบัโลกยีวมิุตต ิตลอดระยะเวลาที่ใจหยุดนิ่งใน
ฌานนัน้กเิลสจะเขา้ครอบง าไม่ได้ ต่อเมื่อเขา้สู่ในขัน้วปัิสสนาสามารถขจดักเิลสได้
หมดสิน้ จงึเรยีกว่าเป็นความหลุดพน้อย่างถาวรในระดบัโลกุตตรวมิุตต ิเป็นพระอรหนัต ์

 

แนวทางการปฏบิตัสิมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนาทัง้ 4 แบบ วเิคราะหใ์น
แง่ความสมัพนัธ์ที่มผีลต่อการบรรลุธรรมได้ว่า มรรควถิีที่ 1 และมรรควถิีที่ 2 เป็น
มรรควถิใีนแนวทางเดยีวกนัทีใ่ชส้มถะเป็นบาทในการเจรญิวปัิสสนา โดยมรรควถิทีี่ 2 
เป็นวิปัสสนาที่พิจารณาไตรลกัษณ์ตามด้วยความคิดระดบัปุถุชนจนเกิดความ
ปล่อยวางอารมณ์ให้จติรวมหยุดน่ิงเป็นสมาธิ (สมถะ) แล้วจงึเจรญิวปัิสสนาต่อไป 
มรรควถิีที่ 3 เป็นส่วนของการปฏบิตัิเพื่อการบรรลุธรรมวปัิสสนาภาวนาจะต้องท า
ควบคู่กนัไปกบัสมถภาวนาเสมอ เพื่อพจิารณาขนัธ ์5 ดว้ยอรยิสจั 4 ดว้ยการวนรอบ 
3 อาการ 12 โดยแยบคาย สามารถละสงัโยชน์และบรรลุธรรมได ้และหากในระหว่าง
ปฏบิตัวิปัิสสนาภาวนาเกดิวปัิสสนูปกเิลส 10 ประการขึน้ มรรควถิทีี ่4 เป็นแนวทาง
การปฏบิตัเิพื่อใหจ้ติปราศจากความฟุ้งซ่านเหล่านัน้ ท าใหส้ามารถใหก้ลบัเขา้สูม่รรค
แห่งการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งต่อไปจนบรรลุธรรมได ้

 

ผู้วิจยัจึงสรุปผลการวจิยัได้ว่าในการปฏิบตัิธรรมตัง้แต่เริ่มต้นจนกระทัง่
บรรลุธรรมนัน้ สมถภาวนามคีวามส าคญัและจ าเป็นทีจ่ะละเลยไปไม่ได ้เนื่องจากไม่
เพยีงแต่เป็นจุดเริม่ต้นของการบรรลุธรรมดว้ยการท าจติใหน้ิ่งสงบประณีตในฌาน 8 
(โลกยีฌาน) เพื่อทีจ่ะเป็นบาทต่อยอดไปสูว่ปัิสสนาเท่านัน้ ในขัน้ของวปัิสสนาภาวนา
ยงัตอ้งอาศยัความสงบนิ่งในฌาน 8 (โลกุตตรฌาน) เจรญิควบคู่ไปกบัการเหน็แจง้ใน
ไตรลกัษณ์ เพื่อใหก้เิลสถูกขจดัไปจนหมดสิน้ บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตไ์ดใ้นทีส่ดุ 
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8. ข้อเสนอแนะ  
 

เนื่องจากงานวจิยันี้ศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหว่างสมถภาวนาและวปัิสสนา
ภาวนาทีม่ผีลเกือ้กูลกนัน าไปสู่การบรรลุธรรม จงึมุ่งเน้นศกึษาเรื่องสมถภาวนาและ
วปัิสสนา และมรรควถิี 4 เป็นหลกั หากสามารถวจิยัลงรายละเอยีดไปในเรื่องอื่นๆ 
เช่น ลกัษณะกระบวนการของการบรรลุธรรม หรอืกระบวนการในการขจดัสงัโยชน์
เพื่อบรรลุเป็นพระอรยิบุคคลในแต่ละล าดบัขัน้โดยละเอยีด กจ็ะท าให้เหน็ภาพของ
การปฏิบตัิตัง้แต่เบื้องต้นจนกระทัง่หมดกิเลสบรรลุเป็นพระอรหนัต์ได้ชดัเจนและ
เขา้ใจยิง่ขึน้ 

 

ผู้วจิยัจงึเสนอแนะว่าในการวจิยัครัง้ต่อไปหากได้มกีารศกึษาวเิคราะห์ลง
รายละเอยีดในเรื่องเหล่านี้จะท าใหม้คีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้และจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ปฏบิตัิธรรมใหเ้ขา้ใจแนวทางการปฏบิตัิ น าไปสู่การปฏบิตัิที่ถูกต้องตรงตามที่
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสัสอนไว ้
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