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Abstract

The actions of bathing and dressing are some of the most described 

daily life activity in the Thai literature. It can be found in texts from the  

Ayutthaya period up to the Rattanakosin period. Thai writers and poets inspired 

by the bathing and dressing rituals have composed several texts of various 

genres including scripts and lyrics used in dance-drama. From a Thai dramatic 

arts perspective, dances about bathing and dressing allow to show the principal 

dancers’ talent through their acting, dancing skills and choreography. In the 

Thai classical dance “Ngo Pa”, from the royal texts of His Majesty the King 
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Rama V, there is a passage describing the bathing and dressing rituals for 

male as for female characters. Hanao, the male protagonist, has many dances 

through several episodes of the story to display the dancer’s talent. However, 

nowadays the script describing the bathing and dressing scene is rarely  

performed. The choreography for this dance has been retrieved from the Suan 

Kulab Palace where we can still find some old pictures and people, who have 

been passed the details from this dance. The choreography for the bathing 

and dressing scene of Hanao is one example, which distinguishes the unique 

style of Thai classical dance from the royal court by its exquisite beauty.

Keywords:	 choreography; bathing and dressing; the play Ngo Pa
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1. บทน�ำ

บทอาบน�้ำและแต่งตัวเป็นกระบวนพรรณนาอย่างหนึ่งในวรรณคดีไทย ผู้

ประพันธ์ได้น�ำการลงสรงทรงเครื่องที่มีอยู่ในพระราชพิธีส�ำคัญ และการอาบน�้ำแต่ง

ตัวในวิถีชีวิตประจ�ำวันของคนไทยมาสอดแทรกไว้ในบทประพันธ์ ตัวละครท่ีมีบท

อาบน�้ำและแต่งตัวส่วนมากเป็นกษัตริย์ หรือตัวละครท่ีมีฐานันดรสูงศักดิ์ การ

พรรณนาการอาบน�้ำและแต่งกายอย่างประณีตงดงามเลียนแบบมาจากเครื่องยศ

เครื่องทรงของกษัตริย์ เรียกว่า “ลงสรงทรงเครื่อง” มักปรากฏในตอนที่ตัวละครเอก

จะกระท�ำกิจส�ำคัญต่างๆ ปรากฏหลักฐานบทอาบน�้ำและแต่งตัวอยู่ในวรรณกรรม

ตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ซึ่งมีท้ังวรรณกรรมส�ำหรับอ่านและ

วรรณกรรมส�ำหรับการแสดง 

บทอาบน�้ำและแต่งตัวในสมัยอยุธยาท่ีเป็นวรรณกรรมส�ำหรับอ่าน ตัวอย่าง

เช่น เรื่องอนิรุทธ์ค�ำฉันท์ ตอนพระอนิรุทธ์ออกเดินทางประพาสป่าเพื่อล่าสัตว์ มีว่า

	 ๏ เสร็จสว่างเสร็จตื่นจากผธม	 เสร็จเสียอาจม

แล้วก็เสด็จโสรจสรง

	 ๏ เสาวคนธก�ำจรธารทรง	 พระภูษนพรายผจง

มกุฎรัตนบวร

	 ๏ เสด็จทรงเครื่องภูษาภรณ์	 ใสสว่างทินกร

แสงจ�ำรัสชัชวาล

	 ๏ ถึงเพลายามชอบกาล		 เชิญพระภูบาล

ลยาตรเลิศฦาไชย

	 ๏ ทรงแสงสรรพาวุธไว		ว  าดกรคลาไคล

คือสีหจากถ�้ำทอง

(กรมศิลปากร; 2545, น. 566)
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	 บทอาบน�้ำและแต่งตัวที่เป็นวรรณกรรมส�ำหรับการแสดง ตัวอย่างเช่น 

ประชุมค�ำพากย์รามเกียรติ์ ซึ่งเป็นบทส�ำหรับพากย์หนังมหรสพส�ำคัญอย่างหนึ่ง 

ของไทยมาแต่โบราณ เช่น บทพากย์พรหมาสตร์ พรรณนาการอาบน�ำ้แต่งตัวของ

อินทรชิตเมื่อแปลงกายเป็นพระอินทร์ก่อนออกไปท�ำศึกกับพระลักษณ์ ดังนี้

	 ๏ เสด็จเข้าที่สรงวารี 			  ส�ำอางอินทรีย์

แล้วทรงสุคนธ์ปนทอง	

	 ๏ สอดสนับเพลางามเรืองรอง	 ภูษาพื้นตอง

กรวยเชิงเปนช่อพรรณราย

	 ๏ สอดทรงพาหุรัดเฉิดฉาย	 ผ้าทิพย์จีบชาย

เครือแครงสะบัดบรรจง

	 ๏ ทองกรพาหุรัดธ�ำมรงค์	 เพชรพลอยแต่ละวง

ควรค่าพิภพเมืองมาร

	 ๏ ตาบประดับทับทรวงสังวาล	 สร้อยสะอิ้งโอฬาร

ล้วนมรกตรจนา

	 ๏ กรรเจียกจรห้อยมาลา	 แล้วทรงชฎา

กาบแล้วกระจังรังราย

	 ๏ ดังอินทร์จากฟากฝ้าผันผาย	 สะพักศรกรกราย

เสด็จมาทรงไอยรา ฯ

ฯ เจรจา ทรงช้าง ฯ

(กรมศิลปากร; 2546, น. 43)

จากตัวัอย่่างบทอาบน้ำำ��แต่่งตััวในสมััยอยุธุยา ทั้้�งวรรณกรรมสำำ�หรับัอ่่านและ 

วรรณกรรมสำำ�หรัับการแสดง พบว่่าบทประพัันธ์์มีกีารพรรณนาการอาบน้ำำ��และแต่่งตััว 

ด้้วยเครื่่�องยศเครื่่�องทรงที่่�เลีียนแบบอย่่างกษััตริย์ิ์ ตัวัละครที่่�มีบทอาบน้ำำ��และแต่่งตััว 

มัักเป็็นตััวละครที่่�เป็็นกษััตริิย์์หรืือตััวละครที่่�มีีฐานัันดรสููงศัักดิ์์�

ในสมัยรัตนโกสินทร์ ปรากฏบทอาบน�้ำและแต่งตัวที่เป็นวรรณกรรมส�ำหรับ
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อ่าน ตวัอย่างเช่น เรือ่งลลิติตะเลงพ่าย พระมหาอปุราชาอาบน�ำ้แต่งองค์ก่อนจะกรธีา

ทัพไปรบกับสมเด็จพระนเรศวร มีว่า

	 ๏ ช�ำระพระองคบนาน ทรงสคุนธารกลิน่ตระหลบ หอมอวลอบ

อายขจร	 ทรงบวรวิภูษิต สนับเพลาพิศพรายพร้อย ชายไหวห้อย

ยยาบ ชายแครงทาบเครือวัลย์ รัตพัตรพรรณยรรยง ฉลองพระองค

เพรอศแพร้ว มกรแก้วเกยรู ตาบไพรฑรูยิเรอืงจรสั สะอิง้รตันประพาฬ 

สอดสังวาลเฉวียงองค มกุฎทรงเทรอดเกษ อย่างอิศเรศร์รามัญ สรร

เปนรูปอุรเคนทร์ เพญพพานแผ่เศียร แสงวิเชียรช่อช่วง ธ�ำมรงค์ค

ร่วงรุ้งพราย รายนพรัตน์ชัชวาลย์ เครื่องอลงการโอ่อ่า งามสง่าขัตติ

เยศ พระแสดงเดชผังผาย กุมแสงกรายกรนาด

(สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2544, น. 16)

บทอาบน�ำ้และแต่งตวัในสมยัรตันโกสนิทร์ท่ีเป็นวรรณกรรมส�ำหรบัการแสดง 

ตัวอย่างเช่น บทละครเรื่องอิเหนา ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธ

เลิศหล้านภาลัยส�ำหรับละครหลวงของพระองค์พรรณนาการอาบน�้ำแต่งตัวของ

อิเหนาเพื่อปลอมตัวเป็นจรกาไปลักพานางบุษบา ดังนี้

	 ๏ จงึเข้าทีส่รงสนานส�ำราญสกนธ์	 ทรงสุคนธรสรังสรรค์

สนับเพลาเชิงงอนซ้อนสามชั้น		 ผ้าพอกทองพรรณอ�ำไพ

ทรงภูษาสุวรรณชั้นนอก			   พื้นม่วงดวงดอกระก�ำไหม

ฉลององค์สอดสวมนวมใน			   ให้กายใหญ่เท่าท้าวจรกา

ไม่ทรงเครื่องประดับส�ำหรับทรง	 ตามวงศ์อสัญแดหวา

ทรงแต่เครื่องระตูต�่ำช้า			   กุมกริชฤทธาจรลี ฯ

ฯ ๖ ค�ำ ฯ เสมอ

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2512, น. 507)
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ในวรรณกรรมส�ำหรับอ่านและวรรณกรรมการแสดงตั้งแต่สมัยอยุธยาถึง

รัตนโกสินทร์ มีบทพรรณนาการอาบน�ำ้และแต่งตัวด้วยเครื่องยศเครื่องทรงท่ีเลียน

แบบอย่างกษัตริย์ ตัวละครท่ีมีบทอาบน�้ำและแต่งตัวมักเป็นตัวละครท่ีเป็นกษัตริย์

หรือผู้ที่มีฐานันดรสูงศักด์ิ เมื่อศึกษาบทวรรณกรรมการแสดงหรือนาฏวรรณกรรม

แล้วพบว่ากรณีที่ร�ำอาบน�้ำแต่งตัวมี 6 กรณีคือ ก่อนออกเดินทาง ก่อนออกสงคราม 

ก่อนเข้าเฝ้ากษตัรย์ิ ผูเ้ป็นใหญ่หรอืเจ้าเมอืง ก่อนปลอมตวั ก่อนเข้าหานาง และก่อน

พิธีส�ำคัญ 

2. บทอาบน�้ำแต่งตัวในเรื่องเงาะป่า

บทละครเรื่องเงาะป่า พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่

หัว มีบทพรรณนาการอาบน�้ำและแต่งตัวของตัวละครเอก 3 ตัว คือ ซมพลา ฮเนา 

และล�ำหับ ซมพลาอาบน�้ำแต่งตัวก่อนท่ีจะไปพบกับนางล�ำหับตามแผนการที่ได้

นดัแนะไว้กับไม้ไผ่ น้องชายของนางล�ำหบั ส่วนฮเนาและนางล�ำหบัมบีทอาบน�ำ้แต่ง

ตัวก่อนไปเข้าพิธีแต่งงานกัน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงสอด

แทรกบทอาบน�้ำแต่งตัวของตัวละครส�ำคัญของเรื่องเงาะป่าถึง 3 ครั้งด้วยกัน โดย

ทรงมุง่พรรณนากระบวนการอาบน�ำ้และการสวมใส่เครือ่งแต่งกายตามชาตพินัธุข์อง

ตวัละคร จะเหน็ได้ว่าการอาบน�ำ้แต่งตวัของตวัละครในเรือ่งเงาะป่านีต่้างกับการอาบ

น�้ำแต่งตัวในวรรณกรรมเรื่องอื่นๆ กล่าวคือ

1. ตัวละครท่ีร�ำอาบน�้ำแต่งตัวไม่ใช่กษัตริย์ หรือผู้ที่มีฐานันดรสูงศักด์ิ หาก

แต่เป็นเพียงชาวป่า

2. การพรรณนาเครือ่งแต่งกายในบทอาบน�ำ้แต่งตวัเรือ่งนี ้แสดงให้เหน็เครือ่ง

แต่งกายตามชาติพันธุ์ของตัวละคร มิได้แต่งกายวิจิตรหรูหราตามแบบเครื่องยศ

เครื่องทรงของกษัตริย์

การรำ��อาบน้ำำ��แต่่งตััวของฮเนาก็็สอดคล้้องกัับเหตุุหนึ่่�งตามแบบแผนโบราณ 

คือืก่่อนพิธิีสีำำ�คัญัในเรื่่�องเงาะป่่า ฮเนาอาบน้ำำ��แต่่งตัวัก่่อนเข้้าพิธิีแีต่่งงานกับันางลำำ�หับั 
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3. การสืืบทอดกระบวนท่่ารำำ�อาบน้ำำ��แต่่งตััวฮเนา

ใน พ.ศ. 2449 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ให้จดัแสดงเรือ่งเงาะป่าครัง้แรกในงานขึน้พระทีน่ัง่อมัพรสถาน มบีนัทึก

ว่าคนงัเด็กเงาะทีท่รงเลีย้งดูแสดงเป็นตวัเองในละคร และหม่อมเจ้าทองต่อแสดงเป็น

ไม้ไผ่ (กรมศลิปากร; 2541, น. 15) แต่ไม่มหีลกัฐานเรือ่งผูแ้สดงอืน่ๆ หากสนันษิฐาน

ได้ว่าในครั้งนั้นผู้ที่แสดงเป็นตัวละครเอกคือหม่อมเพื่อน บุนนาค หม่อมละครของ

สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรสีรุยิวงศ์ (ช่วง บนุนาค) เนือ่งจากมภีาพถ่ายทีพ่ระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงจัดงานขึ้นพระต�ำหนักเรือนต้นในพระราชวัง

ดุสิตเมื่อ พ.ศ. 2448 ทรงพระราชด�ำริรวบรวมผู้แสดงละครรุ่นเก่าที่ยังมีชีวิตอยู่มา

เล่นละครในงานนี้ จึงโปรดเกล้าฯ ให้พระอรรคชายาเธอ พระองค์เจ้าสายสวลีภิรมย์ 

กรมขุนสุทธาสินีนาฏ ทรงเป็นผู้รวบรวมฝึกซ้อมในเวลาเสวยท่ีพระท่ีนั่งวิมานเมฆ 

ในการแสดงครัง้นัน้หม่อมเพือ่นรบับทบาทส�ำคัญ กล่าวคือแสดงเป็นเจ้าเงาะ ในการ

แสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง และแสดงเป็นไกรทอง ในการแสดงละครนอกเรื่อง 

ไกรทอง (เอนก นาวิกมูล; 2550, น. 107-108) อีก 1 ปีต่อมาเมื่อทรงพระกรุณา 

โปรดเกล้าฯ ให้แสดงละครเรื่องเงาะป่าในงานขึ้นพระที่นั่งอัมพรสถาน ซึ่งพระอรรค

ชายาเธอ พระองค์เจ้าสายสวลภีริมย์ กรมขนุสทุธาสนินีาฏทรงเป็นผูอ้�ำนวยการแสดง 

หม่อมเพือ่นซึง่เคยรบับทบาทส�ำคัญคงได้รบัความไว้วางพระทยัให้เป็นตวัละครเอก

ของเรื่องเงาะป่า และมีส่วนประดษิฐ์ท่าร�ำด้วย (สุรัตน์ จงดา, การสื่อสารส่วนบุคคล, 

27 มกราคม 2561)
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ภาพที่่� 1. ละครนอกเรื่่�องสัังข์์ทองแสดงที่่�พระราชวัังดุุสิิต

(ที่มา: เอนก นาวิกมูล; 2550)

 หมายเหตุ: ผู้แสดง ท้าวสามล: หม่อมศิลา กุญชร ณ อยุธยา

		   นางมณฑา: คุณเปรม ละครหลวงสมัยรัชกาลที่ 4

		   นางรจนา: หม่อมบาง บนุนาค (นัง่หนัข้าง อยูห่น้าสดุ)

		   เจ้าเงาะ: หม่อมเพื่อน บุนนาค

 

ภาพที่่� 2. ละครนอกเรื่่�องไกรทองแสดงที่่�พระราชวัังดุุสิิต

(ที่มา: เอนก นาวิกมูล; 2550)

 หมายเหตุ: ผู้แสดง ไกรทอง: หม่อมเพื่อน บุนนาค

		   วิมาลา: หม่อมบาง บุนนาค (หม่อมละครของเจ้าพระยา 

		   สุรพันธ์พิสุทธิ์)
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ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว คณะละครวังสวนกุหลาบ

ของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าอัษฎางค์เดชาวุธ กรมหลวงนครราชสีมา ได้

สบืทอดกระบวนการแสดงแบบละครหลวงและมคีรลูะครหลวงจากรชักาลก่อนๆ มา

ฝึึกหััดให้้คณะละครวังัสวนกุหุลาบได้้จัดัแสดงละครเรื่่�องเงาะป่่า ตอนแต่่งงาน ผู้้�ฝึกหัดั 

เป็็นตััวละครในเรื่่�องเงาะป่่าที่่�สำำ�คัญคืือ ลมุุล มุุฑุุวรรณ เป็็นฮเนาและซมพลาฮวย 

(เฉลย) รััชฏพฤกษ์์ เป็็นนางฮอยเงาะ (กรมศิิลปากร, ละครวัังสวนกุุหลาบ; 2543,  

น. 45) บุคุคลทั้้�งสองนี้้�คือคุณุครูลูมุุล ยมะคุุปต์์ และคุุณครูเูฉลย ศุขุะวณิิช ผู้้�ถ่ายทอด 

กระบวนรำ��ให้้แก่่วิิทยาลััยนาฏศิิลปในเวลาต่่อมา 

ใน พ.ศ. 2462 คณะละครวังสวนกุหลาบมาอยู่ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จ

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าจฑุาธชุธราดิลก กรมขนุเพช็รบรูณ์อนิทราชยั มกีารแสดง

ละครเรื่องเงาะป่าที่วังของพระองค์ โดยได้เชิญครูละครท่ีมีฝีมือเข้ามาสอน หม่อม

เพือ่นจงึได้เข้ามาสอนด้วย (ประเมษฐ์ บณุยะชยั, การสือ่สารส่วนบคุคล, 27 มถินุายน 

2561) สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าจฑุาธชุธราดิลก กรมขนุเพช็รบรูณ์อนิทรา

ชัยโปรดเรื่องเงาะป่ามาก เห็นได้จากโปรดให้แสดงตั้งแต่ต้นจนจบ ทรงผัดตัวด้วย

ฝุ่่�นสีดีำำ�และทรงม้้วนผมเป็น็เกลีียวขดพระราชทานแก่่ผู้้�แสดงให้ส้มจริิงตามลัักษณะ

ตััวละคร (กรมศิิลปากร, 101 ปีีละครวัังสวนกุุหลาบ; 2555, น. 72) ในครั้้�งนี้้�คุณครูู 

ลมุลุ ยมะคุปุต์์ ได้้รับัถ่่ายทอดบทบาทของฮเนาจากหม่่อมเพื่่�อน และมีโีอกาสแสดงเรื่่�อง 

เงาะป่่าจนจบเรื่่�อง (ประเมษฐ์์ บุณุยะชัยั, การสื่่�อสารส่่วนบุคุคล, 27 มิถิุนุายน 2561)
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ภาพที่่� 3. การแสดงละครเรื่่�องเงาะป่่าที่่�วัังเพ็็ชรบููรณ์์

(ที่มา: ส�ำนักหอจดหมายเหตุแห่งชาติ กรมศิลปากร)

 หมายเหตุ: ผู้แสดง ฮเนา: ลมุล มุฑุวรรณ (ยมะคุปต์)

		   ล�ำหับ: ปิ่น สุวรรณ์จุฑา

คุณครูลมุล ยมะคุปต์ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำทางของวังสวนกุหลาบให้แก่

คณุครอูดุม องัศธุร ซึง่ต่อมาได้ถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำนีแ้ก่คณุครวูรีะชยั มบ่ีอทรพัย์ 

ผูเ้ชีย่วชาญด้านนาฏศลิป์ไทย สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ คณุครอูดุมยงัได้น�ำกระบวน

ท่่ารำ��ดังกล่่าวถ่่ายทอดให้้แก่่นัักศึึกษาสถาบัันราชภััฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยา ในการ 

แสดงที่่�ศูนย์์สัังคีีตศิิลป์์ ธนาคารกรุุงเทพ เมื่่�อวัันที่่� 23 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2539 เพื่่�อ 

อนุุรัักษ์์และเผยแพร่่การแสดงแก่่ประชาชน โดยดำำ�เนิินตามแบบแผนคณะละครวััง 

สวนกุุหลาบด้้วยการใช้้ผู้้�แสดงเป็็นผู้้�หญิิงทั้้�งหมด

ส�ำหรบัการแสดงละครเรือ่งเงาะป่าของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ได้มกีารปรบั

เปลีย่นผูแ้สดงจากท่ีเคยใช้ผูห้ญงิแสดงล้วนมาใช้ชายจรงิหญิงแท้ ส่งผลให้เครือ่งแต่ง

กายของฮเนามกีารปรบัเปลีย่นไปตามความเหมาะสม โดยเครือ่งแต่งกายยงัคงยดึถอื

รายละเอียดต่างๆ ตามบทพระราชนิพนธ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนุ่งเลาะเตี๊ยะ ตาม

แบบฉบับท่ีคุณครูลมุลได้รับการถ่ายทอดมาจากพระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินี

นาฏฯ ที่มีการนุ่งผ้าคาดหว่างขาแล้วไว้ชายผ้าทั้งด้านหน้าและด้านหลัง (ฉันทนา 

เอี่ยมสกุล, 2540, น. 31)
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ภาพที่่� 4. การแต่่งกายของฮเนาตามแบบฉบัับของสถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

4. โครงสร้างท่าร�ำการอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา

บทอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนามีดังนี้

	 โทน

	 © อาบน�้ำช�ำระสระสาง		ล  ้างละอองธุลีที่ติดต้อง

แล้วนุ่งเลาะเตี๊ยะใยยอง			   สดแดงแสงส่องเพยีงบาดตา

ไว้ไกพ็อกกอเลาะดูเหมาะเหมง	 เชงินกัเลงกลบีตกป้องปกขา

มาลัยฮาปองยาวราวสักวา			   กระหวดัชายซ้ายขวาเวีย่วง

คาดมันนึลายนาบอาบสี			   เป็นนาคีกระหนกวิหคหงส์

จับบอเลาเหลืองอร่ามงามบรรจง	 อาจองยุรยาตรนาดกราย

ฯ ๖ ค�ำฯ 

(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว; 2559, น. 101-102)

จากการศึกษาตัวบทและศึกษาท่าร�ำจากวีดิทัศน์ รวมทั้งการต่อท่าร�ำจาก

คุณครูวีระชัย มีบ่อทรัพย์ และได้แสดงแบบภาพนิ่งไว้ในบทความนี้ด้วย พบว่าบท

อาบน�้ำแต่งตัวของฮเนามีท่าร�ำตีบท 3 ลักษณะ ประกอบด้วย

4.1 ท่าร�ำตีบทที่เลียนแบบจากท่าทางธรรมชาติ

4.2 ท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย

4.3 ท่าร�ำที่ใช้อุปกรณ์การแสดง
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4.1 ท่าร�ำตีบทที่เลียนแบบจากท่าทางธรรมชาติ

4.1.1 ท่่ารำ��ที่่�แสดงการนำำ�น้ำำ��ขึ้้�นมาชำำ�ระล้้างร่่างกาย มีี 1 ลัักษณะ คืือ การ 

ใช้้มืือทั้้�งสองข้้างรวบเข้้ามาจนสัันมืือชิิดกััน จากนั้้�นจึึงเดิินมืือมาที่่�ร่่างกายของตััว 

ละครคล้้ายกัับการกอบน้ำำ��จากลำำ�ธารมาชำำ�ระล้้างร่่างกายเหมืือนกัับการกระทำำ� 

ของมนุุษย์์ปกติิ ในคำำ�ร้้องที่่�ว่่า “ชำำ�ระ”

4.1.2 ท่าร�ำที่แสดงถึงการช�ำระล้างร่างกาย มี 3 ลักษณะ คือ

การใช้มือทั้งสองข้างล้างบริเวณหน้า พบในค�ำร้องที่ว่า “สาง”

การใช้มือข้างเดียวล้างบริเวณแขน พบในค�ำร้องที่ว่า “ที่ติดต้อง”

การใช้มือทั้งสองข้างล้างบริเวณขา พบในค�ำร้องที่ว่า “ล้างละอองธุลี”

4.2 ท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย

4.2.1 ท่าร�ำทีเ่ป็นท่าเดิมในร�ำแม่บท พบว่าท่าร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัของฮเนาเป็น

ท่าร�ำที่ใช้ร่างกายส่วนต่างๆ ทั้งศีรษะ ล�ำตัว แขน ขา มาถ่ายทอดอารมณ์ของตัว

ละคร ท่าร�ำท้ังหลายนี้เมื่อตัวละครปฏิบัติแล้วเกิดเป็นความหมายสื่อสารให้ผู้ชม

สามารถเข้าใจถงึกิรยิาและอารมณ์ของตวัละครในขณะนัน้ ซึง่มาจากท่าพืน้ฐาน เช่น 

ตัง้วง จบี กระดกเท้า ยกเท้า ลกัคอ เป็นต้น มารวมกันแล้วก�ำหนดชือ่เฉพาะขึน้ เช่น

ท่าร�ำแม่บท ในการร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัชดุนีม้กีารน�ำท่าร�ำมาจากแม่บทใหญ่และแม่บท

เล็กมาใช้ในการสื่อความหมายตามค�ำร้อง 7 ท่า ได้แก่ 1) ค�ำร้อง “มาลัยฮาปอง” จะ

ใช้ท่าสอดสร้อยมาลา 2) ค�ำร้อง “กระหนก” จะใช้ท่าจันทร์ทรงกลด 3) ค�ำร้อง “หงส์” 

จะใช้ท่ามยุเรศ 4) ค�ำร้อง “กรีดกราย” และ “นาดกราย” จะใช้ท่าฉุยฉายเข้าวัง 5) 

ค�ำร้อง “กลีบตก”จะใช้ท่าช้างท�ำลายโรง 6) ค�ำร้อง “เป็นนาคี” จะใช้ท่าประลัยวาต 

และ 7) คำำ�ร้้อง “เพีียงบาด” จะใช้้ท่่านางนอน และท่่ารำ��ประกอบทำำ�นองดนตรีี 2 ท่่า 

ได้้แก่่ 1) ทำำ�นองเพลง “ต้้นเข้้าม่่าน” จะใช้้ท่่าผาลาเพีียงไหล่่ และ 2) ทำำ�นองเพลง 

“ต้นเข้าม่าน” จะใช้ท่าบัวชูฟัก ตัวอย่างเช่น 
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- ค�ำร้อง “กระหนก” จะใช้ท่าจันทร์ทรงกลด

	  		   

		   

- ค�ำร้อง “เป็นนาคี” จะใช้ท่าประลัยวาต

	  		   

		   

- ท�ำนองเพลง “ต้นเข้าม่าน” จะใช้ท่าผาลาเพียงไหล่

	  	  

	

 ภาพที่่� 7. ท่่าประลััยวาต

(ที่มา: กรมศิลปากร, 2510)

 ภาพที่่� 9. ท่่าผาลาเพีียงไหล่่

(ที่มา: กรมศิลปากร, 2510)

 ภาพที่่� 5. ท่่าจัันทร์์ทรงกลด

(ที่มา: กรมศิลปากร, 2510)

ภาพที่่� 8. ท่่ารำ��คำำ�ร้้อง “เป็็นนาคีี”

ภาพที่่� 10. ท่่ารำ��ทำำ�นองเพลงต้้น 

เข้้าม่่าน

ภาพที่่� 6. ท่่ารำ��คำำ�ร้้อง “กระหนก”
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4.2.2 ท่าร�ำทีเ่ป็นการผสมผสาน มท่ีาร�ำและลลีาท่าทางของตวัพระและตวัลงิ

ผสมผสานกันจนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำท่ีสวยงามอ่อนช้อยอย่างลงตัว สร้างความ

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ ฮเนา ดังนี้

ท่าร�ำตัวพระ คือ ท่าร�ำพื้นฐานของผู้เรียนตัวพระเป็นหลัก เช่น การยกเท้า 

การก้าวเท้า การลงเหลี่ยม การใช้วงแขนต่างๆ และการเดิน เป็นต้น

ท่าร�ำของตัวลิง คือ การใช้เท้าและขา ได้แก่ ท่าหย่องและท่าเก็บ การใช้เท้า

ทัง้ 2 ลกัษณะนีช่้วยเสรมิให้กระบวนท่าร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัของฮเนามเีอกลกัษณ์เฉพาะ

ตัว

ภาพที่่� 11. การผสมผสานท่่ารำ��ของตััวพระและตััวลิิง

การใช้ท่า “หย่อง” เป็นลกัษณะของการใช้ส่วนขาและเท้ามาผสมผสานกับท่า

ร�ำของตัวพระในการประดิษฐ์ท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา พบว่ามีการใช้ท่าหย่อง

ในกระบวนท่าร�ำ 6 ครั้ง ได้แก่ 1) ค�ำร้อง “ใยยอง” 2) ค�ำร้อง “ตา” 3) ค�ำร้อง “ป้อง

ปก” 4) ค�ำร้อง “ขา” 5) ค�ำร้อง “เวี่ยวง” และ 6) ค�ำร้อง “ตา”

การใช้ท่า “เก็บ” ในการร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนามีการใช้ท่าเก็บ และใช้ต่อ

จากการแตะเล่นเท้าทกุครัง้ ในกระบวนท่าร�ำของฮเนามกีารใช้ท่าเก็บ จ�ำนวน 8 ครัง้ 

คือ การใช้ท่าเก็บประกอบค�ำร้อง 2 ครั้ง ได้แก่ 1) ค�ำร้อง “สดแดง” และ 2) ค�ำร้อง 



62 Manutsayasat Wichakan Vol.27 No.1 (January-June 2020)

“งาม” และการใช้ท่าเก็บประกอบท�ำนองเอือ้น 6 ครัง้ ได้แก่ 1) การเก็บในช่วงท�ำนอง

เอื้อนต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “เพียงบาด” 2) การเก็บในช่วงท�ำนอง

เอือ้นต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “ป้องปก” 3) การเก็บในช่วงท�ำนองเอือ้น

ต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “ราว” 4) การเก็บในช่วงท�ำนองเอื้อนต่อจาก

การแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “อาบ” 5) การเก็บในช่วงท�ำนองเอือ้นต่อจากบทร้อง

ค�ำว่า “เหลืองอร่าม” และ 6) การเก็บในช่วงท�ำนองเอื้อนต่อจากบทร้องค�ำว่า “งาม” 

4.3 ท่าร�ำที่ใช้อุปกรณ์การแสดง

4.3.1 มนัน ึเป็นกระบอกใส่ลกูดอกท่ีตวัละครชาวเงาะป่าจะคล้องไว้ทีเ่อวด้าน

ซ้าย ซึง่ท่าร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัของฮเนา จะเน้นอปุกรณ์นีม้าก เป็นท่าทีใ่ช้มอืจบีทัง้สอง

ข้างที่กระบอกมันนึ ส่วนขาจะใช้ท่าหย่อง พบในบทร้องค�ำว่า “อาบสี”

4.3.2 บอเลา เป็นอาวุธประจ�ำกายของชาวเงาะป่าที่ใช้เป่าลูกดอกในการล่า

สัตว์ จากการศึกษาพบว่าฮเนาจะถืออาวุธชนิดนี้ประกอบการร�ำแต่จะใช้ในช่วงต้น

ก่อนการร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัและใช้ในช่วงท้ายเมือ่ร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัเสรจ็แล้วจะออกเดิน

ทางไปตามจุดประสงค์ของตน กล่าวคือ

การวางบอเลา เมือ่ฮเนาปฏบิตัท่ิาร�ำในเพลงต้นเข้าม่าน ตวัละครจะถอืบอเลา

ประกอบการร�ำด้วย จนเมื่อร�ำจบกระบวนดังกล่าว ฮเนาจะวางบอเลาลงท่ีพื้นด้าน

ขวามือของตน

การหยิบบอเลา หลังจากฮเนาอาบน�้ำแต่งตัวเสร็จ เมื่อบทร้องพรรณนาถึง

ลักษณะของมันนึแล้ว ฮเนาจะหันไปหยิบบอเลามาประกอบในการร�ำอีกครั้ง พบว่า

มีการใช้ท่าควงบอเลา และการใช้บอเลาประกอบกับการร�ำตีบท ดังบทร้องที่ว่า “จับ

บอเลาเหลืองอร่ามงามบรรจง อาจองยุรยาตรนาดกราย”
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ภาพที่่� 12. การถืือบอเลาประกอบการรำ��

5. กระบวนท่าร�ำตีบทการอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา

การร�ำอาบน�้ำแต่งตัวเป็นการร�ำตีบท เพื่อสื่อความหมายของเครื่องแต่งกาย

แต่ละชิ้นและลักษณะเฉพาะของเครื่องแต่งกายชิ้นนั้น การร�ำส่ือความหมายถึงชิ้น

ส่วนเครือ่งแต่งกายเรยีกว่า “ท่าหลกั” คอืการใช้มอืท�ำท่าร�ำให้ตรงกับต�ำแหน่งทีก่ล่าว

ถึงเครื่องแต่งกายชิ้นนั้น อาจจะเป็นมือจีบ หรือมือตั้งวง กระบวนท่าร�ำท่ีใช้ขยาย

ความ หรือบ่งบอกลักษณะของเครื่องแต่งกาย เรียกว่า “ท่าขยาย” ส่วนกระบวนท่า

ร�ำทีใ่ช้ในการเคลือ่นไหวจากท่าหนึง่ไปสูอ่กีท่าหนึง่เรยีกว่า “ท่าเชือ่ม” นอกจากนีย้งั

ม ี“ท่ารบั” เป็นท่าร�ำในตอนท้ายของค�ำร้องท่ีไม่มบีทร้อง คอื ท่าโบก ปฏบิตัด้ิวยการ

ใช้มอืซ้ายตัง้วงสงู มอืขวาจีบส่งหลงั หรอืมอืขวาตัง้วงสงู มอืซ้ายจบีส่งหลงั เมือ่ร้อย

เรียงท่าร�ำที่ต่อเนื่องทั้งหมดนี้รวมเรียกว่า “กระบวนท่าร�ำ”

กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนาสามารถจ�ำแนกท่าหลัก ท่าขยาย ได้

ดังนี้
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ตารางที่ 1 ท่าหลัก

ตารางที่ 2 ท่าขยาย

จากการศึกษากระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา พบว่ากระบวนท่าร�ำ

อาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา ประกอบด้วย ท่าหลัก 5 ท่า และท่าขยาย 6 ท่า

การร�ำตีบทท่าหลัก จึงเป็นการท�ำท่าร�ำเพื่อบ่งบอกหรือสื่อสารกับผู้ชมให้

ทราบถึงเครื่องแต่งกายของตนท่ีสวมใส่ เช่น ท่านุ่งเลาะเตี๊ยะ ปฏิบัติท่าร�ำด้วยการ

ใช้มือข้างหนึ่งจีบที่ชายพก อีกมือหนึ่งตั้งวงล่างที่ชายพก เป็นต�ำแหน่งของผ้านุ่ง

นั่นเอง

ส่วนการร�ำตีบทท่าขยาย ใช้ท่าร�ำตีความหมายตามค�ำร้อง เช่น ค�ำร้องว่า 
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“ยาวราวสักวา” มีความหมายว่า มาลัยท่ีตนคล้องคอมีความยาวประมาณ 1 วา จึง

ใช้ท่าร�ำด้วยการใช้มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายตั้งมือตึงแขนระดับไหล่ ข้างล�ำตัว เพื่อ

สื่อความหมายให้ชัดเจน โดยใช้ท่าเชื่อมมาช่วยให้การปฏิบัติท่าร�ำจากท่าหลักมาสู่

ท่าเชื่อมให้ดูกลมกลืน สวยงามและสอดคล้องกับท�ำนองดนตรีและการขับร้อง 

กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวจึงประกอบด้วย ท่าหลัก ท่าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ

นอกจากนี้การร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา พบท่าเชื่อมในช่วงการร้องเอื้อนมี

อยู่ 2 ลักษณะ ได้แก่

- การแตะเล่นเท้า (การแตะเล่นเท้า เป็นการปฏิบัติท่าร�ำด้วยการใช้เท้าท้ัง

สองข้างแตะด้วยจมูกเท้าสลับขึ้นลงตามจังหวะเพลง) การแตะเล่นเท้า พบ 9 ครั้ง 

ได้แก่ 1) ท�ำนองเอื้อนหลังบทร้องค�ำว่า “ใย” 2) ท�ำนองเอื้อนหลังบทร้องค�ำว่า “แสง

ส่อง” 3) ท�ำนองเอื้อนหลังบทร้องค�ำว่า “กอเลาะ” 4) ท�ำนองเอื้อนหลังบทร้องค�ำว่า 

“ฮาปองยาว” 5) ร้องทวนบทร้องค�ำว่า “กระหวัดชาย” 6) ท�ำนองเอื้อนหลังบทร้อง

ค�ำว่า “ซ้ายขวา” 7) ท�ำนองเอื้อนหลังบทร้องค�ำว่า “กระหนก” 8) ท�ำนองเอื้อนหลัง

บทร้องค�ำว่า “นาด” และ 9) การร้องทวนบทร้องค�ำว่า “เป็นนาคี” 

- การเก็บ (การเก็บ เป็นการปฏิบัติท่าร�ำโดยเท้าท้ังสองยืนอยู่ในระดับ

เดียวกนั เปิดส้นเท้าท้ังสองขึน้ แล้วซอยเท้าด้วยจมกูเท้า) การเก็บ พบ 5 ครัง้ ได้แก่ 

1) การเก็บในช่วงท�ำนองเอื้อนต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “ใย” 2) การ

เก็บในช่วงท�ำนองเอื้อนต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “เพียงบาด”3) การ

เก็บในช่วงท�ำนองเอือ้นต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “ป้องปก” 4) การเกบ็

ในช่วงท�ำนองเอือ้นต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “ราว” และ 5) การเก็บใน

ช่วงท�ำนองเอื้อนต่อจากการแตะเล่นเท้าในบทร้องค�ำว่า “อาบ”

ท่ารับในการแสดงชุดนี้จะใช้ท่าโบก ด้วยการปฏิบัติทางด้านซ้ายมือของผู้

แสดงใช้มือขวาตั้งวงสูง มือซ้ายจีบส่งหลัง ซึ่งจะปฏิบัติท่ารับในท�ำนองเอื้อนในช่วง

ท้ายของแต่ละค�ำกลอน ยกเว้นช่วงท้ายค�ำกลอนท่ีว่า “เป็นนาคีกระหนกวิหคหงส์” 

การปฏบิตัท่ิารบัในท�ำนองเอือ้นช่วงนีจ้ะปฏบิตัทิางด้านขวามอืของผูแ้สดงใช้มอืซ้าย

ตั้งวงสูง มือขวาจีบส่งหลัง



66 Manutsayasat Wichakan Vol.27 No.1 (January-June 2020)

จากการศึกษากระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนาท่ีมีการร�ำตีบทด้วยท่า

ร�ำหลัก ท่าร�ำขยาย การใช้ท่าเชื่อมเพื่อร้อยเรียงท่าร�ำต่างๆ และการใช้ท่ารับในช่วง

ท�ำนองเอือ้นท้าย ค�ำกลอนมารวมเข้าด้วยกันให้เกิดความสวยงามแล้ว ท่าร�ำอาบน�ำ้

แต่่งตััวของการแสดงชุุดนี้้�ยัังใช้้องค์์ประกอบทััศนศิิลป์์มาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของท่่ารำ�� 

เพื่่�อทำำ�ให้้ท่่ารำ��เกิิดความสวยงาม และมีีความหมาย ในที่่�นี้้�จะใช้้หลัักการวิิเคราะห์์ 

ตามที่่�กล่่าวไว้้โดย สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2547) ตััวอย่่างเช่่นตััวอย่่างเช่่น

เส้นตรง ท่ีให้ความรู้สึกท่ีจริงจัง เฉียบขาด แน่วแน่ เช่น ท่างามบรรจง ท่ีมี

ลักษณะล�ำตัวตั้งขึ้นเป็นรูปเส้นตรง แสดงถึงความมั่นใจแน่วแน่ในความงามของตน 

ผู้ร�ำจะปฏิบัติด้วยการยืนขาเหยียดตึง ช่วยท�ำให้ล�ำตัวตั้งตรง ส่วนมือขวาจับบอเลา

ตั้งลงที่พื้น มือซ้ายจีบหงายชายพก

									       

	

ภาพที่่� 13. ท่่ารำ��ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเส้้นตรง

เส้นโค้ง ที่ให้ความรู้สึกท่ีอ่อนไหว อ่อนช้อย เช่น ท่ากระหนก ที่มีลักษณะ

ของช่วงแขนที่ดูเป็นเส้นโค้ง แสดงถึงความอ่อนช้อยของลายกระหนกที่อยู่บนกระ

บอกมันนึ ผู้ร�ำจะปฏิบัติในมือทั้งสองตั้งวงกลาง ด้านข้างล�ำตัว

									       

	

ภาพที่่� 14. ท่่ารำ��ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเส้้นโค้้ง
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รูปทรงวงกลม ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว เช่น ท่าเวี่ยวง เมื่อดูเฉพาะช่วงแขน

ทั้งสองข้าง จะเห็นว่า วงแขนเป็นวงกลม แสดงถึงพวงมาลัยที่คล้องคอมีลักษณะที่

เคลื่อนไหวไปมาเป็นวง ด้วยลักษณะที่มือทั้งสองท�ำมือชี้คว�่ำมือลง งอแขนเป็นวง

									       

	

ภาพที่่� 15. ท่่ารำ��ที่่�มีีลัักษณะเป็็นรููปทรงวงกลม

กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนามีการผสมผสานลีลาท่าร�ำของตัวพระ

กับตวัลงิอย่างกลมกลนื ลลีาท่าร�ำของตวัพระ เช่น การใช้ทัง้ศรีษะ ล�ำตวั วงแขน มอื

ร�ำในท่าทางต่างๆ การตั้งวง การจีบ ลีลาท่าร�ำของตัวลิง ได้แก่ การใช้ร่างกายท่อน

ล่าง เช่น การหย่อง และการเกบ็ การใช้สรรีะร่างกายตามหลกัองค์ประกอบทัศนศลิป์

ท�ำให้ท่าร�ำสวยงาม และมีความหมายมากยิ่งขึ้น

6. อภิปรายผล 

จากการศกึษากระบวนท่าร�ำอาบน�ำ้แต่งตวัของฮเนา ในการแสดงละครเรือ่ง

เงาะป่า สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

1. กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนา เป็นการร�ำตีบทหรือร�ำใช้บท ซึ่ง

แสดงลักษณะหรือต�ำแหน่งของเครื่องแต่งกายที่สวมใส่ ประกอบด้วยท่าร�ำหลัก ท่า

ร�ำขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับในช่วงท�ำนองเอื้อน ท้ังหมดนี้เรียงร้อยเข้าด้วยกันเป็น 

กระบวนท่าร�ำที่สวยงาม 

2. กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนามีการผสมผสานลีลาท่าร�ำของ

ตัวพระ และตัวลิง รวมไว้ด้วยกันจนเกิดเป็นลักษณะเฉพาะของการแสดงชุดนี้ ซึ่ง

เป็นรูปแบบที่แปลกกับท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของตัวละครในวรรณกรรมเรื่องอื่นๆ
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3. กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของการแสดงชุดนี้ใช้องค์ประกอบทัศนศิลป์

มาเป็นส่วนหนึ่งของท่าร�ำ เพื่อท�ำให้ท่าร�ำเกิดความสวยงามและมีความหมาย เช่น 

เส้นตรง เส้นโค้ง และรูปวงกลม เป็นต้น ท�ำให้เกิดเส้นและรูปทรงท่ีสื่ออารมณ์และ

ความรู้สึกแสดงให้เห็นว่าศิลปะการร่ายร�ำของไทยมีทฤษฎีก�ำหนดกฎเกณฑ์อยู่ใน

ตัวมาตั้งแต่โบราณ

7. บทสรุป 

กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนาในเรื่องเงาะป่าเป็นกระบวนท่าร�ำที่

ประดิษฐ์ขึ้นส�ำหรับละครแบบหลวงในรัชกาลท่ี 5 ไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัดว่าใคร

เป็นผูป้ระดิษฐ์ท่าร�ำ แต่สนันษิฐานว่าหม่อมเพือ่นเป็นผูถ่้ายทอดกระบวนท่าร�ำให้แก่

คณะละครวังสวนกุหลาบและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน กระบวนท่าร�ำนี้เป็นการร�ำ

เด่ียวเพือ่อวดฝีมอืของผูแ้สดง บทร้องบรรยายถงึการอาบน�ำ้แต่งกายของฮเนาก่อน

ไปเข้าพิธีแต่งงานกับนางล�ำหับ ลักษณะการอาบน�้ำและเครื่องแต่งกายมีรูปแบบ

เฉพาะสอดคล้องกับชาตพินัธุข์องตวัละคร ต่างกับบทอาบน�ำ้แต่งตวัในวรรณคดีเรือ่ง

อื่นที่มักเป็นบทสระสรงทรงเครื่องของตัวละครสูงศักด์ิ การแสดงละครเรื่องเงาะป่า

ในปัจจุบันจะตัดบทอาบน�้ำแต่งตัวของฮเนาออกไป อาจเพราะเพื่อให้การแสดง

กระชับตามเวลาจ�ำกัด ท�ำให้กระบวนท่าร�ำนี้ไม่ปรากฏแพร่หลายและเสี่ยงต่อการ

สูญหาย กระบวนท่าร�ำอาบน�้ำแต่งตัวฮเนาเป็นกระบวนท่าร�ำที่งดงาม ท่าร�ำมีการ

ออกแบบตามหลักองค์ประกอบทัศนศิลป์ เพื่อช่วยเน้นความหมายของค�ำร้องให้

ชัดเจนยิง่ขึน้ นอกจากนีย้งัมกีารผสมผสานท่าร�ำของตวัพระและตวัลงิไว้ด้วยกนัอย่าง

ลงตวั จากการศกึษาท�ำให้เหน็แนวทางการผสมผสานกระบวนท่าร�ำของตวัละครต่าง

ประเภทกัน ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ๆ ต่อไป



69วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

รายการอ้างอิง

กรมศิลปากร. (2510). ต�ำราฟ้อนร�ำ พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ นางยวง  

	 อังศุสิงห์. พระนคร: กรมศิลปากร.

กรมศิลปากร. (2541). สรุปผลการสัมมนาทางวิชาการระดับชาติ เรื่องเงาะป่า.  

	 กรุงเทพฯ: กองวรรณกรรมและ ประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร กระทรวง 

	 วัฒนธรรม. 

กรมศิลปากร. (2543). ละครวังสวนกุหลาบ. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร กระทรวง 

	 วัฒนธรรม. 

กรมศิลปากร. (2545). วรรณกรรมสมัยอยุธยา เล่ม 3. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร  

	 กระทรวงวัฒนธรรม. 

กรมศลิปากร. (2546). ประชมุค�ำพากย์รามเกียรติ.์ กรงุเทพฯ: กรมศลิปากร กระทรวง 

	 วัฒนธรรม. 

กรมศลิปากร. (2555). 101 ปีละครวงัสวนกุหลาบ (พมิพ์ครัง้ที ่2). กรงุเทพฯ: ธนาคาร 

	 กรุงเทพ จ�ำกัด (มหาชน).

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระบาทสมเด็จพระ. (2559). บทละครเรื่องเงาะป่า (พิมพ ์

	 ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: แสงดาว.

ฉนัทนา เอีย่มสกลุ. (2540). พพิธิทัศนตวัละครร�ำ “เงาะป่า” สูจิบตัรการแสดงเงาะป่า  

	 บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ณ อุทยาน 

	ล ะครกลางแจ้ง ภัทราวดีเธียร์เตอร์. กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์.

ปรมานุชิตชิโนรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระ. (2544). ลิลิตเตลงพ่าย.  

	 กรุงเทพฯ: คณะกรรมการฝ่ายพิธีการ ในคณะกรรมการด�ำเนินการจัดสร้าง  

	 พระบรมราชานุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช.

ประเมษฐ์ บณุยะชยั. (2561, 27 มถินุายน) ผูเ้ชีย่วชาญนาฏศิลป์ไทยสถาบนับณัฑติ 

	 พัฒนศิลป์ [บทสัมภาษณ์].

พุทธเลิศหล้านภาลัย, พระบาทสมเด็จพระ. (2512). บทละครเรื่องอิเหนา ฉบับ 

	 กรรมการหอพระสมุดวชิรญาณ ตรวจช�ำระ. พระนคร: กรมศิลปากร.



70 Manutsayasat Wichakan Vol.27 No.1 (January-June 2020)

สุรพล วิรุฬห์รักษ์. (2547). หลักการแสดงนาฏยศิลป์ปริทรรศน์ (พิมพ์ครั้งที่ 3).  

	 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สุรัตน์ จงดา. (2561, 27 มกราคม) ผู้ช่วยอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์. 

	 [บทสัมภาษณ์].

เอนก นาวิกมูล. (2550). ลิ้นชักภาพเก่า. กรุงเทพฯ: สายธาร.

Received: March 25, 2019

Revised: June 24, 2019

Accepted: May 13, 2020




