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บทคัดย่อ

	บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับผู้

หญงิท่ีปรากฏในวรรณคดีไทยสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า อาหาร

ช่วยสะท้อนคุณสมบัติและบทบาทหน้าที่ส�ำคัญของผู้หญิง คือ การเป็นแม่ศรีเรือนที่

มเีสน่ห์ปลายจวกั ความรูเ้รือ่งการปรงุและการตกแต่งอาหารอย่างประณตี ตลอดจน

การดูแลเรื่องอาหารเป็นสิ่งท่ีสร้างเสน่ห์เย้ายวนใจแก่ผู้หญิง และช่วยเติมเต็มความ

สุขความประทับใจแก่ผู้ชาย ส่วนความสัมพันธ์ประการท่ีสองคือ อาหารหลากชนิด

หรือรสชาติอาหารเปรียบได้กับผู้หญิง และเป็นส่ือแสดงอารมณ์ปรารถนาทางกาม 

และความเรงิรมย์จากการสงัวาสระหว่างชายกบัหญงิ ท้ังในบทครวญและบทอศัจรรย์ 

ผูห้ญงิจงึมบีทบาทส�ำคัญในฐานะผูเ้ตมิเตม็ความปรารถนาตลอดจนความอิม่เอมทัง้

ทางกายและใจแก่ผู้ชาย อาหารและผู้หญิงท่ีปรากฏในวรรณคดีจึงสะท้อนให้เห็น

* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิต เรื่อง “วัฒนธรรม
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น�้ำผึ้ง ปัทมะลางคุล เป็นอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ข้อความในอัญประกาศนั้นเป็นความตอนหนึ่งในเสภาเรื่องขุนช้าง
ขุนแผน
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ความคิดเรือ่งความสมบรูณ์พนูสขุทางโลกผ่านสายตาของกวผีูช้ายสมยัรตันโกสินทร์

ตอนต้น และสะท้อนบทบาทของวัฒนธรรมอาหารในการสร้างสรรค์วรรณคดีไทย

สมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้นอย่างมวีรรณศลิป์ท่ีโดดเด่นต่างไปจากวรรณคดียคุก่อนหน้า       

ค�ำส�ำคัญ:	 วัฒนธรรมอาหาร; ผู้หญิง; วรรณคดีรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
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“Maen Pa Laew Ja Sot Hai Mot Mo 
Mae Pla Mo Tom Khem Phee Tem Ha”

(I have a strong desire for you. Once I meet you, 
I will savor the taste of every part of your body): 

Food and Women in the Thai Literature of 
the Early Rattanakosin Period*

Thanapat Piriyotinkul**

Abstract

	This article aims to investigate the relationship among women, food 

and sex in three pieces of Thai literature written in the Early Rattanakosin 

Period. The study found that food serves as a metaphor for women, copulation, 

and desire and other emotions, especially when women and sexual intercourse 

are compared to food or the tastes of food, a striking characteristic which sets 

the literature of the Early Rattanakosin Period apart from the literature of 

previous periods. The aforementioned relationship, however, does not imply 

disparagement or devaluation of women. On the contrary, women are valued 

* This paper is a part of the thesis entitled “Food Culture in Thai Literature 
during the Early Rattanakosin Period.” Department of Thai, Faculty of Arts,  
Chulalongkorn University.  Namphueng Padamalangula,Ph.D. is Thesis Advisor. 
Texts in quotation marks is a part of The Tale of Khun Chang-Khun Phean.

** Doctoral Student, Department of Thai, Faculty of Arts, Chulalongkorn 
University, e-mail: Thanapat.pir@gmail.com
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and honored for their taking a crucial role in providing great happiness to 

fulfil men and for their wisdom and abilities. Women’s charms, therefore, are 

related to the characteristics and the roles of women as determined by society. 

This also reflects a culture where although men have a higher status, they 

value women as well.

Keywords:	Food Culture; Women; Literature in the Early Rattanakosin  

	 Period
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1. ความน�ำ  

	ในวงวิชาการ มีความสนใจเรื่องการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือส่ือความคิดเก่ียว

กับสถานภาพของเพศหญงิ หรอืเรือ่งเพศ ดังจะเหน็จากการศกึษาของชาวตะวนัตก

เช่น  Alan Dundes นักคติชนวิทยา เขียนบทความเรื่อง “The Crowing Hen and 

the Easter Bunny” โดยตั้งขอ้สงัเกตวา่  ผู้หญิงและอาหารมีความสัมพันธก์นั ท�ำให้

มชีดุค�ำศพัท์ และชดุความเปรยีบเก่ียวกับอาหารและผูห้ญงิ ทัง้ความเป็นผูห้ญิงและ

อวัยวะเพศหญิง เช่น การเปรียบผู้หญิงกับความหวาน เป็นต้น (แปลสรุปความจาก 

Alan Dundes, 1980: 165 cited in Caitlin Hines,1999, p. 147-148) 

Caitlin Hines ได้เขียนบทความเรื่อง  “Rebaking the Pie: The Woman as 

Dessert Metaphor” (1999) ซึง่เป็นการศกึษาในเชงิภาษาศาสตร์ ตัง้ข้อสงัเกตว่าค�ำ

บางค�ำทีใ่ช้เป็นอปุลกัษณ์ด้านเพศกับของหวานบางส่วนใช้ได้กับทัง้เพศชายและเพศ

หญิง แต่ชุดค�ำบางชุดหมายถึงเฉพาะผู้หญิง เช่น ชีสเค้ก หรือทาร์ต เป็นต้น การใช้

ชุดค�ำเปรียบเหล่านี้แสดงให้เห็นสถานะของผู้หญิงในฐานะวัตถุ และมีความหมาย

โดยนยั หมายถงึ ความไร้พลงัอ�ำนาจ สามารถถกูตดัเฉอืนให้เป็นชิน้เป็นแผ่นได้ และ

แสดงถงึความเป็นสินค้า หรอืการดูถกูผูห้ญงิ (แปลสรปุความจาก Hines 1990, p. 146) 

การศึกษาอาหารที่เป็น อุปลักษณ์เรื่องเพศ จึงมักมุ่งเน้นเพื่อแสดงความคิดเชิงสตรี

นิยม ท่ีมองว่าผู้หญิงถูกกดขี่ ลดทอนความส�ำคัญ และถูกจ�ำกัดพื้นที่เฉพาะพื้นที่ 

ในครัว

ในวรรณคดีไทย ก็พบว่ากวีเลือกใช้อาหารในการน�ำเสนอความรู้สึกนึกคิด 

โดยเฉพาะวรรณคดีไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น นับว่าเป็นยุคสมัยแรกที่ปรากฏ

ว่ากวนี�ำรายชือ่อาหารท่ีหลากหลายพร้อมท้ังรายละเอยีดเก่ียวกับอาหารและการกิน

มาใช้เพื่อเชื่อมโยงกับคุณสมบัติของนาง และเรื่องเพศท้ังในลักษณะการพรรณนา

อารมณ์ในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน (นพพร ประชากุล, 2552, น. 296, ชลดา 

เรืองรักษ์ลิขิต, 2552, น. 330) และการพรรณนาบทอัศจรรย์ในวรรณคดีนิทานหรือ

วรรณคดีการแสดง  (การุญญ์ พนมสุข, 2549, น. 63) ท�ำให้เห็นความเชื่อมโยง

ระหว่างผูห้ญงิกับอาหาร และเรือ่งเพศในวรรณคดีไทยทีน่่าสนใจศกึษาให้ลกึซึง้ยิง่ขึน้
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การมองความสัมพันธ์ระหว่างอาหารและผู้หญิงในวรรณคดีไทยท่ีผ่านมาชี้

ให้เหน็ความไม่เท่าเทียมทางเพศ และผูห้ญงิถกูลดทอนความส�ำคญัเช่นเดียวกับการ

ศึกษาจากนักวิชาการตะวันตก อาทิ บทความเรื่อง “อาหาร-สตรี-วรรณคดี-สังคม” 

ของ  เยาวนุช  อินทรเดโชกุล (2521) ซึ่งศึกษากาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน และ

กล่าวสรุปว่า

	

	 เท่าท่ีกล่าวมานี้ก็คงจะพอท�ำให้มองเห็นภาพของสตรีในยุคนั้น

ได้บ้างว่า มสีถานะเป็นเพยีงแม่ศรเีรอืน เพือ่นในครวัผูซ้ือ่สตัย์เท่านัน้ 

และทางนีเ้ราก็ปฏเิสธไม่ได้อกีเช่นกันว่าสงัคมในยคุนัน้มส่ีวนผลกัดัน

ให้บทบาทของสตรีถูกจ�ำกัดอยู่แต่ในแวดวงแคบๆ จนมองข้ามพลัง

สร้างสรรค์ส่วนอื่นของสตรีไปอย่างน่าเสียดาย

	การตคีวามข้างต้นท�ำให้น่าพจิารณาว่ากวผีูช้ายหรอืสงัคมทีช่ายเป็นใหญ่ไม่

ได้ให้ความส�ำคญักบั ความเป็นแม่ศรเีรอืน หรอื “บทบาทของสตร.ี..ในแวดวงแคบๆ” 

นัน้เลยหรอื น�ำมาสู่ค�ำถามน�ำการวจัิยว่า การน�ำเสนอความสัมพนัธ์ระหว่าง “อาหาร” 

กับผูห้ญงิ โดยเฉพาะในลกัษณะท่ีไม่พบว่ามปีรากฏในวรรณคดียคุก่อนหน้านัน้ ช่วย

ให้เข้าใจความคิดของกวีสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นนอกเหนือจากมุมมองข้างต้นได้

หรือไม่ บทความนี้จึงมุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับผู้หญิงที่ปรากฏใน

วรรณคดีไทยสมัยต้นรัตนโกสินทร์ โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น คือ 

1) “เสน่ห์ปลายจวัก”: คุณค่าที่คุณ (ผู้หญิง) คู่ควร   

2) ปรุง “รสสตรี” ด้วย “รสอาหาร” และ “รสรัก”: บทบาทของผู้หญิงกับการ

สร้างสุขอันยิ่งแก่ผู้ชาย

3) อาหารกับผูห้ญงิในวรรณคดี: มมุมองความสมบรูณ์พนูสุขทางโลกของกวี

สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น
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1. “เสน่ห์ปลายจวัก”: คุณค่าที่คุณ (ผู้หญิง) คู่ควร  

	สังคมไทยก�ำหนดสถานภาพของผู้หญิงในครอบครัวท้ังในฐานะ “มารดา” 

“ลูก” “ภรรยา” และ “คนรับใช้” แตกต่างกันไปตามความสัมพันธ์ทางสายโลหิต และ

ชนชั้น กระนั้นบทบาทหน้าท่ีหลักของผู้หญิง คือ ดูแลการบ้านการเรือน จึงมีการ

อบรมสั่งสอนผู้หญิงแตกต่างไปจากการอบรมส่ังสอนผู้ชาย ส�ำหรับผู้หญิงชนชั้นสูง 

ในวยัเด็กจะต้องได้รบัการศึกษาเกีย่วกับวชิาส�ำหรบักุลสตร ีเช่น การท�ำอาหาร การ

ดูแลบ้านเรอืน และกิรยิามารยาท โดยมศูีนย์กลางการศกึษาอยูใ่นพระบรมมหาราชวงั

ตามส�ำนักของเจ้านายฝ่ายในพระองค์ต่างๆ ส่วนหญิงชาวบ้านก็ศึกษาจากมารดา 

หรอืญาตผิูใ้หญ่ ทัง้ด้านหตัถศาสตร์ เคหศาสตร์ ตลอดจนการปรนนบิตัดูิแลบรุษุ เช่น 

บิดา สามี และบุตรชาย มากกว่าการศึกษาด้านอักขรวิธีซึ่งมักเป็นเรื่องของผู้ชาย  

(พิพาดา ยังเจริญ และสุวดี  ธนประสิทธิ์พัฒนา, 2529, น.106) 

	การให้ความส�ำคัญกับบทบาทของผู ้หญิงในฐานะแม่ศรีเรือนผู ้มีเสน่ห ์

ปลายจวัก ปรากฏมาแล้วก่อนสมัยต้นรัตนโกสินทร์ ดังตัวอย่างจากวรรณคดีไทย

สมยัอยธุยา เช่น วรรณคดีค�ำสอนหรอืวรรณคดีนริาศ เช่น กาพย์ห่อโคลงนริาศธารโศก 

ได้ท�ำให้ภาพของผูห้ญงิชนชัน้ปกครองตามอดุมคตจิากวรรณคดีค�ำสอน ปรากฏเป็น

รูปธรรมมากยิ่งขึ้น ทั้งการปรนนิบัติด้านอาหาร การแกะสลักผลไม้ การร้อยดอกไม้ 

เป็นต้น (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2534, น.131) 

อย่างไรก็ตาม ปรากฏการณ์ส�ำคัญในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ คือ การใช้

วรรณคดีเป็นสือ่ชมฝีมอืการปรงุอาหารของหญงิคนรกั ทีเ่น้นให้เหน็ความส�ำคัญของ 

“เสน่ห์ปลายจวัก” ในฐานะ “องค์ความรู้” ท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งความอิ่มเอมใจของผู้กิน 

และแสดงให้เห็นปัญญาความสามารถของผู้หญิง ลักษณะเหล่านี้ปรากฏเด่นชัดใน

วรรณคดีเรือ่ง กาพย์เห่ชมเครือ่งคาวหวาน พระราชนพินธ์พระบาทสมเด็จพระพทุธ

เลิศหล้านภาลัย เดิมเชื่อว่าเป็นการชมฝีมือการปรุงอาหารของสมเด็จพระศรีสุริเยน

ทราบรมราชนิ ีแต่ปัจจบุนัมกีารตัง้ข้อสงัเกตว่า น่าจะทรงชมฝีมอืการปรงุอาหารของ
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เจ้านายฝ่ายในมากกว่าหนึง่พระองค์ (ชลดา เรอืงรกัษ์ลขิติ, 2552, น. 292; สกัุญญา 

สุจฉายา, 2561, น. 84) โดยชลดา เรืองรักษ์ลิขิต (2552, น.330) เสนอว่ากาพย์เห่

ชมเครือ่งคาวหวานเป็นวรรณคดีเรือ่งแรกท่ีกวนี�ำชือ่อาหารต่างๆ มาใช้เพือ่กล่าวชม

ฝีมือการปรุงและจัดแต่งเครื่องเสวยของหญิงคนรัก และยังใช้เป็นกลวิธีในการชม

ความงามของนาง ตลอดจนเป็นส่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่อหญิงคนรักจึงจัด

ได้ว่าเป็นวรรณคดีนิราศเรื่องหนึ่ง 

แม้วรรณคดีนิราศจะมีแก่นส�ำคัญอยู ่ที่การพรรณนาคร�่ำครวญ แต่การ

พรรณนาอาหารเพื่อเชื่อมโยงกับหญิงคนรักในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานนั้นก็ไม่

ได้พบเฉพาะการพรรณนาอารมณ์โศก ยังพบอารมณ์อื่นๆ ประกอบกันไปด้วยทั้ง

อารมณ์โศก อารมณ์รัก อารมณ์ปีติยินดี (สุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา, 2550, น. 119; 

ชลดา เรอืงรกัษ์ลขิติ, 2552, น. 119) ในมตินิีผู้ว้จิยัเหน็ว่ามคีวามส�ำคญั เพราะท�ำให้

เห็นภาพอุดมคติของผู้หญิงชาววังอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะด้านความประณีต

งดงามของอาหารตลอดจนทุกสิ่งที่เชื่อมโยงกับผู้หญิงชาววัง ทั้งรูปลักษณ์ ข้าวของ

เครื่องใช้ และความรู้ในด้านต่างๆ เช่น ความรู้ในการนุ่งผ้าฉีกทวาย การพูดอย่างมี

ชั้นเชิง เป็นต้น ความประณีตงดงามโดยเฉพาะทักษะด้านการปรุงอาหารอย่าง

ประณตีจงึเป็นเสน่ห์ของผูห้ญงิทีต่ราตรงึใจผูช้าย และก่อให้เกิดอารมณ์ปีต ิและความ

ถวิลหานางที่มีความรู้ความสามารถ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

	 ตับเหล็กลวกหล่อนต้ม		  เจือน�้ำส้มโรยพริกไทย

โอชาจะหาไหน 			   ไม่มีเทียบเปรียบมือนาง

.................................			   ......................................

	 ขนมจีบเจ้าจีบห่อ			   งามสมส่อประพิมประพาย

นึกน้องนุ่งจีบถวาย			   ชายพกจีบกลีบแนบเนียน

(ประชุมกาพย์เห่เรือ, 2553, น.15,19)
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ลกัษณะเช่นนีย้งัปรากฏในวรรณคดีนริาศเรือ่งอืน่ด้วย เช่น โคลงนริาศพระยา

ตรัง กวีเชื่อมโยงเกลือในฉางกับกับความสามารถของนางในการใช้เกลือเป็นเครื่อง

ปรุงรสแกงร่วมกับเครื่องปรุงรสอื่นได้อย่างอร่อย ผู้อ่านจึงไม่เพียงมองเห็นรสนิยม

การกินแกงของคนไทย แต่ยังเห็นความประทับใจท่ีมีต่อแม่ศรีเรือนผู้มีเสน่ห์ปลาย

จวัก ดังความว่า

	 ๏ มาถึงถิ่นท่าตั้ง			   ฉางเกลือ

ปากพี่จางใจเฝือ			   ลิ่วล้ม

เคลิ้มคิดภาชนะเจือ			   จงเสพ รสแฮ

หวนว่าเกลือเจือสร้ม			   ม่อน้อยนางแกง ฯ

(พระยาตรัง, 2547, น.128)

นอกจากนี้ ในวรรณคดีนิทานซึ่งมีตัวละครหญิงเป็นผู้ด�ำเนินบทบาทต่างๆ 

กวีได้น�ำเสนอความมีเสน่ห์ปลายจวักของตัวละครหญิง ด้วยการสอดแทรกไว้ใน

เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับองค์ประกอบต่างๆ ของเรื่อง ดัง

ตวัอย่างจากเสภาเรือ่งขนุช้างขนุแผน มกีารใช้วฒันธรรมอาหารมาแสดงคณุลกัษณะ

ของตัวละครนางวันทองหรือนางพิมพิลาไลยได้อย่างครอบคลุมหลายมิติ แสดงให้

เหน็ความเป็นแม่ศรเีรอืนอย่างสอดคล้องกันทัง้เรือ่งแม้จะมกีวหีลายคน ดังจะเหน็ว่า

นางวนัทองมคีวามสามารถในการแกะสลกัมะละกอท่ีใช้เป็นเครือ่งกัณฑ์เทศน์ในงาน

เทศน์มหาชาตไิด้อย่างงดงามดังทีผู่ค้นต่างแสดงความชืน่ชมทัง้ศาลาการเปรยีญว่า   

“รปูสตัว์หยดัย่องตละเป็น ดูเด่นเหน็สะอาดดังวาดเขยีน เขาช่างแกะสลกัจกัเจยีน...” 

(เสภาขุนช้าง-ขุนแผน เล่ม 1, 2558, น. 52) สอดคล้องกับความสามารถในการปัก

ผ้าม่านของนางได้เป็นอย่างดี ความสามารถในการแกะสลกัอาหารของตวัละครหญงิ

ยงัปรากฏเด่นในตวัละครพระนางจนัท์เทว ีในบทละครเรือ่งสังข์ทอง พระราชนพินธ์

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ซึ่งกวีได้พรรณนาขั้นตอนการแกะสลัก 

อย่างเป็นล�ำดับขัน้และให้รายละเอยีดค่อนข้างมากกว่าฉบบัอืน่ๆ (ธานรีตัน์ จตัทุะศร,ี 

2559, น. 95) ซึ่งคงเนื่องจากเพราะเป็นสิ่งท่ีช่วยคลี่คลายปมปัญหาของเรื่อง  
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แกงฟักที่แกะสลักอย่างประณีตและมีรสชาติอร่อยจึงเป็นตัวแทนความรักของแม่ได้

ในทางหนึง่ ลกัษณะเข่นนีท้�ำให้เหน็ความส�ำคญัของความรูแ้ละความสามารถในการ

ปรงุและตกแต่งอาหารอย่างประณตีทีช่่วยขบัเน้นคุณค่าความเป็นหญงิให้เหน็เด่นชดั 

นอกจากนี้ นางวันทองก็ปฏิบัติหน้าที่ภรรยาและแม่ในการดูแลเรื่องอาหาร

การกินของสามี ท้ังขุนแผนหรือพลายแก้ว และขุนช้าง  และลูกเป็นอย่างดี นางได้

ใช้อาหารเป็นสือ่แสดงความรกั ความห่วงใยต่อสามแีละลกู ดังเช่นในตอนพลายแก้ว

ถูกเกณฑ์ทัพไปรบที่เชียงใหม่หลังจากแต่งงานได้ไม่นาน นางพิมครวญแสดงความ

รู้สึกโศกเศร้า และความรักความห่วงใยต่อสามีผ่านช่วงเวลาที่นางเคยดูแลเรื่อง

อาหารการกินของสามีด้วยความรู้ใจและความล�ำบากเรื่องอาหารท่ีสามีจะต้องพบ

เจอระหว่างเดินทัพ ความบางตอนว่า “อกเอ๋ยเมยีเคยท�ำกับข้าวเยน็เช้าตกแต่งบ�ำรงุ

หา พ่อกินได้เหมอืนใครเมือ่ไรนา ผกัปลากินสิง่ละน้อยน้อย” (เสภาขนุช้าง-ขนุแผน 

เล่ม 1, 2558, น. 157) หรือในฐานะภรรยาของขุนช้าง นางก็ปฏิบัติหน้าที่เพื่อ

ตอบแทนความรกัทีข่นุช้างมใีห้เป็นอย่างดี ดังตวัอย่างในตอนท่ีนางวนัทองไปเยีย่ม

ขุนช้างในคุก นางวันทองใช้อาหารเป็นเครื่องแสดงความห่วงใย ความเอาใจใส่ ดัง

ความว่า

จะกินได้แต่ละค�ำเอาน�้ำกลั้ว		      คิดถึงตัววางชามข้าวเฝ้าสะอื้น

วันทองปลอบว่าอุตส่าห์กลืน	      ขืนใจกินเถิดพ่อพอมีแรง

เห็นผัวยังนั่งครางนางช่วยป้อน    เอาช้อนตักแกงแย้แก้คอแห้ง

ทั้งเนื้อพล่าปลาไหลไก่พะแนง	     ขุนช้างแข็งใจกินสิ้นชามโคม

(เสภาขุนช้าง-ขุนแผน เล่ม 1, 2558, น.707)

จากตัวอย่างดังกล่าว วัฒนธรรมอาหารมีบทบาทส�ำคัญในการสะท้อน

คณุลกัษณะความเป็นแม่ศรเีรอืนของนางวนัทอง นบัแต่ความสามารถในการปรงุและ

การตกแต่งอาหาร คุณลกัษณะความเป็นภรรยาท่ีเอาใจใส่สาม ีและความเป็นแม่ทีร่กั

และเอาใจใส่ลกู การประพฤตไิปในทางตรงกันข้ามจึงเป็นส่ิงทีค่วรถกูต�ำหน ิดังกรณี

ที่นางพิมโศกเศร้าที่ต้องพลัดพรากจากพลายแก้วจนละเลยการเตรียมเสบียงทัพให้
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สามี ปล่อยให้นางศรีประจันต์จัดการ จนนางต�ำหนิลูกสาวและพูดจาประชดประชัน

ซึ่งในทางหนึ่งเป็นการสร้างสีสันในเหตุการณ์ท่ีตัวละครก�ำลังอยู่ในอารมณ์โศก แต่

ขณะเดียวกันก็เป็นการย�้ำบทบาทหน้าท่ีส�ำคัญของแม่ศรีเรือน โดยเฉพาะในยามมี

ราชการทัพซึ่งผู้หญิงแม้จะไม่ได้ไปรบแต่มีหน้าที่ส�ำคัญในฐานะภรรยาและราษฎร

ของอาณาจักรคือการเตรียมเสบียงให้สามี ดังความบางตอนว่า

 	

อย่างนี้ฤๅขึ้นชื่อว่ารักผัว			   มัวแต่จะร้องไห้ไม่เงยหน้า

แม้นไม่มีกูดูเถิดนา			   ปลาชิ้นหนึ่งจะกินก็ไม่มี

จะลงกัดก้อนเกลืออยู่กรอดกรอด	 นั่งกอดหัวเข่าอยู่กับที่

แม่ยายตะกายเป็นตัวตี			   ยังกะว่ากูนี้เป็นเมียน้อย

(เสภาขุนช้าง - ขุนแผน เล่ม 1, 2558, น.162)

ในนิทานค�ำกลอนเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู่ นางละเวงวัณฬา เกรงว่า

พระอภัยมณีผู้เป็นสามีจะขุ่นเคือง ท�ำให้นางละเวงต้องปรนนิบัติดูแลเรื่องอาหาร

ความเป็นอยู่ท้ังของพระอภัยมณีและของญาติวงศ์พระอภัยมณีเป็นอย่างดี ปรากฏ

ในตอนที่ 44 หลังจากเสร็จสิ้นศึกลังกา ดังความว่า

	 ๏ นางละเวงเกรงองค์พระทรงศกัด์ิ	ว่าไม่รักเผ่าพงศ์พระวงศา

แต่งโต๊ะทองของเสวยสามเวลา	 เลีย้งบรรดาพงศ์กษตัรย์ิสวสัด	ี

						             (สุนทรภู,่ 2553, น. 672)

เสน่ห์ปลายจวักของผู้หญิงจึงนับว่ามีความส�ำคัญอย่างมาก เพราะความรู้

ความสามารถในการปรุงอาหารให้อร่อย การปรุงอาหารอย่างประณีต ตลอดจนการ

ดูแลเรื่องอาหารของคนในครอบครัว จะช่วยสร้างความมั่นคงเข้มแข็งภายใน

ครอบครัวได้ ดังท่ีปรากฏในเสภาขุนช้างขุนแผน นางอัปสรได้สั่งสอนนางสร้อยฟ้า 

ถึงความเป็นแม่เรือน คือ การมีเสน่ห์ปลายจวัก และการใช้เสน่ห์ปลายจวักให้เกิด

ประโยชน์ต่อชีวิตสมรส ซึ่งสามารถตรึงใจชายไว้ได้แน่นหนายิ่งกว่าการท�ำเสน่ห์

ยาแฝด ดังความบางตอนว่า
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อันเป็นเมียจะให้ชอบใจผัว		  สิ่งส�ำคัญนั้นก็ตัวของผู้หญิง

ท�ำให้ผัวถูกใจไม่มีทิ้ง 		  ยังอีกสิ่งก็อาหารตระการใจ

ถ้ารู้จักประกอบให้ชอบลิ้น 		  ถึงแก่สิ้นเพราพริ้งไม่ทิ้งได้

คงต้องง้อขอกินทุกวันไป 		  จงใส่ใจจัดหาสารพัน

เป็นต้นต้มตีนหมูให้ชูรส		  ไข่ไก่สดปลาต้มย�ำท�ำขยัน

ตับเหล็กสันในแลไข่ดัน		  หั่นให้ชิ้นเล็กเล็กเหมือนเจ๊กท�ำ

พยายามเลี้ยงดูให้ชูใจ 		  ถึงจะมีเมียใหม่ให้คมข�ำ

เสน่ห์ปลายจวักไม่รู้จักท�ำ 		  หลงใหลไม่กี่น�ำ้ก็จ�ำคลาย

.......................................		  ...........................................

อันเป็นหญิงสุดแต่สิ่งปรนนิบัติ	 ใครสันทัดผัวก็รักเป็นหนักหนา

แม้นเจ้าท�ำเหมือนค�ำของมารดา	 ดีกว่ายาแฝดฝังทั้งตาปี ฯ

(เสภาขุนช้างขุนแผน เล่ม 1, 2558, น. 670)

ค�ำสอนของนางอปัสรในข้างต้น แสดงให้เหน็ความส�ำคัญของเสน่ห์ปลายจวกั

ตอ่การมดัใจชายได้อย่างเด่นชดั นอกจากนีย้ังนา่สงัเกตวา่ ต�ำรับอาหารทีน่างกลา่ว

ถึงในข้างต้นนั้นทั้งต้มตีนหมู  ไข่ไก่สด ต้มย�ำปลาช่อน และต้มตับเหล็ก ไม่ได้เป็น

เพียงอาหารธรรมดา แต่เป็นอาหารบ�ำรุงสมรรถภาพและก�ำลังกายซึ่งเชื่อว่าหาก

ผู้ชายกินแล้วจะมีก�ำลังวังชามาก สามารถท�ำให้สังวาสได้นานยิ่งขึ้น (ธนภัทร พิริย์

โยธินกุล, บรรยาย, 22 มิถุนายน 2560) ในมิตินี้เสน่ห์ปลายจวักและความรู้ความ

สามารถในการปรงุอาหารจงึมคีวามส�ำคัญอย่างมากต่อความสุขระหว่างสามภีรรยา

จากตัวอย่างในวรรณคดีไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเรื่องต่างๆ ชี้ให้เห็น

ว่าผูห้ญงิท่ีมคีณุค่าคือแม่ศรเีรอืนทีม่เีสน่ห์ปลายจวกั มคีวามรู ้ความสามารถในการ

ปรงุอาหารหลากชนดิได้อย่างประณตีและอร่อย ยิง่อาหารทีป่รงุได้ยาก หากนางปรงุ

ได้อย่างดีก็ยิ่งเป็นเกียรติเป็นศรีแก่หญิงผู้นั้นมากยิ่งขึ้นและยังให้เกิดความอิ่มท้อง 

และอิ่มใจ ตราตรึงใจแก่ผู้ชายหรือผู้ที่ได้กินอาหาร ความสุขส�ำราญจากการกินอัน

เกิดจากฝีมอืของนางจงึนบัเป็นเรือ่งส�ำคัญ สอดคล้องกับท่ี กอบแก้ว นาจพนิจิ (2542: 

33) เหน็ว่าจากการศกึษาวรรณคดีรตันโกสินทร์ตอนต้น นบัเป็นครัง้แรกทีม่กีารกล่าว
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ชมและ “ประกาศเกียรติคุณ” ของหญิงปรุงอาหารผ่านอาหารหลากหลายชนิดอย่าง

เป็นลายลักษณ์อักษร 

2. ปรุง “รสสตรี” ด้วย “รสอาหาร” และ “รสรัก”: บทบาทของผู้หญิงกับการ 

    สร้างสุขอันยิ่งแก่ผู้ชาย

	

	สังคมสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นได้ก�ำหนดสถานภาพและบทบาทของชาย

หญิงที่จะมาอยู่อาศัยร่วมกัน พัทยา สายหู (2544: 51) อธิบายว่า  สังคมก�ำหนด

พันธะหน้าที่ท่ีต้องปฏิบัติร่วมกันเพื่อการสืบพันธุ์และเลี้ยงดูทารกให้เป็นสมาชิกท่ีดี

ในสังคม ขณะเดียวกันก็มีพันธะหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อกัน เช่น การก�ำหนดให้ผู้ชาย

ท�ำงานนอกบ้าน หาอาหาร ส่วนผู้หญิงท�ำงานในบ้าน ท�ำอาหารและดูแลบ้านเรือน 

ดังมีส�ำนวนว่า “ชายข้าวเปลือก หญิงข้าวสาร” คือ ผู้ชายท�ำนา ผู้หญิงเป็นผู้เตรียม

อาหารไว้ส�ำหรับผู ้ชาย  อันเป็นการพึ่งพาอาศัยระหว่างกัน (Pramoj, 1978,  

น. 43)

	อาหารและการสงัวาส มคีวามส�ำคญัต่อชวีติของมนษุย์ หากมองในด้านความ

ต้องการทางชีววิทยา อาหารช่วยท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่ต่อไปได้ ส่วนการสังวาสช่วย

ด�ำรงเผ่าพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตให้ด�ำรงสืบต่อไปได้ และในเชิงจิตใจ ท้ังอาหารและการ

สงัวาสถอืเป็นความปีตอินัสูงสดุของชวีติ (Berzok, 2003, น. 264) ดังนัน้ อาหารกบั

การสังวาสจึงสัมพันธ์กันในฐานะ “ความปรารถนา” ทั้งการกระตุ้นให้เกิดความ

ปรารถนา และช่วยสนองความปรารถนา เติมส่ิงที่ขาดหายให้เต็มบริบูรณ์ (Visser, 

1991, p. 18 cited in Berzok, 2003, p. 264) ซึ่งท�ำให้เห็นมิติท่ีลึกซึ้งมากไปกว่า

ความต้องการตามธรรมชาตทิีม่นษุย์ต้องกินและต้องสบืพนัธุ ์หากแต่การกินและการ

สังวาสเป็นเครื่องมือในการสร้างความสุข เติมเต็มความปรารถนาอันเป็นธรรมดา

ของปุถุชนที่ต้องมีความปรารถนาและต้องการการเติมเต็มความปรารถนา 

	วรรณคดีก่อนสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้นกม็กีารใช้ค�ำแสดงพฤตกิรรมการกิน

เพื่อเปรียบกับการสังวาส เช่น ค�ำ “เสวย” ในลิลิตพระลอ (ปัทมา ด�ำประสิทธิ์, 2557, 

น. 169) มาก่อนแล้ว แต่น่าสนใจว่า กวสีมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้นได้น�ำชือ่อาหารหรอื
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รสชาติอาหารมาใช้เป็นความเปรียบกับผู้หญิงและกิจกรรมการสังวาส ดังกรณีของ

การน�ำเสนอชือ่หรือรสชาติอาหารเพื่อสือ่อารมณป์ตีสิขุในบทอศัจรรยอ์ยา่งทีไ่มเ่คย

ปรากฏในยุคก่อนหน้า (การุญญ์ พนมสุข, 2549, น. 63) ซึ่งจากการศึกษาเพิ่มเติม

ผู้วิจัยพบว่ากวีหลายท่านได้น�ำชื่ออาหาร หรือรสชาติอาหารมาเชื่อมโยงกับผู้หญิง

และการสงัวาสในลกัษณะต่างๆ ท้ังการใช้ชือ่อาหารเป็นอปุลกัษณ์ (Metaphor) แทน

ผูห้ญงิ การใช้ค�ำแสดงพฤตกิรรมการกินเป็นอปุลกัษณ์ถงึพฤตกิรรมการสงัวาส และ

การใช้ชือ่อาหารหรอืรสชาตอิาหารเพือ่เปรยีบเทียบกบัอารมณ์ความรูสึ้กปีตสุิขทีเ่กิด

ขึ้นจากการสังวาส ลักษณะเช่นนี้ปรากฏท้ังในวรรณคดีนิราศและวรรณคดีนิทาน

หลายเรื่อง

	ในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชพนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธ

เลศิหล้านภาลยั กวทีรงทรงพรรณนาอาหารหลากหลายชนดิเพือ่แสดงอารมณ์ความ

รูส้กึต่อนาง โดยใช้อาหารเป็นตวัแทนของหญงิคนรกั (สจุติรา จงสถติย์วฒันา, 2550, 

น. 115) นอกจากนี้ ผู้อ่านยังอาจตีความหมายโดยนัยเก่ียวกับการเชื่อมโยงอาหาร

เข้ากับอารมณ์ปรารถนา และการสังวาสได้เช่นกนั ดังทีม่กีารศกึษาในงานวจิยัต่างๆ 

เช่น บทความวิจัย เรื่อง “กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

เลิศหล้านภาลัย: อาหารกับอารมณ์สะเทือนใจ” ของสุจิตรา จงสถิตย์วัฒนา (2550) 

บทความเรือ่ง “อาหารการกินกบัวรรณกรรม” ของนพพร ประชากุล (2552) และงาน

วิจัยเรื่อง “กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน กาพย์เห่นิราศแรมรสร้าง” ของชลดา เรือง

รักษ์ลิขิต (2552) ในท่ีนี้ผู้วิจัยขอเสนอข้อสังเกตที่ต่อยอดมาจากงานวิจัยข้างต้นว่า 

การเชื่อมโยงอาหารกับเพศรสในวรรณคดีเรื่องนี้ มีลักษณะที่น่าสนใจ คือ การเชื่อม

อารมณ์ความรู้สึกของกวีท่ีมีต่ออาหารอันประณีตเข้ากับอารมณ์ความรู้สึกของกวีที่

มต่ีอนาง ดังนัน้ ในมตินิีอ้าหารจงึมไิด้เป็นเพยีงวสัดุทีก่วนี�ำมาใช้เพือ่สือ่อารมณ์ความ

รูส้กึเพยีงธรรมดา แต่เป็นการสกดั เลอืกสรรอาหารและลกัษณะเด่นของอาหารแต่ละ

ชนิด มาใช้เปรียบเทียบกับเพศรส และเสน่ห์เย้ายวนใจของหญิงคนรักได้อย่างมี

วรรณศิลป์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้
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	 แกงไก่มัสมั่นเนื้อ			   นพคุณ พี่เอย

หอมยี่หร่ารสฉุน			   เฉียบร้อน

ชายใดบริโภคภุญช์			   พิศวาส หวังนา

แรงอยากยอหัตถ์ข้อน			   อกไห้หวนแสวง

(ประชุมกาพย์เห่เรือ, 2553, น. 15)

จากตัวอย่าง กวีทรงเห็นว่าแกงมัสมั่นไก่ที่นางปรุงมีเสน่ห์ตรึงใจอันเกิดจาก

กลิ่นหอม และรสร้อนแรงของ ยี่หร่า แกงชนิดนี้มีจุดเด่นคือ เครื่องเทศควบคู่ไปกับ

เครือ่งแกงสดต่างๆ และกะท ิเพราะเป็นแกงท่ีรบัมาจากวฒันธรรมแขกมสุลมิ สะท้อน

ว่ากวีทรงเข้าใจลักษณะเด่นของมัสมั่น และทรงเชื่อมโยงความประทับใจต่อแกง

มสัมัน่เข้ากับอารมณ์ความรูส้กึทีม่ต่ีอนาง กล่าวคือ รสร้อนแรงของเครือ่งเทศในแกง

ส่งผลให้กวเีกิดอารมณ์ปรารถนาอนัรนุแรงตามไปด้วย เสน่ห์ของแกงมสัมัน่จงึส่งผล

ให้กวต้ีองมนต์เสน่ห์ของหญงิคนรกั และเกิดอารมณ์ปรารถนารนุแรงต่อนางจนอยาก

เอามอืทุบอก ในมตินิีเ้สน่ห์ปลายจวกัจงึสร้างเสน่ห์เย้ายวนใจ และท�ำให้กวต้ีองครวญ

ถึงนางผู้ปรุง

ในวรรณคดีนริาศเรือ่งอืน่ๆ ก็พบว่ามกีารใช้อาหารเพือ่เปรยีบนาง และรสชาติ

แห่งการสงัวาสกับอาหารชนดิต่างๆ ด้วย เช่น โคลงด้ันนริาศตามเสด็จทพัล�ำน�ำ้น้อย 

ของพระยาตรัง กล่าวเปรียบรูปทรงของผลไม้หลายชนิดว่าแม้จะมีรูปร่างกลมแต่ไม่

น่าพึงใจเหมือนรูปทรงของหน้าอกของหญิงคนรัก ดังความบางตอนว่า “ระลึกผล

เพาะอ้วน อารมณ์ ราแม่ ดวงดรุณคราวครัด เคร่งเต้า” (พระยาตรัง, 2547, น. 72) 

หรือในนิราศเดือน ของหมื่นพรหมสมพัตสร (มี) กล่าวเปรียบผู้หญิงที่ปรารถนาว่า

เป็นเหมือนวุ้นหวานท่ีต้องการลิ้มรส ส่วนหญิงอื่นเป็นเสมือนกินข้าวตาก หรือการ

กินมันแทนข้าว ซึ่งไม่อร่อยรสและหวานละมุนเหมือนการได้กิน “วุ้น” การได้รักและ

ร่วมรักกับหญิงท่ีปรารถนาจึงเป็นการเติมเต็มความปรารถนาและสร้างความสุขอัน

ยิ่งแก่ชีวิตเสมือนการได้กินวุ้นหวานชื่นใจ ดังความว่า
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เหมือนแสบท้องต้องฝืนกลืนข้าวตาก 	 ระคายปากไม่ละมนุเหมอืนวุน้หวาน

เหมือนอดข้าวกินมันยามกันดาร	 กว่าจะพานพบของที่ต้องใจ

(นายมี (เสมียนมี)ฯ, 2555, น. 86) 

ตวัอย่างต่างๆ สะท้อนให้เหน็ว่าการเปรยีบผูห้ญงิและรสชาตขิองการสงัวาส

เข้ากับอาหารและรสชาติอาหาร ที่ปรากฏในวรรณคดีนิราศมีความหลากหลายท้ัง

อาหารคาว และอาหารหวานที่เป็นทั้งผลไม้และขนมหวาน ลักษณะเช่นนี้สอดคล้อง

กับที่ปรากฏในวรรณคดีนิทาน ในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน กวีน�ำอาหารมาเปรียบ

เทียบกับนาง อารมณ์ปรารถนาทางกาม และอารมณ์จากการสงัวาส เช่น เหตกุารณ์

ที่ขุนช้างกับอ้ายโห่งร้องเพลงยาวแซวนางพิม โดยเปรียบนางเป็นของหวาน และ

เปรียบถันนางกับตาลเชื่อม ความว่า

อ้ายโห้งโก่งคอต่อกลอนนาย	        พี่เห็นเจ้าเข้าหมายว่าของหวาน 

ดูกระเพื่อมตละเชื่อมซึ่งเต้าตาล     ขุนช้างเดินผ่านพ้นนางไป 

(เสภาขุนช้าง-ขุนแผน เล่ม 1, 2558, น. 95)

ในคืนวันที่ขุนช้างประกอบพิธีแต่งงานกับนางวันทอง ขุนช้างผุดลุกผุดนั่ง 

และละเมอขับเสภาเพราะแรงปรารถนาทางกาม ขุนช้างใช้ชื่ออาหารท้ังคาวหวาน

เป็นอุปลักษณ์แทนตัวนาง เช่น ปลาหมอต้มเค็ม เต่านา ปลากริมไข่เต่า และใช้ค�ำ

แสดงพฤติกรรมการกิน คือ “เชยชิม” “ซด” และ “กิน” มาเปรียบกับพฤติกรรมการ

สังวาส แสดงให้เห็นความ “หิวกระหาย” อันรุนแรงของขุนช้าง ความว่า

ลุกขึ้นนั่งตีกรับขับเสภา			   โอ้ว่าเจ้าสาวแท้อีแม่ฉิม

เมื่อไรจะให้มาเชยชิม			   เจ้าขนมปลากริมของพี่อา

แม้นปะแล้วจะซดให้หมดหม้อ		 แม่ปลาหมอต้มเคม็พีเ่ตม็หา

อยากจะใคร่กินเหล้ากับเต่านา		 คุณแม่ส่งตัวมาให้ข้าเอย ฯ 

(เสภาขุนช้าง-ขุนแผน เล่ม 1, 2558, น. 228)
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หลังขุนช้างเฝ้ารอวันส่งตัวเข้าหอ 15 วัน ขุนช้างยิ่งทวีอารมณ์ใคร่มากขึ้น 

จนละเมอ “ลุกขึ้นทั้งหลับกลับตาชัน”  และ “ลุกขึ้นอ่านเพลงยาวกล่าวกลอน” แสดง

แรงปรารถนาทางเพศ โดยใช้ชือ่อาหาร คอื “ข้าวเม่าน�ำ้ตาลสด” ให้มคีวามหมายโดย

นยั เป็นอปุลกัษณ์แทนตวันาง และรสจากการสงัวาส และใช้ค�ำ “กิน” แทนพฤตกิรรม

การสังวาส ความว่า 

ลุกขึ้นอ่านเพลงยาวกล่าวกลอน	 โอ้สมรที่นอนเย็นเป็นน�้ำรด

จะท�ำอย่างไรที่ไหนเล่า			   จะได้กินข้าวเม่านํ้าตาลสด

(เสภาขุนช้าง-ขุนแผน เล่ม 1, 2558, น. 245)

การกล่าวถึงความปรารถนาของขุนช้าง โดยน�ำชื่ออาหารมาเปรียบกับนาง

ท�ำให้เหน็ว่าการคดิค�ำนงึถงึนางกระตุน้ให้ขนุช้างทวคีวามปรารถนาทางเพศอนัแรง

กล้า และทุกข์เพราะไม่สมปรารถนา การได้ “กิน” นาง จึงจะช่วยเติมเต็มความ

ปรารถนาให้ขุนช้างได้รับรสชาติ “หวาน” “เค็ม” “มัน” เสมือนได้ลิ้มรสอาหารเหล่า

นั้น นับเป็นการสร้างจินตภาพแก่ผู้เสพวรรณคดีให้เข้าใจความอิ่มเอมจากการเสพ

สังวาสกับนางอย่างเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น 

น่าสังเกตว่าอาหารท่ีกวใีช้ มลีกัษณะร่วมกันในด้านรสชาต ิโดยมากมกัหวาน 

มัน หรือเค็ม เช่น อาหารคาวได้แก่ ปลาหมอต้มเค็ม และเต่านา รายการปลาหมอ

ต้มเค็มนั้นมีรสชาติเค็มน�ำ ตามด้วยรสหวานจากการต้มอ้อย (แดน บีช ปรัดเล, 

2514, น. 255) และปลาหมอเป็นท่ีนิยมบริโภคเพราะมีตลอดปี (ท่านผู้หญิงเปลี่ยน 

ภาสกรวงศ์, 2557, น. 346) ส่วนเต่านา คงหมายถึง การกินเต่านาแกล้มเหล้าซึ่ง

เนื้อเต่านั้นมีรสอร่อยหวานมัน ส่วนอาหารหวาน ได้แก่ ขนมปลากริม และข้าวเม่า

น�ำ้ตาลสด เช่น “ขนมปลากรมิ” ต้องเค่ียวจนกะทแิตกมนั ท�ำให้อาหารมรีสชาตหิวาน 

มัน เค็ม (ท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์, 2557, น. 182)  

นอกจากนี้ยังพบว่า อาหารหรือรสชาติอาหาร เข้ามามีบทบาทเป็นส่วนหนึ่ง

ของการพรรณนาบทอัศจรรย์ ซึ่งแต่เดิมตามขนบการพรรณนามักใช้ลักษณะของ

ธรรมชาติมาเปรียบเทียบกับอารมณ์ความรู้สึกหลังการสังวาส หากแต่บทอัศจรรย์
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สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นแตกต่างออกไป เช่น ในนิทานค�ำกลอนเรื่องพระอภัยมณี 

ของสุนทรภู่ กล่าวถึงอารมณ์จากการสังวาสระหว่างพระอภัยมณีกับนางวาลี โดย

เปรียบรสชาติจากการสังวาสว่าเหมือนกับการกินน�้ำตาลที่หวานมัน ดังความว่า

ถนอมแนบแอบอุ่นค่อยฉุนชื่น        ส�ำราญรื่นร่วมประทมภิรมย์ขวัญ

ถึงขาวข�ำน�ำ้ตาลย่อมหวานมัน       ด้วยเชิงชั้นแนบชิดสนิทนาง

เหมือนม้าดีขี่ขับส�ำหรับรบ		         ทั้งดีดขบโขกกัดสะบัดย่าง

ทั้งเรียบร้อยน้อยใหญ่ที่ไว้วาง	       สันทัดทางถูกต้องคล่องอารมณ์

(สุนทรภู่, 2553, น. 273)

จากการเปรียบในข้างต้น จะเห็นว่ากวีน�ำน�้ำตาลซึ่งมีรสชาติหวานมาเปรียบ

เทียบกับผู้หญิง และรสชาติจากการสังวาส ซึ่งค�ำ “ถึงขาวข�ำน�้ำตาล” ในท่ีนี้อาจ

เป็นการใช้ลกัษณะน�ำ้ตาลทีม่ทีัง้สเีข้มคล�ำ้ และสขีาว มาสือ่ถงึสผีวิของผูห้ญงิ กล่าว

คือ ไม่ว่าจะสีผิวแบบใดก็ย่อม “หวานมัน” ซึ่งหากชายใดมีเชิงชั้นเช่นเดียวกับพระ

อภัยมณี ก็จะได้ลิ้มรสความหวานดังกล่าว 

	ในวรรณคดีเรือ่งเดียวกันนี ้ยงัมกีารเปรยีบผูห้ญิงเข้ากับผลไม้หลายชนดิ  ดัง

ตัวอย่างต่อไปนี้

มะม่วงมันจันทน์อินลูกลิ้นจี	่		   จะกินดีกว่าฝรั่งกระมังหน

แม้ขนืจติตดิพนันางวณัฬา			   จะต้องฆ่าคนตายลงก่ายกนั 

(สุนทรภู่, 2553, น. 439)

	จากค�ำพูดที่ศรีสุวรรณพูดเตือนสติพระอภัยมณีที่ก�ำลังหลงรักนางละเวง ศรี

สุวรรณยกผลไม้ต่างๆ มาใช้เป็นความเปรียบระหว่างผู้หญิงฝ่ายเมืองผลึก ได้แก่ 

มะม่วงมัน ลูกจันทน์ ลูกอิน และลูกลิ้นจี่ และเปรียบผู้หญิงลังกากับลูกฝรั่ง ซึ่งเป็น

ค�ำทีใ่ช้เรยีกชนในดินแดนลงักา ซึง่ชลดา เรอืงรกัษ์ลขิติ (ม.ป.ป., น. 74) กล่าวว่าการ

ใช้ความเปรียบในลักษณะดังกล่าว เป็นการใช้ในบริบทใหม่ท่ียังไม่ค่อยพบใน
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วรรณคดีเรือ่งอืน่ โดยเป็นการเปรียบผูห้ญิงลังกากับ “ฝรั่ง” เนื่องจากเหตุการณ์ทาง

ประวตัศิาสตร์ทีอ่งักฤษยดึครองเกาะลงักามาแต่สมยัรชักาลท่ี 2 นอกจากความเหน็

ดังกล่าวผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า มะม่วง ลูกจัน ลูกอิน และลูกลิ้นจี่ ในข้างต้น 

น่าจะหมายถึงทั้งผู้หญิงไทยและจีน เพราะ มะม่วง ลูกอิน ลูกจัน เป็นพืชพรรณไม้

ในท้องถิน่ไทย ส่วนลิน้จีน่ัน้ ไทยรบัมาจากจนี การเปรยีบผูห้ญงิชาตพินัธุต่์างๆ ด้วย

ผลไม้ และใช้ค�ำว่า “กิน” แทนการร่วมสมัครรักใคร่ ไม่เพียงท�ำให้เห็นภาพความ

หลากหลายของผู้หญิงต่างชาติพันธุ์ได้ชัดเจนขึ้น แต่ท่ีส�ำคัญยังแสดงถึงความแตก

ต่างด้านรปูลกัษณ์และรสชาตขิองผูห้ญงิต่างชาตพินัธุ ์ท่ี “กินดี” แตกต่างกันไปด้วย 

โดยรสชาติของผลไม้แต่ละชนิดทั้งมะม่วง ลิ้นจี่ และฝรั่ง ล้วนเป็นที่นิยมบริโภคทั้ง

ในกลุ่มคนไทยและชาวต่างชาติที่เข้ามาในดินแดนสยามนับแต่สมัยอยุธยาดังท่ี

ปรากฏในบันทึกชาวต่างชาติท่านต่างๆ 

	จากตวัอย่างต่างๆ จะเหน็ได้ชดัเจนว่าอาหารท่ีเป็นความเปรยีบเรือ่งเพศ แม้

จะมีท้ังอาหารคาวหวาน แต่มักมีรสหวาน มัน เค็ม ซึ่งไม่เพียงท�ำให้ผู ้เสพเกิด

มโนภาพของ “ความสุข” อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยยังคงความสุภาพไว้ ทั้งนี้

เพราะคนไทยไม่นิยมพูดถึงเรื่องเพศอย่างตรงไปตรงมา ลักษณะนี้น่าจะสะท้อนให้

เหน็รสนยิมของคนไทยโดยเฉพาะคนในชนชัน้สูง ในการชืน่ชมความสมบรูณ์พนูสุข

อันเกิดจากอาหารท่ีมีรสจัด รสหวาน เร้าผัสสะท้ังรส กลิ่น ตา ตลอดจนผัสสะอื่นๆ 

โดยเฉพาะอาหารหวานและรสหวานนัน้ค่อนข้างพบมากกว่าอาหารอืน่ๆ ซึง่สมัพนัธ์

กับความนยิม “รสหวาน” ว่าเป็นรสทีใ่ห้ความพงึใจอย่างสงูสดุ ดังจะเหน็จากส�ำนวน

ไทย คือ “อดเปรี้ยวไว้กินหวาน” นอกจากนี้ขนมหวานในสังคมไทยสมัยนั้นเป็นส่ิง

แสดงสถานภาพหรือช่วงเวลาพิเศษด้วย เพราะผู้ที่มีสถานภาพสูงหรือมีฐานะดีจึงมี

ขนมหวานรบัประทานหลงัมือ้อาหาร หรอืเป็นอาหารว่าง ส่วนสามญัชนมกัปรงุขนม

หวานเฉพาะบางโอกาส ดังนั้น การใช้รสหวานเพื่อเปรียบเทียบกับนาง หรือรสจาก

การสงัวาส จงึช่วยขบัเน้นให้เหน็ความสุขอนัสงูสดุท่ีได้จากการกิน ท้ังการกินอาหาร 

และการกินในเชิงการสังวาสอย่างเป็นรูปธรรม และแสดงคุณค่าของผู้หญิงในฐานะ

ผู้ปรุงรสแห่งความสุข ก่อให้เกิดทั้งความอิ่มกายและความอิ่มเอิบใจแก่ชาย
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3. อาหารกับผู้หญิงในวรรณคดี: มุมมองความสมบูรณ์พูนสุขทางโลกของกวี  

    สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น

ความสมัพนัธ์ระหว่างอาหารกับผูห้ญงิท่ีพบในวรรณคดีไทยสมยัรตันโกสนิทร์

ตอนต้น สะท้อนให้เหน็บทบาทของผูห้ญงิในการเป็นบ่อเกดิแห่งความสมบรูณ์พนูสุข

สูงสุดในทางโลก การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิง อาหาร และการสังวาส 

ท�ำให้เห็นว่ากวีรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีกระบวนทัศน์ (Paradigm) เรื่องบทบาทและ

คณุค่าของผูห้ญงิท่ีสมัพนัธ์กันระหว่างอาหารกบัการสังวาส ในฐานะเครือ่งสร้างความ

สุข และเติมเต็มความปรารถนาแก่ผู้ชาย การก�ำหนดบทบาทและคุณค่าของผู้หญิง

ในสายตาผู้ชายจึงไม่ได้สัมพันธ์กับลักษณะทางกายภาพของผู้หญิงที่ต้องเป็น “แม่” 

อย่างเดียว แต่เกดิจากการปลกูฝังบทบาทหน้าทีข่องผูห้ญิงทัง้การ “ผลติอาหาร” และ 

“ผลิตลูก” ดังนั้น ความมีเสน่ห์เย้ายวนใจของผู้หญิงจึงสะท้อนผ่านอาหาร ซึ่งคงสืบ

เนื่องมาจากกรอบของสังคมท่ีคาดหวังถึงความมีเสน่ห์ปลายจวักและใช้อาหาร

สะท้อนคุณค่าของผู้หญิงในฐานะบ่อเกิดแห่งความสมบูรณ์พูนสุขของชายท้ังความ

อิ่มท้อง อิ่มกาย และอิ่มเอิบใจ  ลักษณะเหล่านี้อาจไม่ใช่กระบวนทัศน์ใหม่ แต่สืบ

เนือ่งมาจากวถิชีวีติเกษตรกรรมซึง่เชือ่มโยงเรือ่งอาหาร ผูห้ญงิและเรือ่งเพศเข้าด้วย

กันเพื่อเป็นเครื่องสร้างหรือบ่งชี้ความอุดมสมบูรณ์ 

เพศกับความอุดมสมบูรณ์ (Sex and Fertility)  เป็นความเชื่อสากลในหลาก

หลายวัฒนธรรมของกลุ่มชนที่ประกอบกสิกรรม โดยเชื่อว่าเรื่องเพศและความอุดม

สมบูรณ์มีความสัมพันธ์กัน  บางกลุ่มเชื่อว่าการร่วมเพศของมนุษย์ท่ีเก่ียวโยงกับ

ความเจริญของพืชพันธุ์เป็นการช่วยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร พิธีกรรมของชน

หลายกลุม่เก่ียวกับความอดุมสมบรูณ์จงึมท้ัีงพฤตกิรรมการร่วมเพศอย่างตรงไปตรง

มา หรอืท�ำให้ซบัซ้อนขึน้ด้วยการน�ำเสนอผ่านสัญลกัษณ์ท้ังทางวตัถแุละค�ำพูดค�ำร้อง

ต่างๆ เช่น ในเพลงพืน้บ้าน และในพธิกีรรมพืน้บ้านของไทยทีก่ระท�ำเพือ่ความอดุม

สมบูรณ์มีการใช้สัญลักษณ์เก่ียวกับเพศเพื่อให้มีอาหาร และผลผลิตดี เช่น ใน

พธิกีรรมแห่นางแมวชาวบ้าน มกีารป้ันตุก๊ตาแสดงพฤตกิรรมการร่วมเพศเพือ่ให้พชื

ผลอุดมสมบูรณ์ และมีการร้องเพลงพื้นบ้านที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงถึงเรื่องเพศด้วย ซึ่ง
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ความอุดมสมบูรณ์และการเจริญงอกงามของพันธุ์พืชน่าจะสัมพันธ์กับความเจริญ

งอกงามของพืชพันธุ์มนุษย์ด้วยเช่นกัน (สุกัญญา ภัทราชัย, 2540, น. 87-88) หรือ

ในพระราชพธิ ี“เดือน 11 การอาสยชุพทิธ ี(พธิแีข่งเรอื)” ซึง่ต้องให้เรอื “สรมกุข” ของ

สมเด็จพระอคัรมเหสีเป็นฝ่ายชนะเพือ่ให้  “เข้าเหลอีเกลอีอิม่ศุกขเกษมเปรมประชา”  

(กฎมณเทียรบาล ฉบับเฉลิมพระเกียรติ, 2548, น. 160) ผู้หญิงจึงมีความส�ำคัญต่อ

ความอดุมสมบรูณ์ของพชืพนัธุท์ัง้ผลผลติทางการเกษตรและผลผลติจากการสังวาส

ของมนษุย์ กระบวนทัศน์ดังกล่าวจงึไม่ขดัแย้งกบัวถิชีวีติวฒันธรรมเกษตรกรรมของ

ไทยแต่ด้ังเดิม และถกูน�ำมาต่อยอดเพือ่ใช้แสดงอารมณ์ความรูสึ้กนกึคดิในวรรณคดี

สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น จนมีลักษณะท่ีแตกต่างโดดเด่นไปจากวรรณคดียุคสมัย

ก่อนหน้า การใช้อาหารและรสชาติอาหารมาเปรียบเข้ากับเพศรสที่ปรากฏใน

วรรณคดีจงึอนมุานได้ว่ามคีวามสมัพนัธ์อย่างมากกบัอดุมคตเิรือ่งความอดุมสมบรูณ์

พูนสุขของคนสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นได้ในทางหนึ่ง ดังที่นพพร ประชากุล เห็น

ว่าการเชื่อมโยงอาหารหลายชนิดกับเรื่องเพศรสในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

สะท้อนโลกทัศน์ใหม่ของกวีราชส�ำนักสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ความว่า

การเชื่อมโยงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ากับเพศรสนั้นมิใช่ของแปลกใหม่ใน

วรรณคดีไทย เพราะเป็นขนบที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา แต่สิ่งที่นับได้

ว่าแปลกใหม่ คอื การใช้อาหารเป็นตวัตัง้ในการเชือ่มโยง วรรณกรรม

ชิน้นี ้(กาพย์เห่ชมเครือ่งคาวหวาน – ผูว้จัิย) จงึสะท้อนให้เหน็ทัศนคติ

ใหม่ของราชส�ำนักรัตนโกสินทร์ตอนต้น โดยสื่อถึงความสมบูรณ์

พูนสุขทางโลกอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน

(นพพร ประชากุล, 2552, น. 296)

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าอุดมคติเรื่องความสมบูรณ์พูนสุขในสมัยรัตนโกสินทร์

ตอนต้นที่สะท้อนให้เห็นจากการน�ำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับผู้หญิงใน

วรรณคดี มใิช่แค่เพยีงข้าวปลา ผลไม้ดังท่ีปรากฏในหลกัศลิาจารกึพ่อขนุรามค�ำแหง

อีกต่อไป แต่เป็นความอุดมสมบูรณ์ที่เกิดจากความมั่งคั่งของชนิดอาหาร ทั้งอาหาร

คาว อาหารหวานท่ีมีท้ังผลไม้และขนมหวานหลากชนิดซึ่งต้องปรุงอย่างประณีต 
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พิถีพิถัน หรือเป็นอาหารที่รับเข้ามาตลอดจนต้องแสวงหาวัตถุดิบจากต่างชาติ อัน

เนื่องมาจากปัจจัยทางด้านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีรากฐานมาจากสมัย

อยุธยา และชะงักงันไปบางช่วงหลังการเสียกรุง ดังนั้น หลังจากผ่านพ้นช่วงเวลา

แห่งความอดอยาก และมีการสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ขึ้นใหม่ อุดมคติเรื่องความ

สมบูรณ์พูนสุขแบบครั้งบ้านเมืองดีก็ได้รับการฟื้นฟูและเสริมสร้างให้เห็นชัดยิ่งขึ้น 

สอดคลองกับขอสังเกตของสุกัญญา สุจฉายา (2561, น. 33) วาหลักฐานหลังสมัย

อยธุยากลาวถงึอาหารเปนเรือ่งสําคญัในการพรรณนาความอดุมสมบรูณของบานเมอืง 

ผูวิจัยยังเห็นเพิ่มเติมวาการสรางวรรณศิลปในวรรณคดีสมัยรัตนโกสินทรตอนตน 

ไดเปรียบความสุขส�ำราญเริงรมย์ระหว่างความสุขจากการสังวาสเข้ากับอาหาร 

อันเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมนอกเหนือจากขนบการเปรียบกับธรรมชาติในอดีต  

ทั้งยังเชื่อมโยงเข้ากับผู้หญิงที่ถูกก�ำหนดบทบาทหน้าท่ีท้ังตามสรีระทางธรรมชาติ

และตามวัฒนธรรมได้อย่างกลมกลืน การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอาหารกับ 

ผูห้ญงิในวรรณคดีไทยสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้นจงึช่วยให้เข้าใจความคดิของกวสีมยั

รตันโกสนิทร์ตอนต้นในการสร้างสรรค์วรรณศลิป์ท่ีแตกต่างไปจากยคุก่อนหน้าอย่าง

สัมพันธ์กับบริบททางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์

ความส่งท้าย

	บทบาทของผูห้ญงิในการใช้เสน่ห์ปลายจวกัให้เกิดประโยชน์สขุแก่ผูช้าย และ

ไปจนถึงประโยชน์ต่อบ้านเมือง ที่ปรากฏในวรรณคดีไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 

ยังคงด�ำรงสืบต่อมา ดังท่ีคุณหญิงเขื่อนเพ็ชรเสนา ผู้แต่ง แม่เรือนดี พ.ศ. 2468 ก็

ตระหนักว่าคุณค่าของผู้หญิงคือการใช้ความรู้ในการปรุงอาหารที่ดี มีประโยชน์เพื่อ

บ�ำรุงสามี ผู้เป็นก�ำลังของบ้านเมือง สะท้อนความภูมิใจในบทบาทและคุณค่าของ

ตัวผู้หญิงเอง ดังความว่า

	 ๏ คดิเหน็ว่าแม่เรอืนเหมอืนอาหาร	 บ�ำรุงกายชายส�ำราญเจริญผล

อาหารดีมีก�ำลังยังสกนธ	์ ให้โสภณสุขังพลังเรือง
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อาหารท่ีมีพิษบริโภค	 ย่อมเกิดโรคแรงร้ายกายผอมเหลอืง

เสียศรีสรรพ์วรรณาปัญญาเปลือง	 ทั้งสืบเนื่องสายโลหิตผิดส�ำแดง

ถ้าถ้อยค�ำร�ำ่ไว้ไปภายน่า 	 มีประโยชน์โชตนาไม่หน่ายแหนง

เหมือนพวกเราเหล่าสตรีมีส่วนแรง 	 บ�ำรุงแต่งกองทัพดับล�ำเข็ญ ฯ

แม้ปัจจบุนักรอบคดินีจ้ะคลีค่ลายลงตามปัจจยัต่างๆ แต่ก็ไม่อาจปฏเิสธได้ว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างเสน่ห์ปลายจวักกับเสน่ห์เย้ายวนของผู้หญิงก็ยังคงมีอยู่ และ

ได้ขยายไปถึงการเปรียบผู้ชายเป็นอาหารชนิดต่างๆ ด้วย
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