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บทคัดย่อ

การสร้างสรรค์บทเพลงเพือ่พฒันาทกัษะการดีดจะเข้จากเพลงพืน้บ้านอสีาน 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิจัยการสร้างสรรค์ทางดุริยางคศิลป์ไทย และวิธี

วจิยัทางการศึกษา ซึง่มวีตัถปุระสงค์ คอื สร้างสรรค์บทเพลงส�ำหรบับรรเลงจะเข้ขัน้

ต้นจากเพลงพื้นบ้านอีสาน จ�ำนวน 5 บทเพลง และสร้างแบบฝึกทักษะการดีดจะเข้

จากเพลงพื้นบ้านอีสานและศึกษาประสิทธิภาพ 

ผลการศึกษาวิจัยดังนี้ ตอนที่ 1 การสร้างสรรค์บทเพลงส�ำหรับบรรเลงจะเข้

ขั้้�นต้้นจากเพลงพื้้�นบ้้านอีสีาน โดยใช้้ลักัษณะทางดุรุิยิางคศิลิป์์พื้้�นบ้้านอีสีานมาเป็็น

แนวทางในการสร้้างสรรค์์ และสอดแทรกกลวิิธีกีารดีีดจะเข้้ตามเกณฑ์์ฐานดนตรีีไทย 

ขั้้�น 1-6 จำำ�นวน 5 บทเพลง ดัังนี้้� 1) จะเข้้กลองยาว 2) ลำำ�เพลิินจะเข้้ 3) จะเข้้สะแนน 

4) เชิ้้�งจะเข้้ และ 5) เต้้ยจะเข้้ โดยมีีทำำ�นองไม่่ซัับซ้้อนและมีีความยาวไม่่มาก 

สั้้�นกะทััดรััด ใช้้กลุ่่�มโน้้ต 5 เสีียง (Pentatonic Scale) ที่่�ใกล้้เคีียงบัันไดเสีียง A 

ไมเนอร์์ (A Minor) ตอนที่่� 2 สร้้างแบบฝึกึทักัษะการดีดีจะเข้จ้ากเพลงพื้้�นบ้้านอีสีาน 

และศึึกษาประสิิทธิิภาพ ตามแนวคิิดการสอนทัักษะดนตรีี จำำ�นวน 5 ชุุด ชุุดละ 4 

แบบฝึึก รวมเป็็น 20 แบบฝึึก ครอบคลุุมกลวิิธีกีารดีีดจะเข้้ตามเกณฑ์์ฐานดนตรีีไทย 

ขั้้�น 1-6 ประสิทิธิภิาพของแบบฝึึกทักัษะจะเข้้ มีค่ี่า 71.92/76.04 สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 

70/70
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เป็นแนวทางหนึง่ในการสอนดนตรตีามภมูภิาคทีม่คีวามเข้มแขง็ทางวฒันธรรมดนตรี

ท้องถิ่น การน�ำบทเพลงท่ีผู้เรียนมีความคุ้นเคยมาสร้างสรรค์เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะ

เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางดนตรีต่างวัฒนธรรมสู่ผู้เรียนท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ:	 จะเข้; แบบฝึกทักษะ; ประพันธ์เพลง; เพลงพื้นบ้านอีสาน 



3วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

Creation of Music for Developing 
Chakhe Playing Skills from I-san Folk Music

Phiphat Sornyai* 

Abstract

 

The current study was designed in the qualitative approach. Creation 

in Thai traditional musical arts was employed as the main methodology  

of the study. The purposes of the study were to create songs for practicing 

basic Chakhe, a Thai traditional strumming music instrument, from 5 North 

Eastern Thailand (Isan) traditional compositions and to develop and evaluate 

practicing exercises for the instrument.

The study indicated the following results. Phase 1 focused on creation 

of songs used in Chakhe practicing using in Thai traditional musical arts as 

the main methodology. The creation was integrated with the standard Thai 

traditional music instruction level 1-6 including 5 Isan traditional songs such 

as 1) Chakhe Klongyaw 2) Lumplern Chakhe 3) Chakhe Sanair 4) Soeng 

Chakhe and 5) Teoy Chekhe were chosen. The songs were not complicated 

in melodic plays and tempos. The songs were played in the Pentatonic Scale 

which was close to A minor scale. Phase 2 focused on developing and  

evaluating practicing exercises included 5 sets of 4 exercises in 20 exercises in 

total. The principles of the practicing exercises were related to standard Thai 

traditional music instruction level 1-6. The effectiveness of the developed 
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practicing exercises was found at 71.92/76.04 reaching the set criteria of 

70/70. 

The study provided a model for regional music instruction for traditional 

Thai music which is one of the strength and unique characteristics of local 

music culture. Adopting of songs that are familiar to learners to the instruction 

was one of the effective ways to familiarize learners to local cultures and 

traditions. 

 

Keywords:	 Chakhe; Exercises; Composition; Isan Music
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1. บทน�ำ

การเรียนดนตรีไทยเป็นวัฒนธรรมการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะ โดยผู้เรียนจะ

ต้องฝากตัวเข้าเป็นศิษย์ในส�ำนักดนตรี ในบ้านดนตรีของครูที่มีชื่อเสียง ความใกล้

ชดิระหว่างครแูละศษิย์เปรยีบเสมอืนพ่อแม่ผูม้บีญุคุณ ตลอดจนเรยีนรูจ้ากเพือ่นร่วม

ส�ำนักดุจญาติพี่น้อง และตลอดจนการเรียนรู้จากประสบการณ์ในการแสดงดนตรี 

เมื่อด้านดนตรีไทยได้เข้าสู ่ระบบอุปถัมภ์ของเจ้านายการศึกษาดนตรีไทยจึงมี

ววิฒันาการในการสร้างนกัดนตรทีีม่ฝีีมอื การสร้างสรรค์บทเพลงใหม่ๆ เพือ่ประกวด

ประชนั จงึมผีลงานท่ีทรงคณุค่ามากมายมนีกัดนตรท่ีีมฝีีมอืหลายท่าน ภายหลงัการ

เปลี่ยนแปลงการปกครองการศึกษาดนตรีไทยของชาติเข้ามาสู่ระบบโรงเรียน การ

เรียนดนตรีไทยจึงเปลี่ยนไปไม่ใช่เพื่ออาชีพอย่างที่เป็นในอดีต (สงัด ภูเขาทอง, 

2532, น.1-23)

การสอนทักษะดนตรสีิง่ทีค่วรค�ำนงึถงึซึง่เก่ียวข้องกับจติวทิยาการสอนดนตรี

ที่ส�ำคัญ คือ ความเข้าใจในตัวผู้เรียน ความพร้อมของผู้สอน บทเรียน ทั้ง 3 ปัจจัย

นี้เป็นส่ิงที่ผู้สอนควรท�ำความเข้าใจอย่างถ่องแท้ โดยยึดเป็นหลักส�ำคัญในการปรับ

การสอนทักษะดนตรีให้เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งหลักจิตวิทยาเหล่านี้ช่วยให้ผู้สอนซึ่ง

มีคีวามรู้้�ความสามารถในเรื่่�องของกลวิธิีกีารสอนทักัษะดนตรีเีฉพาะอยู่่�แล้้วสามารถ

ทำำ�ให้้การสอนดนตรีีของตนประสบผลสำำ�เร็็จยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ทักษะดนตรีี 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือการเรีียนทัักษะดนตรีีด้้วยความสุุข  

(ณรุทุธ์์ สุทุธจิติต์,์ 2560, น.139-156) ผู้้�สอนควรการเตรียีมตัวัก่่อนสอนซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง 

สำำ�คัญัยิ่่�ง ไม่่ว่า่จะเป็็นเรื่่�องของบทเรียีนทักัษะต่่างๆ บางครั้้�งผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้องแสดง 

ให้้ผู้้�เรียีนได้้เห็น็การเรียีนรู้้�ถึงึเทคนิคิวิธิีกีารสอนหรือืกลวิธิีกีารสอนทักัษะดนตรีต่ี่างๆ 

เนื่่�องจากการสอนทัักษะเป็็นเรื่่�องระหว่่างผู้้�สอนและผู้้�เรีียน ความเข้้าใจกัันอย่่างดี ี

ย่่อมเกิดิขึ้้�นได้้จากการสื่่�อความหมายที่่�ถูกูต้้อง ซึ่่�งทำำ�ให้้ทั้้�งสองฝ่่ายไม่่เกิดิการเข้้าใจ 

ผิิดในเรื่่�องต่่างๆ นอกจากนี้้�ยัังประเมิินผลตลอดเวลาทั้้�งก่่อนสอนและหลัังจากการ 

สอนจบแต่่ละครั้้�ง เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�สอนควรแสดงให้้ผู้้�เรียีนได้้เห็็นว่่าตนมีีพัฒันาการมาก 

น้้อยเพีียงใด มีีสิ่่�งใดที่่�ควรเรีียนรู้้�และพััฒนาต่่อไป เพื่่�อทำำ�ให้้ทัักษะของตนเองดีีขึ้้�น
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 	 บทเพลงเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีผู้สอนควรจัดล�ำดับเนื้อหาความยากง่ายต่อเนื่อง

สัมพันธ์กัน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางทักษะอย่างต่อเนื่อง การจัดล�ำดับ

บทเพลงเนื้อหาอื่นๆ อย่างเหมาะสมท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน

และมคีวามรูสึ้กว่าการเรยีนไม่ยากจนเกินไป การจดัเนือ้หาให้ผูเ้รยีนมคีวามท้าทาย

อยู่บ้างเป็นสิ่งที่ควรกระท�ำเช่นกนั เพื่อสร้างแรงจูงใจและความภาคภูมิใจกบัผูเ้รียน

เมื่อผู้เรียนสามารถท�ำสิ่งท่ีอยากได้ การจัดเนื้อหาการเรียนโดยเฉพาะบทเรียนควร

มีความหลากหลายของยุคสมัย เช่น ผู้ประพันธ์ นอกจากนี้การได้ฝึกฝนเรียนรู้แบบ

ฝึกทีห่ลากหลาย การเรยีนรูท้ฤษฎี และประวตัดินตร ีท่ีเก่ียวข้องกับบทเพลงเป็นสิง่

ช่วยเพิ่มศักยภาพในฝีมือทักษะของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี

 	 บทเพลงสำำ�หรัับพััฒนาทัักษะการบรรเลงจะเข้้ในปััจจุุบัันมีีน้้อย การ 

สร้้างสรรค์์บทเพลงและแบบฝึึกทัักษะการดีีดจะเข้้ จากเพลงพื้้�นบ้้านอีีสาน จึึงเป็็น 

แนวทางใหม่่ที่่�ผู้้�วิจิัยัสนใจในการจัดัการเรียีนทักัษะดนตรีไีทยขั้้�นพื้้�นฐานให้้กับัผู้้�เรียีน 

เพื่่�อเข้้าใจหลัักการบรรเลงจะเข้้ การใช้้ไม้้ดีีด การใช้้นิ้้�วกด (ณรงค์์ เขีียนทองกุุล, 

2561, น.133) จากเพลงที่่�แต่่งขึ้้�นใหม่่โดยอาศััยเค้้าเงื่่�อนทำำ�นองจากเพลงพื้้�นบ้้าน 

อีสีาน ด้้วยระเบียีบวิธิีวีิจิัยัเชิงิคุณุภาพ และกระบวนการวิจิัยัเชิงิทดลอง เพื่่�อสร้้างสรรค์์ 

บทเพลงสำำ�หรัับการบรรเลงจะเข้้ใหม่่

	  

2. ความมุ่งหมายของการวิจัย

1. สร้างสรรค์บทเพลงส�ำหรับบรรเลงจะเข้ขั้นต้นจากเพลงพื้นบ้านอีสาน 

จ�ำนวน 5 บทเพลง 

2. สร้างแบบฝึกทักษะการดีดจะเข้จากเพลงพื้นบ้านอีสานและศึกษา

ประสิทธิภาพ

3. สมมติฐานและความส�ำคัญของการวิจัย 

การสร้้างสรรค์์บทเพลงเพื่่�อพัฒันาทักัษะการดีดีจะเข้้จากเพลงพื้้�นบ้้านอีสีาน 
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สำำ�หรัับผู้้�เรีียนที่่�มีีความคุ้้�นเคยกัับวััฒนธรรมดนตรีีในท้้องถิ่่�นอีีสานย่่อมส่่งผู้้�ให้้เกิิด 

เรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะได้้เป็็นอย่่างดีี การได้้สร้้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรัับจะเข้้ใน 

รููปแบบใหม่่ที่่�มีการผสมผสานดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน เป็็นองค์์ความรู้้� ทางด้้าน 

ดุุริิยางคศิิลป์์ เป็็นหลัักฐานทางวิิชาการทางด้้านดนตรีีไทย และสามารถบููรณาการ 

เข้้ากัับการเรีียนการสอนได้้

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย 

การสร้างสรรค์บทเพลงเพื่อพัฒนทักษะการดีดจะเข้จากเพลงพื้นบ้านอีสาน 

ผูส้ร้างสรรค์มขีัน้ตอนด�ำเนนิการศึกษาค้นคว้า 2 ตอน ด้วยกัน ดังนี ้ตอนที ่1 เป็นการ

สร้างสรรค์บทเพลงเพื่อพัฒนาทักษะจะเข้ ซึ่งสามารถน�ำไปบรรเลงในงานต่างๆ ได้ 

หรอืน�ำไปประยกุต์ใช้การบรรเลงด้วยเครือ่งดนตรพีืน้บ้านได้ ตอนท่ี 2 สร้างแบบฝึก

ทักษะการดีดจะเข้จากบทเพลงท่ีสร้างสรรค์ แล้วน�ำไปทดลองสอนในชั้นเรียนเพื่อ

หาประสิทธิภาพ งานวิจัยในส่วนแรกเป็นแบบวิจัยสร้างสรรค์ ส่วนที่ 2 เป็นงานวิจัย

เชิงทดลอง โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ นิสิต ชั้น

ปีท่ี 1 หลักสูตรดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ซึ่่�งกำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 2/2561 จำำ�นวน 5 คน โดยเลืือกเรีียน 

รายวิิชา 2011127 จะเข้้เบื้้�องต้้น จำำ�นวน 1 หน่่วยกิิต ใช้้เวลาสอนสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง ซึ่่�งทำำ�การทดลองจำำ�นวน 10 สััปดาห์์ 

4.1 การสร้างสรรค์บทเพลงส�ำหรบับรรเลงจะเข้ขัน้ต้นจากเพลงพ้ืนบ้านอสีาน 

การสร้างสรรค์ครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อบูรณาการองค์ความรู ้ทางด้าน

ดุรยิางคศลิป์ไทยกบัดุรยิางคศลิป์พืน้บ้าน โดยศึกษาหลกัการประพนัธ์เพลงไทย ของ

รองศาสตราจารย์์พิชิิติ ชัยัเสรี ี(2556) และสร้้างสรรค์์ท่่วงทำำ�นองให้้มีลีีลีาเลียีนแบบ

สำำ�เนีียงวัฒันธรรมดนตรีีอีสีาน (เจริิญชััย ชนไพโรจน์์, 2526, น.1)  ในกลุ่่�มวััฒนธรรม 

หมอลำำ� ใช้้เทคนิิคในการประพัันธ์์เพลงไทยแบบอิิสระ แสดงสำำ�เนีียงดนตรีีอีีสาน 
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สำำ�หรัับจะเข้้ 1 ชุุด จำำ�นวน 5 เพลง จากวััฒนธรรมดนตรีีท้้องถิ่่�นดนตรีีอีีสาน ได้้แก่่ 

วััฒนธรรมดนตรีีหมอลำำ� และวััฒนธรรมการบรรเลงกลองยาวอีีสานแบบโบราณ คืือ 

1) ลายจะเข้้กลองยาว 2) ลายลำำ�เพลิินจะเข้้ 3) ลายจะเข้้สะแนน 4) ลายจะเข้้เซิ้้�ง 

และ 5) ลายลำำ�เต้้ยจะเข้้ ซึ่่�งมีีวิิธีีการและลัักษณะทำำ�นอง ดัังนี้้�

4.1.1 ลายจะเข้กลองยาว เป็นการสร้างสรรค์เพลงจากวฒันธรรมการบรรเลง

กลองยาวอีสานแบบโบราณ ซึ่งการบรรเลงกลองยาวได้รับความนิยมมากในกลุ่ม

วัฒนธรรมอีสานโดยเฉพาะในจังหวัดมหาสารคามจนได้ขึ้นชื่อว่าเป็นเครื่องดนตรี

ประจ�ำจงัหวดัมหาสารคาม หลกัสูตรดุรยิางศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

แขนงวชิาดนตรพีืน้บ้านได้บรรจวุชิากลองยาวอสีานเป็นวชิาส�ำหรบันสิติชัน้ปีท่ี 1 ผู้

วจิยัจงึได้แรงบนัดาลใจจากจงัหวะกลองยาวอสีานแบบโบราณมาเป็นรปูแบบจงัหวะ

ของท�ำนองในการสร้างสรรค์ จึงให้ชื่อว่า ลายจะเข้กลองยาว โดยท�ำนองจะเข้มี

เทคนคิการบรรเลงด้วยการดีดเกบ็ ดีดรวั ดีดทงินอย ใช้ความช้าพอประมาณในการ

บรรเลงเพื่อแสดงความรู้สึกเรียบง่าย ลีลาสนุกสนานแสดงถึงวิถีชีวิตเรียบง่ายตาม

ธรรมชาติของคนอีสาน ลายจะเข้กลองยาวมีความยาว 4 บรรทัดโน้ตไทย ใช้กลุ่ม

โน้้ต 5 เสีียง คืือ โด เร มีี ซอล และ ลา ในบัันไดเสีียง A ไมเนอร์์ (A Minor) บัันทึึก 

โน้้ตสากลด้้วยอััตราจัังหวะ 2/4 เครื่่�องบรรเลงประกอบจัังหวะใช้้กลองยาวอีีสาน 

ฉาบเล็็กตีีประกอบ 
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ลายจะเข้กลองยาว

ใช้จังหวะกลองยาวอีสาน ความเร็วปานกลาง

จังหวะกลองยาวอีสาน (โบราณ)

สัญลักษณ์	 ปํ	 แทนเสียง เปิง ของกลองยาวอีสาน

	  	 ต 	 แทนเสียง ตุ้ม ของร�ำมะนาอีสาน

จะเข้กลองยาว

พิภัช สอนใย
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4.1.2 ลายล�ำเพลนิจะเข้ เป็นการสร้างสรรค์โดยใช้ส�ำเนยีงวฒันธรรมหมอล�ำ 

ทำำ�นองลำำ�เพลินิ มาเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์ โดยนำำ�สำำ�นวนทำำ�นองการบรรเลง 

ดนตรีีลายลำำ�เพลิินใช้้พิิณและแคนเข้้ามาผสม เน้้นความสนุุกสนาน การดำำ�เนิิน 

ทำำ�นองมีกีารบรรเลงแบบทางกรอผสมทางเก็บ็ ความเร็ว็ในการบรรเลงช้้าปานกลาง 

แบบมีีชีีวิิตชีีวา ด้้วยการตีีกลองในจัังหวะลำำ�เพลิิน ลาลำำ�เพลิินจะเข้้มีีความยาว 4 

บรรทััดโน้้ตไทย ใช้้กลุ่่�มโน้้ต 5 เสีียง คืือ โด เร มีี ซอล และ ลา ในบัันไดเสีียง A 

ไมเนอร์์ (A Minor) บัันทึึกโน้้ตสากลด้้วยอััตราจัังหวะ 2/4 เครื่่�องบรรเลงประกอบ 

จัังหวะใช้้กลองยาวอีีสาน ฉาบเล็็กตีีประกอบ

ลายล�ำเพลินจะเข้

จังหวะล�ำเพลิน ความเร็วปานกลางค่อนข้างเร็ว

จังหวะล�ำเพลิน

สัญลักษณ์	 ป	 แทนเสียง ป๊ะ ของกลองยาวอีสาน

		  ตํ 	 แทนเสียง ติง ของกลองยาวอีสาน	
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ล�ำเพลินจะเข้

พิภัช สอนใย

4.1.3 ลายจะเข้สะแนน ได้รับแรงบันดาลใจจากท�ำนองการเป่าแคน ลายสุด

สะแนน ซึง่เป็นลายเพลงทีน่ยิมใช้เปล่ากับหมอล�ำ เพือ่ใช้ประกอบการร้องของหมอล�ำ

กลอน และเป็นที่นิยมแพร่หลาย ท�ำนองมีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์มีจังหวะ

กระชับสอดประสานไปกับการล�ำจนได้รับความนิยมและเป็นท่ีรู้จักกันอย่างดี การ

สร้้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรัับการบรรเลงจะเข้้ ผู้้�สร้้างสรรค์์คาดว่่าจะได้้รัับความสนใจ 

และดึงึดูดูการเรียีนเพื่่�อพัฒันาทักัษะของผู้้�เรียีนได้้เป็็นอย่่างดี ีความเร็ว็ในการบรรเลง

ช้้าปานกลางแบบมีีชีีวิิตชีีวา ด้ ้วยการตีีกลองในจัังหวะลำำ�เพลิิน ลายจะเข้ ้ 

สะแนนนี้มีความยาว 4 บรรทัดโน้ตไทย ใช้กลุ่มโน้ต 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล และ 

ลา ในบันัไดเสียีง A ไมเนอร์์ (A Minor) บันัทึกึโน้้ตสากลด้้วยอัตัราจังัหวะ 2/4 เครื่่�อง 

บรรเลงประกอบจัังหวะใช้้กลองยาวอีีสาน ฉาบเล็็กตีีประกอบ
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ลายจะเข้สะแนน

จังหวะกลองยาวอีสาน แบบโบราณ ความเร็วปานกลาง

 

จังหวะกลองยาวอีสาน (โบราณ)

สัญลักษณ์	 ปํ	 แทนเสียง เปิง ของกลองยาวอีสาน

จะเข้สะแนน

พิภัช สอนใย
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4.1.4 ลายจะเข้เซิง้ ได้รบัแรงบนัดาลใจจากท�ำนองการเซิง้ของชาวอสีาน ซึง่

มีท้ังท�ำนองร้องท่ีใช้ภาษาเรียบง่าย เช่น เซิ้งบั้งไฟ และมีการฟ้อนร�ำประกอบด้วย 

ผู้วิจัยสร้างสรรค์ท�ำนองจากลีลาการฟ้อนร�ำของวัฒนธรรมในจังหวัดยโสธรด้วย ซึ่ง

มีลีลาการร้องและการร�ำประกอบกันให้ความรู้สึกสบายใจด�ำเนินจังหวะค่อนข้างช้า

แต่มชีวีติชวีา อารมณ์แบบมคีวามสขุของผูค้น ความเรว็ในการบรรเลงช้าแบบมชีวีติ

ชีวา ประกอบการตีกลองในจังหวะเซิ้งแบบโบราณ ลายจะเข้เซิ้งนี้มีความยาว 4 

บรรทััดโน้้ตไทย ใช้้กลุ่่�มโน้้ต 5 เสีียง คืือ โด เร มีี ซอล และ ลา ในบัันไดเสีียง A 

ไมเนอร์์ (A Minor) บัันทึึกโน้้ตสากลด้้วยอััตราจัังหวะ 2/4 เครื่่�องบรรเลงประกอบ 

จัังหวะใช้้กลองยาวอีีสาน รำ��มะนาอีีสาน ฉาบเล็็กตีีประกอบ

ลายจะเข้เซิ้ง

จังหวะเซิ้งแบบโบราณ ความเร็วค่อนข้างช้า

	  

จังหวะล�ำเพลิน

สัญลักษณ์	 ปํ	 แทนเสียง เปิง ของกลองยาวอีสาน

		  ต 	 แทนเสียง ตุ้ม ของร�ำมะนายาวอีสาน
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จะเข้เซิ้ง

พิภัช สอนใย

4.1.5 ลายจะเข้เต้ย ได้รบัแรงบนัดาลใจจากท�ำนองเต้ยของการขบัร้องหมอล�ำ

และการเป่าแคน ท�ำนองเต้ยมีความกระชับกะทัดรัดสนุกสนานให้ความรู้สึกมีความ

สุขุนิยิมเป็็นบทส่่งท้้ายของการแสดงหมอลำำ�เมื่่�อได้้ยินิทำำ�นองเต้้ยของแคนกับัการขับั 

ร้้องหมอลำำ�จะทำำ�ให้้รู้้�สึกึมีคีวามสุขุสนุกุสนานมีชีีวีิติชีวีา ผู้้�วิจัิัยจึงึนำำ�ทำำ�นองเต้้ยมาเป็็น 

แนวทางในการสร้้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรัับการบรรเลงจะเข้้เพื่่�อพััฒนาทัักษะของผู้้� 

เรียีน โดยให้้มีลีีลีาการบรรเลงปานกลางค่่อนข้้างเร็็ว อารมณ์์แบบมีีความสนุกุสนาน 

มีคีวามสุขุของผู้้�คน ความเร็ว็ในการบรรเลง ด้้วยการตีกีลองในจังัหวะเต้้ย ลายจะเข้้ 

เต้้ยนี้้�มีีความยาว 4 บรรทััดโน้้ตไทย ใช้้กลุ่่�มโน้้ต 5 เสีียง คืือ โด เร มีี ซอล และ ลา 

ในบัันไดเสีียง A ไมเนอร์์ (A Minor) บัันทึึกโน้้ตสากลด้้วยอััตราจัังหวะ 2/4  

เครื่่�องบรรเลงประกอบจัังหวะใช้้กลองยาวอีีสาน ฉาบเล็็กตีีประกอบ
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ลายจะเข้เต้ย

จังหวะเต้ย ความเร็วปานกลาง

จังหวะเต้ย

สัญลักษณ์	 ป	 แทนเสียง ป๊ะ ของกลองยาวอีสาน

		  ตํ 	 แทนเสียง ติง ของกลองยาวอีสาน

จะเข้เต้ย

พิภัช สอนใย
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4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 2 

การน�ำเสนอผลการสร้างแบบฝึกทกัษะ โดยการสังเคราะห์จากเพลงท่ีแต่งขึน้

ใหม่่ซึ่่�งมีีแนวคิดิจากเพลงพื้้�นบ้้านอีีสาน ซึ่่�งถอดเป็็นแบบฝึึกจากบทเพลงที่่�สร้้างสรรค์์ 

ทีีละประโยคเพลงได้้จำำ�นวน 5 ชุุด ชุุดละ 4 แบบฝึึก รวมเป็็น 20 แบบฝึึก แบบฝึึก 

ทักัษะที่่�สร้้างขึ้้�นยังัมีคีวามสอดคล้้องกับักลวิธิีกีารดีดีจะเข้้ตามเกณฑ์์มาตรฐานดนตรีี 

ไทย พ.ศ. 2544 ขั้้�นที่่� 1-6 ได้้แก่่ ดีีดเก็็บ ดีีดรััว ดีีดรููด ดีีดทิิงนอย ดีีดควบเสีียง และ 

ดีีดสะบััด การหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะจะเข้้ จากการทดลองภาคสนาม 

(Field Testing) โดยนำำ�แบบฝึึกทัักษะจะเข้้ที่่�พััฒนามาจากการสร้้างสรรค์์บทเพลง 

บรรลงสำำ�หรัับจะเข้้จากเพลงพื้้�นบ้้านอีีสาน ไปทดลองทดสอบจริิง กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ นิิสิิตวิิชาเลืือก ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2561 วิิทยาลััยดุุริิยางคศิิลป์์ 

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ซึ่่�งมีีทัักษะจะเข้้ขั้้�นพื้้�นมาก่่อน จำำ�นวน 1 กลุ่่�มเรีียน รวม 

5 คน เพื่่�อหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะจะเข้้ ตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ คืือ ร้้อยละ 

70/70 ผู้้�เรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยรวมจากการทำำ�แบบฝึึกหััดระหว่่างเรีียนเท่่ากัับ 71.68 

คิิดเป็็นร้้อยละ 71.68 ค่่า เบี่่�ยงแบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.13 แปลผลได้้ว่่า นัักศึึกษา 

สามารถบรรเลงจะเข้้ที่่�สร้้างสรรค์์จากเพลงพื้้�นบ้้านอีีสานอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดี ส่่วนคะแนน 

เฉลี่่�ยรวมทดสอบหลังัเรียีนเท่่ากับัคะแนนเฉลี่่�ย 75.96 คะแนน คิดิเป็็นร้้อยละ 75.96 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานมีีค่่าเท่่ากัับ 0.35 สรุุปได้้ว่่า แบบฝึึกทัักษะจะเข้้จากเพลง 

พื้้�นบ้้านอีีสาน มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 71.68/75.96 โดยสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานที่่� 

กำำ�หนดไว้้ที่่� 70/70 
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ภาพประกอบ 1. ลัักษณะการนั่่�งเรีียนทัักษะจะเข้้กลุ่่�มย่่อย

ที่มา : ผู้วิจัย ( 11 กุมภาพันธ์ 2562)

ตารางที่่� 1 คะแนนทดสอบทัักษะการดีีดจะเข้้ระหว่่างเรีียน 

ตารางที่่� 2 คะแนนทดสอบทัักษะการดีีดจะเข้้หลัังเรีียน
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5. สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

5.1 สรุุปผล ตอนที่่� 1 

การสร้างสรรค์บทเพลงใช้เทคนิคในประพันธ์เพลงไทยแบบอิสระ แสดง

ส�ำเนียงดนตรีอีสาน ส�ำหรับจะเข้ 1 ชุด จ�ำนวน 5 เพลง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

เกณฑ์การประเมินกลวิธีการดีดจะเข้ ตามเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ดังตาราง 

ตารางที่่� 3 สรุุปกลวิิธีีการดีีดจะเข้้จากการสร้้างสรรค์์บทเพลงเพื่่�อพััฒนาทัักษะจะเข้้  

	กั ับเกณฑ์์การประเมิินทัักษะการดีีดจะเข้้ เกณฑ์์มาตรฐานดนตรีีไทย  

	 (สำำ�นัักมาตรฐานและประเมิินผลอุุดมศึึกษา, 2544, น. 319-337) 
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5.2 สรุุปผล ตอนที่่� 2 

ผลการสร้้างแบบฝึึกทัักษะ โดยการสัังเคราะห์์จากเพลงที่่�แต่่งขึ้้�นใหม่่ซึ่่�งมีี 

แนวคิิดจากเพลงพื้้�นบ้้านอีีสาน การทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยนำำ�แบบ 

ฝึึกทัักษะจะเข้้ ที่่�พัฒันามาจากการสร้้างสรรค์์บทเพลงบรระลงสำำ�หรัับจะเข้้จากเพลง 

พื้้�นบ้้านอีีสาน ไปทดลองทดสอบจริิง กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นิิสิิตวิิชาเลืือก ภาคเรีียน 

ที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2561 วิิทยาลััยดุุริยิางคศิิลป์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ซึ่่�งมีีทักัษะ 

จะเข้้ขั้้�นพื้้�นมาก่่อน จำำ�นวน 1 กลุ่่�มเรีียน รวม 5 คน เพื่่�อหาประสิิทธิิภาพของแบบ 

ฝึึกทัักษะจะเข้้ ตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ คืือ ร้้อยละ 70/70 ผู้้�เรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยรวมจากการ 

ทำำ�แบบฝึึกหััดระหว่่างเรีียน และทดสอบหลัังเรีียน มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 

71.68/75.96 โดยสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำำ�หนดไว้้ 

	

5.3 อภิิปรายผล

การสร้างสรรค์บทเพลงเพื่อพัฒนาทักษะจะเข้จากเพลงพื้นบ้านอีสาน โดย

กลุ่มโน้ต 5 เสียง (Pentatonic Scale) ด�ำเนินท�ำนองท่ีใกล้เคียงกับบันไดเสียง A 

ไมเนอร์์ (A Minor Scale) และใช้้โน้้ตประสานเสีียงแบบขั้้�น คู่่� 3 คู่่� 4 และ คู่่� 5 เป็็น

แนวทางในการสร้้างสรรค์์ที่่�เหมาะสมกัับทำำ�นองจะเข้้ (ปกรณ์์ รอดช้้างเผื่่�อน, 2549, 

น.5)  ซึ่่�งสามารถพััฒนาและสอดแทรกกลวิิธีกีารบรรเลงจะเข้้แบบพิิเศษและสามารถ 

แปรทำำ�นอง กลอนเพลงสำำ�หรัับจะเข้้ในขั้้�นสููงต่่อไปได้้ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับการดีีด 

จะเข้้ขั้้�นพััฒนาของ รองศาสตราจารย์์ ดร. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� (2560, น. 45-149) 

ในด้้านการสร้้างแบบฝึึกทัักษะการบรรเลงจะเข้้สำำ�หรัับแก้้ปััญหาการบรรเลงของนััก

จะเข้้ในด้้านต่่างๆ

5.4 ข้้อเสนอแนะ

 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน�ำสร้างสรรค์ไปใช้ ควรใช้กับผูเ้รยีนท่ีมทีกัษะจะเข้
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ขั้นต้นและมีความคุ้นเคยกับท�ำนองดนตรีพื้นบ้านของภาคอีสานเป็นอย่างดี โดย

เฉพาะกลุ่มวัฒนธรรมหมอล�ำ หรือพัฒนาโดยการน�ำไปบรรเลงส�ำหรับการรวมวง

ควรปรับทางให้เหมาะสมกับเครื่องดนตรีชนิดนั้นๆ 

5.4.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไปในการสร้างสรรค์ผลงานทาง

ดนตรีไทยแนวใหม่ ที่พัฒนามาจากการสร้างสรรค์บทเพลงส�ำหรับเครื่องดนตรีไทย

ชนิดอื่นให้มากยิ่งขึ้น จากเพลงพื้นบ้านตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ เพื่อให้

สอดคล้องกับความคุ้นเคยของผู้เรียนในวิถีวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดนสร้างแรง

จูงใจให้นักดนตรีไทย นักวิชาการดนตรีไทย ท่ีมีความสามารถยังติดกับกรอบ

ขนบธรรมเนียมแบบเดิมและยังไม่มีความกล้าพอที่สร้างสรรค์บทเพลงในลักษณะที่

เป็นทางเลือกใหม่ ควรส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจ เช่น การจัดการประกวดการแต่ง

เพลงไทย การประกวดการบรรเลง เด่ียวดนตรีไทยในเชิงสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้

ผูท้ีม่คีวามคิดสร้างสรรค์ นกัแต่งเพลง นกัดนตร ีโดยให้สงัคมไทยได้ร่วมรบัฟัง และ

พัฒนาต่อในเชิงวิชาการ

รายการอ้างอิง
		

ข�ำคม พรประสิทธิ์. (2560). การดีดจะเข้ข้ันพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เจริญชัย ชนไพโรจน์. (2526). ดนตรีและการละเล่นพื้นบ้านอีสาน. มหาสารคาม:  

	 ภาควิชาดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

	 มหาสารคาม. 

ณรงค์์ เขีียนทองกุุล. (2561). กลวิิธีีการบรรเลงจะเข้้ในเพลงเดี่่�ยวทะแย สามชั้้�น.  

	 วารสารมนุุษยศาสตร์์, 25(1), 104-132.

ณรุุทธ์์ สุทุธจิิตต์์. (2560). วิิธีวิีิทยาการสอนดนตรีี. กรุงุเทพมหานคร: คณะครุศุาสตร์์  

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พิชิต ชัยเสรี. (2556). การประพันธ์เพลงไทย. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ ์



21วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ปกรณ์ รอดช้างเผื่อน. (2549). การประพันธ์เพลงทยอยเดี่ยวส�ำหรับจะเข้.  

	 รายงานผลการวิจัยกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช, กรุงเทพมหานคร.  

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สงัด ภูเขาทอง. (2532). การดนตรีไทยและทางเข้าสู่ดนตรีไทย. กรุงเทพมหานคร:  

	 โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์.

ส�ำนักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา. (2544). เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและ 

	 เกณฑ์การประเมิน. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด 

	 ภาพพิมพ์.

Received: March 20, 2019

Revised: February 5, 2020

Accepted: May 13, 2020




