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งานวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดนวนิิยายเรื่่�อง เงา 

บทประพัันธ์์ของโรสลาเรน 2) เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดทางจริิยธรรมของพระพุุทธศาสนา 

เถรวาท 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์แนวคิิดทางจริิยธรรมของพระพุุทธศาสนาเถรวาทใน 
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เงา และเอกสารต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์และประเมิินค่่า

ผลการศึกษา พบว่านวนิยายเรื่อง เงา เป็นนวนิยายอิงพุทธศาสนา ส่วน เงา 
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ตลอดเวลา พระพทุธศาสนาเถรวาทมแีนวคิดทางจรยิธรรมทีแ่บ่งตามพฤตกิรรมการ

ท�ำกรรมของบุคคลออกเป็น 3 ระดับ คือระดับต้นได้แก่ ศีล 5 ระดับกลางได้แก่ กุศล

กรรมบถ 10 และระดับสูงได้แก่ มรรคมีองค์ 8 จากการวิเคราะห์นวนิยายเรื่อง เงา 

ด้วยแนวคิดทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้ประพันธ์ได้แบ่งตัวละคร

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มดี กลุ่มชั่ว และกลุ่มท่ีเคยท�ำชั่วแต่กลับใจมาท�ำความดี 

พฤตกิรรมทางจรยิธรรมของทกุกลุม่จะอยูใ่นสายตาของพญายมผูเ้ป็นพญามจัจรุาช

ตลอดเวลา ปัจจยัส�ำคญัท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมทางจรยิธรรมทีแ่ตกต่างกันของตวัละคร

ทัง้ 3 กลุม่นีม้าจากสิง่แวดล้อม กล่าวคือ การเลีย้งดูภายในครอบครวัและ มติรสหาย 

เป็นต้น ว่าจะช่วยเก้ือกูลต่อการงอกงามขึ้นในใจของหลักจริยธรรมพุทธศาสนา

เถรวาทหรือไม่เพียงใด และภายหลังจากการเสียชีวิตแล้ว ผลของกรรมท่ีท�ำไว้ คน

ดีจะไปเกิดในสุคติภูมิ ส่วนคนชั่วจะไปเกิดในทุคติภูมิ โดยพญายมจะเป็นผู้บอกว่า

คนชั่วแต่ละคนสมควรจะตกนรกขุมใดในทุคติภูมิ

ค�ำส�ำคัญ:	 นวนิยายเรื่อง เงา; โรสลาเรน; จริยธรรมของพุทธศาสนาเถรวาท;  

	 นวนิยายอิงพุทธศาสนา
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Abstract

The objectives of study were 1) to study the novel concept, Shadow, 

composed by Rose La Reine, 2) to study the moral idea of Theravāda Buddhist 

morality and 3) to investigate the concept of Theravāda Buddhist morality as 

shown in the novel, Shadow. This study was conducted using the qualitative 

research collecting the data from various sources such as the primary resource 

and the secondary resource including the Tipitaka and its commentaries and 

the novel, Shadow, and other related materiels. Then the data had been 

analyzed and valued for the objectivs of the study.
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It was found that “Shadow” is Buddhism-based novel symbolized as 

the principle of Karma like the shadow follows the owner. The moral concept 

of Theravāda Buddhism can clearly be divided into three levels; primary 

level as the Five Precepts, middle level as the Ten Wholesome Courses of 

Action and the high level as the Noble Eightfold Path. After analysing the 

story by Theravāda Buddhist moral concept, the study has been found that 

the author has divided the characters into three groups as follows: the good, 

the bad, and the bad turned the good. All their moral behaviours are always 

in the eyes of the Yama, the ruler of the kingdom of the dead. The essential 

factors that affect the different moral behaviours of these three characters 

come from the surroundings, ie, parenting within the family and friends that 

how much they contribute to grow in the mind of Theravāda Buddhist morality. 

After the death, because of the karmic effect, the good are to be born in the 

happy state but the bad are to be born in the unhappy one. Regarding the 

unhappy state like the hell, theYama will inform to which hell the bad should go.

Keywords:	 Novel ‘Shadow’; Rose La Reine; Theravāda Buddhist morality;  

	 Buddhism based novel
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1. บทนำำ�

โอมาร์ คัยยัม กวีชาวเปอร์เซียเคยกล่าวไว้ว่า “ดูหนังดูละครแล้วย้อนดูตัว” 

(กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์, 2512, น. 44) ค�ำพูดนี้ถูกต้องยิ่งนัก เพราะตัวละคร

ในมหรสพประเภทต่างๆ ในฐานะเรื่องเล่าคือภาพจ�ำลองของชีวิตคนในสังคมที่ผู้

ประพันธ์ได้ถ่ายทอดออกมาสู่ผู ้ชมหรือผู้อ่าน ดังนั้น นวนิยายในฐานะเรื่องเล่า

ประเภทหนึ่งจึงมิได้มีจุดประสงค์เพื่อความบันเทิงของแต่ประการเดียว ทว่ายังมุ่ง

เสนอความรู้และความเข้าใจในชีวิตของมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ ด้วย 

นวนิยายเรื่อง เงา น�ำเสนอตัวละครตัวหนึ่งท่ีมีบทบาทเชิงสัญลักษณ์แทน

ความหมายของค�ำว่า เงา คือ วสวัต ที่เป็นพญายม ซึ่งพุทธศาสนิกชนมีความเชื่อ

ว่าท่านเป็นผู้ที่ท�ำหน้าที่รักษาความยุติธรรม เมื่อมนุษย์ตายแล้วต้องได้พบกับท่าน

เพื่อมารับฟังความดี ความชั่วที่ตนกระท�ำครั้งยังเป็นมนุษย์ ตัวละครในเรื่อง เงา ได้

สะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์ที่ท�ำความดีและความชั่วจะมีอนาคตเป็นอย่างไร ผลของ

การกระท�ำนั้นเรียกว่า ผลของกรรม ภาพของมนุษย์ท้ัง 2 ลักษณะมีความแตกต่าง

กันอย่างชดัเจน คือ ผูท่ี้ท�ำชัว่ ความทกุข์นัน้จะกัดกินหวัใจท�ำลายความสุขท่ีตนมอียู่ 

ส่วนผูท่ี้ท�ำความดีจะมคีวามสงบร่มเยน็ ใช้ชวีติแบบพอเพยีง และเหน็อกเหน็ใจเพือ่น

มนุษย์ที่ยั่งยืน นอกจากนั้น ยังมีตัวละครผู้ท่ีมีความสับสนในจิตใจ ท้ังท่ีรู้ว่าตนนั้น

ท�ำผิดแต่ก็เลือกท่ีจะท�ำต่อไปเพียงเพราะคิดว่าการหาความสุขในปัจจุบันนั้นย่อมดี

และมีค่า อ�ำนาจของเงินตรานั้นล้วนบันดาลความสุขให้เกิดขึ้นได้ ไม่ใช่ความดี แต่

ถึงแม้เขาจะยอมให้อ�ำนาจของความโลภ ความชั่วมามีบทบาทเหนือกว่าความดี 

สุดท้าย ด้วยจิตใต้ส�ำนึกของเขาเองที่รู้ว่าความผิด ถูก ดี ชั่ว คืออะไร ย่อมท�ำให้เขา

ตัดสินใจได้ว่าแท้จริงแล้วความดีนั้นจะน�ำความสุขมาให้อย่างยั่งยืน และหันมา

ท�ำความดีแทน 

พทุธศาสนาเถรวาทมคี�ำสอนในเรือ่งกรรมและผลของกรรมอย่างละเอยีด ว่า

พฤติกรรมแบบใดเป็นกรรมดี และพฤติกรรมแบบใดเป็นกรรมชั่ว พร้อมท้ังผลของ

การกระท�ำท่ีเกิดจากการท�ำดีและท�ำชั่วเหล่านั้น ผ่านกรอบค�ำสอนระดับจริยธรรม 

เช่น ศีล อกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถ เป็นต้น ฉะนัน้ การวเิคราะห์นวนยิายเรือ่ง 
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เงา ท�ำให้เห็นแนวคิดด้านจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีปรากฏอยู่ใน

นวนิยาย เป็นการน�ำนวนิยาย และแนวคิดทางจริยธรรมมารวมกัน ซึ่งจะแสดงให้

เห็นถึงความส�ำคัญของนวนิยายว่ามีบทบาทส�ำคัญในการถ่ายทอด และสะท้อน

แนวคิดทางจรยิธรรมทางหนึง่สูผู่อ่้าน นอกจากนีย้งัท�ำให้เหน็ภาพสะท้อนในหลายๆ 

ด้านจากนวนยิายท่ีเก่ียวข้องกบัชวีติจรงิของมนษุย์ และสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ให้

เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาแนวคิดนวนิยายเรื่อง เงา บทประพันธ์ของโรสลาเรน

2. เพื่อศึกษาแนวคิดทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท

3. เพือ่วเิคราะห์แนวคิดทางจรยิธรรมของพระพทุธศาสนาเถรวาทในนวนยิาย

เรื่อง เงา

1.2 ขอบเขตของการวิจัย

ศกึษานวนยิายเรือ่ง เงา บทประพนัธ์ของโรสลาเรน ฉบบัพมิพ์ครัง้ที ่11 พ.ศ.

2551 โดยส�ำนักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม และหลักจริยธรรมที่เป็นพฤติกรรมการ

ท�ำกรรมของพุทธศาสนาเถรวาท คือ ศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และมรรคมีองค์ 8 ใน

พระไตรปิฎก อรรถกถาและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

1.3 วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ศึกษานวนิยายเรื่อง เงา ตามองค์ประกอบของนวนิยาย

2. ศึกษาความหมายของกรรมและพฤติกรรมการท�ำกรรมของคนตามหลัก

จรยิธรรมของพระพทุธศาสนาเถรวาท 3 ระดับ คอื ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสงู 
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3. วิเคราะห์และประเมินค่าพฤติกรรมทางจริยธรรมหรือการท�ำกรรมของตัว

ละครเรื่อง เงา ตามกรอบจริยธรรมทั้ง 3 ระดับของพระพุทธศาสนาเถรวาท

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ

1. ท�ำให้ทราบแนวคิดนวนิยายเรื่อง เงา บทประพันธ์ของโรสลาเรน

2. ท�ำให้ทราบแนวคดิทางจรยิธรรมของพระพทุธศาสนาเถรวาทในนวนยิาย

เรื่อง เงา

3. สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

โยธิิน มาหา (2547) ได้้วิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริิยธรรม

ที่่�ปรากฏในวรรณกรรมของสุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ จากการศึึกษาพบว่่า นวนิิยายอิิง 

หลักัธรรมของสุชุีพี ปุญุญานุภุาพ จำำ�นวน 4 เรื่่�อง คือื ใต้้ร่่มกาสาวพัสัตร์์ กองทัพัธรรม 

อาทิิตย์์ขึ้้�นทางทิิศตะวัันตก และลีีลาชีีวิิต มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธ 

จริิยธรรมที่่�ปรากฏในวรรณกรรมของสุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ โดยศึึกษาภาพรวมของ 

วรรณกรรม พุุทธจริิยธรรมที่่�ปรากฏในเรื่่�อง วรรณกรรมของสุุชีีพ ปุุญญานุุภาพ 

อ่่านแล้้วเข้้าใจง่่าย นำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้ในชีีวิติประจำำ�วัน และเหมาะสมกัับสัังคมไทย 

กนกวรรณ คงทนชุณหพร (2554) ได้วิจัยเรื่อง แนวคิดพุทธศาสนาใน

นวนิยายของแก้วเก้า จากการศึกษาพบว่า นวนิยายของแก้วเก้ามีลักษณะโดดเด่น

ในการน�ำเสนอแนวคดิพทุธศาสนา แนวคดิพทุธศาสนาทีป่รากฏในนวนยิายของแก้ว

เก้า มี 8 ประเด็น คือ กิเลส กรรม วัฏสงสาร ไตรลักษณ์ อบายมุข 6 โลกธรรม 8 หิริ

โอตปัปะและบญุกิรยิาวตัถ ุ10 แต่ทีเ่ด่นชดัท่ีสุดคอืเรือ่งของกิเลสและกรรม กิเลสนัน้

มาจากความโลภ โกรธ หลง เป็นตวัผลกัดันให้ตวัละครของแก้วเก้าท�ำผดิกุศลกรรม 

ซึง่เป็นหลกัธรรมรองลงมาเป็นอนัดับสองในนวนยิายของแก้วเก้าทีไ่ด้น�ำเสนอไว้ ผล

การกระท�ำของตัวละครนั้นจะสะท้อนออกมาให้ผู้อ่านเห็นว่า ตัวละครมีความทุกข์
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กาย ทกุข์ใจ การประพฤตชิัว่และปลายทางของความประพฤตนิัน้ คือ การเวยีนว่าย

อยูใ่นวฏัสงสารอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ หรอืการตกนรกในขมุต่างๆเพือ่รบัโทษทีเ่คยก่อไว้

ภาวินี ตรีเดชี (2554) ได้วิจัยเรื่อง กลวิธีการน�ำเสนอพุทธธรรมในนวนิยาย

อิงธรรมะของสุชีพ ปุญญานุภาพ จากการศึกษาพบว่า สุชีพ ปุญญานุภาพได้น�ำเอา

พทุธประวตั ิโครงเรือ่ง ดัดแปลงมาจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา มกีารยกอทุาหรณ์

มาเล่าแทรก โดยใช้บุคคลท่ีเป็นบุคคลในพุทธประวัติ ฉากอินเดียสมัยพุทธกาล มี

บทสนทนาถามตอบเพือ่แสดงหลกัธรรม มกีารยกพทุธพจน์ พทุธสภุาษติ ค�ำส�ำนวน 

มาจากภาษาบาลี เช่น ดูก่อน ขึ้นต้นลงท้ายคล้ายพระสูตร เช่น ดังได้สดับมา, อีก

โสดหนึ่ง เป็นต้น กลวิธีการน�ำเสนอกับการสื่อสารหลักธรรมในนวนิยาย เป็นการ

สร้างความเข้าใจโดยอ้างข้อมูลจากพระไตรปิฎก เสนอหลักธรรมส�ำคัญ คือ อริยสัจ 

4 กฎแห่งกรรม ไตรลกัษณ์ ปฏจิจสมปุบาท สุชพี ปญุญานภุาพสามารถน�ำเสนอหลกั

ธรรมผ่านองค์ประกอบแต่ละส่วนของนวนิยาย ท้ังโครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา 

การใช้ภาษาได้อย่างกลมกลืน ซึ่งเป็นกลวิธีการน�ำเสนอนวนิยายท่ีมีความน่าสนใจ

และเป็นส่วนส�ำคญัท่ีช่วยใช้การส่ือสาระทางพทุธธรรมเป็นไปอย่างดี มปีระสิทธภิาพ 

สร้างความมชีวีติชวีาให้แก่เนือ้เรือ่ง เอือ้ประโยชน์ต่อผูค้้นหาเพราะมอ้ีางองิจากพระ

ไตรปิฎก

แสงเดือน สุขประเสริฐ (2556) ได้วิจัยเรื่อง บทบาทของตัวละครสตรีท่ีส่ือ

หลกัธรรมเรือ่งจติในนวนยิายเรือ่งฌานของทมยนัต ีจากการศึกษาพบว่า ในเรือ่งจติ

มหีลกัธรรมทีป่รากฏเด่นชดัคือ ศลี 5 ไตรลกัษณ์ และอรยิสัจ 4 จติเป็นสภาวะท่ีเรยีก

ว่าโลก คือ ธรรมชาติรู ้อารมณ์ต่างๆท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม พฤติกรรมที่

แสดงออกมาจะเกิดจากจิตในขณะนั้น จิตมีความส�ำคัญต่อพฤติกรรมมนุษย์ 

พระพทุธเจ้าสอนว่า ศีลเป็นเบือ้งต้นแห่งหลกัธรรมทัง้หลาย เป็นพืน้ฐานของส่ิงต่างๆ 

การเข้าใจไตรลกัษณ์คอืการเข้าถงึสภาวธรรมทัง้หลายอย่างแท้จรงิ เป็นบญัญตัทิาง

ธรรมท่ีจะน�ำให้หลดุพ้นจากกิเลส อรยิสัจ 4 เมือ่จติใจเข้าถงึทกุข์ สมทัุย นโิรธ มรรค 

ย่อมได้รับความสุขคือการหลุดพ้นทั้งปวง ทมยันตีน�ำเสนอหลักความเชื่อเช่นนี้โดย

ผ่านตัวละครหลักที่เป็นสตรี เพื่อให้รู้ว่าสตรีก็สามารถบรรลุธรรมได้ ธรรมะไม่ได้มี

ข้อจ�ำกัดที่เพศ แต่ให้ความส�ำคัญกับจิตและการพัฒนาจิตของมนุษย์ 
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งานวิิจััยที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นมุ่่�งศึึกษาหลัักพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏในนวนิิยาย  

ศึึกษากลวิิธีีนำำ�เสนอหลัักธรรมผ่่านนวนิิยายและบทบาทของตััวละครที่่�สื่่�อถึึงหลััก 

ธรรม ส่่วนงานวิิจััยนี้้�ใช้้กรอบทางจริิยธรรม 3 ระดัับของพุุทธศาสนาเถรวาท คืือ 

ระดับต้น ได้แก่ ศีล 5 ระดับกลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 และระดับสูง ได้แก่ มรรค

มอีงค์ 8 มาวเิคราะห์ และประเมนิค่าพฤตกิรรมการท�ำกรรมของตวัละครในนวนยิาย

เรื่อง เงา

1.6 นิยามศัพท์

แนวคดิ หมายถงึ ความนกึคิด ความคิดเหน็ ความเชือ่ แง่คิด มมุมอง มโนคติ 

การตีความขึ้นกับความรู้และประสบการณ์ของผู้อ่าน

แนวคดิทางพระพทุธศาสนา หมายถงึ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเถรวาท

ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง เงา คือ หลักศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และมรรคมีองค์ 8 

พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา นิกายฝ่ายใต้

ซึ่งถือตามคติที่พระอรหันต์พุทธสาวกได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบไว้เมื่อครั้งปฐม

สังคายนา

โรสลาเรน หมายถึง หนึ่งในนามปากกาของคุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย์

จริยธรรม หมายถึง สิ่งที่มนุษย์ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นมนุษย์ที่ดี

พฤติกรรมทางจรยิธรรม หมายถงึ พฤตกิรรมท่ีสามารถประเมนิค่าได้ว่าดี

หรือชั่วที่ทางพุทธศาสนาเรียกว่าการท�ำกรรม

หลักกรรม หมายถึง หลักค�ำสอนท่ีว่าด้วยการกระท�ำดีหรือชั่วในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท

2. แนวคิดนวนิยายเรื่อง เงา

โครงเรื่องใหญ่ของนวนิยายเรื่อง เงา คือการเปิดเรื่องด้วยท่านชายวสวัตท่ี

เป็นพญายมแฝงอยูใ่นหมูม่นษุย์ให้อศิราเลอืกว่าจะอยูข้่างท่านทีเ่ป็นพญายมหรอืว่า
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เลือกที่จะท�ำความดี และไปอยู่ในภพภูมิที่ดีกว่านี้ ดังตอนจบของเรื่องที่ท่านชายได้

เผยร่างที่แท้จริงออกมาแล้วถามอิศราอีกครั้ง และบังคับให้ต้องเลือกเด๋ียวนั้น เมื่อ

อศิราเลอืกความดี เลอืกท่ีจะไปให้พ้นจากท่านชายวสวตัก็เป็นคลีค่ลายปมของโครง

เรื่องใหญ่ที่ด�ำเนินมาจนถึงตอนสุดท้าย

โครงเรื่องย่อย คือ ในระหว่างทางก่อนทีอ่ศิราจะเลอืก มบีทพสูิจน์ความดี คือ 

เรื่่�องของเจริญิขวัญั เจริญิขวัญัได้้รับับ้้านที่่�เป็็นมรดกจากคุณุย่่าของอิศิรา ทำำ�ให้้อิศิรา 

ไม่่พอใจ และหวัังจะแต่่งงานกัับเธอเพื่่�อจะได้้ครอบครองบ้้าน อิศิรามีีความคิิดขัดัแย้้ง 

ภายในจิิตใจว่่าสมควรทำำ�เช่่นนั้้�นหรืือไม่่ สุุดท้้ายเขาก็็เลืือกจะสารภาพความจริิงกัับ

เจริิญขวััญ และขอแต่่งงานกัับเธอด้้วยใจจริิงโดยไม่่สนใจบ้้านหลัังนั้้�น

เรื่องของชาลินี เธอบอกรักท่านชายวสวัตเพราะหวังในความร�่ำรวย และใส่

ร้ายท่านโดยบอกกับพ่อและแม่ว่าถกูท่านชายล่วงเกิน และขอให้พ่อกับแม่ใช้อ�ำนาจ

ที่่�เป็็นนายพลและคุุณหญิิงบังัคัับให้้ท่่านชายวสวััตแต่่งงานกัับเธอ ผลคืือท่่านชายไม่่ 

ยอมรัับ ทำำ�ให้้ท่่านนายพลหาทางเอาผิิดท่่านโดยการให้้หมอมาตรวจร่่างกายของ 

ชาลิินีี ทำำ�ให้้ได้้รู้้�ความจริิงว่่าชาลิินีีเคยมีีลููกมาแล้้ว คุุณหญิิงกัับท่่านนายพลทะเลาะ 

กันั ต่่างโทษว่่าเป็็นความผิดิของอีกีฝ่่าย ชาลินิีบีอกให้้ทั้้�งสองหยุดุทะเลาะและหันัไป 

มองความผิิดของตน พ่่อมีีเมีียน้้อย แม่่พููดจาประชดประชัันและสนใจแต่่งานการ 

กุศุล ไม่่มีใีครสนใจเธอ ทำำ�ให้้เธอเดินิทางผิดิและตััดสินิใจฆ่่าลูกูตััวเองก่่อนกลับัมาไทย

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของคุณย่าของอิศรา ในสมัยท่านยังสาว ท่านแต่งงาน

กับคณุปูแ่ต่คณุปูเ่ป็นคนเจ้าชูท้�ำให้มอีนภุรรยาหลายคน เมือ่อนภุรรยาของท่านท้อง 

คุณย่าจึงผลักอนุภรรยาคนนั้นตกบันได และเสียชีวิตท�ำให้คุณปู่แยกกันอยู่กับท่าน

ตัวละคร ในนวนิยายเรื่องเงา มี 2 ประเภท คือ ตัวละครที่ไม่เปลี่ยนแปลง 

ได้แก่ เจริญขวัญและชาลินี คือ เจริญขวัญเป็นคนดี และท�ำความดีมาตั้งแต่เริ่มต้น

จนถงึจดุจบของชวีติ เห็นได้จากการสวดมนต์ และแผ่เมตตาให้กับพญายมอยูบ่่อยๆ 

และไม่เคยคดิร้ายหรอืคดิจะเอาบ้านท่ีคุณย่ายกให้มาเป็นของตวัเองแม้ว่าจะสามารถ

ท�ำได้ก็ตาม ส่วนชาลินีจะเห็นพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างชัดเจนว่ามีความพึงใจต่อ

ท่านชายวสวัตและหาทางเข้าใกล้ จนในภายหลังได้รู ้ความจริงว่าชาลินีนั้นได้

ท�ำความผดิบาปไว้มากมาย คอื ฆ่าลกูของตวัเอง และในตอนท้ายเรือ่งก็มส่ีวนท�ำให้
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เจริญขวัญต้องตายเพราะค�ำพูดของเธอ และตัวละครท่ีเปลี่ยนแปลงคือ อิศรา ตอน

แรกเขาประกาศตัวอย่างชัดเจนว่าเป็นคนเลว และจะยอมท�ำเลวเพื่อให้ได้บ้านมา

ครอบครอง แต่สดุท้ายด้วยความดีของเจรญิขวญั และจติส�ำนกึของตวัเขาเองกท็�ำให้

เลือกทางที่ถูกต้องคือการท�ำความดี

บทสนทนา มบีทเจรจาสัน้ๆเป็นแบบถามตอบท่ีใช้ในชวีติจรงิท�ำให้ไม่น่าเบือ่ 

หรอืเวลาทีท่่านชายวสวตัจะแทรกข้อคดิคตธิรรมให้แก่อศิรา ก็จะท�ำให้เหน็ภาพก่อน

มากกว่าหว่านล้อมให้ต้องเชื่อเพียงอย่างเดียว 

ฉากและบรรยากาศ คือ รายละเอียดในนวนิยายท่ีก่อให้เกิดอารมณ์อย่างใด

อย่างหนึ่งและเป็นพลังให้เกิดพฤติกรรมตามโครงเรื่อง เช่น การบรรยายถึงวังของ

ท่านชายวสวัตท่ีมีความใหญ่โต โอ่อ่า แต่มีความทึบทึมตามลักษณะของท่านชายท่ี

ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นพญายม 

 ทัศนคติของผู้ประพันธ์ คือ อยากให้เชื่อในกฎแห่งกรรม เชื่อในความดี-ชั่ว 

และหันมาท�ำความดี โดยแบ่งตัวละครท่ีมีลักษณะนิสัย และความเชื่อที่แตกต่างกัน 

ให้เห็นภาพตัวอย่างของการกระท�ำและผลลัพธ์ของการกระท�ำ ไว้ เช่น เจริญขวัญ 

หญิงสาวที่เป็นตัวแทนแห่งความดี เธอท�ำความดีท้ังชีวิตจวบจนลมหายใจสุดท้าย

ของเธอ และเป็นผู้ที่ท�ำให้อิศราเชื่อในความดี 

3. แนวคิดทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา มนุษย์ต้องประสบกับความทุกข์ท่ีหมายถึง 

“สภาพที่ทนได้ยาก” (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2529, น. 896) อยู่เสมอ 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมก็เพื่อน�ำมาสอนให้มนุษย์รู้จักทุกข์ และวิธีการเพื่อออกจาก

ความทุุกข์์ หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องนี้้� คืือ อริิยสััจจ์์ หรืือ ความจริิงอัันประเสริิฐ 

4 ประการ ได้้แก่่ 1) ทุกุข์์ คือื สภาพที่่�ทนได้้ยาก สภาพที่่�บีบีคั้้�น 2) สมุทุัยั คือื สาเหตุุ 

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ 3) นิิโรธ คืือ ความดัับทุุกข์์ 4) มรรค คืือ สิ่่�งที่่�นำำ�ไปสู่่�ความดัับทุุกข์์ 

(อภิ.วิ (ไทย) 35/206/173)
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อริยสัจจ์ 4 กล่าวโดยสรุปมี 2 ตอนคือ 1) ทุกข์และการเกิดความทุกข์ที่เรียก

ว่า สมุทยวาร และ 2) ความดับทุกข์และวิธีการส�ำหรับดับทุกข์ที่เรียกว่า นิโรธวาร 

โดยมหีลกัธรรมเรยีกเฉพาะว่า ปฏจิจสมปุบาท1 หรอืกระบวนธรรมทีอ่งิอาศยักนัเกิด

ขึ้น ขอแสดงแบบรวบรัด ดังนี้

ตารางที่ 1	 การเกิดความทุกข์ - สุขในชีวิต 

แนวคิดทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทเริ่มจากปฏิจจสมุปบาทนี้

เอง เพราะแสดงถงึหลกักรรมซึง่เป็นพฤตกิรรมทางจรยิธรรมของมนษุย์ ทุกข์และสุข

คอืผลกรรมทีเ่กิดจากปฏจิจสมปุบาทสายสมทุยวารและนโิรธวารโดยล�ำดับ ทกุข์เป็น

วิบากของอกุศลกรรม (กรรมชั่ว) ส่วนการดับทุกข์เสียได้และเป็นสุขคือวิบากของ

กุศลกรรม (กรรมดี)

1 สังัยุตุตนิกิาย (สํํ.นิ.ิ (ไทย) 16/1/2) ได้้แสดงปฏิจิจสมุปุบาทสายเกิดิทุกุข์์ (สมุทุย 
วาร) ดัังนี้้� อวิิชชา (ความไม่่รู้้�) → สัังขาร(การปรุุงแต่่ง) → วิิญญาณ (ความรู้้�แจ้้งอารมณ์์) 
→ นามรููป (นามและรููป) → สฬายตนะ(อายตน 6) → ผััสสะ (ความกระทบ) → เวทนา 
(ความเสวยอารมณ์์) → ตััณหา (ความทะยานอยาก) → อุุปาทาน (ความยึึดมั่่�น) → ภพ 
(ภาวะชีีวิิต) → ชาติิ (ความเกิิด) → ชรามรณะ (ความแก่่และความตาย) = ทุุกข์์ ส่่วนการ
เกิิดปฏิจิจสมุปุบาทสายดัับทุุกข์์ (นิิโรธวาร) พึงึทราบตามนััยตรงกัันข้้าม คือื เมื่่�ออวิชิชาดับั 
สัังขารก็็ดัับ วิิญญาณก็็ดัับตามไปเป็็นลำำ�ดัับจนถึึงชราและมรณะดัับ
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3.1 กรรม : พฤติิกรรมทางจริิยธรรมของมนุุษย์์

พทุธศาสนาสอนว่า “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” (ส.ุข.ุ (ไทย) 25/660/654) 

หมายความว่า ส่ิงมชีวีติท้ังหมดเป็นไปตามอ�ำนาจแห่งการกระท�ำของตน โดยเฉพาะ

การกระท�ำของมนุษย์ที่มักจะเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางจริยธรรม คือ ความดีและ

ความชั่วอยู่เสมอ โดยมีเจตนาหรือความจงใจเป็นสิ่งชักจูง ฉะนั้น เมื่อกล่าวถึงหลัก

กรรมแล้วให้มองที่ตัวเจตนานี้เอง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า

เจตนาเป็นกรรม” (องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/63/577)

กรรมแบ่งได้หลายประเภท หากพิจารณาตามช่องทางกระท�ำมี 3 ประเภท 

คือ กายกรรม (ความจงใจทางกาย) วจีกรรม (ความจงใจทางวาจา) และมโนกรรม 

(ความจงใจทางใจ) (ม.ม. (ไทย) 13/57/55) และเมื่อพิจารณาตามลักษณะการกระ

ท�ำมี 2 ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และอกุศลกรรม (กรรมชั่ว) (องฺ.ติก. (ไทย) 

20/147/395) และเมื่อพิจารณาตามการให้ผลแล้วมี 12 ประเภท เรียกว่า กรรม 122 

อย่างไรก็ดี ไม่ว่าจะแบ่งเป็นก่ีประเภท กรรมทัง้หมดจะเน้นทีเ่จตนากระท�ำการเท่านัน้ 

เจตนาที่ว่านี้มี 2 ชนิดเท่านั้น คือ กุศลเจตนาที่น�ำไปสู่กุศลกรรม และอกุศลเจตนาที่

น�ำไปสู่อกุศลกรรมที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางจริยธรรมที่จะกล่าวต่อไป

3.2 หลักจริยธรรม 3 ระดับ

การขจัดความทุกข์และช่วยให้มนุษย์ได้พบความสุขท่ีแท้ คือ หน้าท่ีของค�ำ

2 ก.การให้้ผลตามเวลา 1.กรรมที่่�ให้้ผลในปััจจุุบััน (ภพนี้้�) 2.กรรมที่่�ให้้ผลในภพที่่� 
จะไปเกิิด (ภพหน้้า) 3.กรรมที่่�ให้้ผลในภพต่่อๆ ไป 4. กรรมเลิิกให้้ผล (อโหสิิกรรม) ข.การ 
ให้้ผลตามหน้้าที่่� 5.กรรมที่่�เป็็นตััวนำำ�ไปเกิิด 6.กรรมสนัับสนุุนต่่อจากกรรมที่่�เป็็นตััวนำำ�ไป
เกิด 7.กรรมบบีคัน้ ท�ำให้ผลของกรรมทีเ่ป็นตวัน�ำไปเกิดกับกรรมสนบัสนนุทุเลาลง 8.กรรม
ตัดรอน ค.การให้ผลตามความแรง 9.กรรมหนัก ให้ผลก่อน 10.กรรมท�ำมากหรือกรรมชิน
ให้้ผลรองจากกรรมหนักั 11.กรรมจวนเจีียน คือื กรรมทำำ�เมื่่�อจวนจะตาย 12.กรรมสัักว่่าทำำ� 
ทำำ�ด้้วยเจตนาอัันอ่่อน (มหามกุุฏราชวิิทยาลััย, 2521, น. 30-33) 
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สอนในพระพุทธศาสนา การท�ำแต่กรรมดี และหลีกเลี่ยงกรรมชั่วเท่านั้นจะช่วยให้

มนุษย์หลีกเลี่ยงความทุกข์ และประสบกับความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ฉะนั้น 

พระพุทธศาสนาจึงสอนหลักจริยธรรม ดังท่ี วศิน อินทสระ (2544, น. 34) กล่าวไว้

ว่ามี 3 ระดับ เพื่อพุทธศาสนิกชนน�ำไปปฏิบัติตามอุปนิสัย และความสามารถของ

ตน คือ ระดับต้น ได้แก่ ศีล 5 ระดบักลาง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 10 และระดับสูง ได้แก่ 

มรรคมีองค์ 8 ตามรายละเอียดดังนี้

1) จริยธรรมระดับต้น : ศีล 5 ศีล แปลว่า ปกติหรือท�ำอยู่เป็นปกติ (พุทธทาส

ภิกขุ, 2538: 41) ศีลส�ำหรับฆารวาสแล้วมี 5 ข้อ คือ 1) เว้นจากการปลงชีวิต 2) เว้น

จากการลักทรัพย์ 3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากการพูดเท็จ โกหก 

หลอกลวง 5) เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย (ที.ปา. (ไทย) 11/315/302-303) 

2) จริยธรรมระดับกลาง : กุศลกรรมบถ 10 กุศลกรรมบถ แปลว่า ทางแห่ง

การท�ำดี ทางแห่งกรรมทีเ่ป็นกศุลน�ำไปสู่ความเจรญิหรอืสุคต ิ(พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 234) มี 10 ข้อ คือ ก.กายสุจริต 3 คือ 1.ละจากการฆ่าสัตว ์

2.ละจากการลักทรัพย์ 3.ละจากการประพฤติผิดในกาม ข.วจีสุจริต 4 คือ 4.ละจาก

การพดูเทจ็ 5.ละจากการพดูส่อเสยีด 6.ละจากการพดูค�ำหยาบ 7.ละจากการพดูเพ้อ

เจ้อ ค.มโนสุจรติ 3 คอื 8. ไม่เพ่งเลง็อยากได้ของผูอ้ืน่ 9.ไม่มจีติคดิร้าย ไม่เบยีดเบยีน 

10.มีความเห็นชอบ เช่น เชื่อในกรรมดี กรรมชั่ว (ที.ปา. (ไทย) 11/347/362-363) 

3) จริยธรรมระดับสูง : มรรคมีองค์ 8 หรืออริยมรรค แปลว่า ทางสายกลาง

หรอืทางอนัประเสรฐิ (พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาส อนิทฺปญฺโญ), 2544: 22) กล่าว

คอื 1.สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบ 2.สมัมาสงักัปปะ ด�ำรชิอบ 3.สมัมาวาจา เจรจาชอบ 

4.สมัมากัมมนัตะ กระท�ำชอบ 5.สมัมาอาชวีะ เลีย้งชพีชอบ 6.สัมมาวายามะ พยายาม

ชอบ 7.สัมมาสติ ระลึกชอบ 8.สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ (วินย. (ไทย) 4/13/21) 

จริยธรรมทั้ง 3 ระดับท่ีกล่าวมามีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ศีล 5 แต่ละ

ข้อต่างรวมอยูใ่นกุศลกรรมบถ 10 ข้อกายสุจรติ 3 และวจสีจุรติ 4 ส่วนกุศลกรรมบถ 

10 ทกุข้อต่างกระจดักระจายรวมอยูใ่นมรรคมอีงค์ 8 บางข้อ แต่ท่ีจรยิธรรมท้ัง 3 ขัน้

แตกต่างกันจะอยูท่ี่ความเข้มข้นของการปฏบิตั ิศลี 5 เน้นควบคมุกายและวาจา กุศล

กรรมบถ 10 เน้นควบคุมกาย วาจาและใจ ส่วนมรรคมีองค์ 8 นอกจากจะควบคุม
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กาย วาจาและใจแล้ว ยงัมุง่ไปท่ีการพฒันาปัญญาด้วย เพือ่ให้การปฏบิตัศิลีและกุศล

กรรมบถเป็นไปโดยอตัโนมตัไิม่ใช่อาศยัการควบคมุอย่างเดียว ในธรรมจกัรกปัวตัน

สูตรเรียกมรรคมีองค์ 8 ว่าทุกขโรธคามินีปฏิปทาเป็นภาเวตัพพธรรม ธรรมที่ควร

เจรญิหรอืพฒันาให้เกิดขึน้ (วนิย. (ไทย) 4/15/23) ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัติามหลกัจรยิธรรม

ทั้ง 3 ระดับนี้ คือ คนดีในทัศนะของพระพุทธศาสนา หากมีศีลและกุศลกรรมบถ 10 

ชื่อว่าเป็นกัลยาณชน และหากมีมรรค 8 ครบถ้วนชื่อว่าเป็นอริยชน

3.3 การให้ผลของกรรม	

ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา เจตนากระท�ำการหรือกรรมย่อมส่ง

ผลเป็นความดีและความชั่วตามมาเสมอ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่น

ใดย่อมได้ผลเช่นนัน้ ท�ำดีได้ดีและท�ำชัว่ได้ชัว่” (ส.ํส. (ไทย) 15/256/374) หากบคุคล

ท�ำกรรมด้วยกศุลเจตนาก็ย่อมให้ผลเป็นความดี ตรงกันข้ามหากท�ำด้วยอกุศลเจตนา

ก็ย่อมให้ผลเป็นความชั่ว พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2529, น. 187-189) 

กล่าวว่า การให้ผลของกรรมมีหลายระดับนับตั้งแต่ระดับจิตใจ บุคลิกภาพ วิถีชีวิต

ของบุคคลและระดับสังคม ซึ่งเป็นความสุขและความทุกข์ของชีวิตและสังคมใน

ปัจจุบัน

อย่างไรก็ดี เรื่องกรรมและผลของกรรมในทางพระพุทธศาสนาไม่ได้หมาย

เอาเฉพาะชีวิตในปัจจุบันเท่านั้น แต่จะส่งผลไปยังโลกหน้าหรือชีวิตหลังความตาย 

กล่าวคือ คนดีย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ ส่วนคนชั่วตายแล้วย่อมไปเกิดในทุคติภูมิ ดัง

พุทธสุภาษิตในมัชฌิมนิกายท่ีว่า “เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้”(ม.มู. 

(ไทย) 12/70/62) และ “เมื่อจิตไม่เศร้าหมองสุคติเป็นอันหวังได้” (ม.มู. (ไทย) 

12/70/63) ฉะนั้น คนไม่มีศีลและไม่ปฏิบัติกุศลกรรมบถ ย่อมมีจิตใจเศร้าหมองด้วย

อ�ำนาจบาปกรรมทีไ่ด้ท�ำไว้ จงึต้องไปเกิดในทคุตภิมู ิตรงกนัข้ามกับคนดีย่อมไปเกิด

ในสุคติภูมิเพราะจิตใจไม่เศร้าหมองจากบาปกรรมของตน
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พระพุทธศาสนาได้แสดงภูมิท่ีคนตายจะไปเกิดไว้ 31 ภูมิ (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545, น. 351) โดยแบ่งเป็นอบายภูมิ 43 และสุคติภูมิ 274 ภูมิเหล่า

นี้แบ่งตามชั้นหรือระดับจิตของคนท่ีจะไปเกิด คนชั่วหยาบละเมิดศีล และกุศล

กรรมบถอยู่เนืองนิจ หากไม่มีกุศลอื่นคอยอุดหนุนก็จะไปเกิดอบายภูมิ 4 ส่วนผู้ที่

เป็นกัลยาณชนจนกระท่ังพระอริยบุคคลท่ียังไม่บรรลุพระอรหันต์ ท่านเหล่านี้เป็นผู้

มีศีล ประพฤติตามหลักกุศลกรรมบถและ เจริญองค์แห่งมรรค 8 ก็จะไปเกิดในกาม

สุคติภูมิหรือภูมิของพรหม 20 ชั้น ชั้นใดชั้นหนึ่งตามชั้นแห่งจิตของตน

ส�ำหรับผู้ไปเกิดในทุคติภูมิ เช่น นรก5 เทวทูตสูตรแห่งมัชฌิมนิกาย (ม.อ. 

(ไทย) 14/262-270/310-317) กล่าวถึงเทพผู้ดูแลนรกคือพญายมและยมบาล พญา

ยมจะท�ำหน้าที่ซักถามสัตว์นรก และลงโทษพวกเขาตามบาปกรรมท่ีท�ำไว้ ส่วน

ยมบาลจะท�ำหน้าที่ช่วยเหลือพญายมลงโทษสัตว์นรก ฉะนั้น คนชั่วจะเป็นคนท่ีอยู่

ในอ�ำนาจของพญายม ตรงข้ามกับคนดทีีแ่ม้แต่เทพอย่างพญายมยังให้ความเคารพ

ย�ำเกรง

จากที่่�กล่่าวมาพฤติิกรรมการทำำ�กรรมของบุุคคลย่่อมเกี่่�ยวข้้องกัับจริิยธรรม

ที่่�ประพฤติิ ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อชีีวิิตทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้าซึ่่�งขอสรุุปเป็็นตารางดัังนี้้�

3 นรก เปรต ดิรัจฉาน อสุรกาย
4 แบ่งเป็น 2 คือ 1) กามสุคติภูมิ ได้แก่ มนุษย์ และสวรรค์ 6 ชั้น และ2) รูปาวจร

ภูมิ 16 และอรูปาวจรภูมิ 4 ซึ่งเป็นสวรรค์ชั้นพรหม
5 นรกมีี 8 ขุุม คืือ 1) สััญชีีวนรก 2) กาฬสุุตตนรก 3) สัังฆาฏนรก 4) โรรุุวนรก 5) 

มหาโรรุุวนรก 6) ตาปนนรก 7) ปตาปนนรก 8) อเวจีีมหานรก (สุุนทร ณ รัังษีี, 2541, 
น. 372-376)
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ตารางที ่2	 พฤตกิรรมทางจรยิธรรมกับความทกุข์ - สขุในชวีติและชวีติหลงัความตาย

		

 

4.	วิเคราะห์แนวคิดทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทใน 

	 นวนิยายเรื่อง เงา

เงา เป็นนวนิยายอิงพระพุทธศาสนา เมื่อวิเคราะห์ตามองค์ประกอบต่างๆ 

ของนวนยิายแล้วหมายถงึ “หลกักรรม” ในพระพทุธศาสนา ดังทีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสั

ไว้้ในสัังยุุตตนิิกายว่่า “อนึ่่�ง กรรมนั้้�นย่่อมติิดตามเขาไป ดุุจเงาติิดตามตััวไป ฉะนั้้�น” 

(สํํ.ส.(ไทย) 15/131/160) และสอดคล้้องกัับคำำ�ตอบที่่�พระนาคเสนได้้ให้้แก่่พระยา 

มิิลินิท์์ในมิลิิินทปัญัหาว่า่ กุศุลกรรมและอกุศุลกรรมที่่�บุคุคลกระทำำ�ย่อ่มติิดตามผู้้�ทำำ�

เหมือนเงาตามตัว (มิลินทปัญหา, 2543, น. 87) ผู้ประพันธ์ได้ถ่ายทอดพฤติกรรม

ทางจริิยธรรมหรืือการทำำ�กรรมของมนุุษย์์ผ่่านตััวละคร 3 กลุ่่�มคืือ คนดีี คนชั่่�ว และ

คนชั่่�วที่่�กลัับกลายเป็็นคนดีีโดยใช้้จริิยธรรมทั้้�ง 3 ระดัับที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นเป็็น 

กรอบการพิิจารณาตามตารางดัังนี้้�
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ตารางที่ 3	 พฤติกรรมทางจริยธรรมทั้ง 3 ระดับ ของตัวละครในนวนิยาย เรื่อง เงา 

	

 

จากตารางนีจ้ะพบว่า ตวัละครท่ีมจีรยิธรรมระดับต้นศีล 5 และระดับกลางคอื

กุศุลกรรมบถ 10 อย่่างเจริญิขวัญัและดวงแก้้วย่่อมเจริญิมรรคมีอีงค์์ 8 ไปด้้วย เพราะ 

จริิยธรรมทั้้�ง 2 ระดัับนี้้�ต่่างรวมอยู่่�ในมรรคมีีองค์์ 8 ส่่วนตััวละครที่่�ทำำ�ผิิดจริิยธรรม 

ระดัับต้้นคืือศีีล 5 บางข้้อ เช่่น ชาลิินีี ท่่านนายพล คุุณหญิิง อิิศรา และคุุณย่่าของ 

อิศิราชื่่�อว่่าทำำ�ผิดิกุศุลกรรมบถ 10 เพราะศีลี 5 เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกุศุลกรรมบถ 10 และ 

ชื่่�อว่่าไม่่มีีการพััฒนาตนตามมรรคมีีองค์์ 8 สำำ�หรัับคุุณหญิิงไม่่ผิิดศีีล 5 ก็็จริิง แต่่ก็็ 

ผิิดกุุศลกรรมบถ 10 ในส่่วนของวจีีสุุจริิต ข้้ออปิิสุุณวาจา การไม่่พููดส่่อเสีียด

ส่วนผลกรรมท่ีเกิดจากพฤตกิรรมทางจรยิธรรมในแง่ของความทกุข์-สขุ ความ

ดี-ความชั่ว และภูมิที่จะไปเกิดหลังจากเสียชีวิตแล้วจะปรากฏดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 4	 ผลกรรมจากพฤตกิรรมทางจรยิธรรมในแง่ของความทุกข์-สุข ดี-ชั่ว และ 

	 ภูมิของชีวิตหลังความตายของตัวละครในนวนิยายเรื่อง เงา

 

ตามตารางนี้ คนท่ีกล่าวได้ว่าเป็นคนดีตามหลักจริยธรรมของพุทธศาสนา

เถรวาท คือเจริญขวัญและดวงแก้ว จึงมั่นใจได้ว่าเป็นคนดีและไปสวรรค์ ส่วนคนชั่ว

คอืชาลนิแีละคณุย่าของอศิรา เพราะท�ำผดิหลกัจรยิธรรมหลายข้อจงึต้องไปนรก ส่วน

คนทีท่�ำความชัว่มาก่อนและหนักลบัมาท�ำความดี คือ พ่อและแม่ของชาลนิ ีและอศิรา 

เนื่องจากทั้ง 3 คน ยังต้องพิสูจน์ในความดีของตนต่อไป จึงท�ำให้ไม่สามารถสรุปได้

แน่นอนว่าจะเป็นคนดีจรงิ และไปสวรรค์หรอืไม่ จงึแทนด้วยเครือ่งหมายค�ำถาม (?)

ตวัละครอกีตวัหนึง่คือท่านชายวสวตั ผูป้ระพนัธ์ได้สร้างตวัละครนีข้ึน้มาเพือ่

แสดงให้เห็นว่าหลักกรรมเป็นหลักที่เที่ยงธรรม คนที่ท�ำดีหรือท�ำชั่วแม้จะไม่มีใคร

มองเห็นแต่หลักกรรมก็ยังท�ำงานได้ตามปกติ ท่านชายวสวัตมีบุคลิกค่อนข้างจะ

ลึกลับแต่ก็สง่างามและทรงอ�ำนาจ มองเห็นความดี ความชั่วของคนตามความเป็น

จริง ไม่ใช่เพราะความล�ำเอียงด้วยความรู้สึกส่วนตัว เปรียบเสมือนหลักกรรมท่ีอยู่

ใกล้ชิดตัวเราแทบมองไม่เห็น กระนั้นหลักกรรมก็ทรงอ�ำนาจ เด็ดขาดและยุติธรรม
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เสมอ นวนิยิายเรื่่�อง เงา ที่่�ถ่า่ยทอดกฎแห่่งกรรมในพุทุธศาสนาออกมาเป็็นตัวัละคร 

จะสมบููรณ์์ไม่่ได้้ หากไม่่มีีตััวละครที่่�เป็็นพญายมชื่่�อวสวััต

5. สรุปและอภิปรายผล

การกระท�ำทกุอย่างของมนษุย์ทีเ่ป็นพฤตกิรรมทางจรยิธรรมจะต้องมเีจตนา

หรือความจงใจกระท�ำทุกครั้ง หากมีเจตนาท่ีเป็นกุศลกระท�ำลงไปผ่านกิจกรรมใน

ชีวิตของตนก็ถือว่าเป็นกรรมดี หากมีเจตนาที่เป็นอกุศลกระท�ำลงไป เรียกว่า กรรม

ช่ัว กรรมดีและกรรมชัว่นีเ้องเปรยีบเสมอืนเงาทีต่ดิตามผูท้�ำกรรมอยูเ่สมอ ทัง้ในภพ

นี้และภพหน้า ตราบใดคนๆนั้นยังไม่สิ้นกรรม กล่าวคือ หากพวกเขายังมีชีวิตไม่ว่า

จะในรูปแบบใด เขาก็จะยังต้องท�ำกรรม และรับผลของกรรมต่อ โดยมีกรรมท่ีผ่าน

มาเป็นปัจจัยให้ท�ำกรรมในปัจจุบัน 

ดังนั้น นวนิยายเรื่อง เงา ท่ีมีโครงเรื่อง ตัวละคร บทสนทนา ฉากและ

บรรยากาศ และทัศนคตขิองผูป้ระพนัธ์แสดงให้เหน็ถงึกฎแห่งกรรมในจรยิธรรมของ

พุทธศาสนาเถรวาทผ่านหลักธรรมท่ีส�ำคัญ คือ ศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 และมรรคมี

องค์ 8 ว่าท�ำดีย่อมได้ดี ท�ำชั่วย่อมได้ชั่ว คนดีเมื่อตายย่อมมีสุคติเป็นท่ีไป ส่วนคน

ชั่วเมื่อตายแล้วย่อมมีทุคติเป็นที่ไป คนที่ยังไม่ศรัทธาในความดี ความชั่วก็สามารถ

สร้างทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักกรรมให้กับตนเองได้ มีตัวละครอยู่สามประเภท 

คอื คนดี คนชัว่ และคนทีย่งัไม่สามารถสรปุได้ว่าดีหรอืชัว่ทีผู่ป้ระพนัธ์ได้สร้างขึน้มา

ผ่านการแสดงพฤติกรรมของอิศรา ชาลินี เจริญขวัญ เป็นต้น ตัวละครในลักษณะดัง

กล่าวเหล่านี้หาพบได้ท่ัวไปในชีวิตจริงของคนในสังคม จึงนับว่าผู้ประพันธ์ได้สร้าง

ตัวละครขึ้นมาอย่างเหมาะเจาะกับชื่อเรื่องของนวนิยาย คือ เงา ซึ่งหมายถึงหลัก

กรรมในทางพุทธศาสนา

ส�ำหรับการอภิปรายผลมี ดังนี้

1. เงา คือ สิ่งที่ต้องอยู่กับมนุษย์ตลอดเวลา หากมีแสงสว่างอยู่ท่ีใด มีคนก็

ต้องมีเงาอยู่ที่นั่น เช่นเดียวกัน มนุษย์ย่อมคู่กับการกระท�ำ ความดี ความชั่วจาก

การกระท�ำเป็นส่ิงที่มาคู่กับมนุษย์ เงาอยู่ใกล้ตัวเราจนเราแทบจะมองไม่เห็น ความ
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ดีและความชัว่ก็เช่นกนัอยูใ่กล้ชดิกบัตวัเรา จนเราแทบจะไม่เคยเอาใจใส่กับการกระ

ทำำ�ของเรา และปล่่อยชีีวิิตให้้เป็็นไปตามอำำ�เภอใจ กว่่าจะรู้้�ว่่าความดีีกัับความชั่่�วมา

จากตััวเราก็็ต่่อเมื่่�อมีีผู้้�ตรััสรู้้� คืือพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ามาสั่่�งสอนเราในเรื่่�องนี้้�ว่่า ให้้ 

เราตระหนักัในความดีแีละความชั่่�วที่่�มาจากการกระทำำ�ของเรา ผู้้�ประพันัธ์์โรสลาเรน 

ได้้เปรีียบเทีียบกรรมหรืือการกระทำำ�ดีีและชั่่�วของเราว่่าเหมืือนเงาที่่�คอยติิดตามตััว 

เราได้้อย่่างเหมาะเจาะอย่่างยิ่่�ง

2. กฎแห่งกรรม ทีแ่สดงผลของความดีและความชัว่จากการกระท�ำของมนษุย์ 

เหมาะทีจ่ะน�ำมาตแีผ่ผ่านนวนยิาย ในนวนยิายเรือ่ง เงา โรสลาเรนผูป้ระพนัธ์ได้ตแีผ่

พฤตกิรรมฝ่ายอกุศลผ่านตวัละครชือ่ว่า ชาลนิไีด้อย่างชดัเจนว่า บาปกรรมทีเ่กดิกับ

ชาลนิเีป็นผลของการท�ำอกุศลกรรมอย่างไรบ้าง แต่วบิากกรรมทีท่�ำให้ตวัละครฝ่าย

ดี คือเจริญขวัญเป็นคนขี้โรค และอายุสั้นนั้นโรสลาเรนขาดรายละเอียดผ่านบท

สนทนาในเรื่องของอจินไตย 4 ไป จึงท�ำให้การถ่ายทอดกฎแห่งกรรมผ่านนวนิยาย

เรื่อง เงา ไม่ครบถ้วนเท่าที่ควร

3. จุดุอ่่อนของการถ่่ายทอดกฎแห่่งกรรมผ่่านนวนิยิายก็ค็ือื นวนิยิายต้้องเดินิ 

ไปตามโครงเรื่่�องที่่�วางเอาไว้้ล่่วงหน้้าแล้้วว่่าจะให้้จบอย่่างไร ระยะเวลาทำำ�กรรมและ 

การรัับผลกรรมจึึงเป็็นช่่วงหนึ่่�งในชีีวิิตของคนเท่่านั้้�น ส่่วนหลัักกรรมในรููปของ 

สัังสารวััฏตราบใดที่่�คนเรายัังมีีกิิเลสและทำำ�กรรมต่่อ การรัับผลของกรรมก็็จะมีีต่่อๆ

ไปหลายภพชาติ ิแม้้คนที่่�ทำำ�ดีหรือืชั่่�วในปััจจุบุันัก็อ็าจเป็็นคนชั่่�วหรืือคนดีีกลับักันัได้้ 

ขึ้้�นอยู่่�กัับเจตนาทำำ�กรรมที่่�เป็็นปััจจุุบัันในขณะนั้้�นด้้วย ประวััติิของพระอริิยบุุคคลใน

พุุทธศาสนา ได้้กล่่าวถึึงคนชั่่�วกลายเป็็นคนดีีด้้วย อย่่างเช่่น พระองคุุลีีมาล เป็็นต้้น 

ฉะนั้้�น คนชั่่�วในนวนิยิายเรื่่�อง เงา อย่่างชาลินิีใีนชีวีิติจริงิก็ย็ังัมีโีอกาสกลับัเป็็นคนดีไีด้้ 

หากได้กลัยาณมติรคอยให้ค�ำแนะน�ำ ฉะนัน้ หลกักรรมไม่ใช่หลกัท่ีกล่าวว่าโชคชะตา

หรือชีวิตของคนเรานั้นถูกก�ำหนดไว้อย่างแน่นอนแล้วชนิดเปลี่ยนแปลงไม่ได้อีก

4. หลักกรรมแม้จะเป็นกฎที่ยุติธรรม และเด็ดขาดในตัวเอง ผลกรรมของคน

ใดก็ย่อมเป็นของคนๆ นั้น ไม่สามารถถ่ายโอนให้ใครได้ แตกต่างกับโทษทางโลกที่

รบัโทษแทนกันได้ ถงึกระนัน้ ผลกรรมกย็งัสามารถแก้ได้ด้วยกรรมโดยเจ้าของกรรม

เอง ด้วยการท�ำความดีท่ียิง่กว่าจนผลกรรมนัน้ให้ผลไม่ได้ หรอืกลายเป็นอโหสกิรรม
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ในที่่�สุด หลัักกรรมจึึงเป็็นหลัักมนุุษยนิิยมที่่�เชื่่�อมั่่�นในตััวมนุุษย์์ว่่ามนุุษย์์เองเป็็นเจ้้า

ของโชคชะตาตนเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาที่่�ว่่า ตนเป็็นที่่�พึ่่�ง 

ของตน ใครอื่่�นเล่่าจะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้

6. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

หลักกรรมเป็นพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์ การศึกษา

พฤตกิรรมของบคุคลในชวีติจรงิด้วยหลกัจรยิธรรมอาจมข้ีอจ�ำกัด เพราะขดักบัหลกั

เสรีภาพส่วนบุคคล แต่สามารถท�ำได้กับนวนิยาย เพราะไม่มีข้อจ�ำกัดดังกล่าว และ

ตัวละครก็คือพฤติกรรมของบุคคลในชีวิตจริง ฉะนั้น การวิเคราะห์ตัวละครใน

นวนิยายเชิงจริยธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท ไม่ควรจ�ำกัดอยู่เฉพาะนวนิยาย

อิงธรรมะ แต่ควรน�ำนวนิยายแนวอื่น เช่น แนวอาชญากรรม แนวรักโรแมนติก และ

แนวสังคมการเมือง เป็นต้น มาวิเคราะห์ด้วย ก็จะถือว่าเป็นการเปิดพื้นที่การศึกษา

จริยธรรมผ่านบทบาทของตัวละครที่เป็นภาพจ�ำลองชีวิตได้กว้างขวางออกไป แต่

การศึกษาแบบนี้ผู้ศึกษาต้องมีความรู้ครอบคลุมท้ัง 2 ด้าน คือ ความรู้ทางพุทธ

ศาสนา และนวนิยาย 
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