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ทศันคติเรือ่งเพศของคนไทย 
จากผลงานวิจยัชดุวรรณกรรมต าราเพศศาสตร ์

ของคนไทยภาคกลาง 
 
 

สุกญัญา สุจฉายา 
 

 
บทคดัย่อ  
 

บทความน้ีมจีุดประสงคเ์พื่อสรุปทศันคตขิองคนไทยในอดตีทีม่ตี่อเรื่องเพศ
จากการวเิคราะหว์รรณกรรมต าราเพศศาสตรข์องคนไทยภาคกลางและวรรณกรรมที่
เกีย่วขอ้ง เพือ่สรา้งความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งกบัวฒันธรรมทางเพศของสงัคมไทย 

ต าราเพศศาสตรข์องไทยไดอ้ธบิายก าเนิดอารมณ์เพศชาย-หญิงหรอืราคะ
ตณัหาว่าเกิดขึ้นตามธรรมชาติเมื่อถึงวยัเจรญิพนัธุ์ ผลการศึกษาพบว่าคนไทยมี

                                                            
 บทความน้ีเป็นสว่นหน่ึงของ “โครงการวจิยัชุดวรรณกรรมต าราเพศศาสตรข์อง

คนไทยภาคกลาง : ไขความลบัเป็นความรู”้ ทุนวจิยั สกว. กลุม่งานมนุษยศาสตร ์พ.ศ.2559 
โดยมศีาสตราจารยส์ุกญัญา สุจฉายา เป็นหวัหน้าโครงการวจิยั ประกอบดว้ยโครงการวจิยั
ย่อย 4 โครงการ ได้แก่ “โครงการวรรณกรรมต าราเพศศาสตร์ในภาคกลาง : แบบเรยีน
เพศศกึษาของไทย” ของผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.อภลิกัษณ์ เกษมผลกูลและนายบุญเตอืน 
ศรวีรพจน์ “โครงการความสมัพนัธ์ระหว่างต ารานรลกัษณ์กบัเพศศกึษา” ของอาจารย ์
ดร.ชนกพร พวัพฒันกุล “โครงการวรรณกรรมการแสดง : ศลิปะการสอนเพศศกึษาแบบ
ราชส านัก” ของผูช้่วยศาสตราจารย์รตันพล ชื่นค้า และ “โครงการเพลงพื้นบ้านภาคกลาง : 
ศลิปะการสอนเพศศกึษาแบบชาวบา้นไทย” ของผูช้ว่ยศาสตราจารยบ์วัผนั สพุรรณยศ 

 ศาสตราจารย์ ภาคสีมาชกิส านักศลิปกรรม สาขาวรรณกรรมพืน้บา้น 
ราชบณัฑติยสภา ตดิต่อไดท้ี:่ maemee50@gmail.com 
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ทศันคติว่าเรื่องเพศเป็นสญัชาตญาณตามธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องมีผู้สอน เป็น
พฤตกิรรมที่สรา้งความสุขใหแ้ก่ชายและหญงิ หากเกดิปัญหาบกพรอ่งจากฝ่ายหน่ึง
ฝ่ายใดกต็าม จ าเป็นตอ้งแกไ้ข จงึมตี ารายาสมนุไพรแทรกอยูด่ว้ยในต าราเพศ 

สงัคมไทยให้บทบาทชายเป็นผู้น าในเรื่องเพศและเป็นผู้กระท าให้หญิงมี
ความสขุ ต าราเพศจงึมุง่สอนชายใหเ้รยีนรูล้กัษณะหญงิประเภทต่างๆ เรยีนรูว้ธิกีาร
เสพสงัวาสด้วยท่วงท่าต่างๆ ที่คดิว่าจะท าให้หญิงพอใจ ต าราเพศศาสตร์จงึจ ากดั
กลุ่มผูอ้่านไวเ้ฉพาะกลุ่มเพศชาย 

นอกจากน้ีการสงัวาสส าหรบัชนชัน้สูงยงัเป็นเสมือนพิธีกรรมเพื่อความ
มัน่คงของสถาบนัครอบครวัและรฐัเพราะจุดประสงค์ส าคญัคอืต้องการทายาทที่ดี 
ดังนั ้น นอกจากจะพิจารณานรลักษณ์ของหญิงคู่ส ังวาสแล้ว ความรู้ในเรื่อง
โหราศาสตร์ยงัถูกน ามาใช้ในการเลือกวนัเวลาท าการสงัวาส ต าราเพศศาสตร์จึง
เปรยีบเสมอืนคูม่อืการสงัวาสของชนชัน้สงูในอดตี 

แม้ว่าคนไทยจะยอมรบัว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องของธรรมชาติ แต่การพูด 
การศกึษาหรอืการสอนเรื่องเพศโดยตรงถอืเป็นเรื่องน่าอาย ต าราเพศศกึษาจงึเป็น
เรื่องเฉพาะกลุ่มซึ่งมวีธิกีารอ าพรางเน้ือหาดว้ยรหสัอกัษร การใชภ้าษาความเปรยีบ
สญัลกัษณ์และใช้ค าศพัท์บาลีแทนการใช้ค าไทย เพื่อลดทอนความรู้สกึหยาบให้
น้อยลง 
 

ค าส าคญั: วรรณกรรมต าราเพศศาสตร;์ ต าราสงัวาส; ต ารานรลกัษณ์;  
ทศันคตเิรือ่งเพศกบัคนไทย  
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Thai People’s Attitudes towards Sexual Intercourse 
according to the Research of Sexology Textbooks  

of the Central Thai People 
 
 

Sukanya Sujachaya 
 
 
Abstract 
 

This article aims to summarize the attitudes of the ancient central 
Thai people towards sexual intercourse by analyzing the sexology textbooks 

                                                            
 This article is part of a research project entitled “Central Thai Traditional 

Textbooks and Monographs on Sexology: Revealing the Secret to Knowledge” 
funded by Thailand Research Fund (TRF)  in Humanities research field 2016. 
Professor Sukanya Sujachaya is a research project leader with 4 subordinate 
projects which are “Monographs on Thai Sexology in Central of Thailand: The Thai 
Sexology Textbooks”  by Assistant Professor Dr.Aphilak Kasempholkoon and 
Boonteun Srivorapot, “The Relationship between Thai Textbook of Physiognomy 
and Sex Education” by Dr.Chanokporn Puapattanakun, “Performing Literature: The 
Art of Guidance of Sex Education in the Royal Court”  by Assistant Professor 
Rattanaphon Chuenka, and “Folk Song of Central Region: The Art of Teaching Sex 
Education in Thai Folk Way” by Assistant Professor Buaphan Suphanyot 

  Professor, the Associate member of Fine Arts Institute in Folk 
Literature field, the Royal Society, e-mail: maemee50@gmail.com 
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of central Thai people and related literary works in order to arouse correct 
understanding towards sexual culture in Thai society.  

 Thai sexology textbooks explained that the origin of male-female 
sexual desire or lust was natural instinct when they were in reproductive age 
which did not need to be taught, and it was the activity which satisfied men 
and women. Hence, if there was a problem from any side, it must be solved. 
Therefore, the herbal pharmacopoeia were assimilated in Thai sexology 
textbooks as well.  

 Thai society emphasizes male role as a leader in sexual intercourse 
and an actor in satisfying female desire. Thus, the sexology textbooks 
focused on educating men about various types of women, learning to 
copulate with various sex positions which was believed to satisfy women. 
Therefore, the sexology books were restricted to only male readers.  

 Furthermore, a sexual intercourse among elites was considered as 
a ritual for familial and state’s stability because of its main purpose which 
was obtaining a good heir. Thus, besides considering the physiognomy of a 
female partner, the knowledge of astrology was also employed in scheduling 
the date for copulating. Then the sexology textbooks were guidelines for the 
ancient elites’ copulation.  

Even Thai people accept that the sexual intercourse is a natural 
behavior, however discussing or teaching about sex directly is still considered 
to be shameful. Sexology textbooks are considered to be specific for certain 
readers and the information were hidden within codes, metaphors, symbols 
and by employing Pali words instead of using Thai words in order to diminish 
its impoliteness. 
 

Keywords: sexology textbooks; copulation textbooks; physiognomy textbooks; 
sex and Thai people   
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1. บทน า 
 
 วรรณกรรมต าราเพศศาสตร์ของไทย หมายถึง วรรณกรรมต าราที่
บนัทึกความรู้เรื่องเพศ ลกัษณะของอวยัวะต่างๆ ของหญิง-ชาย (หรอืนรลกัษณ์)
กิจกรรมทางเพศ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศ บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์
อกัษรบนใบลานและสมุดไทย สบืทอดกนัต่อๆ มา มทีัง้ที่แยกเป็นเรื่องเดี่ยว หรอื
เขยีนรวมไวก้บัต าราแพทย ์ต ารายาและต าราโหราศาสตร ์

 วรรณกรรมต าราเพศศาสตรข์องคนไทยภาคกลางแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่
ตามเน้ือหา ได้แก่ ต าราสงัวาสและต ารานรลกัษณ์ ต าราสงัวาสมีเน้ือหาว่าด้วย
ก าเนิดมนุษย์ ก าเนิดต าราสงัวาส ทิศและฤกษ์ในเวลาที่จะท าการสงัวาส ท่วงท่า
สงัวาส นรลกัษณ์ที่สมัพนัธ์กบัท่วงท่าสงัวาส กามจร (ต าแหน่งจุดกระสนั) และยา
บ ารงุเพิม่สมรรถภาพทางเพศชายและหญงิ สว่นต ารานรลกัษณ์มเีน้ือหาวา่ดว้ยการ
ท านายลกัษณะดีและร้ายของหญิง-ชายจากอวยัวะต่างๆ บนร่างกายโดยเฉพาะ
อวยัวะที่เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ ได้แก่ อวยัวะเพศชาย-หญิง เต้านม ขนในที่ลบั 
น ้ากาม กลิน่กายของชาย-หญิงและพฤตกิรรมของบุคคล เช่น การเดนิ การนัง่ การ
ขบัถ่ายปัสสาวะ การแสดงออกเรื่องเพศ ฯลฯ เพื่อพยากรณ์เจา้ของลกัษณ์นัน้ๆ ใน
ดา้นต่างๆ เช่น อายุ โชคลาภ ฐานะทางสงัคม คู่ครอง บุตร โรคภยั และอาการผดิปกติ
ต่างๆ เป็นตน้ 

เน่ืองจากองคค์วามรูด้า้นเพศศาสตรท์ี่ปรากฏในวรรณกรรมต าราค่อนขา้ง
คลุมเครอืเพราะไมป่รากฏทีม่า ทัง้ยุคสมยัทีแ่ต่งและผูแ้ต่ง ทัง้ยงัมรีหสัอกัษรทีจ่ ากดั
การสือ่สารเฉพาะกลุ่ม จงึดเูสมอืนวา่เรือ่งเพศเป็นความรูท้ีต่อ้งปกปิด ตรงกนัขา้มกบั
ทีแ่สดงออกในวรรณคดนิีทาน วรรณคดกีารแสดงและศลิปะการแสดงของราชส านัก
และชาวบา้นทีม่เีรื่องเพศเป็นขนบส าคญัและมไิดม้ทีศันคตใินเชงิลบดงับททีเ่รยีกว่า 
“บทสงัวาส” และ “บทอศัจรรย”์ ในวรรณคด ีและ “บทประ” ในการเล่นเพลงพืน้บา้น 

คนไทยเขา้ใจเรื่องเพศอย่างไรและมทีศันคติอย่างไรต่อเรื่องเพศ จงึเป็น
ค าถามส าคญัในบทความวจิยัน้ี 



6 Manutsayasat Wichakan Vol.26 No.2 (July-December 2019) 
 

 

 บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อสรุปรวบยอดทศันคตขิองคนไทยในอดตีที่มี
ต่อเรื่องเพศจากการวเิคราะห์วรรณกรรมต าราเพศศาสตรข์องคนไทยภาคกลางและ
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องกบัวฒันธรรมทางเพศของ
สงัคมไทย อนัได้แก่ ความคดิ ความเชื่อ การให้ความหมายและการปฏิบตัิในเรื่อง
เพศ อนัจะน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหาเรือ่งเพศในสงัคมปัจจุบนั  

 ผูว้จิยัจะอภปิรายใน 2 ประเดน็ ไดแ้ก่ 
 1. อารมณ์เพศของชาย-หญงิหรอืราคะตณัหาเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 
 2. คนไทยมทีศันคตอิยา่งไรต่อเรือ่งเพศ 
 
 

2. ต้นฉบบัท่ีใช้เพ่ือการวิจยั 
 
 ตน้ฉบบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตรท์ีร่วบรวมมาศกึษามทีัง้หมด 16 เรื่อง 
แบ่งเป็น 
 ต าราสงัวาส 6 เร่ือง เป็นต้นฉบบัตวัเขยีน 4 เรื่อง ได้แก่ 1. ผูกนิพพาน
โลกยี ์(ฉบบัใบลาน วดัไผล่อ้ม จงัหวดัตราด) 2. ต ารามหาสนุก (ฉบบัธนบุร ีสมดุไทย
ด าขนาดพกพา เสน้ดนิสอขาว) 3. ต าราเทพจรกามจร (เป็นของราษฎรชาวบางคลา้ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา สมุดไทย) 4. พระต าหรบัยาแก่กล่อน*1โดยพิสดาร (สมุดฝรัง่
อกัษรไทย เขยีนดว้ยหมกึตวับรรจงหวักระดาษมรีูปตราอารม์หรอืตราแผ่นดนิสมยั
รชักาลที ่5) 

 ฉบบัพิมพ์ 2 เรื่อง ได้แก่ 5. หลกัการประเวณีกบัพระต าหรบักษัยกล่อน 
(ไม่ปรากฏสถานที่พมิพ์และปีที่พมิพ์) และ 6. พระต ารามวยบา้น (ไม่ปรากฏสถานที่
พมิพ ์ระบุวา่ลอกเมือ่ ร.ศ.131 จากฉบบัเดมิของนายอัน๋) 

                                                            
1 กล่อน ชื่อโรคชนิดหน่ึงตามต าราแพทยแ์ผนโบราณ วา่เกดิจากของเหลวเขา้ไป

ขงัอยูใ่นถุงอณัฑะ 
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 ต ารานรลกัษณ์ 10 เรื่อง เป็นต้นฉบบัตวัเขยีน 4 เรื่อง ได้แก่ 1. ต ารา 
นรลกัษณ์ ของวดัพรหมเทพาวาส (ชลอน) อ าเภอพรหมบุร ีจงัหวดัสงิห์บุรี (ใบลาน 
จารดว้ยอกัษรไทย จ านวน 1 ผกู 36 ลาน) 2. ต ารานรลกัษณ์ฉบบัฤๅษกีามนิ (ใบลาน 
จารดว้ยอกัษรไทย 1 ผกู 35 ลาน 71 หน้า ของราษฎรจงัหวดัฉะเชงิเทรา) 3. หนงัสอื
นอระลกัษ ารบัดูราษรญีงิชายทัง้ปวงผูม้บีุน ฉบบัหอสมุดแห่งชาต ิ(สมุดไทยขาว อกัษร 
ไทย ขอม จนี ไทยมอญ ภาษาบาล ีไทย-จนี เสน้รงค ์หมกึด า ม.ป.ป. เลขที ่23 (159 
หน้า) หมวดต าราโหราศาสตร)์ 4. ต ารบัพระโยนี ฉบบัอ าเภอแสวงหา อ่างทอง (สมดุฝรัง่) 

  ฉบบัพมิพ ์6 เรือ่ง ไดแ้ก่ 5. ต าราตรภีพ หรอืต าราเศษพระจอมเกลา้ (ฉบบั
พมิพใ์นหนังสอืต าราพรหมชาตสิ าหรบัประชาชน ของ พ.สุวรรณ พ.ศ.2539) 6. ต ารา 
นรลกัษณ์ศาสตร ์ฉบบัทูลเกล้าฯ ถวาย (ฉบบัพมิพ์ในหนังสอืต าราพรหมชาตฉิบบั
หลวง จดัพมิพ์โดยส านักพมิพ์ ส.ธรรมภกัด ีอ้างว่ารวบรวมมาจากสมุดใบลานและ
สมุดขอ่ยทีบ่นัทกึในสมยัรชักาลที ่1 จ.ศ.1137 จนีแสแปลจากต าราทายลกัษณะของ
จนี (พมิพค์รัง้แรก พ.ศ.2503) 7. ต ารานรลกัษณ์ศาสตร ์ฉบบัพระมหามณเฑยีร (ฉบบั
พิมพ์ในหนังสอืต าราพรหมชาติฉบบัสมบูรณ์ พ.ศ.2517 จดัพิมพ์โดยส านักพิมพ์
อ านวยสาสน์ อา้งวา่คดัมาจากคมัภรีส์มุดขอ่ยโบราณ พระมหามณเฑยีรแปลมาจาก
ต้นฉบบัภาษาจนีของจนีแส (ซนิแส) เพื่อทูลเกลา้ฯ ถวายพระบาทสมเดจ็พระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลก รชักาลที ่1 เพื่อคดัเลอืกบุคคลเขา้รบัราชการเมื่อ จ.ศ.1170 พมิพค์รัง้
แรก พ.ศ.2517) 8. ต าราดูลกัษณะชาย-หญิง (ฉบบัพมิพ์ในหนังสอืต าราพรหมชาติ
ฉบบัราษฎร ์จดัพมิพโ์ดยส านักพมิพ์ ลูก ส.ธรรมภกัด ีพมิพค์รัง้แรก พ.ศ.2515) 
9. ต ารานรลกัษณ์ ฉบบัพมิพใ์นหนังสอืต ารานรลกัษณ์: ศาสตรแ์ห่งการท านายลกัษณะ
บุคคล ของพลูหลวง พ.ศ.2534 10. ต ารบันรลกัษณ์ศาสตร ์(ฉบบัพมิพ์ในหนังสอืต ารา
พรหมชาติฉบบัสมบูรณ์ พ.ศ.2553 จดัพมิพ์โดยส านักพมิพ์อ านวยสาส์น ผู้เรยีบเรยีง
ระบุวา่เป็นฉบบัเคา้ความของฉบบัพระมหามณเฑยีร) 

 ต าราสงัวาสสว่นใหญ่อยูใ่นรปูแบบตวัเขยีนบนใบลานและสมดุไทย บางเล่ม
ได้คดัลอกลงสมุดฝรัง่ด้วยลายมอืของผู้คดัลอก ฉบบัพมิพ์ค่อนข้างหายาก เพราะ
พมิพใ์นวงการแคบๆ ไม่เผยแพร่มากนัก เช่น พระต ารบัมวยบา้น เหตุผลหนึ่งน่าจะ
เป็นเพราะเน้ือหาทีเ่ป็นคูม่อืการสงัวาสใชค้ าศพัทแ์ละค าบรรยายตรงไปตรงมา หมิน่เหม่
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ต่อคา่นิยม “ไมส่ภุาพ” เกนิกวา่จะน ามาพมิพข์ายไดต้ามแผงหนงัสอืปกตติ่างจากต ารา 
นรลกัษณ์ซึ่งมกัรวมอยู่ในต าราโหราศาสตร ์หรอืเป็นส่วนหนึ่งของต าราแพทย์แผน
ไทย เช่น ลกัษณะน ้านมหญิงดแีละชัว่ รวมอยู่ในคมัภรีป์ฐมจนิดา ส่วนต ารานรลกัษณ์
ฉบบัพมิพส์ว่นใหญ่มทีีม่าจากต าราโหงวเฮง้ของจนี ซึง่จะกล่าวถงึอวยัวะทัว่ไป ไม่
เจาะจงเฉพาะอวยัวะเพศ 

 สมยัท่ีแต่ง ไม่สามารถระบุที่มาได้ชดัเจน เน่ืองจากคดัลอกต่อๆ กนัมา 
ตน้ฉบบัมทีัง้ฉบบัใบลาน สมุดไทยและสมุดฝรัง่ ที่เป็นต้นฉบบัใบลานหรอืสมุดไทย 
นายบุญเตือน ศรวีรพจน์ ผู้เชี่ยวชาญอกัษรไทยโบราณพจิารณาจากตวัเขยีนและ 
การใช้ค าสรุปว่าน่าจะมอีายุไม่เก่ากว่าสมยัรชักาลที่ 4 แห่งกรุงรตันโกสนิทร์ ส่วน
ฉบบัพมิพเ์ริม่พบหลงัสมยัรชักาลที ่6 เป็นตน้มา 

   ผู้แต่ง ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง มแีต่ชื่อผูค้ดัลอกโดยอา้งองิต านานวา่ ผูส้รา้ง
ต าราเป็นนักบวช เรยีกว่า พระอาจารย์แห่งเมืองตกักสิลาบ้าง พระฤๅษีกามิน 
บา้ง หากเป็นต ารานรลกัษณ์กม็กัอา้งถงึ จีนแส สมยัรชักาลที ่1 แมว้า่เพศศาสตรจ์ะ
มใิช่หน่ึงในศลิปศาสตร์ 18 ประการที่ชนชัน้ปกครองในอดีตต้องศึกษาแต่การอ้าง
ดงักล่าวก็แสดงให้เห็นความส าคญัของศาสตร์น้ีว่าผู้สรา้งต ารามใิช่บุคคลธรรมดา 
นอกจากนี้การบนัทกึลงในใบลานก็แสดงความส าคญัของต าราว่ามสีถานะสงู ไม่ใช่
ต าราสามญัทัว่ไป 
 
 
3. อารมณ์เพศของชาย-หญิงหรือราคะตณัหาเกิดขึน้ได้อย่างไร 
 
  คมัภรีพ์ุทธศาสนาไดอ้ธบิายก าเนิดอารมณ์เพศของมนุษยไ์วใ้น อคัคญัญ
สูตร ซึ่งเป็นพระสูตรส าคญัในพระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ที่ว่าด้วย
ก าเนิดของมนุษย ์โลก ที่ว่าพรหมลงมากนิงว้นดนิบนโลกแลว้หมดสภาพความเป็น
ทพิย ์กลายเป็นเผ่าพนัธุ์มนุษย์เกดิแยกเพศชาย-หญิงจนเกดิความก าหนัดและเกดิ
การสงัวาสขึน้  
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 [126] เมื่อสตัวเ์หล่านัน้บรโิภคขา้วสาลซีึ่งเกดิสุกเองใน
ทีไ่ม่ตอ้งไถ มขีา้วสาลนีัน้เป็นภกัษา มขีา้วสาลนีัน้เป็นอาหาร ได้
ด ารงอยู่นานแสนนาน สตัว์เหล่านัน้จึงมีร่างกายหยาบขึ้น ทัง้
ผวิพรรณก็ปรากฏแตกต่างกนัและอวยัวะเพศหญิงปรากฏแก่ผู้
เป็นหญิง อวยัวะเพศชายปรากฏแก่ผู้เป็นชาย กล่าวกนัว่าหญิง
เพง่ดชูาย และชายกเ็พง่ดหูญงินานเกนิไป เมื่อชนทัง้ 2 เพศ ต่าง
เพ่งดูกนัและกนันานเกนิไป กเ็กดิความก าหนัดขึน้ ความเร่ารอ้น
กป็รากฏขึน้ในกาย เพราะความเรา่รอ้นเป็นปัจจยั ชนเหล่านัน้จงึ
ไดเ้สพเมถุนธรรม  

(พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
เล่ม 11, น. 92) 

 

  แนวคดิน้ีได้ให้อิทธพิลต่อคมัภีร์แพทย์ในอดีตของไทย เช่น พระคมัภีร์
อภยัสนัตา (วชิยั อภยัสวุรรณ, 2547) ตอนทีว่า่ดว้ยอาหารของสตัวท์ัง้หลาย ไดอ้า้ง
ว่ามนุษยห์ญิงชายมทีี่มาจากพรหมทัง้ 16 ที่ลงมากนิงว้นดนิ แลว้กายเปลี่ยนแปลง
เกิดเป็นเพศหญิงและชาย เกิดความพอใจที่จะเสพสงัวาสกัน “ครัง้นัน้พรหม 16 
พระองค์ลงมากนิงว้นดนิแลว้ กายแห่งพรหมนัน้กแ็ปรเป็นไปต่างๆ คอืเป็นรปูหญิง
รปูชาย แลว้สลดัเสยีซึง่ผา้นุ่งผา้ห่มทัง้ปวง จงึรว่มประเวณีแก่กนัและกนั กใ็หย้นิดใีน
เบญจกามคุณ จงึกระท าชาตสิมัเภทเสพยเ์มถุนธรรมแก่กนัแลกนัตามจารตีแผ่นดนิ” 
(น. 120) คมัภีรม์หาโชติรตัน์ เล่ม 2 (2542, แผน่เลขที ่1039, น. 261-263) วา่ดว้ย
ยาขบัโลหติ ยาบ ารุงโลหติ ประเภทระดูสตร ีอธบิายว่าหญิงและชายเกดิมาจากธาตุ
ทัง้ 4 ได้แก่ ดนิ 20 น ้า 12 เพลงิ 4 ลม 6 ธาตุ คอื กลลรูปขนัธ์ทัง้กายอนิทรยี์ เมื่อจะ
ท าลายเบญจขนัธ์ก็ท าลายธาตุทัง้ 4 ด้วย ส่วนที่หญิงต่างจากชายม ี4 อย่าง คอื ถนั
ประโยธร (นม) จรติกริยิา ประเวณี และต่อมโลหติ ต่อมโลหตินัน้เกดิขึน้เมื่อหญงิอายุ
ได ้14-15 ปี เมื่อเกดิแลว้ กท็ าใหเ้กดิความใครข่ึน้มาเองตามธรรมชาต ิแมว้า่จะเป็นสาว
พรหมจารยีงัไมรู่ว้ธิกีารสงัวาส (รว่มเพศ) แต่จะฝันวา่มชีายมารว่มเพศดว้ย ท าใหเ้กดิ
ระดขูึน้ ดงัความวา่ 
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อนัว่า ต่อม/ดอก โลหิต แห่งหญิงผู้นัน้ก็บงัเกิดขึ้นมา
ตามประเพณีแห่งสตัรภีาพ แลอายุล่วงเขา้ 14-15 ปี ต่อมโลหติก็
ตัง้ขึ้นมาตามประเพณีแห่งโลกทัง้หลาย แลหญิงในเมอืงยงัเป็น
สาวพรหมจารีจะได้รู้ว่าประเวณีสงัวาสยังไงก็มิได้ ให้บังเกิด
ปฏิพทัธขึ้นมาเอง คอืให้ฝันว่ามชีายมาร่วมประเวณีด้วย ก็เกิด
โลหติ (น. 2567) 

 

  การอธบิายความฝันหรอืจนิตนาการของสาวพรหมจารขีา้งตน้ ภาษาแพทย์
เรยีกว่า “การส าเรจ็ความใคร่ดว้ยตวัเอง” (masturbation) นายแพทยพ์นัธ์ศกัดิ ์
ศุกระฤกษ์ (2542) อธิบายความหมายว่า “คือ กระบวนการตอบสนองต่อความ
ปรารถนาทางเพศทีเ่กิดขึ้น เป็นปกติธรรมชาติของมนุษย์ เป็นทางออกธรรมชาติ
อย่างหนึง่เมือ่เกดิมสีิง่เรา้อารมณ์ทางเพศเกดิขึ้น” ความคดิดงักล่าวน่าจะเป็นที่มา
ของเหตุการณ์ “การอุ้มสม” ในวรรณคดไีทยซึ่งกวนิียมผูกเรื่องให้เทวดาอุ้มตวัเอก
ฝ่ายชายมาสมสู่กบัตัวเอกฝ่ายหญิง พอรุ่งเช้าก็อุ้มกลบัไป ตัวเอกฝ่ายหญิงต้อง
พยายามคน้หาว่าชายผูน้ัน้เป็นใคร ดงัตวัอย่างวรรณคดสีมยัอยุธยาเรื่องสมุทรโฆษ
ค าฉันท์เทวดาผู้รกัษาต้นโพธิอุ์้มพระสมุทรโฆษมาสมสู่กบันางพนิทุมด ีหรอืเรื่อง 
อนิรทุธค าฉนัท ์เทวดาผูร้กัษาตน้ไทรอุม้นางอุษาไปสมสูก่บัพระอนิรทุธ ์  

  ต าราเพศศาสตร์ของไทยได้อธิบายก าเนิดอารมณ์เพศหรือราคะ
ตณัหาว่าเกิดขึ้นตามธรรมชาติเม่ือถึงวยัเจริญพนัธุ์เช่นเดยีวกบัต าราแพทยใ์น 
ต าราหลกัการประเวณีกบัพระต าหรบักษัยกล่อน พระฤๅษีเป็นผู้อธบิายว่าใน
อวยัวะเพศหญิงมดีอกกามสีก่ลบี มรีปูทรงตูมเป็นต่อมเหมอืนดอกบุก ต่อจากดอก
กามคอืสายกามที่มอียู่เตม็ทอ้งน้อย เป็นรากสายจรดที่รากขวญัทัง้สอง รากโยนียนั
ไปถงึนมทัง้สองเตา้ ดอกกามน้ีเมื่อยงัตูมจะท าใหโ้ยนีหุบ เมื่อถงึวยัเจรญิพนัธุ ์เกสร
ในกลบีโยนีจะแย้มออกเพื่อรอรบัน ้าเชื้อของชาย รากกามจะกระตุ้นให้เกดิก าหนัด 
เกดิอารมณ์ซาบซ่านจนเบา้กามที่อยู่ในทอ้งน้อยกลิง้ขึน้มา เกสรกลบีในน้ีถ้ายงัเป็น
เดก็สาวจะอยู่ลกึลงไปหน่ึงน้ิว ถ้าเป็นสาวอายุมากขึน้จะอยู่ลกึลงไป 3 น้ิว และถ้ามี
ลกูแลว้จะยิง่ลกึลงไปอกี 
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๏ หญิงทัง้หลายมีใจก าหนัดยินดีจะใคร่ได้ผวัให้มาก 
ดว้ยเหตุผลอนัใด พระฤๅษจีงึตอบวา่ ดอกไมช้ื่อวา่ดอกกามอยูใ่น
โยนีนัน้มีอยู่สี่กลีบ มีสนัถานตูมแลค่อมเหมือนกบัดอกบุก 
เมื่อตูมอยู่นัน้ให้โยนีหุบอยู่ดงัหูรูด แลสายกามนัน้ตลอดไปถึง
ทอ้งน้อย  แลเป็นรากเป็นสายไปจดทีร่ากขวญัทัง้สอง รากโยนียนั
ไปถงึต้นนมทัง้สองเตา้ เกษรกลบีโยนีนัน้เมื่อแรกมนักต็ูมอยู่ ถ้า
ไดร้่วมประเวณีไปครัง้หน่ึงแลว้ เกษรขา้งในกจ็ะแยม้ออกคอยรบั
น ้ากามของชาย แลรากกามกส็รา้นไปทัว่ตวั เบา้กามทีอ่ยู่ทอ้งน้อย
กก็ลิง้ขึน้มา ดว้ยเหตุความก าหนดันัน้ แต่เกษรกลบีในโยนีนัน้ ถา้
เป็นสาวเดก็จะอยูล่กึถงึ 3 องคุล ีถา้มบีุตรแ์ลว้จะอยูล่กึ 4 องคุล ี 

(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 184) 
   

  ในต ารานรลกัษณ์ของฤๅษีกามิน มขีอ้ความคลา้ยคลงึกนัจนน่าจะมา
จากตน้ฉบบัเดยีวกนั 
 

 แลถ้าบุรุษผู้ใดจะใคร่รู้ล ักษณะโยนีแม่หญิงมีอยู่ 5 
ประการ ผนัเป็นกลีบสณัฐานดงัดอกบกุ เมือ่มนัตูมอยูป่ากโยนี
เหมอืนถุงรดู ต่อชายท าถูกมนัจงึเบกิออกมา จงึแลเหน็มนัได ้แล
ต้นกามมนัอยู่ท้องน้อย มนัย่อมเป็นรากเป็นสายไปจดเอานมทัง้
สองเต้า ถ้าแล ย๒ ยน๗ มนัเบิกแล้วเมื่อใด นมมนัจงึผลขิึ้นมา 

เพราะกามราคมนัเกดิมแีลว้  มนันัน้จงึตุงขึน้มา เพราะเหตุ
ดังน้ีกามราคเขาจึงแรงนักแล เมื่อมันบังเกิดกามราคกล้าขึ้น
มาแล้ว กระเปาะกามมนัอยู่ท้องน้อยนัน้จึงกลิ้งขึ้นมา ครัน้วาง
พนิทุเขา้ไปมนับานออกมารบัแล ครัน้วางพนิทุถูกกระเปาะกาม
มนัชอบใจนัก แลกลบีมนัจงึบบีเลก็เขา้ แลถ้าบุรุษใดจะสอ้งเสพ

ให้เอาพินทุนั ้นไถลไปที่ปาก  ให้น ้ าในปาก นั ้น
ออกมารบัก่อนจงึวางพนิทุเขา้ไป ถา้ยงัมอิอกมาอยา่เพอ่วางพนิทุ
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เขา้ไป ถ้าขนืวางเข้าไปจะเกิดโทษแล เพราะเขายงัมอิอกมารบั 
มนัยงัแหง้อยู่ มนัมกัเกดิโรคใหอ้ายุส ัน้ ถา้บุรุษใดท าไดทุ้กทแีลว้

นัน้ ไวแ้ล บุรุษผูน้ัน้มอิาจถอนจากโยนีเขาไดเ้ลย 
หญงินัน้ดุจขึน้สวรรคฺทัง้เป็น ถงึวา่กลบีน ้ากามไหลออกมากไ็ม ่(รู)้ 
สกึตวัเลย ถ้าบุรุษผูใ้ดสอ้งเสพกามคุณ ใหว้างองคชาตใหถ้งึที่ 4 
กลบี ถา้มถิงึมนักไ็ม่ยนิดดีว้ยมนัน่ิงเฉย ถา้ถงึทีแ่ลว้มนับ่ห่อนจะ
น่ิงอยู่ไดเ้ลย มนับ่ห่อนจะเล่นดว้ยบุรุษอื่นเลย ถ้าเอามถิงึเกสร
หาลกูมไิดเ้ลย ต่อถงึกระ (เปาะ) กามมนัจงึยนิด ีจงึมลีกูแล 

(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 129-130) 
 

 
 

ภาพที ่1. ดอกบุก 
 

  ผูเ้ขยีนต าราพยายามอธบิายลกัษณะของอวยัวะเพศและมดลกูทีอ่ยูภ่ายใน
ซึง่เป็นตน้เหตุใหเ้กดิอารมณ์เพศใหค้นอ่านไดเ้ขา้ใจ โดยเปรยีบเทยีบกบัลกัษณะของ
ดอกบุกเพื่อใหเ้หน็ภาพ แต่ไม่ตรงกบักายวภิาคทีแ่พทยแ์ผนปัจจุบนัอธบิาย ความ
ไม่เข้าใจและขาดความรู้ในลกัษณะของกายวิภาคท่ีแท้จริงเป็นจุดอ่อนของ
ต าราเพศศาสตรไ์ทย สอดคลอ้งกบัขอ้สงัเกตของชาวต่างชาตใินสมยักรุงศรอียุธยา
และสมยัตน้รตันโกสนิทรท์ีม่ตี่อชาวสยาม ดงัขอ้ความที่ ลา ลแูบรบ์นัทกึไวใ้นหนงัสอื
จดหมายเหตุ ลา ลแูบรว์า่ 
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ความเขลาอันส าคัญของชาวสยามก็คือไม่รู้เรื่องที่
เกี่ยวกบัศลัยกรรมเลยจึงจ าเป็นต้องพึ่งหมอชาวยุโรป มชิัว่แต่
การเจาะกระดกู(โดยเฉพาะอยา่งยิง่กะโหลกศรีษะ) และการผ่าตดั
ทุกกระบวนที่ยากๆ เท่านัน้ ยงัไปถึงการสูบเอาโลหติที่เป็นพษิ
ออกเสยีด้วย ย่ิงกายวิภาคศาสตรด้์วยแล้ว ย่ิงไม่รู้เร่ืองเอา
ทีเดียว และไม่สนใจท่ีจะอยากรู้อยากเห็นเอาเสียด้วย 
กระทัง่จะคดิคน้ว่าโลหตินัน้ไหลวนเวยีนเลี้ยงร่างกายไดอ้ย่างไร 
หรอืคดิคน้หาความรูใ้หม่ๆ ดงัที่เรารูเ้กี่ยวกบัโครงสรา้งของสตัว ์
เป็นตน้ เขาไม่เคยผ่าศพดูเลย...เขาจะผ่าดูเพื่อคน้หาสิง่ทีถู่กคุณ
ไสยตามความหลงเชื่อในเชงิกฤตยาคุณของพลเมอืงเทา่นัน้ 

(จดหมายเหตุ ลา ลแูบร ์ราชอาณาจกัรสยาม, 2557, น.194) 
 

  ท่านปาลเลอกวัซ์ มุขนายกของชาวครสิต์นิกายคาทอลกิผูอ้าศยัอยู่ในกรุง
รตันโกสนิทรส์มยัรชักาลที่ 3 - รชักาลที่ 4 เขา้ใจสงัคมไทยดกีว่าลา ลูแบร ์ท่านได้
แสดงความเหน็ไวใ้นหนงัสอืของทา่น เรือ่ง เล่าเรือ่งกรุงสยาม (พ.ศ.2397) วา่คนไทย
มหีนังสอืต าราแพทยด์ีๆ  อยู่หลายเล่มที่แปลจากภาษาบาล ีบางเล่มกล่าวถงึสรรพคุณ
สมนุไพรกบัแรธ่าตุ บางเล่มกล่าวถงึสว่นต่างๆ ของรา่งกาย เสน้โลหติใหญ่ เสน้โลหติ
น้อย บางเล่มกล่าวถงึสมุฏฐานของโรคและอาการไข ้สว่นเล่มอื่นๆ เป็นต ารบัหรอืต ารา
ผสมยาซึ่งสว่นมากกม็ทีี่ดีๆ  อยู่เหมอืนกนั (2520, น. 323-324) ท่านปาลเลอกวัซ์
แสดงความเหน็อยา่งเป็นกลางต่างจากเซอร ์จอหน์ เบาวร์งิทีแ่มจ้ะคดัลอกและตดัต่อ
งานของท่านมาสว่นใหญ่ไวใ้นหนงัสอื ราชอาณาจกัรและราษฎรสยามเล่ม 1 (พ.ศ.
2399) แต่มคีวามเหน็เช่นเดยีวกบัลา ลแูบรใ์นสมยัอยุธยาวา่ชาวสยามไม่เขา้ใจเรื่อง
กายวภิาค ดงัความวา่ “มตี ารารกัษาโรคภาษาสยามทีแ่ปลมาจากภาษาบาล ีในสว่นที ่
เกีย่วกบักายวภิาค เป็นธรรมดาทีต่ าราเหล่านัน้จะมลีกัษณะคล้ายกบัผลงานสมยั
โบราณทัง้หมดทีเ่กีย่วกับเรือ่งน้ีคือ สร้างขึ้นอย่างหยาบมากๆ และเต็มไปด้วย
ความเหน็ทีผ่ดิ” (2547, น. 148) 

  เมือ่วชิาการแพทยแ์บบตะวนัตกไดเ้ริม่เป็นทีย่อมรบัในสมยัพระบาทสมเดจ็
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัเป็นตน้มา ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั 



14 Manutsayasat Wichakan Vol.26 No.2 (July-December 2019) 
 

 

รชักาลที่ 6 จงึมกีารอธบิายที่เป็นวทิยาศาสตรต์ามหลกักายวภิาคศาสตร ์ดงัพระยา
แพทยพงศาวสิุทธาธบิด ี(สุน่ สุนทรเวช) ไดเ้ขยีนหนังสอื แพทยต์ าบล ใหค้วามรูแ้ก่
ราษฎร เมื่อ ร.ศ.129 ในบทที่ว่าด้วย “ต าราคลอดบุตรอย่างฝรัง่” ได้อธบิายอาการ
เกดิโลหติฤด ู(ระด)ู และลกัษณะของมดลกูวา่  
 

 มดลูกเป็นอวยัวะส่วนหน่ึงมีเฉพาะหญิงส าหรบัเป็น
เครื่องเกดิบุตรของหญิง อยู่ในช่องท้องตรงท้องน้อย ปากมดลูก
เกาะกบัปลายหลอดสงัวาส ตวัมดลูกอยู่ใต้กระเพาะปัสสาวะอยู่
เหนือล าไสช้่วงทวาร สณัฐานดงัผลน ้าเต้าแต่สองขา้งซา้ยขวามี
ปีกแผอ่อกไป 

(วชิยั อภยัสวุรรณ, 2557, น. 152-153) 
  

มดลูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนตวัมดลูก ปีกมดลูก และขัว้มดลูก 
ขัว้มดลกู ไดแ้ก่ “ปลายล าหลอดสงัวาสเกาะอยู่ตามขอบปากช่องโยนี สณัฐานเหมอืน
หลอดล าไส ้ยาวประมาณ 5-6 น้ิว ตอนปลายหลอดน้ีเกาะตามคอมดลกูโดยรอบ” ปีก
มดลูกเป็นพงัผดืบาง มเีอน็ยดึมดลูก รงัไข ่และหลอดปากแตรๆ เป็นหลอดเลก็ทอด
ออกจากโพรงแยกในมดลูกทัง้ซ้ายขวา เมื่อถึงปลายปีกบานออกเป็นปากแตร 
ส าหรบัรบัเมลด็ไขท่ีส่กุใหเ้ดนิเขา้ไปในโพรงมดลกู (เรือ่งเดยีวกนั, น. 152)   

  เรื่องของเลอืดประจ าเดอืนหรอืโลหติระดู ที่เป็นสญัญาณว่าหญิงนัน้เขา้สู่
วยัเจรญิพนัธุ ์ทา่นไดอ้ธบิายวา่ สตรใีนประเทศรอ้นมกัเกดิขึน้เมือ่อาย ุ12-14 ปี “เดก็
ทีอ่ายุครบจะมีโลหิตฤดูได้นัน้ ให้มจีรติกิรยิารู้จกัอายขึ้น นมก็เป็นไตขึ้น มดลูกก็
ขยายตวัขึ้น มอีาการปวดตงึทีม่ดลูก เมือ่โลหิตฤดอูอกครัง้แรก มกัจะท าให้จิตต์
ใฝ่ฝันไปต่างๆ ร่างกายส่วนต่างๆ ก็เปลีย่นแปลงไปเป็นธรรมดาซึง่ไม่ควรกล่าว”
(เรือ่งเดยีวกนั, น. 153)  

  นอกจากน้ียงัไดอ้ธบิายการก าเนิดของมนุษยว์่า “เมือ่เราปล่อยน ้ ากามเขา้
ในช่องสงัวาส น ้ ากามไดข้งัอยู่ตรงปลายแอ่งช่องสงัวาสใตป้ากมดลูกแลว้ ตวัน ้ าอสุจิ
ไดว้า่ยเขา้ไปในมดลกู เทีย่วตลอดไปถงึหลอดปากแตรและรงัไข ่เพือ่คน้หาเมลด็ไข.่..
ไขเ่มลด็หนึง่กผ็สมไดต้วัหนึง่ ท าใหบ้งัเกดิมนุษยไ์ดค้นหนึง่” (เรื่องเดยีวกนั, น. 154) 
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การอธบิายดงักล่าวแตกต่างจากต าราเพศทีเ่ขยีนขึน้ในสมยัเดยีวกนั เช่น พระต ารา
มวยบ้าน ที่คดัลอกขึ้นจากต้นฉบบัเดิมในปี ร.ศ.131 (พ.ศ.2456) ผู้คดัลอกบอก
จุดประสงค์ไว้ในค าน าว่า ได้พยายามหาต าราทัง้ไทยและเทศที่เกี่ยวกับจะท าให้
ร่างกายไดร้บัความสุขสบาย โดยเฉพาะเรื่องของลบัชายและหญิง ต าราน้ีเขยีนเป็น
เรือ่งสมยัใหม ่ใหห้ญงิชายคุยกนัท านองถาม-ตอบ โดยฝ่ายชายไดอ้อกตวัไวแ้ต่ตน้วา่ 
เกรงจะใชค้ าสุภาพแทนชื่ออวยัวะเหล่าน้ีไม่ได ้ต่อจากนัน้ฝ่ายชายจงึอธบิายเหตุผล
วา่ท าไมจงึมกีารรว่มเพศดงัตวัอยา่ง 
  

อน่ึงหญิงชายเมื่อมอีายุเป็นสาวหนุ่มแลว้ ตามธรรมดา
ยอ่มก าหนัดกนัทุกคนคอื (ค าทีเ่รยีกกนัวา่ “สงัวาส” “เยด็” “สมโยค” 
“เยอ่” “เอากนั” “เล่นกนั” และค าอื่นๆ อกีมากนัน้ อธบิายเน้ือความ
วา่ เอาลงึคใ์สใ่นรโูยนี หรอืเอาควยใสใ่นรหูแีลว้กระเดา้ใหล้งึคร์ดู
ไปรดูมาจนส าเรจ็น ้ากามออก) อธบิายวา่ เมื่อมนุษยเ์กดิมามเียมิ
เกิดติดตวัมาด้วย เยมินัน้คอืน ้ากาม ครัน้ค่อยเจรญิเติบโตเป็น
หนุ่มสาว (ในประเทศลว้นอยู่ราวอายุแต่เพยีง 14 ปี แต่เดก็หญิง
ราว 12 ปี) เยมิหรอืน ้ากามนัน้ค่อยเจรญิขึน้ ครัน้แรงกลา้เตม็อยู่
ในที่ส าหรบัเก็บ บนัดาลให้หญิงชายนึกกระสนัอยากให้น ้ากาม
หรอืเยิมน้ีออกเสยีโดยกระท าสงัวาสซึ่งกันและกนั ในขณะนัน้
ความคดิก็เปลี่ยน ให้ควยก็แขง็ เลือดขึ้นหีก็พองโคกโตเต็มไป
ดว้ยความก าหนัดในชัน้ตน้ เมื่อเดก็ชายหญงิยงัไม่ไดร้บัค าแนะน า
สัง่สอนใหส้งัวาสกนั ความรูส้กึดว้ยตนเอง (คอมมอนเซนส) กช็กั
น าใหเ้พยีงแต่พดูเล่นลบูคล าจบัตอ้งจบูกอดกนั ครัน้ควยและหลีุก 
ความก าหนัดเงี่ยนแรงที่ทุกเว้นชนด้วยกนัดงัเยิมจะล้น ที่เก็บ
คอมมอนเซนสกบั...ให้เขาจบัลึงค์ขึ้นใส่ในรูหีสงัวาสกนัให้เยิม
ออก โดยไมเ่ขา้ใจวา่ดว้ยเหตุผลอะไร เยมิน้ีเมือ่ออกไปแลว้กม็มีา
เพิม่เตมิมาแทน (พระต ารามวยบา้น, เอกสารตน้ฉบบัอดัส าเนา) 

ค าอธบิายขา้งตน้ของทัง้สองท่าน ใชค้วามรูท้างกายวภิาคแบบวทิยาศาสตร์
สมยัใหมเ่พื่อจะอธบิายก าเนิดของความใครร่าคะตณัหาซึ่งเป็นอารมณ์ทีจ่ะท าใหเ้กดิ
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มนุษย์ แต่ต่างกนัตรงการใช้ภาษาพระต ารามวยบ้าน ใช้ค าศพัท์เรื่องเพศแบบที่
ชาวบา้นใช ้ตรงไปตรงมา เน้นพฤตกิรรมการรว่มเพศ เพื่อสือ่สารกบัชาวบา้นดว้ยกนั 
บางค าใช้ทับศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อแสดงความเป็นสากล เป็นความรู้สมัยใหม ่
ในขณะที ่ต าราคลอดบุตรอย่างฝรัง่ เลีย่งค าตรงแบบชาวบา้นแต่เน้นพฤตกิรรมหลงั
การรว่มเพศ เมือ่มกีารผสมพนัธุเ์พือ่ใหก้ าเนิดชวีติ 
 

4. คนไทยมีทศันคติอย่างไรต่อเร่ืองเพศ 
 
 ผลจากการวจิยัของชุดโครงการทัง้ 4 โครงการ พบค าตอบไปในทิศทาง
เดยีวกนัดงัน้ี 
 
4.1 “ประเวณีมีทัว่ทกุตวัสตัว”์ คนไทยมองเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ มนุษย์

เม่ือถึงวยัท่ีจะสืบพนัธุก์มี็สญัชาตญาณทางเพศเช่นเดียวกบัสตัวโ์ลกอ่ืน 
 
   สอดคลอ้งกบัทีส่นุทรภู่แสดงทรรศนะไวใ้นวรรณคดเีรือ่งพระอภยัมณ ีวา่ 

ประเวณีมทีัว่ทุกตวัสตัว ์  ไมจ่ ากดัหา้มปรามตามวไิสย 
นาคมนุษยค์รฑุาสรุาไลย  สดุแต่ใจปรองดองจะครองกนั 

กลอนบทน้ีเป็นวรรคทองที่มผีูอ้้างถงึเสมอ เพื่อแสดงว่าเรื่องเพศเป็นเรื่อง
ธรรมชาตขิองสิง่มชีวีติ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์อมนุษยห์รอืสตัว ์หากพงึใจกนัแลว้การ
รว่มเพศเพือ่สบืพนัธุย์อ่มเกดิขึน้ไดเ้สมอ 

ในเพลงพืน้บา้น บทเกี้ยวพาราสตี่างๆ ลว้นแสดงทรรศนะว่า เป็นเรื่องของ
ธรรมชาตทิีส่มควรจะรูร้สชาต ิดงัเพลงล าตดัทีว่า่ 

 ใหห้าครวัเขา้มาครอบจะไดเ้ป็นขอบเป็นรัว้   ถา้น้องไม่
มคีรอบครวั ตายไปแลว้มนัชัว่ไมรู่เ้ชน่ 

 จะมามวัอดเปรีย้วอดหวาน ไม่ไดท้านของเผด็เผด็  จะ
ไมรู่ร้สแกงเป็ดอรอ่ยเดด็ดเีดน่... 
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...น้องจะอยู่ไปท าไมเดีย๋วจะตายเมื่อโสดโสด จะไม่ไดรู้้
รสแถมยงัอดขา้วเยน็... 

(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์, เอกสารตน้ฉบบัลายมอื) 
 
4.2 “ไม่ต้องเรียนต่อครูดอกรู้ง่าย” เม่ือมีทัศนะว่าเร่ืองเพศเป็นเรื่องของ

สญัชาตญาณ การสอนคู่แต่งงานบ่าวสาวให้เรียนรู้วิธีการเสพสงัวาสจึงไม่
จ าเป็น 

 
  โดยเฉพาะไม่มีการสอนฝ่ายหญิง ปล่อยให้เรยีนรู้เองตามธรรมชาติ ดงั
สะทอ้นในวรรณคดเีรื่องขุนชา้ง-ขุนแผน ตอนสง่ตวันางบวัคลีเ่ขา้หอ้งในวนัแต่งงาน
กบัขุนแผน นางบวัคลี่เป็นสาวบ้านป่าบรสิุทธิม์คีวามกลวัหวาดหวัน่ นางสจีนัทร์
มารดาจงึปลอบประโลมวา่ 

อนัซ่ึงการประเวณีไม่มีคร ู กลวัจะรู้เสียหนักไม่พกัสอน 
ประเด๋ียวใจได้สขุส้ินทกุขร้์อน พ่อแม่มาแต่ก่อนกเ็หมือนกนั 
เมือ่ยายเจา้เอาแมไ่ปสง่ตวั พอเขา้ชดิคดิกลวัจนตวัสัน่ 
พอ่แกชา่งฉอเลาะออเซาะครนั เฝ้าวอนวา่สารพนัจะเอาใจ 
แมฟั่งไมเ่ทา่ไรใจกร็กั ไมช่า้นกักต็อ้งหยอ่นผอ่นลงให ้
ประเวณีเชน่น้ีแต่ไรไร จงึมลีกูเตา้ไดไ้ปออกเตม็ 
ไม่ต้องเรียนต่อครดูอกรู้ง่าย เหมือนหน่ึงด้ายร้อยสนเข้าก้นเขม็ 
ท่ียงัพ่ึงหดัเยบ็กเ็กบ็เลม็ พอรู้รสหมดเล่มกแ็ล้วกนั 

(เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผนฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 291) 
 

 เหตุการณ์แบบเดยีวกนัแต่เป็นสาวชาววงั นางอปัสร มเหสเีจา้เชยีงใหมส่อน
นางสรอ้ยฟ้าในวนัสง่ตวัดว้ยทรรศนะแบบเดยีวกนัวา่ 
 
 

ซึง่ภบูาลจะประทานใหม้ผีวั เจา้อยา่กลวัชัว่รา้ยหามไีม ่
เป็นสตรมีผีวักนัทัว่ไป เพราะวา่เป็นวสิยัแหง่โลกยี ์
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ถงึเน้ือคูอ่ยูห่า่งต่างภาษา จนหน้าตาไมรู่จ้กัมกัจี ่
ส าคญัแต่ทีใ่หไ้ดค้นด ี กจ็ะมคีวามสขุไมทุ่กขใ์จ 
เหมอืนเชน่พระอุณรทุนางอุสา กอ็ยูห่า่งต่างพาราเป็นไหนไหน 
หลบัอยูเ่ทวดาพาอุม้ไป ยงัรกัใครป่รองดองทัง้สองรา 
ถงึตวัแมเ่มือ่สาวคราวพวยพุง่ กอ็ยูเ่วยีงเชยีงตุงไกลหนกัหนา 
พระปู่ เฒา่เจา้เชยีงใหมไ่ปขอมา พึง่เหน็หน้าพอ่เจา้ต่อวนังาน 
ถงึพอ่เจา้เล่ากไ็มไ่ดเ้หน็แม ่ ไดย้นิแต่วา่รปูทรงสง่สณัฐาน 
ยงัอยูด่ว้ยกนัมาเป็นชา้นาน มไิดม้รีา้วรานประการใด  
ด้วยวิสยัในการประเวณี  ย่อมอยู่ท่ีดวงจิตพิสมยั 
พอถึงกนักป็ระหวดัก าหนัดใน แต่พอได้รู้รสกห็มดกลวั 
ยิง่หนุ่มสาวคราวแรกภริมยร์กั พอประจกัษ์ไดเ้สยีเป็นเมยีผวั 
มกัหลงใหลคลงึเคลา้เฝ้าพนัพวั ราวกบัตวัขึน้สวรรคช์ัน้ไตรตรงึษ์”  

 (เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผนฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 669-670) 
 

 การมคีูค่รองในอดตี สว่นใหญ่เป็นการแต่งงานแบบคลุมถุงชนโดยเฉพาะใน
กลุ่มชนชัน้สูง ผู้ใหญ่เป็นคนจดัการให้ ฝ่ายหญิงไม่มโีอกาสเลือกคู่ครองเอง เป็น
เพยีงผูป้ฏบิตัติามค าสัง่ของผูเ้ป็นใหญ่ในครอบครวั จงึไม่จ าเป็นตอ้งเรยีนรูช้าย แต่
ควรไรเ้ดยีงสาในเรื่องเพศและไม่ควรแสดงออกว่าสนใจชายก่อน สอดคลอ้งกบัต ารา 
นงัสอืนอระลกัษ ารบัดรูาษรญีชิายทัง้ปวงผูม้บีุน ทีต่ ัง้ขอ้สงัเกตลกัษณะหญงิไมด่วีา่มี
ลกัษณะดงัน้ี 
  

 ...หญิงใดเหนชายแลเอามอืถือนม  บรรหมายใจยแก่ชาย 
ผูน้ัน้แล ฯ 
        ...หญิงใดเหนชายแลเหลื้องผ้าให้เห็นหวัเหน่าแลท้องน้อย 
หญงินัน้ก าหนดัแก่ชายผูน้ัน้แล ฯ    
 ...หญงิใดเหนชายเจรจาเสยีงแขงใหป้รากฏ หญงินัน้ใจยรกั
ชายแล มนัใหย้เหลยีวแล ฯ 
 ...หญิงใดเหนชายแสรง้ก้มหน้าอยู่ แลคอยช าเลอืงแลตาด ู
หญงินัน้ใจยมนัรา้ยนกั ฯ… 
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 ...หญิงใดเหนชายแลกล่าวค าหยาบแก่เพื่อนกนัเองก็ด ีแก่
ชายอนัมนัเหนกด็ ีมนัวา่พลางมนัแลดพูลาง มนันัน้รากมนัแรงนกั 
มนัจะใคร่เป็นทนัใจ แลหญิงนัน้ใจร้ายนัก ชายใดเอามนัอาภัพ 
เมือ่สมโยกจงนาน จงหลายคน จงึสบใจหญงินัน้แล ฯ… 

(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 110-111) 
  

 (หญงิเมื่อเหน็ชายแลว้เอามอืจบันมของตน แสดงวา่มุง่หมาย
จะไดช้ายผูน้ัน้ ท าเป็นผา้หลุดเพื่อเผยใหเ้หน็ทอ้งน้อยและหวัเหน่า
แสดงวา่ก าลงัเกดิก าหนดั เมื่อเหน็ชายแลว้พดูเสยีงดงัเพือ่ใหช้าย
เหลยีวไปมอง หรอืเหน็ชายแลว้กม้หน้า แต่แอบช าเลอืงมอง หรอื
เหน็ชายแลว้พดูค าหยาบกบัเพื่อนหรอืชายผูน้ัน้แสดงว่ามรีาคะแรง 
ชอบใหร้ว่มเพศนานๆ หรอืรว่มเพศกบัชายหลายคนจงึจะสมใจ) 

 แต่การเลอืกคู่ครองของหญงิชาวบา้นแตกต่างไป ในเพลงพืน้บา้นกลบัเน้น
ให้ฝ่ายหญิงส ารวจชายให้ดเีสยีก่อน โดยพจิารณาจากปัจจยัต่างๆ เช่น พื้นเพของ
ครอบครวั ไมต่ดิการพนนั เป็นชายโสด ไมเ่จา้ชู ้ดงักลอนล าตดัทีว่า่ 

ถา้มลีกูมผีวัตอ้งดใูหท้ัว่ถว้นถี่ เขาจะดหีรอืไมด่ตีอ้งดใูหม้เีหตุผล 
ความเป็นสาวสงวนไวจ้ะใหล้ะลายเหมอืนกอ้นดนิ จะคบชายจรหมอนหมิน่ 
 ทีร่อ้ยลิน้กะลาวน 
ถา้ผูช้ายเขาจบีน้องอยา่รบีท าใจรอ้น ควรพเิคราะหใ์หแ้น่นอนกรองเสยีก่อน 
 เจด็หน 
ถา้เขารกัเราจรงิเราเป็นหญงิควรรัง้รอ เกีย่งใหเ้ขาไปขอกบัพอ่แมข่องตน... 
...น้องเกดิมาเป็นกายเป็นสาวไดห้นเดยีว จะจรจดัหดัเทีย่วเดีย๋วจะตอ้งหมองหมน่ 

(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์, เอกสารตน้ฉบบัลายมอื) 
 

ญ. ถา้ไดผ้วัดกีจ็ะไดม้สีงา่ ถา้ผวัชัว่หยาบชา้ตอ้งกนิน ้าตามเิวน้ 
ถา้ชายชัว่ชายดยีอ่มจะมหีลายชาย บา้งชายนาชายไรบ่า้งเป็นชายเหลอืเดน 
บา้งชายปลิน้ชายปลอกชายหลอกกนิเปล่า ถา้หลงเชื่อไมม่เีชาวจ์ะอือ้ฉาวเสยีเชน่… 
...ถา้เราจะหาความสขุตอ้งดทูีโ่สดโสด ถา้ขนืเซ่อรบีซดจะเสยีสาวหมดเสน้ 
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ทัง้รปูทรงจะซบูซดีเพราะเสยีความบรสิทุธิ ์มแีต่ทรงกบัทรดุหน้าจะซูบเหมอืนลงิเสน 
ถา้หลงคารมปลายลิน้จะตอ้งสิน้ความอาลยั...  

(พราหม ศรหีรัง่ไพโรจน์, เอกสารต าราตน้ฉบบัลายมอื) 
 

4.3 “ราวกบัตวัขึน้สวรรคช์ัน้ไตรตรึงษ์” คนไทยมีทศันะว่าการเสพสงัวาสของ
ชาย-หญิงเป็นพฤติกรรมท่ีสร้างความสขุให้แก่ทัง้สองฝ่าย  

 
  ในต าราสงัวาสจงึมกัพบส านวน “สนุกดงัได้เห็นสวรรค์ทัง้เป็นดนีักแล” 
“ดงัไดเ้หน็สวรรคแ์ลวมิานทัง้เป็นแล” (หลกัการประเวณีฯ) “เสมอืนหนึง่พบหนทางสวรรค์
นิพพานแล” (ผกูนิพพานโลกยี)์ วรรณคดกีารแสดงของไทยมกัจะกล่าวถงึ “รสสงัวาส”
หลงัจากพรรณนาบทอศัจรรยเ์สมอ ดงัที่ รตันพล ชื่นคา้ไดเ้สนอไวใ้นงานวจิยัว่า “มี
ทัง้ทีก่วพีรรณนายาวหลายค ากลอนและทีส่ ัน้กระชบั โดยกวมีกัเล่นค าวา่ “ลมื” เพือ่ให้
เหน็ภาพความสุขจากการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้นัน้ทีม่มีากจนลมื “สิง่ส าคญัอืน่ๆ” เช่น 
พ่อแม่ พีน้่อง พีเ่ลี้ยง บ้านเมือง หน้าทีก่ารงาน” ดังตัวอย่างจาก บทละครเรือ่ง
รามเกยีรติ ์รชักาลที ่1 ทีก่ล่าวถงึความสขุของนางสดีาวา่ 
 

ชา้ 
๏ เมือ่นัน้  นางสดีาแน่งน้อยนวลหง 

ไดร้ว่มสงัวาสพระหรวิงศ ์ พศิวงในรสฤด ี
ลมือายลมืองคพ์ระบตุิราช  ลมืฝงูอนงคน์าฏสาวศร ี
ลมืทัง้สมเดจ็พระชนนี  ลมืทีเ่คยเล่นภริมยา 
จงรกัภกัดถีงึชวีติ  ต่อพระจกัรกฤษณ์นาถา 
องิแอบแนบองคพ์ระภสัดา  จนเวลารุง่แสงทนิกร ฯ 

 ฯ 6 ค า ฯ  
(บทละครเรือ่งรามเกยีรติ ์รชักาลที ่1, 2553, น. 349) 

  

รตันพลยงัตัง้ขอ้สงัเกตว่ากวมีกักล่าวถงึ “รสสงัวาส” โดยให้น ้าหนักที่
ตวัละครฝ่ายหญิง ที่มีทัง้ “สุขเกษมเปรมปรดีิ์” “สมถวลิยินดี” “แสนสนิทพิศวาส” 
“แสนสนิทพสิมยั” อนัเกดิจากความพงึพอใจสงูสดุเมือ่ “แรกรูร้สสงัวาส”  
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 ขอ้สงัเกตน้ียนืยนัได้จากค ากล่าวของนางอปัสร มเหสเีจ้าเชยีงใหม่ในบท
เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผน ทีว่า่ 

ยิง่หนุ่มสาวคราวแรกภริมยร์กั พอประจกัษ์ไดเ้สยีเป็นเมยีผวั 
มกัหลงใหลคลงึเคลา้เฝ้าพนัพวั ราวกบัตวัขึน้สวรรคช์ัน้ไตรตรึงษ์ 

(เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผนฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 669) 
 

 ส านวน “สขุเหมอืนขึน้สวรรค”์ เป็นส านวนเปรยีบเทยีบถงึสดุยอดของความ
บรมสุข ผูแ้ต่งต ารา หลกัการประเวณีกบัพระต าหรบักษยักล่อนถงึกบัยกขึน้มาโปรย
เป็นบทขึน้ตน้และบทลงทา้ย 

  สขุใดไมเ่ปรยีบเทา่ สขุรกั 
สวรรคล์บิๆ หรอืจกั เปรยีบแม ้
ทุกขเ์ทา่ทุกขห์กั หายหมด เจยีวแม ่
ปลืม้อะไรไมแ่พ ้ เทา่ปลืม้หนุ่มสาว 

(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 171) 
 

เป็นการเน้นย ้าวา่ความสขุทางเพศเป็นบรมสขุทีจ่ะท าใหค้ลายความทุกขท์ี่
มอียู่ เป็นความสุขที่เสมอภาคทัง้ชายและหญิง หากมปัีญหาบกพร่องจ าเป็นต้องมี
การแกไ้ขทัง้คู ่ต ารายาจงึเป็นสว่นหน่ึงทีป่รากฏในต าราเพศเพื่อแกไ้ขปัญหาของชาย 
ที ่“ลงึคอ์่อน” “ลงึคต์าย” “ลงึคส์ ัน้” “ลงึคเ์ลก็” และปัญหาของหญงิที ่“รโูยนีกวา้ง ไมก่ระชบั” 
“นมเหีย่ว” 

 ชนกพร พัวพัฒนกุล ได้ตัง้ข้อสงัเกตในงานวิจัยของเธอว่า “เน้ือหาที ่
เกีย่วกบั ความสุขทางเพศ (Sexual Pleasure) เป็นประเดน็ทีไ่ม่ได้รบัความสนใจ
มากนักในปัจจุบนั โดยเฉพาะในระบบการศกึษา ในทางตรงกนัขา้มกลบัเน้นใหเ้หน็
ความเสีย่ง มุ่งใหห้ลกีเลีย่งการตัง้ครรภ์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ต่างๆ ขณะที ่
ต ารานรลกัษณ์จะน าเสนอมุมมองเรือ่งเพศวถิีทีเ่ป็นแง่บวกมากกว่า โดยน าเรือ่ง
ความสขุความรืน่รมยท์างเพศรวมไวใ้นการสือ่สารเรือ่งเพศวถิศีกึษาดว้ย” 
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4.4 “ผวัเขาคงสอนให้ผอ่นผนั” คนไทยมอบหน้าท่ีการสอนเรื่องเพศ 
ให้แก่ฝ่ายชาย  

  
  สามเีป็นผูน้ าและเป็นผูก้ระท าใหภ้รรยามคีวามสุข หากสามไีม่สามารถท า
ให้ภรรยาถูกใจได้ การครองคู่ย่อมมปัีญหา ดงันัน้ต าราเพศศาสตร์จงึมุ่งสอนชาย 
สอนให้รู้ลกัษณะหญิงประเภทต่างๆ เรียนรู้ลกัษณะของอวยัวะต่างๆ ของหญิง 
เรียนรู้วิธีการเสพสงัวาสด้วยท่าทางต่างๆ เพื่อจะท าให้หญิงพอใจและติดใจ ใน
ต ารานรลกัษณ์ของฤๅษีกามนิ สรุปว่าที่หญงิมชีูเ้พราะผวัไม่รูจ้กัใจของหญงิว่าชอบ
สงัวาสท่าใด หญิงแต่ละคนชอบลลีาท่าสงัวาสที่แตกต่างกนั หญิงชอบที่จะให้ชาย
สอนท่าสงัวาสต่างๆ แต่ไม่บอกตรงๆ หากชายไดก้ระท าท่าต่างๆ ทีก่ล่าวถงึน้ี หญงิ
จะรกัชายผูน้ัน้จนตาย 

ครัน้หวัใจหมาเกดิขึน้มา มนัชูเ้หนือผวั เพราะผวัมริูจ้กัน ้าใจ
หญงิ ลางหญงิพอใจม้าดีดกระโหลก ลางคนพอใจช้างลงท่า ลาง
คนพอใจตะเข้หนุนเรือ ลางคนพอใจงูเหลือมวิดน ้าในหนอง 
ลางคนพอใจ เทวดาหอบฟาก ลางคนพอใจหลบัตาเห็นตะวนั 
ลางคนพอใจธรณีไหว สอ้งเสพทัง้ 13 ชายพงึรูด้ว้ยประการดงัน้ี 
อนัน ้าใจหญงิมกัพอใจท าทา่ต่างๆ แต่ปากมอิอก ถา้ชายใดกระท า
ไดด้งักล่าวมาน้ี หญงิรกัจนตายแล 

(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 131) 

ความคดิดงักล่าวสอดคลอ้งกบัความคดิของนางสจีนัทรท์ีป่รากฏในบทเสภา
เรือ่งขุนชา้ง-ขุนแผน กลอนเสภาตอนน้ีเป็นส านวนครแูจง้ ในฉบบัหอพระสมุดฯ ตดั
ออกไป ภายหลงัน ามาพมิพ์ใหม่ในหนังสอืเสภาเรือ่งขุนช้าง-ขุนแผนฉบบัสมบูรณ์
สามภาคและฉบบัต่างส านวน นางสจีนัทร์เล่าว่า ตอนแรกก็กลวั แต่หมื่นหาญช่าง
ฉอเลาะเอาใจ เมือ่ไดร้ว่มเสพสงัวาสครัง้แรกแลว้ ครัง้ต่อไปจะมาทา่ไหนนางรบัไดห้มด 
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ยายของเจา้พาเอาแมไ่ปสง่ตวั พอเขา้ชดิคดิกลวัตวัออกสัน่ 
ตะแกกช็า่งฉอเลาะออเซาะครนั เฝ้าวอนวา่สารพนัใหต้ายใจ 
แกไม่หลบัไม่นอนวอนตะบอย อีใจถอยน้ีกผ็อ่นหย่อนลงให้ 
กลวักก็ลวัรกักร็กัให้หนักใจ จนเหง่ือไหลหน้าหลงัออกพรัง่พร ู
แมปิ่ดหอ้งมใิหแ้กเขา้แกเฝ้าดนั แกลง้กดัฟันกลัน้ทนเอาครึง่ครู ่
พอแกผลุดเขา้ไปไดใ้นประตู มนักร็ูฤ้ทธิก์นัเทา่นัน้เอง 
ถึงจะมาท่าไหนกไ็ม่ทกุข ์ กลวัจะรกุขึน้โลดกระโดดเหยง 
จะท ามาท่าไรไม่กลวัเกรง เหมือนนักเลงก าถัว่ยัว่ใจนัก 
เม่ือก าใหม่ใหม่ช า้ชอกบอกปีคร่ึง ด้วยยงัพ่ึงก าถัว่กลวัแทงหนัก 
สกัสามวนักจ็ะกล้าเข้าหน้ากัก๊ ถึงแทงหนักกไ็ม่อือหือเอาตาม 
ไมต่อ้งเรยีนต่อครดูอกรูง้า่ย เหมอืนอยา่งเอาดา้ยรอ้ยสนเขา้กน้เขม็ 
ทีย่งัเพิง่สอนเยบ็ตอ้งเกบ็เลม็ พอรูร้สหมดเล่มกแ็ลว้กนั 
จงฟังค าแมว่า่อยา่อาวรณ์ ไปเถดิผวัเขาคงสอนใหผ้อ่นผนั 

(เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผนฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 1096) 
 

 ในเพลงพืน้บา้น แม่เพลงกย็นืยนัความคดิเดยีวกนัน้ีวา่เป็นหน้าทีข่องฝ่าย
ชาย ดงับทเพลงล าตดั กลอนลอน ทีร่อ้งโตต้อบโดยฝ่ายหญงิเป็นผูถ้ามฝ่ายชาย วา่   
 

( ช ) ถงึน้องไมเ่ป็นกไ็ดจ้ะหดัเอาไหมแมส่มคัร 
 ( ญ ) เขาหดักนัดว้ยหรอืไอเ้รือ่งรกัถามวา่มนัมกีีฉ่ากกีต่อน  
( ช ) มนัไมม่ากไมม่ายแต่ตอ้งตามใจพีบ่า้ง 
 ( ญ ) มนัมกีีท่า่กีท่างใหพ้ีค่อ่ยคอ่ยสัง่คอ่ยคอ่ยสอน  
( ช ) มนัมบีทรกับทโลมบทชมบทช่ืน 
 ( ญ ) ถามวา่บทอื่นอื่นจงบอกงามชื่นฉนัเสยีก่อน  
( ช ) บททีส่องมนัตอ้งจบูแลว้ตอ้งคอ่ยลบูคอ่ยคล า  
 ( ญ ) ถามวา่บททีส่ามแกจงแนะน าใหแ้น่นอน  
( ช ) สว่นบททีส่ามมนัตอ้งขย าขยี ้ 
 ( ญ ) แต่สว่นบททีส่ีถ่ามวา่มนัมอีกีกีท่อ่น 
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( ญ ) ถามวา่บททีส่ีเ่ล่าพอ่ยอดสรอ้ยมนัมน้ีอยหรอืมมีาก  
 ( ช ) บทน้ีมนัคงไมย่ากมเีรือ่งกล็ากขึน้บนทีน่อนฯ 

 (สทิธพิงค ์พรหมรส, เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอืพกุิล ดอกรกั, 2511) 
 
4.5 แถลงลกัษณะนารีคมัภีรโ์หร   พิเคราะหข์องลบัลี้เป็นท่ีโลน 
 ทายให้โดนเหมือนว่าเปลือ้งผา้ด ู

 
 ผูจ้ะเรยีนเพยีรท าจ าสงัเกต สอบสวนเศษสตัรดีงัน้ีเจา้ 
 ต าหรบัน้ีแมน่อยูอ่ยา่ดเูบา อุสา่หเ์ล่าบ่นใหข้ึน้ใจเอยฯ 

ต าราเพศถกูจ ากดัให้เรียนรู้เฉพาะชาย เพื่อให้ความรูแ้ก่ชาย สอนให้
เรียนรู้ลกัษณะท่าทางภายนอกและลกัษณะอวยัวะเพศของชายและหญิง แต่ให้
น ้าหนักกบัอวยัวะเพศหญิงมากกว่า การท านายลกัษณะของอวยัวะต่างๆ ว่าดหีรอื
รา้ยเป็นเรื่องของการสงัเกตทีส่อนสัง่สมกนัมา สว่นกลุ่มทีใ่ชว้ธิคี านวณแบบเศษเป็น
การท านายโดยใช้วนัเดือนปีเกิด ผู้จะใช้ต าราน้ีต้อง “อุส่าห์เล่าบ่นให้ขึ้นใจเอย”
เพื่อที่จะ “ทายให้โดนเหมอืนว่าเปลื้องผ้าดู” และ “จะให้รูใ้นชัน้เชงิแห่งแม่หญิงทัง้
ปวง” (ต ารานรลกัษณ์ฤๅษกีามนิ) ทัง้น้ีเพื่อจุดประสงคส์งูสุด คอื ใชเ้พื่อใหห้ญงิหลง
รกัตนผู้เดียว จะได้ไม่มีชายอื่น “เหตุดงันัน้จึงพระอาจารยิ์พระราชกุมารไปเรยีน
ศลิปะศาสตรใ์นการโลกีย์ จงึได้ประเพณีดแีลชัว่แล้วจงึได้พระต าหรบัทัง้เวทมนตร์
คาถา ส าหรบัไดร้กัษาโรคลงึคใ์หห้ญงิรกัมวิายคดิแล มใิหม้ชีูแ้ล” (หลกัการประเวณีฯ) 

นอกจากจะให้อ่านเฉพาะชายแล้ว ยงัเป็นชายที่ต้องรูห้นังสอื รูก้ารใช้กล
อกัษรเพราะมกีารใชร้หสัลบัปิดบงัตวัอกัษรบางค า ตอ้งรูต้ าราโหราศาสตรเ์พราะตอ้ง
ค านวณเทพจรหรอืกามจร ฤกษ์ ยาม ทศิ ดงันัน้ชายท่ีจะสามารถอ่านต าราน้ีได้ 
แต่เดิมคงมีเฉพาะชายชัน้สูง โดยเฉพาะพระมหากษัตริย์ซ่ึงมีพระสนมเป็น
จ านวนมาก จ าเป็นตอ้งเรยีนรูท้ ัง้ต ารานรลกัษณ์และต าราสงัวาส ถงึแมใ้นศลิปศาสตร์ 
18 ประการ วชิาทีพ่ระมหากษตัรยิต์อ้งเรยีนรูจ้ะไมม่กีามศาสตรร์วมอยูด่ว้ยกต็าม 

ตวัอย่างจากวรรณคดทีี่แสดงให้เห็นว่า พระมหากษัตรยิ์ได้เรยีนรูต้ ารา 
นรลกัษณ์เพื่อใชค้ดัเลอืกผูห้ญงิ คอื บทเสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผน ตอนพระพนัวษา
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ดูลกัษณะของนางสร้อยทองและสร้อยฟ้า เพื่อคดัไวเ้ป็นพระสนม ทัง้คู่เป็นนาง
กษตัรยิ์ นางสรอ้ยทองเป็นพระธดิาของกษตัรยิ์ล้านช้างมมีารยาทสงบเสงีย่ม ส่วน
นางสรอ้ยฟ้าพระธดิาของพระเจา้เชยีงใหม่มจีรติกริยิากระตุง้กระติง้ หูตาแพรวพราว
แบบนางละคร เอวกลม ริมฝีปากบาง ลูกคางกลมบอกให้รู้ว่า เป็นคนเจ้าคารม 
ทา่ทางแสนงอน 

ครานัน้พระองคผ์ูท้รงเดช ทอดพระเนตรรปูทรงทัง้สองศร ี
น่าชมสมเป็นราชบุตร ี ทว่งทคีนละอยา่งดตู่างกนั 
พนิิจทรงสรอ้ยทองละอองพกัตร ์ นรลกัษณ์งามเลิศเฉิดฉัน 
ละมนุละมอ่มพรอ้มพริง้ทุกสิง่อนั สมเป็นขวญัของประเทศเขตลาวกาว 
ดสูงบเสง่ียมงามทรามสวาท มารยาทสนิทสนมสมเป็นสาว 
กระน้ีหรอืจะมลิอืในแดนลาว จนเชยีงใหมไ่ดข้า่วมาชว่งชงิ 
แลว้ผนิพกัตรม์าพศิเจา้สรอ้ยฟ้า ดจูรติกริยิากระตุง้กระติง้ 
ทา่ทางทว่งทกีด็จีรงิ จะเสยีอยูแ่ต่สกัสิง่ดว้ยรายงอน 
หตูากลอกกลมคมคายเหลอื พศิแลว้เบื่อดไูดแ้ต่รอ่นรอ่น 
จะเปรยีบกเ็หมอืนอยา่งนางละคร  งามงอนอ้อนแอ้นบัน้เอวกลม 
เพราพริง้เพรยีวเหลอืดงัเรอืแขง่ กลอ้งแกลง้พายจบิกเ็จยีนล่ม 
ดริูมฝีปากบางลกูคางกลม เหน็ลาดเลาเจา้คารมเป็นมัน่คง 
ถา้เป็นมา้กม็า้ขึน้ระวาง ถา้เป็นชา้งกช็า้งอยา่งตอ้งประสงค ์
ถงึจะผกูเครือ่งทองเป็นรองทรง ถา้คนขีไ่มป่ระจงคงเจบ็ตวั 
สรอ้ยทองลกูของเจา้ลา้นชา้ง ยศอยา่งมารยาทจะยงัชัว่ 
แต่ขา้งนางสรอ้ยฟ้าดนู่ากลวั กระซบิตรสัแก่เจา้ขรวัวรจนัทร.์.. 
จะเอาไวเ้ป็นชา้งระวางใน ลองใจขบัขีด่ทูกี่อน 
กนึ็กกลวัตวัแก่ไมแ่น่นอน หรอืจะควรผนัผอ่นประการใด 

 พระพนัวษาตดัสนิพระทยัล าบากเพราะงดงามพอๆ กนั จงึถามขรวัวรจนัทร์
เจา้ขรวัวรจนัทรฟ้์งแลว้เขา้ใจจงึตอบวา่ 
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นางสรอ้ยทองตอ้งลกัษณะนกั นรลกัษณ์งามดีถ่ีถ้วน 
แต่สรอ้ยฟ้าดจูรติกระบดิกระบวน เหน็ไมค่วรทีจ่ะเคยีงพระบาทา 
ดทูา่ทางอยา่งเรอืตอ้งระลอก กลบักลอกกลิง้กลมคมหนกัหนา 
กระหมอ่มฉนัเกรงจะขดัพระอธัยา เหมอืนทรงมา้ทีพ่ยศตอ้งกดไว ้
ถงึแมว้า่รปูทรงสง่สณัฐาน จะโปรดปรานกไ็มห่ยอ่นผอ่นลงได ้
จะเป็นเครือ่งอกัอ่วนกวนพระทยั มใิหเ้บกิบานส าราญองค ์
ไมเ่หมอืนนางสรอ้ยทองผอ่งศร ี นัน่ควรทีย่กยอ่งตอ้งประสงค ์
ดทูว่งทกีริยิานัน้สมทรง ควรรองบาทบงสุพ์ระทรงชยั   

(เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผนฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 780-781) 
 

ตอนเดยีวกนัน้ีในส านวนของครูแจง้ พระพนัวษายงัไดเ้ปรยีบเทยีบนาง 
ศรมีาลากบันางสรอ้ยฟ้าซึง่จะเขา้พธิแีต่งงานกบัพระไวยวา่ 

พระองคท์รงเดชทอดพระเนตรเหน็ศรมีาลา กริยิาจรติสนิทสนม 
หตูาตจิะตายไมค่ายคม ไหล่ผายทา้ยกลมดงัแกลง้กลงึ 
อสีรอ้ยฟ้าเป็นลาวขาวสะอาด ถา้ผาดผาดดแูตไ่กลใครไมถ่งึ 
อศีรมีาลาสองสดีลีกึซึง้ ยิง่พศิกย็ิง่พงึจะพอพศิ 
อสีรอ้ยฟ้านัน้ท านองอยา่งจนีสรา้ง อศีรมีาลานัน้ทา่ทางดงัองักฤษ 
ถา้จะดอูสีรอ้ยฟ้าอยา่เขา้ชดิ ถา้ลงพศิแลว้กแ็พอ้ศีรมีาลา  

(เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผนฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 1325) 

ลกัษณะเดน่ของนางศรมีาลา คอื ไหล่ผายทา้ยกลม ผวิสองสแีบบสาวสยาม
ตาสงบน่ิง จรติกริยิาเรยีบรอ้ยจงึเปรยีบเทยีบเหมอืนสาวองักฤษ เป็นนางงามพศิ คอื 
ยิง่พศิจะยิง่เหน็ความงาม ส่วนนางสรอ้ยฟ้าผวิขาว หูตาคมคายเหมอืนสาวจนี เป็น
นางงามผาด คอืมองแวบแรกจะเดน่เตะตา เหมอืนสาวจนี 

ดงักล่าวในตอนตน้แลว้วา่ในสงัคมไทยเรื่องเพศเป็นความรูท้ีจ่ ากดัไวเ้ฉพาะ
ชาย โดยเฉพาะท่าสงัวาสต่างๆ ดงันัน้ จงึพบการตอบโต้หรอืปฏกิริยิาของฝ่ายหญิง
ในเพลงพืน้บา้น ซึง่เป็นพืน้ทีเ่ปิดใหฝ่้ายหญงิแสดงความเหน็ในเรื่องเพศได ้(ซึง่จะไม่
พบในวรรณคดขีองราชส านัก) การตอบโต้จากฝ่ายหญิงแสดงว่าท่าต่างๆ เหล่านัน้
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เป็นแค่ค าอวดอ้างของฝ่ายชายที่คิดจินตนาการไปเอง ดงัตวัอย่าง ล าตดัของแม่
จนิตนา ทบัม ีรอ้งโตต้อบพอ่เพลงทีโ่อ่วา่ตนเองรูจ้กัทา่สงัวาสต่างๆ 

 หญิง... แกคุยว่าเด่นอวดด ีว่ามวีธิหีลายท่า ท่าทศกณัฐ์โศกา
หรอืวา่อท่ีาหงสร่์อน  ท่าทศกณัฐ์ลุยหล่ม ท่าหนุมานขย่มตอ 
ท่าเขียดลอยบ่อหรอืท่าหกัคอปลาช่อน กะไอ้ตวัขีต้อก จะท า
ออกอวดอา้ง ไอแ้มงกะชอนจะสูช้า้ง เดีย๋วแมข่วา้งเสยีดว้ยขอน 

(ประจนิ ฉะออ้น และสชุนิ ทบัม,ี เอกสารสมดุล าตดัของสะอาด, 2507) 
 
4.6 เป็น(สาว)น้อยร้อยชัง่อย่าฟังอ่าน จะร าคาญราคีหาดีไม่ 
 เป็นท่ีบาดหอูดส(ูใจ) เพราะค าไม่สู้สวยเร่ืองหวยคี  

(ต ารานรลกัษณ์ฉบบัฤๅษกีามนิ) 
 

 แม้ว่าคนไทยจะยอมรบัว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองของธรรมชาติ แต่ไม่ใช่
เร่ืองท่ีจะพดูหรือเปิดเผยได้อย่างอิสระเสรีในทุกโอกาส เพราะค า “ไมสู่ส้วย” ซึ่ง
สงัคมถอืวา่เป็นค าหยาบ แสดงว่า ค าศพัท์เรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีมีกาลเทศะในการ
ใช้ ในการแสดงของชาวบ้านและในพธิกีรรมบางอย่าง เช่นพธิกีรรมเพื่อความอุดม
สมบูรณ์ซึ่งสืบเน่ืองมาจากความเชื่อดัง้เดิม เวลาที่ชาวสวนจะปลูกกล้วยจะต้อง
กระแทกหน่อกลว้ยแรงๆ ลงในหลุมและกล่าวค าหยาบเรื่องเพศ เพลงปรบไก่รอ้งแก้บน 
กเ็ตม็ไปดว้ยค าหยาบเรื่องเพศ เป็นขอ้ยกเวน้ทีส่งัคมยอมรบัใหพู้ดไดใ้นขณะนัน้ ณ 
สถานทีน่ัน้ 

บทประโตต้อบเรือ่งเพศทีม่อียูม่ากในเพลงพืน้บา้นนัน้ พอ่เพลงรุน่ก่อน เชน่ 
นายบวัเผื่อน โพธภิกัตร์ นายไสว วงษ์งามเคยให้สมัภาษณ์ว่า จุดประสงค์ของการ
เล่นเพลงหาไดเ้น้นหนักทีต่รงด่ากนัดว้ยเรื่องหยาบๆ ไม่ จุดส าคญัอยู่ทีก่ารใชไ้หวพรบิ
แก้ค ากล่าวของอกีฝ่ายหน่ึงให้ตกอย่างทนัททีนัควนัและมเีหตุผลเพยีงพอต่างหาก 
(เอนก นาวกิมลู, 2526, น. 26) ดงัตวัอยา่งตบัเพลงรกัของนายบวัเผื่อน 

ชาย - เมือ่ยามสขุรูส้กึ ขอใหนึ้กดหูน่อย ถา้อยูเ่รยีงเรยีบรอ้ย ไมต่อ้งทุกขอ์ะไร 
มนัจะจนหรอืยาก ถงึล าบากไมต่อ้งบ่น พีเ่กดิมาเป็นคน พีไ่มต่อ้งงอ้ใคร 
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จะซือ้ของใสห่าบ เดนิฉาบไปสกัประเดีย๋ว เรยีกซือ้กนัออกเกรยีว ไมรู่จ้ะขายใหก้บัใคร 
พอไดเ้งนิใสก่ระเป๋า เดนิเขา้มาหาเมยี มาซมิาคดิดอกเบีย้ พีไ่ดแ้บงกม์าหลายใบ 
ใหน้้องแมแ่บมอืรบั คอยนบัแต่ธนบตัร พีจ่ะเป็นคนหาอฐัเอามาให ้
หญงิ - เขาวา่คารมชายมหีลายชัน้ เปรยีบเหมอืนกงัหนั ฉนัจะบอกให ้
มนัแต่งลิน้แต่งลม ใหห้ญงิชมนึกชอบ ตามแบบระบอบ ชกัเรือ่งมาระบาย 
อวดวา่เป็นคนดเีศรษฐเีงนิทอง ชกัน าท านอง มมีาหลายนยั 
ถา้ใครปลาบปลืม้ลมืตวั นึกวา่ไดผ้วัอาเสีย่ ถา้กลายเป็นอาเหีย้ จะตอ้งไปนัง่รอ้งไห ้

    (เอนก นาวกิมลู, 2526, น. 29, 34-35) 
    

 อกีอย่างหน่ึง การใชมุ้กตลกในการเล่นเพลง ทัง้ตลกค าพดูและตลกท่าทาง
ซึง่เป็นหวัใจของการแสดงพืน้บา้นกเ็ป็นวธิกีารทีช่่วยเบีย่งความรูส้กึ “บาดห”ู ใหล้ดลง
อกีดว้ย (สกุญัญา สจุฉายา, 2556, น. 158) ในตอนทา้ยของการเล่นเพลงพืน้บา้น เช่น 
เพลงฉ่อย เพลงอแีซว จงึตอ้งมขีนบการรอ้งขออภยัผูเ้ล่นและผูช้มหากไดก้ล่าวค า
ไมส่ภุาพหรอืกล่าวค าล่วงเกนิผูแ้สดงอาวโุส 
 
4.7 ต าราเพศศาสตรเ์ป็นวรรณกรรมท่ีใช้อ่านเฉพาะกลุ่ม ไม่ต้องการเผยแพร่

สู่บคุคลทัว่ไป 
 

จงึพบการใชห้ลายวธิกีารเพือ่อ าพรางเน้ือหา ไดแ้ก่  
ก. การใช้รหสัอกัษร รหสัอกัษรหรอืการอ าพรางข้อความโดยใช้อกัษร

หน่ึงแทนอกัษรอกีตวั ตลอดจนการสลบัต าแหน่งทางอกัขรวธิอีย่างเป็นระบบเป็น
สว่นหนึ่งของวฒันธรรมการเขยีนหนังสอืลบัของคนไทย จุดมุ่งหมายเพื่อปกปิดวชิา 
มใิหเ้ป็นของสาธารณะ พบมากในต ารายา  

พระต ารบัยาแก่กล่อนโดยพิสดาร และต ารานรลกัษณ์ของฤๅษีกามนิใช้
รหสัอกัษรเพื่ออ าพรางขอ้ความส าคญับางสว่นในตวับท รหสัทีป่รากฏ ไดแ้ก่ อกัษร
เลข (ใช้ตัวเลขแทนรูปสระ) และฟองหูช้าง (ใช้ตัวเลขและจุดฟองไข่ปลาแทน
พยญัชนะ) เช่น ข 9 อ่านว่า ขา หรอื 2 ยน๊ อ่านว่า โยนี เป็นต้น รหัสทัง้สองมกั
ปรากฏอยู่ร่วมกนั กล่าวคือเขยีนพยญัชนะด้วยรหสัฟองหูช้างและเขยีนสระด้วย
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รหสัอกัษรเลข ในต าราดงักล่าวพบรวมมากกว่าหน่ึงรอ้ยค า ไม่พบการเขา้รหสัทัง้
ประโยค หากแต่เขา้รหสัเฉพาะค าหรอืขอ้ความส าคญัในประโยคนัน้ๆ ปะปนไปกบั
ขอ้ความทีไ่ม่ไดเ้ขา้รหสั ผูอ้่านสามารถเขา้ใจเน้ือความคร่าวๆ ของแต่ละประโยคได ้
หากแต่ค าส าคญัหรอืวลสี าคญัจะถูกอ าพรางไวด้ว้ยรหสั หากไม่ถอนรหสัก่อนจะไม่
สามารถอ่านเอาความได้อย่างทะลุปรุโปร่ง (ดูเพิ่มเติมใน พรีะ พนารตัน์ “อธบิาย
รหสัอกัษรจากต าราเพศศาสตร”์ ใน ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร์, 2561, 
น. 31-40) 

ข.  การเลือกใช้ศพัท์ ศพัท์ว่าดว้ยอวยัวะเพศและการสงัวาส ต าราแต่ละ
เล่มจะใชไ้มเ่หมอืนกนั ต าราทีเ่ป็นตวัเขยีนสว่นใหญ่เลีย่งใชค้ าศพัทบ์าลแีทน นิยมใช้
โยนีแทนอวยัวะเพศหญงิ ใช ้ลงึค ์องคชาต พนิทุ หรอื พนิธุ แทนอวยัวะเพศชาย ใช ้
สมโยค แทนการร่วมเพศ ความนิยมใช้ภาษาบาลเีพราะสงัคมไทยถือว่าเป็นภาษา
ชัน้สงู เป็นภาษาของผูรู้ห้นงัสอื ผา่นการบวชเรยีนมาแลว้สอดคลอ้งกบัความเหน็ของ
วไิลวรรณ ขนิษฐานันท์ (2536, น. 30) ที่ว่า การแสดงความสุภาพวธิีการหน่ึงคือ 
แสดงออกโดยการเลอืกใช้ค าในภาษา เช่น ใชค้ ายมืจากภาษาบาล ีสนัสกฤต เขมร 
ใชร้าชาศพัทเ์พราะถอืเป็นค าชัน้สงู 

 สทิธกิารยิะ ถ้าบุรุษผู้ใด จะเชยชมหญิงให้รูจ้กัลกัษณ 
ดงัน้ีเสยีก่อน ถ้าหญิงขาวให้จบัที่กระหม่อม ถ้าหญิงด า ให้จบัที่
หน้าผาก ถา้หญงิด าแดง ใหจ้บัหรอืจบูทีอ่ก เมือ่จะสมโยก ใหเ้อา 
มอืจบัทีก่ามอยู่แล ้จงึวางพินธเุขา้ไป แลว้จบัเกลา้มนั เศกมอืจบั
กาม อยูท่ีไ่หนใหจ้บัทีน่ัน่ 

ต าราเพศศาสตร์ได้แพร่หลายสู่ประชาชนทัว่ไปหลงัน าไปพิมพ์เป็นเล่ม
หนังสอืแต่ยงัเผยแพร่อยู่ในวงจ ากดั เช่น หลกัการประเวณีกบัพระต ารบักษยักล่อน 
ไม่ปรากฏโรงพิมพ์และปีที่พิมพ์ มีเน้ือหาเหมือนกบั พระต าหรบัยาแก่กล่อนโดย
พสิดาร แต่ปรบัปรุงแก้ไขภาษาใหล้ะเมยีดขึน้ดงัเปลีย่นค าว่า ลงึค ์แทนควย จะร่วม 
แทนจะเอา หญงิคนชัว่ แทนหญงิดอกทอง  
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ตวัอยา่ง พระต าหรบัยาแก่กล่อนโดยพสิดาร 

ถ้าชายใดควยลุกมไิด้คดัเต่งเอาไม่สูก้ระชบั ท่านให้เอา
ก ายาน 1 น ้าผึ้งรวง 1... ยาทัง้น้ีบดให้ละเอยีดกวนด้วยกนักบั
น ้ามนัเปรยีงพะโค (คอืน ้ามนัไขขอ้ววั) เมื่อเวลาจะเอานัน้ เอามา
ละลายน ้ามนัหอมทาควยลุกคดัเต่งแขงดนีักแล ถึงหญิงนัน้จะมี
ผวัสกัพนัคนก็มริกัเท่าเราแล ถ้าเปนหญิงดอกทองก็ต้องมาหา
เราเอาเปล่าๆ เนืองๆ ไมต่อ้งเสยีเงนิเลยแล 

ตวัอยา่ง หลกัการประเวณีกบัพระต ารบักษยักล่อน 

ถ้าชายใดลึงค์ลุกมไิด้คดัเต่งเอาไม่สูก้ระชบั ท่านให้เอา
ก ายาน 1 น ้ าผึ้งรวง 1... ยาทัง้น้ีบดให้ละเอียดกวนด้วยกันกับ
น ้ามนัเปรยีงพะโค (คอิน ้ามนัไขขอ้ววั) เมื่อเวลาจะร่วมใหล้ะลาย
น ้ามนัหอมทาลึงค์ลุกคดัเต่งแขงดนีักแล หญิงนัน้จะมผีวัสกัพนั
คนก็มิรกัเท่าเราแล ถ้าเปนหญิงชัว่ก็ต้องมาให้เราร่วมเปล่าๆ 
โดยไมต่อ้งเสยีเงนิเลย” 

 ตรงกนัขา้มกบัหนังสอืที่พมิพ์ในสมยัหลงัรชักาลที่ 7 เช่น พระต ารามวย
บา้น ซึง่ปรบัมาจาก หลกัการประเวณีกบัพระกษยักล่อน แต่ใชค้ าไทยแบบภาษาพดู
ของชาวบ้าน เพื่อให้คนส่วนใหญ่เขา้ใจได้ง่าย แต่ในอกีแง่หน่ึงก็หมิ่นเหม่ต่อการ
น ามาพมิพเ์ผยแพรแ่บบปกต ิ 

  ตวัอยา่ง อธบิายทา่สงัวาส ใน หลกัการประเวณกีบัพระต าหรบักษยักล่อน 
ทา่ที ่59 

ชายยนืตวัตรง ปัน่ลงึค์ให้ลุกชี้ อุ้มหญิงหนัหน้าเขา้หา
กนั มอืชอ้นตะโพกหญงิขึน้ใหพ้อดกีบัลงึค ์ใหห้ญงิเอาขาโอบรอบ
เอวชาย แลว้จบัลงึค์ใส่โยนี ชายกอดตะโพกหญิง กดเขา้จนลงึค์
เขา้มดิ แลว้ค่อยๆ กา้วเดริไป กริยิาทีเ่ดรินัน้ ท าใหก้ระเดา้กนัใน
ตวัเสรจ็ ยิง่เดริเรว็กย็ิง่กระเด้าถี่เขา้ สนุกมากจนอดกลัน้น ้ากาม
ไวไ้ม่ได ้ในท่าน้ี ควรหาหญิงรปูร่างเลก็ๆ พอชายอุ้มได้ถนัด จงึ
จะสงัวาศทา่น้ีไดด้แีล  
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 ตวัอยา่ง อธบิายทา่สงัวาสเดยีวกนั ใน พระต ารามวยบา้น 
เพลงที ่19 
  ชายยนืตรงปัน่ควยให้ลุกชี้ อุ้มหญิงหนัหน้าหากนั มอื
ช้อนตะโพกหญิงขึน้ให้โยนีพอดกีบัลงึค์ ให้หญิงเอาขาโอบรอบ
เอวชาย และจบัลงึคด์นัเขา้โยนี ชายกอดตะโพกกดเขา้จนลงึคม์ดิ
อยู่ในรูหแีล้วค่อยก้าวเดนิไป กริยิาที่เดนินัน้ท าให้กระเด้ากนัใน
ตวัเองยิง่เดนิเรว็เทา่ไรกย็ิง่กระเดา้ถีข่ ึน้เทา่นัน้ สนุกจนอดกลัน้น ้า
ดว้ยกนัไม่ได ้หญงิรปูร่างเลก็ๆ พอชายอุม้ไดถ้นัดจงึจะเย่อเพลง
น้ีได ้

ค. การใช้ความเปรียบ ต าราเพศศาสตรนิ์ยมใชค้วามเปรียบแบบอปุมา
เมื่ออธบิายรปูลกัษณ์ของอวยัวะ สว่นใหญ่เป็นความเปรยีบที่เกี่ยวกบัธรรมชาตทิัง้
พชืและสตัว ์ไมนิ่ยมใชส้ญัลกัษณ์ 

 ใน ผูกนิพพานโลกยี์ แบ่งลกัษณะของอวยัวะเพศชายเป็น 3 แบบ โดยใช้
การเปรยีบเทยีบกบัรปูลกัษณ์ของดอกบวั อวยัวะเพศของววัและอวยัวะเพศของมา้ 

๏ ถา้ผูใ้ดลงึคด์งัดอกบวัมบีุญนกัหนาแล ฯ ถา้ผูใ้ดลงึคด์งั
งวัมกัเล่นชูน้กัแล ฯ  

ถา้ผูใ้ดลงึคด์งัมา้มเีมยีถงึสองคน มกัเล่นชูน้กัแล ฯ  
(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 159) 

แบ่งอวยัวะเพศหญิงเป็น 8 แบบ โดยเปรยีบเทยีบกบัรูปลกัษณ์ของใบพล ู
กระดองเต่าหบั กะลาคว ่า กบีกวาง โคกขวานเฉาะ ไขเ่ป็ด หอยโขง่ และเสมา 
 
4.8 คนไทยไม่ชอบพดูเร่ืองเพศแบบตรงไปตรงมา  แต่นิยมใช้ภาษาท่ีมีชัน้เชิง  
   
  เช่น ใชค้วามเปรยีบ ใชค้ าผวน ใชส้ านวนสองแงส่องงา่ม และใชส้ญัลกัษณ์
ดงัพบในการเล่นเพลงพืน้บา้นและในวรรณคด ี
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 ในการเล่นเพลงพื้นบ้านภาคกลาง พ่อเพลงแม่เพลงใชก้ารเปรยีบเทยีบ
อวยัวะเพศชายและหญงิกบัสิง่รอบตวั บางครัง้กเ็ปรยีบกบัสิง่คู่กนั เช่น กลว้ยกบัหว ี
ปลาไหลกบัรปูลาไหล สากกบัครก หมากกบัพล ูฯลฯ บวัผนั สพุรรณยศตัง้ขอ้สงัเกต
ในงานวิจยัว่าความเปรียบเกี่ยวกับอวยัวะเพศที่พบมากที่สุดคือ ความเปรียบที่
เกี่ยวกบัสิง่ของเครื่องใช ้ความเปรยีบทีเ่กี่ยวกบัสภาพภูมศิาสตรใ์ชเ้ฉพาะกบัอวยัวะ
เพศหญิงเท่านัน้ ส่วนความเปรยีบเกี่ยวกบัการสงัวาสนิยมใช้การเปรยีบเทยีบกบั
กจิกรรมต่างๆ ของคนและสตัว ์เชน่ การพายเรอื การไถนา การฉีดยา การเล่นหยอด
หลุม การชกัว่าว กิรยิาอาการของสตัว์ เช่น จระเข้กบดาน เขยีดลอยบ่อ กระต่าย
หมอบ ฯลฯ ความเปรียบแบบอุปลกัษณ์ท่ีแสดงกิริยาอาการของสตัวด์งักล่าว
ยงัพ้องกบัช่ือท่าสงัวาสในวรรณกรรมต าราเพศศาสตรอี์กด้วย แสดงว่าต ารา
สงัวาสทีเ่ขยีนในสมดุไทยน่าจะเป็นทีร่บัรูข้องชาวบา้นเชน่กนั 

การใชภ้าษาแบบชัน้เชงิที่พบมากทีสุ่ดในการเล่นเพลงพืน้บา้น คอืการใช้
กลอนสองแง่สองง่าม หรอืกลอนที่มคีวามหมายหลายนัย ดงัตวัอย่างกลอนเพลง
เรอืของแมข่วญัใจ ศรปีระจนัต ์ทีว่า่ 

พีเ่หมอืนแมลงภูเ่ทีย่วไดวู้บ่นิวอ่น วนัน้ีมาเจอเกสรดอกไม ้
ใหแ้มแ่ยม้กลบีในขยายกลบีนอก จะขอดมสกัดอกไดไ้หม 
...ใหแ้มแ่ยม้เกสร แลว้พีจ่ะไดห้ยอ่นเหลก็ใน 
ใหพ้ีห่ยอ่นสกัปับพีจ่ะไดก้ลบัคนืไป นะแมค่นเป็นนายเอ๋ยคนเอย 

(ไขความลบัวรรณกรรมต าราเพศศาสตร,์ 2561, น. 249) 

 เพลงอแีซว ตบัหมา พอ่เพลงใชส้ญัลกัษณ์หมาไทยแทนอวยัวะเพศชาย 

หมาไทยเขีย้วโทน เขีย้วอยูโ่คนไขด่นั 
แต่ปลายเขีย้วมขี ัน้ แต่กกเขีย้วมไีข ่
เขีย้วไมใ่หญ่ไมโ่ต เทา่ดา้มมดีโตป้ลายตู ้
แต่ปลายเขีย้วมรี ู ส าหรบัไวพ้น่น ้าลาย 
ถา้มนักดัใครเขา้ เลอืดขาวตอ้งออก 
แต่มนัไมไ่หลออกขา้งนอก มนัไหลสวนเขา้ขา้งใน 

(ชา้ม หอมจนัทร,์ เอกสารต าราเพลงตน้ฉบบัลายมอื) 
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 ในวรรณคดไีทย กวนิียมใชส้ญัลกัษณ์ใน “บทอศัจรรย”์ สญัลกัษณ์ทีใ่ชแ้ทน
เพศชายสว่นใหญ่เป็นแมลงหรอืสตัว ์เช่น ปลาช่อน นาค มงักร ล าเรอื ขณะทีส่ญัลกัษณ์
ทีใ่ชแ้ทนเพศหญงินิยมใชด้อกไม ้แหล่งน ้า (สระ คลอง อ่าว ตม) แสดงใหเ้หน็ศลิปะ
การประพนัธ์ที่ซ่อนเน้ือหาเมื่อกล่าวถงึอวยัวะเพศ น ้ากาม และการร่วมเพศ ผู้อ่าน
ตอ้งตคีวามสญัลกัษณ์ชัน้หน่ึงก่อนจงึจะเขา้ใจความหมาย 

ตวัอยา่งจากบทละครเรือ่งอเิหนา รชักาลที ่2 ตอนอเิหนาไดน้างจนิตะหรา 

อศัจรรยบ์นัดาลไหวหวาด อสันีกมัปนาทคะนองสาย 
เปรีย้งเปรีย้งเสยีงสนัน่ลัน่แลบพราย พระพริณุโปรยปรายอายละออง 
ผกาแกว้โกสมุปทุมมาลย ์ กแ็บ่งบานรบัแสงสรูยส์อ่ง 
แมลงภู่ผึง้ภุมรนิทอง รอ่นรอ้งเชยรสสมุาล ี
สองกษตัรยิเ์กษมสนัตห์รรษา ดงัไดผ้า่นเมอืงฟ้าราศ ี
สมหวงัดงัถวลิยนิด ี อยูใ่นแทน่ทีไ่สยา 

(บทละครเรือ่งอเิหนา รชักาลที ่2, 2546, น. 154) 

ตวัอยา่งจากเสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผน ตอนพลายงามไดน้างศรมีาลา 

 ทัง้หนุ่มสาวคราวแรกภริมยร์กั ไมป่ระจกัษ์เสน่หามาแต่ก่อน 
 ก าเรบิรกัเหลอืทนทุรนรอ้น พอรว่มหมอนกเ็หน็เป็นอศัจรรย ์
 เหมอืนเกดิพายกุลา้มาเป็นคลื่น ครนืครนืฟ้ารอ้งกอ้งสนัน่ 
 พอฟ้าแลบแปลบเปรีย้งลงทนัควนั สะเทอืนลัน่ดนิฟ้าจลาจล 
 นทตีฟีองนองฝัง่ฝา ทอ้งฟ้าโปรยปรายดว้ยสายฝน 
 โลกธาตุหวาดไหวในกมล ทัง้สองคนรสรกัประจกัษ์ใจ  

(เสภาเรือ่งขนุชา้ง-ขนุแผน ฉบบัสมบรูณ์ฯ, 2558, น. 650) 
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4.9 การสงัวาสมิใช่พฤติกรรมปกติเพ่ือความสุขเท่านั้น แต่ยงัเป็นเสมือน
พิธีกรรมเพ่ือความมัน่คงของครอบครวัและรฐั เพราะจุดประสงค์ส าคญั
คือต้องการทายาทท่ีดี 

   
  ต าราเพศศาสตร์แสดงให้เห็นว่านอกจากชนชัน้ปกครองจะเลอืกลกัษณะ
ภายนอกหรอืนรลกัษณ์ของหญิงคู่สงัวาสแล้ว การเลือกวนัเวลาท าการสงัวาสก็มี
ความส าคญัยิง่ ต้องดูฤกษ์ยาม กามจร (เวลาที่หญิงมคีวามกระสนัสูงสุด) และท่า
สงัวาสที่เหมาะสมกบัสรรีะของคู่เพื่อสรา้งความมัน่ใจว่าจะได้ทายาทที่ดใีนการเสพ
สงัวาสครัง้นัน้ๆ ต าราเพศศาสตร์จงึได้ถูกน ามาใช้เป็นคู่มอืเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์
ดงักล่าว 
 
 
5. สรปุ 
   
  แมว้า่วรรณกรรมต าราเพศศาสตรข์องไทยจะไดร้บัตน้เคา้จากต ารากามศาสตร์
ของอนิเดยีและนรลกัษณ์ศาสตรข์องจนี แต่ไดป้รบัเปลีย่นใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมทางเพศ
ของสงัคมไทย จงึเป็นต าราที่สรา้งสรรค์จากความคดิ ความเชื่อ การให้ความหมาย
และการปฏบิตัใินเรือ่งเพศของคนไทยในอดตี สะทอ้นใหเ้หน็ค่านิยมและทศันคตเิรือ่ง
เพศทีย่งัคงฝังลกึอยูใ่นสงัคมไทยปัจจุบนั มผีูก้ล่าววา่สงัคมไทยเป็น “สงัคมปากวา่
ตาขยบิในเรื่องเพศ” เรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม ที่ไม่ควรพูดในที่สาธารณะ แต่ในทาง
ปฏบิตักิลบัใหเ้สรภีาพเรือ่งเพศมากจนเกดิปัญหาสงัคม ทัง้การท าแทง้ของวยัรุน่ การ
หย่าร้างของคู่สมรส อาชญากรรมทางเพศต่างๆ การแก้ไขปัญหาเรื่องเพศใน
สงัคมไทยปัจจุบนัจงึจ าเป็นตอ้งเขา้ใจทศันคตเิรือ่งเพศของคนไทยใหร้อบดา้น 
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