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ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติสระ
กับขนาดบริเวณสระในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

เอกพล กันทอง*

บทคัดย่อ

บรเิวณสระ คือ ขอบเขตการปรากฏค่าความถีส่ั่นพ้องของเสยีงสระในเชงิกล

สัทศาสตร์ ซึ่งค่าความถี่สั่นพ้องนี้ก็หมายถึง ค่าความถี่ส่ันพ้องเด่น ท่ีใช้อธิบาย

คุณสมบัติของเสียงสระในเชิงกลสัทศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติสระกับ

ขนาดบรเิวณสระเป็นประเด็นท่ีนกัสทัศาสตร์และนกัวจิยัหลายท่านกล่าวถงึมาอย่าง

ยาวนาน แต่งานวิจัยที่ผ่านมาในอดีตนั้นไม่ได้อธิบายความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็น

ส�ำคัญ 

งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาและเปรยีบเทยีบความสัมพนัธ์ระหว่าง

คุณสมบัติสระกับขนาดบริเวณสระ โดยมีสมมติฐานคือ คุณสมบัติสระ ได้แก่ 

คุณสมบัติสั้น-ยาว คุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก และคุณสมบัติน�้ำเสียง ไม่มีความสัมพันธ์

กับขนาดของบริเวณสระ 

งานวิจัยนี้ศึกษาสระเด่ียวในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 5 ภาษา ได้แก่ 

ภาษากะเหรี่ยงโป ภาษาแสก ภาษาอึมปี ภาษาละเม็ด และภาษาบรู โดยใช้ผู้บอก

ภาษาเพศชาย จ�ำนวนภาษาละ 3 คน รวม 15 คน โปรแกรมที่ใช้บันทึกเสียงและใช้

วิเคราะห์ข้อมูลทางกลสัทศาสตร์ คือ โปรแกรม Praat ส�ำหรับรายการค�ำทดสอบ

สร้างขึน้ตามจ�ำนวนสระเด่ียวในระบบของแต่ละภาษา และจะถกูคดัเลอืกมา 5 ค�ำ ต่อ 

1 สระ เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางกลสััทศาสตร์์ ได้้แก่่ ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 1 และ 

ที่่� 2 และนำำ�มาปรัับค่่าเพื่่�อลดความแตกต่่างในการออกเสีียงระหว่่างบุุคคลด้้วยวิิธีกีาร 

* นิสิิติปริญิญาเอก ภาควิชิาภาษาศาสตร์์ คณะมนุษุยศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยันเรศวร, 
ติิดต่่อได้้ที่่�: ekapon.kantong@hotmail.com
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เอส-เซนทรอยด์์ การคำำ�นวณขนาดบริิเวณสระใช้้สููตรการคำำ�นวณพื้้�นที่่�ของรููป 

หลายเหลี่่�ยม 

ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรก คุณสมบัติความส้ัน

ยาวมีความสัมพันธ์กับขนาดบริเวณสระ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจากสระ

ทีม่คุีณสมบตัสิระยาวในภาษาบรมูบีรเิวณสระกว้างกว่าสระทีม่คีณุสมบตัสิระสัน้อย่าง

มนียัส�ำคัญ ประเด็นทีส่อง คณุสมบตัโิอษฐ์-นาสิกไม่มคีวามสัมพนัธ์กับขนาดบรเิวณ

สระ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจากสระท่ีมีคุณสมบัติสระโอษฐ์ในบางภาษามี

บรเิวณสระแคบกว่าสระทีม่คีณุสมบตัสิระนาสกิ และในทางกลบักนัสระทีม่คุีณสมบตัิ

สระโอษฐ์ในบางภาษามีบริเวณสระกว้างกว่าสระท่ีมีคุณสมบัติสระนาสิก ประเด็นท่ี

สาม คุณสมบัติน�้ำเสียงไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดบริเวณสระ ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐาน เนื่องจากสระเสียงพูดปรกติในบางภาษามีบริเวณสระท้ังกว้างกว่าและ

แคบกว่าสระเสยีงพดูต�ำ่ลกึ และสระเสยีงพดูปรกตใินบางภาษามบีรเิวณสระทัง้กว้าง

กว่าและแคบกว่าสระเสียงพูดลมแทรก

ค�ำส�ำคญั:	 สระ; คุณสมบัติสระ; ขนาดบริเวณสระ; ภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้; 
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Relationship between Vowel Quality
and Vowel Space Size in Southeast Asian Languages

Ekapon Kantong*

Abstract

Vowel space is a boundary of resonant frequency in Acoustics Phonetics, 

which is a formant frequency that explains vowel quality. The relationship 

between vowel quality and a vowel space size has been investigated by many 

researchers, but no one has described the relationship clearly. 

The aims of the present work are to study and to compare the  

relationship between vowel quality and a vowel space size. The researcher 

hypothesized that vowel qualities (i.e. vowel length quality, oral-nasal quality, 

and register quality) were not related to a vowel space size. 

The methods of this study were to investigate monophthongs of the 

five Southeast Asian languages (i.e. Pwo Karen, Saek, Mpi, Lamet, and Bru). 

The participants of the study were 15 males (3 males for each language). 

Praat program was used for recording sounds and analyzing acoustic data. 

Word lists were created based on the vowel inventory of each language. The 

five test tokens of each vowel were selected for acoustic analysis. The acoustic 

measurement of vowel focused on the first formant frequency (F1) and the 

second formant frequency (F2). The measurement value in Hertz of the formant 

frequencies was normalized by reducing the difference among speakers with 
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the S-centroid vowel normalization. The vowel space size was calculated 

using the polygon space formula.

The results of study showed the relationship between vowel quality 

and a vowel space size in three main points. The first point was that the 

vowel length quality did not correspond with the vowel space size, which did 

not support the hypothesis. As we can see, that the long vowel in Bru has 

larger vowel space size than the short vowel. The second point was that the 

oral-nasal quality did not correspond with the vowel space size. This supported 

the hypothesis in that oral vowels in some languages have a smaller vowel 

space size than their nasal vowels, while oral vowels in some languages have 

a larger vowel space size than their nasal vowels. The third point was that 

the register quality did not correspond with the vowel space size, which  

supported the hypothesis. It could be noticed that modal-voiced vowels in 

some languages have both larger and smaller vowel space sizes than their 

creaky-voiced vowels. Likewise, modal-voiced vowels in some languages have 

both larger and smaller vowel space sizes than their breathy-voiced vowels.

 

Keywords:	 vowel; vowel quality; vowel space size; Southeast Asian language; 

	 Acoustics phonetics



104 Manutsayasat Wichakan Vol.27 No.1 (January-June 2020)

1. บทน�ำ

ในระบบสระนั้น สระแต่ละสระมีความแตกต่างกัน อันเนื่องมาจากคุณสมบัติ

สระ (vowel quality) ในหลายมิิติิ ได้้แก่่ การเคลื่่�อนที่่�ของลิ้้�น ลัักษณะของริิมฝีีปาก 

คุณุสมบัตัิสิั้้�น-ยาว คุณุสมบัตัิโิอษฐ์์-นาสิกิ และคุณุสมบัตัินิ้ำำ��เสียีง เดวิดิ เอเบอร์์ครอมบีี 

(Abercrombie, 1967) กล่่าวว่่า คุุณสมบััติิสระที่่�แตกต่่างกััน เป็็นผลมาจากรููปร่่าง 

ของอวััยวะภายในช่่องปากและลำำ�คอในขณะที่่�ออกเสีียง ความแตกต่่างของรููปร่่าง 

ภายในช่่องทางเดิินเสีียงนี้้�เอง ที่่�ส่่งผลทำำ�ให้้ลัักษณะทางกายภาพของเสีียงสระมีี 

ความแตกต่่างตามไปด้้วย (Ladefoged, 2001) เนื่่�องจากกระแสลมภายในช่่องทาง

เดิินเสีียงเกิิดการสั่่�นพ้้อง (resonance) โดยความถี่่�สั่่�นพ้้อง (resonant frequency) 

ที่เกิดขึ้นจะเป็นความถี่เฉพาะรูปร่างของช่องทางเดินเสียงลักษณะหนึ่ง ดังนั้นเสียง

สระแต่ละเสียงก็จะมีค่าความถี่สั่นพ้องที่ต่างกัน 

บริเวณเสียงสระ (vowel space) เกิดขึ้นจากค่าความถี่สั่นพ้องเด่น (formant 

frequency) ได้แก่ ค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 1 จะสัมพันธ์กับการเคลื่อนที่ของลิ้นใน

แนวตั้ง (tongue height) และค่าความถี่สั่นพ้องเด่นท่ี 2 จะสัมพันธ์กับการเคลื่อนที่

ของลิน้ในแนวนอน (tongue advancement) โดยความสมัพนัธ์ระหว่างค่าความถีส่ัน่

พ้องเด่นที่ 1 และค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 2 จะเรียกว่า บริเวณเสียงสระ ซึ่งสามารถ

น�ำมาแสดงเป็นแผนภาพจากการพลอ็ตค่าได้ โดยบรเิวณเสยีงสระโดยรวม (overall 

vowel space) จะสะท้อนให้เห็นต�ำแหน่งและขอบเขตของพื้นท่ีสระ (vowel area) 

ในการออกเสียงสระเชิงสรีรสัทศาสตร์ 

จากการทบทวนแนวคิดิเกี่่�ยวกับับริเิวณสระ แสดงให้้เห็น็ว่่าบริเิวณเสียีงสระ

สััมพัันธ์์กัับคุุณสมบััติิสระได้้แก่่ การเคลื่่�อนที่่�ของลิ้้�นเป็็นสำำ�คัญ เนื่่�องจากลัักษณะ 

การเคลื่่�อนที่่�ของลิ้้�นในช่่องปากขณะที่่�ออกเสีียงสระแต่่ละสระ จะทำำ�ให้้เกิิดการสั่่�น 

พ้้องที่่�แตกต่่างกััน โดยมิิได้้กล่่าวถึึงคุุณสมบััติิสระอื่่�นๆ ได้้แก่่ ลัักษณะของริิมฝีีปาก 

คุณสมบัติสั้น-ยาว คุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก และคุณสมบัติน�้ำเสียง ว่ามีความสัมพันธ์

อย่างไรกับบริเวณเสียงสระ

ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้เป็นบรเิวณท่ีมคีวามหลากหลายทางภาษา และมี
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สระในระบบท่ีมีคุณสมบัติสระในมิติต่างๆ อย่างครบถ้วน จึงเป็นพื้นที่ที่น่าสนใจใน

การศึกษาในประเด็นของความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติสระกับขนาดบริเวณสระ 

จากการทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับสระในภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เชิงกล

สัทศาสตร์ เป็นงานท่ีเน้นวิเคราะห์ค่าความถี่สั่นพ้องเด่นท่ี 1 และท่ี 2 แม้จะมีการ

กล่าวถงึความสมัพนัธ์ระหว่างคุณสมบตัสิระอืน่ๆ กบัขนาดบรเิวณสระ แต่เป็นเพยีง

การให้ข้อสังเกตเท่านั้น 

งานวจิยัท่ีให้ข้อสงัเกตเกีย่วกับความสัมพนัธ์ระหว่างคณุสมบตัสิัน้-ยาว ของ

เสียงสระกับขนาดบริเวณสระ เช่น งานของเอบรัมสัน (Abramson, 1962) ได้ศึกษา

ลักษณะเชิงกลสัทศาสตร์ของสระในภาษาไทย ด้วยการวิเคราะห์ค่าความถี่ส่ันพ้อง

เด่นท่ี 1 และท่ี 2 ในค�ำพูดเด่ียวพยางค์เดียว เมื่อพล็อตค่าลงในแผนภาพ พบว่า

บริเวณสระของสระยาว (long vowel) จะครอบคลุมบริเวณสระของสระส้ัน (short 

vowel) ในงานของเอบรััมสัันและเรน (Abramson and Ren, 1990) ได้้วิิเคราะห์์ค่่า 

ความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นของคำำ�คู่่�สระสั้้�น-ยาวในภาษาไทย ได้้แก่่ จิบิ-จีีบ, เห็็ด-เหตุ,ุ สด-โสด, 

ขุุด-โขด, ตััก-ตาก โดยมีีกรอบประโยคทดสอบ ผลการวิิจััยพบว่่า ในกรณีีสระ 

หน้้าค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 1 ของสระสั้้�นจะมากกว่่าสระยาว แต่่ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้อง 

เด่่นที่่� 2 ของสระสั้้�นจะน้้อยกว่่าสระยาว ในกรณีีสระหลััง พบว่่า ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้อง 

เด่่นที่่� 1 และที่่� 2 ของสระสั้้�นจะมากกว่่าสระยาว งานของสุุภาพร ผลิิพััฒน์์ (2551) 

ได้้วิิเคราะห์์ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 1 และที่่� 2 ในภาษาม้้ง เมี่่�ยน และมััล ผลจาก 

การวิิเคราะห์์พบว่่า ในภาษาเมี่่�ยนทุุกสระและภาษามััลยกเว้้นสระกลาง (central 

vowel) สามารถใช้้ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 1 แสดงความแตกต่่างระหว่่างสระสั้้�นและ 

สระยาวได้้ ในขณะที่่�ค่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 2 บ่่งชี้้�ความเป็็นสระสั้้�นและสระยาวได้้ 

เฉพาะสระหลัังเท่่านั้้�น โดยเสีียงสระสั้้�นจะมีีบริเิวณสระโดยรวมแคบกว่่าสระเสีียงยาว 

งานของธีรีะพันัธ์์ เหลือืงทองคำำ� และคณะ (2554) ที่่�ศึกึษาค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 1 

และที่่� 2 ของสระในภาษาไทย พบว่่าเมื่่�อคำำ�นวณบริิเวณสระโดยรวมของภาษาไทย

แล้้ว สระยาวมีีขนาดบริิเวณสระกว้้างกว่่าสระสั้้�น

งานวจิยัทีใ่ห้ข้อสงัเกตเก่ียวกับความสมัพนัธ์ระหว่างคณุสมบตันิ�ำ้เสียง ของ

เสียงสระกับขนาดบริเวณสระ เช่น งานของธีระพันธ์ เหลืองทองค�ำ (Theraphan 
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L-Thongkum, 1988a; 1988b; 1989; 1991) ท่ีได้ศึกษาสระในภาษาตระกูลมอญ-

เขมร ซึ่งเป็นภาษาที่มีลักษณะน�้ำเสียง (register) พบว่าในภาษามอญค่าความถี่สั่น

พ้องเด่นท่ี 1 และท่ี 2 มีรูปแบบไม่ตายตัว โดยท่ีสระเกร็ง (tense vowel) ไม่ได้มี

บริเวณสระมากกว่าสระคลาย (lax vowel) ส่วนใน ภาษาญัฮกุรและภาษากูยมีค่า

ความถี่สั่นพ้องเด่นท่ี 1 และที่ 2 ในสระเสียงพูดปรกติ (modal-voiced vowel) และ

สระเสยีงพดูลมแทรก (breathy-voiced vowel) ทีใ่กล้เคียงกัน ส่วนในภาษาชอง สระ

เสียงพูดลมแทรกกับสระเสียงพูดลมแทรกต�่ำลึก (breathy-creaky-voiced vowel) 

จะมีค่าความถี่ส่ันพ้องเด่นท่ี 1 ต�่ำกว่าสระธรรมดาและสระเสียงพูดต�่ำลึก (creaky-

voiced vowel) ในงานของเอบรัมสันและคณะ (Abramson et al., 2004) ได้ศึกษา

ลักษณะน�้ำเสียงของภาษาส่วย (กวย) พบว่าค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 1 และที่ 2 

ระหว่างสระธรรมดากับสระเสยีงพดูลมแทรก มรีปูแบบไม่ตายตวั เนือ่งจากผูพ้ดูบาง

คนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ในผู้พูดอีกส่วนหนึ่งกลับไม่มีนัยส�ำคัญ 

แม้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติสระในระบบสระกับขนาดบริเวณสระ

จะเป็นประเด็นทีน่กัวจิยัหลายท่านให้ความสนใจ แต่งานวจิยัทีผ่่านมาในอดีตตามท่ี

ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นไม่ได้มุ่งทดสอบความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นส�ำคัญ เป็นเพียง

การแสดงข้อสังเกตเท่านั้น

จากประเด็นข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีเป้าหมายที่จะอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

คุณสมบัติสระกับขนาดบริเวณสระ โดยทดสอบจากภาษาในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ที่มีความหลายหลายของตระกูลภาษา และมีความแตกต่างของคุณสมบัติ

สระในหลายมิติ คุณสมบัติสระที่แตกต่างกันนี้ท�ำให้ภาษาในแถบเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต้มคีวามเหมาะสมทีจ่ะทีใ่ช้ในการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างคณุสมบตัสิระ 

ได้แก่ คุณสมบัติส้ัน-ยาว คุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก และคุณสมบัติน�้ำเสียง กับขนาด

บริเวณสระ ในส่วนของคุณสมบัติลักษณะของริมฝีปาก ไม่น�ำมาศึกษาครั้งนี้ 

เนื่องจากไม่ได้เกิดขึ้นในบริเวณช่องทางเดินเสียง นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้มีการปรับ

ค่าความถีส่ั่นพ้องเด่นที ่1 และที ่2 ของเสยีงสระ (vowel normalization) ด้วยวธิกีาร

เอสเซนทรอยด์ (S-centroid) เพื่อลดความแตกต่างของค่าความถี่อันเนื่องมาจาก

ขนาดช่องทางเดินเสียงของผู้พูดแต่ละคนที่มีความแตกต่างกัน
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2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติสระกับขนาด

บริเวณสระ

3. สมมติฐานของงานวิจัย

คณุสมบตัสิระในระบบ ได้แก่ คุณสมบตัสิัน้-ยาว คณุสมบตัโิอษฐ์-นาสกิ และ

คุณสมบัติน�้ำเสียง ไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดของบริเวณสระ

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย 

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

งานวจิยันีใ้ช้ประชากรคือ ผูท่ี้พดูภาษาเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ท่ีมถีิน่พ�ำนกั

ในประเทศไทย จ�ำนวนทั้งหมด 5 ภาษา ได้แก่ ภาษากะเหรี่ยงโป ภาษาแสก ภาษา

อึมปี ภาษาละเม็ด และภาษาบรู 

จากกลุ่มประชากรข้างต้น ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคัดเลือกจ�ำนวนท้ังหมด 

15 คน (ภาษาละ 3 คน x 5 ภาษา) ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง ซึ่งมีเกณฑ์คุณสมบัติ 

ดังนี้

4.1.1 เกณฑ์การคัดเข้า

1) เป็นเพศชายท้ังหมดเพื่อควบคุมช่วงความกว้างของเสียงให้อยู่ในระดับ

ใกล้เคียงกัน และเพื่อความสะดวกในการเก็บข้อมูลในที่ส่วนตัว

2) เป็นผู้ที่มีอายุระหว่าง 50 ปีขึ้นไป เนื่องจากยังเป็นกลุ่มผู้บอกภาษาที่มี

ความรู้เก่ียวกับภาษาตามกลุ่มชาติพันธุ์ของตน และมีแนวโน้มการใช้ภาษาในชีวิต

ประจ�ำวัน
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3) เป็นผูท้ีพ่ดูภาษา 5 ภาษาในชวีติประจ�ำวนั ได้แก่ ภาษากะเหรีย่งโป ภาษา

แสก ภาษาอึมปี ภาษาละเม็ด และภาษาบรู

4.1.2 เกณฑ์การคัดออก

1) เป็นผูท่ี้มคีวามผดิปกตทิางด้านการออกเสยีงหรอืออกเสยีงไม่ชดัเจน เนือ่ง

มาจากสาเหตุต่างๆ เช่น มีความผิดปกติของอวัยวะที่ใช้ผลิตเสียง มีอาการบาดเจ็บ

ของอวัยวะที่ใช้ผลิตเสียง เป็นต้น อันอาจก่อให้เกิดความเส่ียงต่อการทดสอบการ

ออกเสียงค�ำตัวอย่างเป็นเวลานาน

2) เป็นผู้ที่มีข้อจ�ำกัดด้านเวลา เนื่องจากต้องใช้ระยะเวลาในการทดสอบการ

ออกเสียงประมาณ 1-2 ชั่วโมงต่อคน

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

4.2.1 ตวัแปรต้นในงานวจิยันี ้คือ สระเด่ียวในระบบสระของภาษาเอเชยีตะวนั

ออกเฉยีงใต้ โดยการคดัเลอืกภาษาใช้วธิกีารสุม่แบบเจาะจง ซึง่มเีกณฑ์การคัดเลอืก

ภาษา ดังนี้

เกณฑ์ที ่1 : ไม่เคยมกีารศกึษาเชงิกลสทัศาสตร์มาก่อน หรอืเคยศึกษาเชงิกล

สัทศาสตร์ แต่ใช้เครื่องมือวิเคราะห์คลื่นเสียง (sound spectrograph)

เกณฑ์ท่ี 2 : สระในระบบมคุีณสมบตัสิระ ได้แก่ ความส้ันยาว คุณสมบตันิาสิก 

และคุณสมบัติน�้ำเสียง โดยเลือกภาษาต่างๆ ให้ครอบคลุมคุณสมบัติสระทั้งหมด

เกณฑ์ที่ 3 : ในภาษาเดียวกันต้องมีชุดสระท่ีมีคุณสมบัติแตกต่างกันอย่าง

น้อย 2 ชุด

จากเกณฑ์ข้างต้น ท�ำให้สามารถคัดเลือกภาษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

จ�ำนวนทัง้หมด 5 ภาษา ได้แก่ ภาษากะเหรีย่งโป ภาษาแสก ภาษาอมึปี ภาษาละเมด็ 

และภาษาบรู

4.2.2 ตัวแปรตามในงานวิจัยนี้ คือ ค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงสระ ได้แก่ 
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ค่าความถีส่ั่นพ้องเด่นที ่1 และ ที ่2 ทีไ่ด้จากการน�ำเสียงทีบ่นัทกึมาวเิคราะห์ค่าด้วย

โปรแกรมวิเคราะห์คลื่นเสียง

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

4.3.1 รายการค�ำท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู งานวจิยันีม้ขีอบเขตศกึษาเฉพาะสระ

เด่ียวในระบบสระเท่านั้น รายการค�ำทดสอบส�ำหรับงานวิจัยนี้สร้างขึ้นตามจ�ำนวน

สระเดี่ยวในระบบของแต่ละภาษา โดยก�ำหนดให้มีจ�ำนวน 10 ค�ำ ต่อ 1 สระ แต่หาก

สระใดมีจ�ำนวนค�ำไม่ถึง 10 ค�ำ จะให้ผู้บอกภาษาออกเสียงค�ำที่มีอยู่ซ�้ำจนครบ 10 

ค�ำ ทั้งนี้ ค�ำทั้งหมดจะต้องเป็นค�ำที่ใช้ในแต่ละภาษา กรณีที่เป็นค�ำยืมจากภาษาอื่น

จะไม่น�ำมาใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ยกเว้นค�ำยมืนัน้จะถกูใช้มานานจนกลายเป็นค�ำใน

ระบบภาษา ซึ่งค�ำที่สร้างขึ้นมาในรายการค�ำนี้จะเรียกว่า ค�ำตัวอย่าง

4.3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้บัันทึึกเสีียง ได้้แก่่ คอมพิิวเตอร์์โน้้ตบุ๊๊�ก และไมโครโฟน

บัันทึึกเสีียงทางเดีียวเพื่่�อป้้องกัันเสีียงรบกวน

4.3.3 โปรแกรมท่ีใช้บันทึกเสียงและใช้วิเคราะห์ข้อมูลทางกลสัทศาสตร์ คือ 

Praat เวอร์ชัน่ 6.0.43 เนือ่งจากสามารถตรวจสอบคุณภาพของเสียงทีบ่นัทึกได้ทนัที 

โดยโปรแกรมจะแสดงแผ่นภาพคลืน่เสยีงแบบช่วงกรองกว้าง และมเีส้นสีแดงทีแ่สดง

ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่น หากในช่่วงที่่�เป็็นเสีียงสระมีีเส้้นสีีแดงปรากฏตลอด และไม่่มีี 

สััญญาณรบกวน ถืือว่่าเสีียงที่่�บันทึึกมีีคุุณภาพดีี และสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููลทาง 

กลสััทศาสตร์์ ได้้แก่่ ค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นที่่� 1 และ ที่่� 2 ได้้อััตโนมััติิ ทั้้�งยัังสามารถ 

ขยายภาพคลื่่�นเสีียงได้้อย่่างละเอีียด

4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.4.1 ผูว้จิยับนัทกึเสยีงผูบ้อกภาษา ณ ทีพ่�ำนกัหรอืทีท่�ำงานของผูบ้อกภาษา

เอง โดยจะต้องเป็นบริเวณที่ไม่พลุกพล่าน
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4.4.2 ก่อนการบนัทึกเสยีง ผูว้จิยัจะตรวจสอบการเชือ่มต่ออปุกรณ์ต่างๆ รวม

ถงึปรบัค่าสญัญาณความดังให้เหมาะสมกับผูบ้อกภาษาแต่ละคน และให้ผูบ้อกภาษา

ออกเสียงเพื่อทดสอบคุณภาพของเสียงก่อนบันทึกข้อมูลจริง 

4.4.3 ขณะบันทึกเสียงจะให้ไมโครโฟนอยู่ห่างจากบริเวณปากของผู้บอก

ภาษา ประมาณ 6 นิ้ว เพื่อให้ได้เสียงที่ชัดเจน และไม่มีเสียงรบกวนจากลมหายใจ

4.4.4 การเก็บข้อมลูจะใช้ค�ำตวัอย่างจากรายการค�ำทีส่ร้างขึน้ โดยใช้รปูภาพ 

หรือของจริงประกอบค�ำอธิบาย หรือใช้การตั้งค�ำถาม หรือการให้นิยามค�ำ หรือรูป

เขียีน และให้้ผู้้�บอกภาษาออกเสียีงคำำ� โดยจะสุ่่�มคำำ�สลับัไปเรื่่�อยๆ ระหว่่างนั้้�นจะบันัทึกึ 

เสีียงไว้้ตลอด สำำ�หรัับสระที่่�มีีจำำ�นวนคำำ�ตัวอย่่างไม่่ถึึง 10 คำำ� จะให้้ผู้้�บอกภาษา 

ออกเสีียงคำำ�ตััวอย่่างที่่�มีีอยู่่�ซ้ำำ��เพื่่�อให้้ได้้คำำ�ตััวอย่่างครบ 10 คำำ� และหลัังจากบัันทึึก 

เสีียงรายการคำำ�ตััวอย่่างเสร็็จ ผู้้�วิิจััยจะตรวจสอบคุุณภาพของเสีียงทัันทีี หากพบว่่า

เส้้นสีีแดงที่่�แสดงค่่าความถี่่�สั่่�นพ้้องเด่่นขาดหายไปในช่่วงที่่�เป็็นเสีียงสระ หรืือมีี 

สััญญาณรบกวน ผู้้�วิิจััยจะบัันทึึกเสีียงคำำ�นั้้�นใหม่่ จากการเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับระบบ 

เสีียงสระในภาษาต่่างๆ พบว่่า ภาษากะเหรี่่�ยงโปมีีสระ14 สระ มีีจำำ�นวนคำำ�ตััวอย่่าง 

รวม 420 คำำ� (จำำ�นวนสระ 14 สระ x สระละ 10 คำำ� x กลุ่่�มตััวอย่่าง 3 คน) ภาษาแสก 

มีสีระ 18 สระ มีจีำำ�นวนคำำ�ตัวัอย่่างรวม 540 คำำ� (จำำ�นวนสระ 18 สระ x สระละ 10 คำำ� 

x กลุ่่�มตััวอย่่าง 3 คน) ภาษาอึึมปีีมีีสระ 27 สระ มีีจำำ�นวนคำำ�ตัวอย่่างรวม 810 คำำ� 

(จำำ�นวนสระ 27 สระ x สระละ 10 คำำ� x กลุ่่�มตััวอย่่าง 3 คน) ภาษาละเม็็ดมีีสระ 36 

สระ มีีจำำ�นวนคำำ�ตััวอย่่างรวม 1,080 คำำ� (จำำ�นวนสระ 36 สระ x สระละ 10 คำำ� x กลุ่่�ม 

ตััวอย่่าง 3 คน) และภาษาบรููมีี 47 สระ มีีจำำ�นวนคำำ�ตััวอย่่างรวม 1,410 คำำ� (จำำ�นวน 

สระ 47 สระ x สระละ 10 คำำ� x กลุ่่�มตััวอย่่าง 3 คน) รวมมีีคำำ�ตััวอย่่างที่่�ได้้จากการ

บัันทึึกเสีียงทั้้�งสิ้้�น 4,260 คำำ� 
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4.5 การคัดเลือกข้อมูล 

หลังจากที่เก็บข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะได้น�ำข้อมูลค�ำตัวอย่างท่ีผู้บอก

ภาษาออกเสียงทั้งหมด 10 ค�ำ ต่อ 1 สระ มาคัดเลือกให้เหลือ 5 ค�ำ ต่อ 1 สระ โดย

อาศัยเกณฑ์คัดเลือกคือ เป็นค�ำท่ีออกเสียงชัดเจน และภาพคลื่นเสียงต้องไม่มี

สญัญาณรบกวน ซึง่ค�ำทีเ่ลอืกนีจ้ะเรยีกว่า ค�ำทดสอบ ดังนัน้แต่ละสระจะมคี�ำทดสอบ 

5 ค�ำ ส่วนค�ำทดสอบทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ค่าทางกลสัทศาสตร์คดัเลอืกจากค�ำตวัอย่าง

มา 5 ค�ำในแต่ละสระ รวมมีค�ำทดสอบเป็นจ�ำนวน 2,130 ค�ำ

4.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.6.1 การวิเคราะห์ค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 1 และ ที่ 2 ของสระ 

เมื่อได้ค�ำทดสอบทั้ง 5 ค�ำ ของแต่ละสระแล้ว จะน�ำมาวิเคราะห์ทางกล

สทัศาสตร์ โดยใช้โปรแกรม Praat เวอร์ชัน่ 6.0.43 ซึง่เป็นโปรแกรมทีว่เิคราะห์ข้อมลู

ทางกลสัทศาสตร์แบบอัตโนมัติ ท้ังยังสามารถขยายคลื่นเสียงได้อย่างละเอียด โดย

มีขั้นตอนในการวิเคราะห์ ดังนี้

1) เปิดไฟล์เสียงค�ำทดสอบท่ีได้ท�ำการบนัทกึเอาไว้เข้าสู่โปรแกรม Praat จาก

นั้นเลือกค�ำที่จะวิเคราะห์

2) วัดค่าระยะเวลาตั้งแต่จุดเริ่มปรากฏคลื่นเสียงสระ (vowel onset) จน

กระทั่งจุดสิ้นสุดคลื่นเสียงสระ (vowel offset) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์โดยก�ำหนดให้

โปรแกรมท�ำงานอัตโนมัติ จะได้ค่าระยะเวลาของค�ำทดสอบ

3) น�ำค่าระยะเวลาทีไ่ด้มาคิดเป็น 100% เพือ่เลอืกช่วงเสยีงที ่25% ถงึ 75% 

ซึ่งเป็นช่วงเสียงสระคงที่ (steady state) ไม่มีอิทธิพลจากเสียงพยัญชนะแวดล้อม

4) วัดค่าระยะเวลาในช่วงเสียงสระคงที่ที่เลือกมา แล้วน�ำค่าระยะเวลาไปคิด

เป็น 100% เพื่อหาค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 1 ณ จุดต่างๆ ได้แก่ จุดท่ี 0%, 10%, 

20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90%, และ100% จะได้ค่าความถี่ส่ัน
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พ้องเด่นที ่1 ทัง้หมด 11 ค่า ต่อ 1 ค�ำทดสอบ จากนัน้เมือ่หาค่าครบทัง้ 15 ค�ำทดสอบ 

(ค�ำทดสอบ 5 ค�ำ x กลุ่มตัวอย่าง 3 คน) จึงน�ำมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อให้ได้ค่าความถี่สั่น

พ้องเด่นที่ 1 เฉลี่ยต่อ 1 สระ ต่อ 1 ภาษา

5) หาค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 2 ณ จุดเดียวกับค่าความถี่ส่ันพ้องท่ี 1 จะได้

ค่าความถี่สั่นพ้องเด่นท่ี 2 ท้ังหมด 11 ค่า ต่อ 1 ค�ำทดสอบ จากนั้นเมื่อหาค่าครบ

ทั้ง 15 ค�ำทดสอบ (ค�ำทดสอบ 5 ค�ำ x กลุ่มตัวอย่าง 3 คน) จึงน�ำมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อ

ให้ได้ค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 2 เฉลี่ยต่อ 1 สระ ต่อ 1 ภาษา

4.6.2 การปรับค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 1 และ ที่ 2 ของสระ ด้วยวิธีการเอส-

เซนทรอยด์

หลงัจากวดัค่าความถีส่ัน่พ้องเด่นที ่1 และที ่2 แล้ว และน�ำมาหาค่าเฉลีย่แล้ว 

จะน�ำค่าความถีสั่น่พ้องเด่นท่ีได้ มหีน่วยเป็นเฮริตซ์ มาปรบัค่าด้วยวธิกีารเอสเซนรอยด์ 

ตามแนวคิดของวัตต์, ฟาบริเชียส และจอห์นสัน (Watt, Fabricius and Johnson, 

2009) ซึ่งได้น�ำเสนอวิธีการปรับค่าความถี่สั่นพ้องเด่นของเสียงสระ โดยผ่านการ

ทดสอบแล้วว่าค่าความถี่ที่ได้จากการปรับค่านั้นจะช่วยลดความแตกต่างของค่า

ความถี่สั่นพ้องเด่นของสระจากผู้พูดหลายคนได้ดีกว่า

4.6.3 การค�ำนวณขนาดบริเวณเสียงสระ

หลังจากปรับค่าความถี่ส่ันพ้องเด่นที่ 1 และ 2 จากค่าเฮิรตซ์เป็นค่าเอส 

(S-value) ผูว้จิยัจะน�ำค่าเอสทีไ่ด้มาสร้างแผนภมูเิพือ่ให้ได้รปูเลขาคณติหลายเหลีย่ม

ของบริเวณสระ แล้วจึงค�ำนวณขนาดบริเวณเสียงสระ โดยใช้สูตรการค�ำนวณพื้นที่

ของรูปหลายเหลี่ยม และก�ำหนดให้มีค่าเป็นตารางหน่วย

4.6.4 การทดสอบความแตกต่างของขนาดบริเวณสระใช้สถิติ t-test แบบ

อิสระ (Independent t-test) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 โดยใช้โปรแกรม Microsoft 

Excel ซึ่งจะเปรียบเทียบระหว่างชุดสระคุณสมบัติสระที่อยู่ในภาษาเดียวกัน
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5. ผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ค่าความถี่สั่นพ้องเด่นท่ี 1 และท่ี 2 และน�ำไปปรับค่าเป็น

ค่าเอส (S-Value) รวมถึงค�ำนวณขนาดบริเวณสระโดยรวมของแต่ละภาษาแล้ว จึง

น�ำมาเปรยีบเทยีบขนาดบรเิวณสระระหว่างชดุสระทีม่คุีณสมบตัสิระต่างกันแต่อยูใ่น

ภาษาเดียวกัน เพื่อไม่ให้มีอิทธิพลความต่างอันเนื่องมาจากการเป็นระบบสระของ

ภาษาที่ต่างกัน และทดสอบความแตกต่างของขนาดบริเวณสระใช้สถิติ t-test แบบ

อสิระ (Independent t-test) ทีร่ะดับความเชือ่มัน่ 0.05 ผลการวจิยัสามารถแบ่งความ

สมัพนัธ์ระหว่างคุณสมบตัสิระกับขนาดบรเิวณสระในภาษาเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้

ได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นแรก คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติความส้ัน-

ยาวกับขนาดบริเวณสระ ประเด็นท่ีสอง คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติโอษฐ์-

นาสิกกับขนาดบริเวณสระ และ ประเด็นที่สาม คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติ

น�้ำเสียงกับขนาดบริเวณสระ ดังนี้

5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติสั้น-ยาวกับขนาดบริเวณสระ

สระส้ัน (short vowel) คือ สระปรกติท่ีมีคุณสมบัติสระสั้น อันเนื่องมาจากมี

ระยะเวลาในการออกเสียงน้อยกว่าสระยาว และมนียัส�ำคัญในภาษาท่ีก่อให้เกิดความ

แตกต่างทางความหมายของค�ำ ส่วนสระยาว (long vowel) หมายถึง สระธรรมดาที่

มคุีณสมบตัสิระยาว อนัเนือ่งมาจากมรีะยะเวลาในการออกเสยีงมากกว่าสระส้ัน และ

มนียัส�ำคัญในภาษาทีก่่อให้เกิดความแตกต่างทางความหมายของค�ำ ตวัอย่างสระท่ี

มีคุณสมบัติสั้น-ยาว เช่น ในภาษาแสกค�ำว่า baŋ33 ‘กระบอกไม้ไผ่’ เป็นค�ำท่ีมี

คุณสมบัติสระสั้น และค�ำว่า ba:ŋ33 ‘บาง’ เป็นค�ำที่มีคุณสมบัติสระยาว จากการ

วเิคราะห์ข้อมลู ชดุสระท่ีน�ำมาเปรยีบเทยีบเพือ่แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างคุณสมบตัิ

ความสั้น-ยาวกับขนาดบริเวณสระ มีจ�ำนวน 5 คู่ ได้แก่ ชุดสระสั้นกับชุดสระยาวใน

ภาษาแสก ชุดสระสั้นกับชุดสระยาวในภาษาละเม็ด ชุดสระสั้นเสียงพูดลมแทรกกับ

ชุดสระยาวเสียงพูดลมแทรกในภาษาละเม็ด ชุดสระส้ันกับชุดสระยาวในภาษาบรู 
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และชุดสระสั้นเสียงพูดลมแทรกกับชุดสระยาวเสียงพูดลมแทรกในภาษาบรู โดยผล

การเปรียบเทียบขนาดบริเวณสระ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบขนาดบริเวณสระของชุดสระที่มีความแตกต่างกันทางด้าน 

	 คุณสมบัติสั้น-ยาว

จากการเปรียบเทียบขนาดบริเวณสระของชุดสระที่มีความแตกต่างกันทาง

ด้านคุณสมบัติส้ัน-ยาว ดังตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าสระยาวของทุกภาษามีขนาด

บริเวณสระมากกว่าสระสั้น โดยคู่สระสั้น-ยาวในภาษาบรู มีความแตกต่างมากที่สุด

เท่ากับ 0.3 ตารางหน่วย และเป็นความแตกต่างที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อมั่น 0.05 (p<0.05) รองลงมาคือ คู่สระสั้น-ยาวในภาษาละเม็ด มีความแตกต่าง

เท่ากับ 0.13 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตกต่างท่ีไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ

ความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) และคู่สระสั้น-ยาวในภาษาแสก คู่สระสั้น-ยาวเสียงพูด

ลมแทรกภาษาละเมด็ และคูส่ระสัน้-ยาวเสยีงพดูลมแทรกภาษาบร ูมคีวามแตกต่าง

เท่ากับ 0.02 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตกต่างท่ีไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ

ความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05)
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5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติโอษฐ์-นาสิกกับขนาดบริเวณสระ

สระโอษฐ์ (oral vowel) หมายถงึ สระท่ีมคุีณสมบตัสิระโอษฐ์ อนัเนือ่งมาจาก

การยกตวัขึน้ของเพดานอ่อนในขณะทีอ่อกเสยีงสระท�ำให้กระแสลมออกทางช่องปาก 

และมีนัยส�ำคัญในภาษาที่ก่อให้เกิดความแตกต่างทางความหมายของค�ำ ส่วนสระ

นาสิก (nasal vowel) หมายถึง สระท่ีมีคุณสมบัติสระนาสิก อันเนื่องมาจากการลด

ต�่ำลงของเพดานอ่อนในขณะท่ีออกเสียงสระท�ำให้กระแสลมสามารถออกได้ท้ังทาง

ช่องปากและช่องจมูก และมีนัยส�ำคัญในภาษาที่ก่อให้เกิดความแตกต่างทางความ

หมายของค�ำ ตัวอย่างสระท่ีมีคุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก เช่น ในภาษากะเหรี่ยงโป ค�ำ

ว่า du33 ‘ใหญ่’ เป็นค�ำที่มีคุณสมบัติสระโอษฐ์ และค�ำว่า dũ33 ‘ฝาบ้าน’ เป็นค�ำที่มี

คุณสมบัติสระนาสิก จากการวิเคราะห์ข้อมูล ชุดสระที่น�ำมาเปรียบเทียบเพื่อแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติความโอษฐ์-นาสิกกับขนาดบริเวณสระ มีจ�ำนวน 4 

คู่ ได้แก่ ชุดสระโอษฐ์กับชุดสระนาสิกในภาษากะเหรี่ยงโป ชุดสระโอษฐ์กับชุดสระ

นาสิกในภาษาอึมปี ชุดสระโอษฐ์เสียงพูดต�่ำลึกกับชุดสระนาสิกเสียงพูดต�่ำลึกใน

ภาษาอมึป ีและชดุสระโอษฐ์ยาวกบัชดุสระนาสกิยาวในภาษาบรู โดยผลการเปรยีบ

เทียบขนาดบริเวณสระ ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบขนาดบริเวณสระของชุดสระที่มีความแตกต่างกันทางด้าน 

	 คุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก

จากการเปรียบเทียบขนาดบริเวณสระของชุดสระที่มีความแตกต่างกันทาง

ด้านคุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก ดังตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ขนาดบริเวณสระของสระ

โอษฐ์และสระนาสิกมรีปูแบบไม่คงที ่เนือ่งจาก สระโอษฐ์ในภาษาอมึปีมขีนาดบรเิวณ

สระมากกว่าสระนาสกิ มคีวามแตกต่างเท่ากับ 0.09 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตก

ต่างที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) เช่นเดียวกับสระ

โอษฐ์ยาวในภาษาบรูที่มีขนาดบริเวณสระมากกว่าสระนาสิกยาว มีความแตกต่าง

เท่ากับ 0.12 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตกต่างท่ีไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ

ความเชือ่มัน่ 0.05 (p>0.05) ในขณะท่ีสระโอษฐ์ในภาษากะเหรีย่งโปมขีนาดบรเิวณ

สระน้อยกว่าสระนาสิก มคีวามแตกต่างเท่ากับ 0.17 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตก

ต่างที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) เช่นเดียวกับสระ

โอษฐ์เสยีงพดูต�ำ่ลกึในภาษาอมึปีขนาดบรเิวณสระน้อยกว่าสระนาสกิเสยีงพดูต�ำ่ลกึ 

มคีวามแตกต่างเท่ากับ 0.09 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตกต่างทีไ่ม่มนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05)
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5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติน�้ำเสียงกับขนาดบริเวณสระ

สระลกัษณะน�ำ้เสียง (register vowel) หมายถงึ สระทีม่ลีกัษณะเสยีงพดูแบบ

ต่างๆ อนัเกิดจากคุณสมบตันิ�ำ้เสยีง (phonation type) ท่ีมคีวามแตกต่างกนั เนือ่งจาก

กระแสลมถูกปรับโดยการท�ำงานของเส้นเสียงร่วมกับกระดูกอ่อนอริเทอนอยด์  

(arytenoids cartilages) เช่น เสียงพดูปรกต ิเสียงพดูต�ำ่ลกึ และเสยีงพดูลมแทรก ซึง่

ความแตกต่างของลกัษณะน�ำ้เสยีง (register distinction) ท�ำให้ค�ำมคีวามหมายต่างกนั 

สระลกัษณะน�ำ้เสยีงทีพ่บในงานวจิยันีคื้อ สระเสียงพดูปรกต ิสระเสียงพดูต�ำ่

ลึึก และสระเสีียงพููดลมแทรก โดยสระเสีียงพููดปรกติิ (modal vowel) หมายถึึง สระ 

ที่่�มีลีักัษณะน้ำำ��เสียีงพูดูปรกติ ิอันัเกิดิจากกระแสลมออกจากปอดผ่่านช่่องว่่างระหว่่าง 

เส้้นเสีียงขึ้้�นมาในขณะที่่�สภาพของเส้้นเสีียงทั้้�ง 2 เส้้น เคลื่่�อนที่่�เข้้ามาใกล้้กััน และ 

กระดููกอ่่อนอริิเทอนอยด์์อยู่่�ใกล้้กััน ทำำ�ให้้เส้้นเสีียงสั่่�น เกิิดเป็็นเสีียงที่่�มีีลัักษณะน้ำำ�� 

เสียีงพููดปรกติิ เช่่น ในภาษาอึึมปีี คำำ�ว่า ti ‘อร่่อย’ สระเสีียงพููดต่ำำ��ลึกึ (creaky vowel) 

หมายถึึง สระที่่�มีลัักษณะน้ำำ��เสีียงพููดต่ำำ��ลึก อัันเกิิดจากกระแสลมออกจากปอดผ่่าน

ช่่องว่่างระหว่่างเส้้นเสีียงขึ้้�นมาในขณะที่่�สภาพของเส้้นเสีียงทั้้�ง 2 เส้้น เคลื่่�อนที่่� 

เข้้ามาติิดกััน แต่่เส้้นเสีียงส่่วนหน้้าที่่�แยกห่่างออกจากกัันเล็็กน้้อย ในขณะที่่�กระดููก

อ่่อนอริเิทอนอยด์์อยู่่�ติดิกันัสนิทิ ทำำ�ให้้เส้้นเสียีงสั่่�น เกิดิเป็็นเสียีงที่่�มีลีักัษณะน้ำำ��เสียีง 

พููดต่ำำ��ลึึก เช่่น ในภาษาอึึมปีี คำำ�ว่่า tḭ ‘ขุ่่�น’ สระเสีียงพููดลมแทรก (breathy vowel) 

หมายถึึง สระที่่�มีีลัักษณะน้ำำ��เสีียงพููดลมแทรก อัันเกิิดจากกระแสลมออกจากปอด 

ผ่่านช่่องว่่างระหว่่างกระดูกูอ่่อนอริเิทอนอยด์์ ในขณะที่่�สภาพของเส้้นเสียีงทั้้�ง 2 เส้้น 

เคลื่่�อนที่่�เข้้ามาใกล้้กััน ทำำ�ให้้เส้้นเสีียงสั่่�นและมีีลมออกมาในเวลาเดีียวกััน เกิิดเป็็น 

เสีียงที่่�มีีลัักษณะน้ำำ��เสีียงพููดลมแทรก เช่่น ในภาษาละเม็็ด คำำ�ว่่า nlo̤̤ʔ ‘ยอดไม้้’

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ชุดสระที่น�ำมาเปรียบเทียบเพื่อแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างคุณสมบัติน�้ำเสียงกับขนาดบริเวณสระ มีจ�ำนวน 6 คู่ ได้แก่ ชุดสระเสียงพูด

ปรกติกับชุดสระเสียงพูดต�่ำลึกในภาษาอึมปี ชุดสระนาสิกเสียงพูดปรกติกับชุดสระ

นาสิกเสียงพูดต�่ำลึก (creaky nasal vowel) ในภาษาอึมปี ชุดสระสั้นเสียงพูดปรกติ

กับชุดสระสั้นเสียงพูดลมแทรกในภาษาละเม็ด ชุดสระยาวเสียงพูดปรกติกับชุดสระ
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ยาวเสียงพดูลมแทรกในภาษาละเมด็ ชดุสระสัน้เสยีงพดูปรกตกัิบชดุสระสัน้เสยีงพดู

ลมแทรกในภาษาบรู และชุดสระยาวเสียงพูดปรกติกับชุดสระยาวเสียงพูดลมแทรก

ในภาษาบรู โดยผลการเปรียบเทียบขนาดบริเวณสระ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	เปรียบเทียบขนาดบริเวณสระของชุดสระที่มีความแตกต่างกันทางด้าน 

	 คุณสมบัติน�้ำเสียง

จากการเปรียบเทียบขนาดบริเวณสระของชุดสระที่มีความแตกต่างกันทาง

ด้านคุณสมบัติน�้ำเสียง ดงัตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ขนาดบริเวณสระของสระเสียง

พูดต�่ำลึกมีลักษณะไม่คงที่ กล่าวคือ สระเสียงพูดปรกติมีขนาดบริเวณสระมากกว่า

สระเสียงพูดต�่ำลึกในภาษาอึมปี มีความแตกต่างเท่ากับ 0.01 ตารางหน่วย แต่เป็น

ความแตกต่างที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) ในขณะ
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ทีส่ระนาสกิมขีนาดบรเิวณสระน้อยกว่าสระนาสกิเสยีงพดูต�ำ่ลกึในภาษาอมึปี ความ

แตกต่างเท่ากับ 0.17 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตกต่างที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับความเชือ่มัน่ 0.05 (p>0.05) ส่วนขนาดบรเิวณสระของสระเสียงพดูลมแทรกก็

มีลักษณะไม่คงท่ี กล่าวคือ สระสั้นเสียงพูดปรกติมีขนาดบริเวณสระเท่ากับสระส้ัน

เสียงพดูลมแทรกในภาษาละเมด็ ในขณะท่ีสระสัน้เสยีงพดูปรกตมิขีนาดบรเิวณสระ

น้อยกว่าสระส้ันเสียงพูดลมแทรกในภาษาบรู มีความแตกต่างเท่ากับ 0.22 ตาราง

หน่วย แต่เป็นความแตกต่างท่ีมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 

(p<0.05) ส่วนสระยาวเสยีงพดูปรกตมิขีนาดบรเิวณสระมากกว่าสระยาวเสียงพดูลม

แทรกในภาษาละเม็ด มีความแตกต่างเท่ากับ 0.11 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตก

ต่างที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) เช่นเดียวกับสระ

ยาวเสยีงพดูปรกตมิขีนาดบรเิวณสระมากกว่าสระยาวเสยีงพดูลมแทรกในภาษาบรู 

มคีวามแตกต่างเท่ากับ 0.06 ตารางหน่วย แต่เป็นความแตกต่างทีไ่ม่มนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05)

6. การอภิปรายผล

จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถอภิปรายผลเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

คุณสมบัติสระกับขนาดบริเวณสระ ได้เป็น 3 ประเด็น เพื่อพิสูจน์สมมติฐานท่ีได้ตั้ง

ไว้ คือ คุณสมบัติสระในระบบ ได้แก่ ความส้ันยาว คุณสมบัติโอษฐ์-นาสิก และ

คุณสมบัติน�้ำเสียง ไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดของบริเวณสระ ดังนี้

6.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติความสั้น-ยาวกับขนาดบริเวณสระ

สระทีม่คุีณสมบตัคิวามยาวในทุกคูเ่ทียบมขีนาดบรเิวณสระกว้างกว่าสระทีม่ี

คุณสมบัติความส้ัน นั่นเป็นเพราะการออกเสียงสระยาวมีลักษณะของการเคลื่อนที่

ของลิ้นที่มีพื้นที่ครอบคลุมมากกว่าสระสั้นที่เป็นคู่สระ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

เอบรัมสัน (Abramson, 1962) ได้ศึกษาลักษณะเชิงกลสัทศาสตร์ของสระในภาษา
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ไทย ด้วยการวเิคราะห์ค่าความถีส่ัน่พ้องเด่นที ่1 และท่ี 2 ในค�ำพดูเด่ียวพยางค์เดียว 

เมื่อพล็อตค่าลงในแผนภาพ พบว่าบริเวณสระของสระยาวจะครอบคลุมบริเวณสระ

ของสระส้ัน และยงัสอดคล้องกับงานวจิยัของธรีะพนัธ์ เหลอืงทองค�ำ และคณะ (2554) 

ที่ศึกษาขนาดบริเวณสระในภาษาไทย พบว่าเมื่อค�ำนวณบริเวณสระโดยรวมของ

ภาษาไทยแล้ว สระยาวมขีนาดบรเิวณสระกว้างกว่าสระสัน้ อย่างไรก็ตาม ความแตก

ต่างของขนาดบรเิวณสระสัน้และขนาดบรเิวณสระยาวจากคู่เทียบ ส่วนใหญ่เป็นความ

แตกต่างที่ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) ยกเว้นในคู่

เทียบสระส้ัน-ยาวในภาษาบร ูมคีวามแตกต่างมากทีส่ดุเท่ากับ 0.3 ตารางหน่วย และ

เป็นความแตกต่างท่ีมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดับความเชือ่มัน่ 0.05 (p<0.05) สาเหตุ

ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากเป็นชุดคู่เทียบสระสั้น-ยาวท่ีมีจ�ำนวนมากถึง 11 คู่ นั่นคือ มี

จ�ำนวนสระในชุดนี้ 22 หน่วยเสียง ซึ่งมากที่สุดในงานวิจัยครั้งนี้ การที่มีจ�ำนวนสระ

ในระบบมากท�ำให้การออกเสียงเชิงสรีระจ�ำเป็นต้องใช้พื้นท่ีในการเคลื่อนที่ของลิ้น

มากกว่าในภาษาอืน่ เพือ่ไม่ให้เกดิการทบัซ้อนกนัขึน้ระหว่างสระแต่ละสระ และเหตุ

ทีส่ระยาวมขีนาดบรเิวณสระมากกว่าสระสัน้ในทุกคูส่ระ เนือ่งจากสระยาวเป็นสระท่ี

ต้องใช้ปริมาณกระแสลมในการออกเสียงมาก จึงต้องเคลื่อนท่ีลิ้นให้เกิดพื้นที่กว้าง

มากพอทีจ่ะให้กระแสลมทีม่ปีรมิาณมากออกไปได้ ดังนัน้ จากผลการวจิยันีจ้งึปฏเิสธ

สมมติฐานท่ีว่า ความสั้นยาวไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดของบริเวณสระ เนื่องจาก

บริเวณสระยาวมีขนาดมากกว่าบริเวณสระส้ัน โดยมีนัยส�ำคัญ 1 คู่เทียบ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยในอดีต 

6.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติโอษฐ์-นาสิกกับขนาดบริเวณสระ

ขนาดบริเวณสระของสระโอษฐ์และขนาดบริเวณสระนาสิกมีรูปแบบไม่คงท่ี 

กล่าวคือ ในภาษาอึมปีสระท่ีมีคุณสมบัติโอษฐ์มีขนาดบริเวณสระมากกว่าสระท่ีมี

คุุณสมบััติินาสิิก ในขณะที่่�สระที่่�มีีคุุณสมบััติิโอษฐ์์เสีียงพููดต่ำำ��ลึึกมีีขนาดบริิเวณสระ

น้้อยกว่่าสระที่่�มีคุุณสมบััติินาสิิกเสีียงพููดต่ำำ��ลึก ส่่วนในภาษาบรูู สระที่่�มีีคุุณสมบััติิ 

โอษฐ์์ยาวมีีขนาดบริเิวณสระมากกว่่าสระที่่�มีคุณุสมบััตินิาสิกิยาว ส่่วนในภาษากะเหรี่่�ยง 
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โปสระที่่�มีคุุณสมบััติิโอษฐ์์ มีีขนาดบริิเวณสระน้้อยกว่่าสระที่่�มีคุุณสมบััติินาสิิก และ

ความแตกต่่างของขนาดบริเิวณสระทุกุคู่่�เทีียบจะเป็็นความแตกต่่างที่่�ไม่่มีีนัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติทิี่่�ระดับัความเชื่่�อมั่่�น 0.05 (p>0.05) นั่่�นแสดงให้้เห็น็ว่่า คุณุสมบัติัิโอษฐ์์-นาสิกิ 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับขนาดของบริิเวณสระ จึึงเป็็นการยอมรัับสมมติิฐานนี้้� ซึ่่�งเป็็น 

เหตุผุล ให้้งานของอััล-ทามิมิิ ิและเฟอร์์เรกน์์ (Al-Tamimi and Ferragne, 2005) และ 

งานของเกนดรอตและเดกเกอร์์ (Gendrot and Decker, 2007) ที่่�ศึกึษาขนาดบริเิวณ 

สระในภาษาฝรั่่�งเศส แต่่เลืือกศึึกษาเฉพาะชุุดสระที่่�มีีคุุณสมบััติิโอษฐ์์เท่่านั้้�นและ 

ปฏิิเสธชุุดสระคุุณสมบััติินาสิิก เนื่่�องจากคาดว่่ามีีความแตกต่่างอย่่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญ

6.3 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติน�้ำเสียงกับขนาดบริเวณสระ

จากผลการวจิยัสามารถแบ่งความสมัพนัธ์ระหว่างคณุสมบตันิ�ำ้เสยีงกับขนาด

บริเวณสระออกได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ ขนาดบริเวณสระที่มีคุณสมบัติเสียงพูด

ปรกติกับขนาดบริเวณสระท่ีมีคุณสมบัติเสียงพูดต�่ำลึก และขนาดบริเวณสระที่มี

คุณสมบัติเสียงพูดปรกติกับขนาดบริเวณสระที่มีคุณสมบัติเสียงพูดลมแทรก

ในส่วนของขนาดบรเิวณสระท่ีมคีณุสมบตัเิสยีงพดูปรกตกิบัขนาดบรเิวณสระ

ที่มีคุณสมบัติเสียงพูดต�่ำลึก มีรูปแบบไม่คงท่ี กล่าวคือ ในภาษาอึมปี สระเสียงพูด

ปรกติมีขนาดบริเวณสระมากกว่าสระเสียงพูดต�่ำลึก ในขณะท่ีสระนาสิกเสียงพูด

ปรกติมีขนาดบริเวณสระน้อยกว่าสระนาสิกเสียงพูดต�่ำลึก แต่เป็นความแตกต่างที่

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) นั่นแสดงว่า คุณสมบัติ

น�้ำเสียงไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดของบริเวณสระ จึงเป็นการยอมรับสมมติฐาน

ในส่วนของขนาดบรเิวณสระท่ีมคีณุสมบตัเิสยีงพดูปรกตกิบัขนาดบรเิวณสระ

ทีม่คุีณสมบตัเิสยีงพดูลมแทรก กรณทีีเ่ป็นสระท่ีมคีณุสมบตัคิวามสัน้เสยีงพดูปรกติ

กับสระที่มีคุณสมบัติความสั้นเสียงพูดลมแทรก มีรูปแบบไม่คงที่ กล่าวคือ ในภาษา

ละเม็ดสระที่มีคุณสมบัติความสั้นเสียงพูดปรกติกับสระท่ีมีคุณสมบัติความส้ันเสียง

พูดลมแทรกจะมีขนาดบริเวณสระเท่ากัน ขณะที่ในภาษาบรูสระที่มีคุณสมบัติความ

สั้นเสียงพูดปรกติจะมีขนาดบริเวณสระน้อยกว่าสระท่ีมีคุณสมบัติความส้ันเสียงพูด
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ลมแทรก และเป็นความแตกต่างที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 

(p<0.05) ส่วนกรณีท่ีเป็นสระที่มีคุณสมบัติความยาวเสียงพูดปรกติกับสระท่ีมี

คุณสมบัติความยาวเสียงพูดลมแทรก มีรูปแบบเหมือนกันท้ังในภาษาละเม็ดและ

ภาษาบรู นั่นคือ สระที่มีคุณสมบัติความยาวเสียงพูดปรกติจะมีขนาดบริเวณสระ

มากกว่าสระที่มีคุณสมบัติความยาวเสียงพูดลมแทรก แต่เป็นความแตกต่างท่ีไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (p>0.05) จากผลการวิจัยดังกล่าวจึง

แสดงให้เห็นว่า คุณสมบัติน�้ำเสียงไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดของบริเวณสระ จึง

เป็นการยอมรับสมมติฐาน

จากความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติน�้ำเสียงกับขนาดบริเวณสระท้ัง 2 

ลักษณะ ได้แก่ ขนาดบริเวณสระที่มีคุณสมบัติเสียงพูดปรกติกับขนาดบริเวณสระที่

มคุีณสมบตัเิสยีงพดูต�ำ่ลกึ และขนาดบรเิวณสระท่ีมคีณุสมบตัเิสียงพดูปรกตกิบัขนาด

บริเวณสระที่มีคุณสมบัติเสียงพูดลมแทรก ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีว่า

คุณสมบัติน�้ำเสียงไม่มีความสัมพันธ์กับขนาดของบริเวณสระนั้น สอดคล้องกับงาน

วจิยัในอดีต คือ งานวจิยัของของธรีะพนัธ์ เหลอืงทองค�ำ (Theraphan L-Thongkum, 

1988a; 1988b; 1989; 1991) ทีไ่ด้ศกึษาสระในภาษาตระกูลมอญ-เขมร ได้แก่ ภาษา

มอญ ภาษาญัฮกุร ภาษากูย และภาษาชอง ซึ่งเป็นภาษาที่มีลักษณะน�้ำเสียง (reg-

ister) พบว่าในค่าความถี่สั่นพ้องเด่นที่ 1 และที่ 2 มีรูปแบบไม่ตายตัว

7. ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1. ควรมีการศึกษาจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ให้มากขึ้น ทั้งที่อาศัยอยู่ใน

อาณาเขตประเทศไทยและในประเทศอื่นๆ แถบภูมิภาคอาเซียน เพื่อให้ได้ข้อสรุป

ที่ชัดเจน

2. การใช้วธิกีารปรบัค่าความถีส่ัน่พ้องเด่นที ่1 และ ที ่2 ของสระ ด้วยวธิกีาร

เอส-เซนทรอยด์ เป็นหนึ่งในวิธีที่ใช้ได้ผลดีในการลดความแตกต่างระหว่างผู้พูด จึง

สามารถน�ำไปใช้ในการวิจัยอื่นๆ ต่อไปได้
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