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ระดับชั้นกลาง ช่วงอายุ 8-12 ปี

นิอร เตรัตนชัย* 

	 งานวจิยัเรื่องการศกึษาเน้ือหาการสอนเปียโนส�ำหรบันักเรยีน

เปียโนระดบัชัน้กลาง ชว่งอาย ุ8-12 ปี มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาเน้ือหา

การสอนเปียโนทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้กลาง ชว่งอาย ุ8-12 ปี 

โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพและใชก้ารสมัภาษณ์เป็นเครือ่งมอืในการ

วจิยั โดยค�ำถามการวจิยัของงานวจิยัชิน้น้ี คอื เน้ือหาใดทีเ่หมาะกบัการ

สอนนกัเรยีนเปียโนในชว่งอาย ุ8-12 ปี ผูใ้หข้อ้มลูงานวจิยัน้ี คอื ครเูปียโน

ชาวไทยทีป่ระสบความส�ำเรจ็และเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในการสอน

ตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัก�ำหนดไว ้จ�ำนวน 5 คน

	 ผลการวิจยัพบว่า เน้ือหาที่ควรจดัการเรียนการสอนให้กบั

นกัเรยีนเปียโนในวยัน้ี ไดแ้ก่ การวางเป้าหมาย เทคนิค การเลอืกบทเพลง 

การอา่น การฟัง นอกจากน้ีตอ้งมกีจิกรรมกระตุน้การเรยีนรู ้ซึง่เน้ือหาน้ี 

ไมร่วมการปพูืน้ฐานทางการเรยีนดนตรแีละการปรบัพืน้ฐาน ผลการวจิยั

ของงานวจิยัน้ีกล่าวถงึเน้ือหาทีเ่หมาะสมทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อครูและ

นักเรยีนเปียโนและเป็นแนวทางสู่ความส�ำเร็จในอาชพีนักเปียโนใน

อนาคต โดยแต่ละเน้ือหามรีายละเอยีดทีเ่ฉพาะเจาะจงตามรายละเอยีด

ในบทความ
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	 The purpose of this research is to study and investigate 

piano pedagogy content at the intermediate level, age 8-12 years 

old, based on the perspective of Thai piano teachers focusing on 

a specific area of content in piano pedagogy, with the main goal to 

answer the question, “What is the contents of piano pedagogy for 

students age 8-12?” The methodology of qualitative research is 

employed to acquire in-depth information from five participants. 

Participants in this study included experienced piano teachers and 

the selection was based on the criteria of Thai nationality as well 

as expertise. 

	 The results of this research are contents for piano students 

at age 8-12, covered six topics 1) objectives 2) technics 3) repertoires 

4) reading 5) ear training and 6) activities. The results of this research 

is advantageous to piano teachers, as well as students who interested 

in piano pedagogy contents and approaches. The content will influence 

the preparation of quality piano teachers and music teachers in the 

future. Moreover, the study will prove helpful in preparing successful 

piano students.
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1. บทน�ำ

	 ปัจจบุนัการเรยีนดนตรไีดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมาก จะเหน็วา่ในปัจจบุนัมโีรงเรยีนดนตรี

เกดิขึน้จ�ำนวนมาก มกีารจดัการแขง่ขนัดนตรเีพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีน รวมถงึมสีถาบนั

การสอบดนตรทีัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศทีม่จี�ำนวนนกัเรยีนสมคัรสอบเป็นตวัเลขทีส่งูขึน้ 

ความรูท้างดา้นการดนตรจีงึถูกพฒันาออกไปมากขึน้ โรงเรยีนดนตรมีกีารพฒันาหลกัสตูรใหม้ี

ความหลากหลายมากขึน้ โดยเริม่จดัหลกัสตูรการเรยีนดนตรตีัง้แต่เดก็ยงัอยูใ่นครรภม์ารดาจนถงึ

วยัชรา แต่การเรยีนดนตรใีหป้ระสบความส�ำเรจ็นัน้ ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายดา้น ทัง้ตวัผูเ้รยีน การ

สนบัสนุนจากผูป้กครอง และความรูค้วามสามารถของครผููส้อน ซึง่องคป์ระกอบทัง้ 3 น้ี จะสง่ผล

ต่อความส�ำเรจ็ของการเรยีนดนตรใีนอนาคต

	 ดว้ยเหตุน้ี ในมหาวทิยาลยัหรอืสถาบนัดนตรทีีไ่ดม้าตรฐานจงึมกีารน�ำความรูท้ีเ่กีย่วกบัวธิี

การสอนดนตรเีขา้มาใช ้เรยีกวา่ การสอนทกัษะดนตร ี(music pedagogy) ซึง่ประกอบไปดว้ยเน้ือหา

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนดนตรใีนดา้นระดบัเสยีง จงัหวะ การฟัง การอา่น ทฤษฎ ีบทเพลง ความรู้

เกีย่วกบับทเพลง วธิกีารฝึกซอ้ม ประโยคเพลง เทคนิค เป็นตน้ (Clark, 1992) 

	 การสอนทกัษะเปียโน (piano pedagogy) ถอืเป็นวชิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนเปียโน ท�ำให้

ผูส้อนสามารถถ่ายทอดเทคนิควธิกีารไปยงัผูเ้รยีนได ้ นอกจากน้ี การสอนทกัษะเปียโน หมายถงึ 

การสอนเฉพาะเครือ่งดนตร ี การเรยีนทกัษะการสอนเปียโนจะท�ำใหผู้เ้รยีนรูห้ลกัการสอน ทกัษะ

ปฏบิตั ิท�ำใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพ เป็นการสอนทีม่คีวามหลากหลายในเชงิเทคนิควธิกีารทีเ่ฉพาะ

เจาะจง  มเีน้ือหาทีก่วา้งและลกึตามศาสตรก์ารสอนเครือ่งดนตร ีพาสบวรค์ใหค้�ำจ�ำกดัความ “piano 

pedagogy” ไวว้า่ วชิาน้ีเป็นวชิาหน่ึงในกลุม่ศกึษาศาสตรท์ีมุ่ง่เน้นการสอน เพือ่ท�ำใหค้รสูอนเปียโน

ประสบความส�ำเรจ็ในอาชพีการเป็นครูในอนาคต โดยเน้ือหาจะเกีย่วขอ้งกบัเทคนิควธิกีารทีจ่ะ

ถ่ายทอดไปยงัผูเ้รยีน ถอืเป็นวชิาทีม่คีวามส�ำคญัในการผลติครสูอนเปียโนทีม่คีณุภาพ (Passburg, 

2017, p. 6)

	 ในประเทศไทย piano pedagogy ถอืไดว้า่เป็นสาขาวชิาใหมใ่นระบบการศกึษาดนตรใีน

ระดบัอุดมศึกษา การจดัการศกึษาทางด้านดนตรใีนระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทยปัจจุบนั 

มหาวทิยาลยัทัง้ภาครฐัและเอกชนจดัการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีปรญิญาโท และปรญิญาเอก ซึง่

มกีารจดัการศกึษาในสาขาวชิาทีแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ วชิาเอกการแสดงดนตร ี(music performance) 

วชิาเอกดนตรศีกึษา (music education) วชิาเอกละครเพลง (music theatre) ดนตรสี�ำหรบัภาพยนตร ์

(music for film and multimedia) ดนตรแีจ๊ส (jazz studies) การประพนัธเ์พลง (music composition)  

ดนตรสีมยันิยม (music entertainment) วชิาการผลติดนตร ี(music production and engineering) 

ธรุกจิดนตร ี(music business) เทคโนโลยดีนตร ี(music technology) การสอนทกัษะดนตร ี(music 
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pedagogy) การแสดงและการสอน (music performance and pedagogy) และดนตรศีกึษาและ

การสอน (music education and pedagogy) ซึง่สาขาการสอนทกัษะดนตรมีเีปิดในบางมหาวทิยาลยั

เทา่นัน้ ในบางมหาวทิยาลยัการสอนทกัษะเปียโนเป็นเพยีงวชิาหน่ึงในสาขาวชิาอืน่ 

	 จากการศกึษา พบว่าการสอนทกัษะเปียโนมกีารสอนไม่มากนักเมื่อเทยีบกบัจ�ำนวน

นักเรยีนเปียโนและครูสอนเปียโนในประเทศไทยในปัจจุบนัที่มจี�ำนวนมากขึน้อย่างเหน็ได้ชดั 

การเรยีนวชิาการสอนเปียโนถกูจ�ำกดัอยูใ่นสถาบนัการศกึษาและมหาวทิยาลยั ครเูปียโนจ�ำนวนไม่

มากทีม่โีอกาสไดเ้รยีนวชิาการสอนทกัษะเปียโน ท�ำใหค้วามรูเ้รือ่งน้ีไมไ่ดน้�ำมาเผยแพรใ่นวงกวา้ง 

รวมทัง้หนังสอืต�ำราและงานวจิยัในประเทศไทยทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนทกัษะเปียโนยงัมไีม่มาก 

ท�ำใหม้คีรสูอนเปียโนจ�ำนวนมากขาดความรูค้วามเขา้ใจในบทเพลง การตคีวาม การเล่นเทคนิค 

การถ่ายทอด ซึง่มผีลใหก้ารเรยีนการสอนไมป่ระสบผลส�ำเรจ็ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไวแ้ละคณุภาพใน

การเรยีนการสอนเปียโนไมด่เีทา่ทีค่วร 

	 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูเ้ขยีนไดศ้กึษาประสบการณ์ในการสอนเปียโนของครูเปียโนทีม่ ี

ประสบการณ์ในการสอนและมนีกัเรยีนทีป่ระสบความส�ำเรจ็เป็นนกัเปียโนทีม่คีวามสามารถด ีชนะ

การแขง่ขนัในระดบัชาตแิละระดบันานาชาต ิมผีลการเรยีนและผลการสอบอยูใ่นระดบัดเียีย่ม ซึง่เลอืก

ศกึษาในดา้นเน้ือหาการสอน ซึง่เป็นสว่นหน่ึงของการสอนทกัษะเปียโนและสงัเคราะหอ์อกมาเป็น

แนวทางในการสอนเปียโน เพือ่บทความน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครสูอนเปียโนในเรือ่งการเลอืกเน้ือหา

ทีจ่ะน�ำมาใชแ้ละเป็นแนวทางทีจ่ะน�ำมาปรบัใชก้บัการสอนต่อไปในอนาคต  

2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

	 งานวจิยัชิน้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาเน้ือหาการสอนเปียโน

3. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั

	 งานวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครสูอนเปียโนในเรือ่งการเลอืกเน้ือหาทีจ่ะน�ำมาใช ้และผลทีไ่ด้

จะเป็นแนวทางทีจ่ะน�ำมาปรบัใชก้บัการสอนเปียโนใหป้ระสบผลส�ำเรจ็ต่อไปในอนาคต 
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4. ขอบเขตการวิจยั

	 1)	งานวจิยัน้ีศกึษาการสอนทกัษะเปียโนทีเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอน โดยเน้ือหา

ทีใ่ชจ้ะเหมาะสมกบัการสอนเดก็นกัเรยีนเปียโนในชว่งอาย ุ8-12 ปี ทีม่ปีระสบการณ์เรยีนเปียโนมา

แลว้ไมต่�่ำกวา่ 2 ปี

	 2)	ผูใ้หข้อ้มูลงานวจิยัชิน้น้ี ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 5 คน ตามเกณฑก์ารคดัเลอืก

ประชากรทีร่ะบุไวใ้นงานวจิยั

	 3)	ผลจากการวจิยัครัง้น้ี ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทีม่ปีระสบการณ์ในการสอน

เปียโนทีน่กัเรยีนเปียโนประสบความส�ำเรจ็ในระดบัชาตแิละนานาชาต ิเป็นการศกึษาประสบการณ์

ตรงของผูใ้หข้อ้มลู และน�ำขอ้มลูทีไ่ดม้าสงัเคราะหเ์ป็นแนวทางการสอนทกัษะเปียโน 

	 4)	เวลาทีใ่ชใ้นการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละคน ผูว้จิยัใชเ้วลา 1-2 ชัว่โมง ต่อผูใ้หข้อ้มลู

งานวจิยั 1 คน โดยการสมัภาษณ์กึง่ทางการ ทีบ่า้นพกัสว่นตวัและสตดูโิอของผูใ้หข้อ้มลู

5. นิยามศพัทเ์ฉพาะ

	 1)	การสอนทกัษะเปียโน (piano pedagogy) หมายถงึ กลวธิใีนการถ่ายทอดเทคนิควธิกีาร

ไปยงัผูเ้รยีน ท�ำใหผู้เ้รยีนสามารถบรรเลงไดอ้ยา่งไพเราะ มคีวามรูค้วามเขา้ใจบทเพลง ทัง้ในดา้น

น�้ำเสยีง เทคนิค องคป์ระกอบของบทเพลง สสีนัของบทเพลง ลกัษณะเฉพาะของบทเพลง แต่ใน

งานวจิยัชิน้น้ี การสอนทกัษะเปียโน หมายถงึ เน้ือหาและวธิกีารสอนเปียโนส�ำหรบัเดก็เปียโนชัน้กลาง 

อายรุะหวา่ง 8-12 ปี และมปีระสบการณ์เรยีนเปียโนมาไมต่�่ำกวา่ 2 ปี

	 2)	นกัเรยีนเปียโนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ในงานวจิยัชิน้น้ีหมายถงึ นกัเรยีนเปียโนทีม่ผีลงาน

ชนะเลศิการแขง่ขนัในระดบัชาตแิละระดบันานาชาต ิหรอืนักเรยีนเปียโนทีส่ามารถสอบวดัระดบั

ในสถาบนัสอบระดบัชาตไิดค้ะแนนอยูใ่นเกณฑด์เียีย่ม (distinction) หรอืนกัเรยีนเปียโนทีส่ามารถ

สอบเขา้ศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัชัน้น�ำทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ

	 3)	ครสูอนเปียโนทีม่ปีระสบการณ์ ในงานวจิยัชิน้น้ีหมายถงึ ครสูอนเปียโนทีม่สีญัชาตไิทย

ทีม่ปีระสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี และปัจจุบนัมอีาชพีสอนเปียโนในประเทศไทย จบ

การศกึษาระดบัปรญิญาเอกในสาขาการแสดงดนตร ี (เปียโน) หรอืสาขาทีเ่กีย่วขอ้ง และเคยผา่น

การเรยีนหรอืการสอนวชิาการสอนทกัษะเปียโนในระดบัอุดมศกึษา รวมทัง้มนีกัเรยีนเปียโนทีป่ระสบ

ความส�ำเรจ็ในระดบัชาตแิละนานาชาติ
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6. ระเบยีบวิธีวิจยั

	 งานวจิยัชิน้น้ีใชร้ะเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative interview) โดยใชก้ารสมัภาษณ์

แบบกึง่ทางการ สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน ก่อนน�ำผลทีไ่ดม้าตคีวามและสงัเคราะหร์ว่มกบัการ

ศกึษาเอกสาร ก่อนน�ำเสนอเป็นแนวทางในการศกึษาทกัษะการสอนเปียโนต่อไปในอนาคต โดย

ค�ำถามการวจิยัของงานวจิยัชิน้น้ี คอื เน้ือหาใดทีเ่หมาะกบัการสอนนักเรยีนเปียโนในช่วงอาย ุ

8-12 ปี

7. ผูใ้ห้ข้อมลูงานวิจยั

	 ผูใ้หข้อ้มลูในงานวจิยั คอื ครสูอนเปียโน จ�ำนวน 5 คน ทีม่สีญัชาตไิทยและปัจจบุนัมอีาชพี

สอนเปียโนในประเทศไทย เพือ่ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจะเหมาะสมกบัการสอนเปียโนในบรบิทของประเทศไทย 

ซึง่ครสูอนเปียโนทัง้ 5 คนน้ีจบการศกึษาระดบัปรญิญาเอกในสาขาการแสดงดนตร ี (เปียโน) และ

เคยผา่นการเรยีนหรอืการสอนวชิาการสอนทกัษะเปียโนในระดบัอุดมศกึษาและมปีระสบการณ์ใน

การสอนเปียโนมากกว่า 10 ปี นอกจากน้ี ครทูัง้ 5 คนน้ีมนีักเรยีนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในอาชพี

นกัเปียโนจนเป็นทีย่อมรบัในระดบัชาตแิละนานาชาติ

8. วิธีการด�ำเนินการวิจยั

1)	ทบทวนวรรณกรรมโดยการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

2)	สรา้งกรอบแนวคดิทฤษฎกีารวจิยั

3)	สรา้งเครือ่งมอืการวจิยัและทดสอบเครือ่งมอืก่อนน�ำแบบสมัภาษณ์ไปใชใ้นการวจิยั

4)	เกบ็ขอ้มลูการสมัภาษณ์ โดยใชเ้ครือ่งบนัทกึเสยีงและสมดุจดบนัทกึ

5)	น�ำขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ไปถอดเทปการสมัภาษณ์และจดัเรยีงเน้ือหาใหเ้ป็น

ระบบ

6)	น�ำขอ้มลูจากการถอดเทปและจดัเรยีงเน้ือหาใหมส่ง่ใหผู้ใ้หข้อ้มลูตรวจสอบความถกูตอ้ง

ของเน้ือหาอกีครัง้ 

7)	ตคีวามหมายขอ้มลูและสงัเคราะหข์อ้มลูการวจิยั 

8)	น�ำเสนอผลของการวจิยั
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9. ผลการวิจยั

	 งานวจิยัเรือ่งการศกึษาเน้ือหาการสอนเปียโนส�ำหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้กลาง ชว่ง

อาย ุ8-12 ปี ผูว้จิยัไดศ้กึษาและน�ำเสนอผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี

	 ดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ปัจจบุนัการเรยีนเปียโนถอืเป็นกจิกรรมทีผู่ป้กครองต่างใหค้วามสนใจ 

และสง่บุตรหลานเรยีนเปียโนอยา่งแพรห่ลาย ซึง่เหตุผลในการเรยีนนัน้แตกต่างกนัออกไป เชน่ บาง

ครอบครวัเหน็วา่การเรยีนเปียโนนัน้ชว่ยใหเ้ดก็พฒันาทางอารมณ์ พฒันาสตปัิญญา และชว่ยฝึก

สมาธ ิแต่บางครอบครวัสง่บุตรหลานเรยีนเปียโนเพือ่ใหป้ระสบความส�ำเรจ็ในเสน้ทางนกัดนตร ีโดย

การสง่บุตรหลานเขา้แขง่ขนั หรอืสอบวดัระดบั ท�ำใหก้ารแขง่ขนัของตลาดการเรยีนดนตรสีงูขึน้

เรือ่ยๆ มโีรงเรยีนดนตรเีกดิขึน้มากมาย แต่กลบัพบวา่มนีกัเรยีนเพยีงบางกลุม่ จากครบูางคนเทา่นัน้

ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในระดบัชาตแิละนานาชาต ิ จากการสอบ การแขง่ขนั และการสอบเขา้ศกึษา

ต่อในสถาบนัดนตรชีัน้น�ำของโลก ซึง่ครเูปียโนกลุม่น้ีมมีมุมองและแนวทางในการสรา้งเดก็ใหป้ระสบ

ความส�ำเรจ็อยา่งไรนัน้ ในบทความน้ี ผูเ้ขยีนไดศ้กึษาและน�ำเสนอมมุมองของครสูอนเปียโนทีป่ระสบ

ความส�ำเรจ็ในดา้นเน้ือหาการสอน ดงัต่อไปน้ี 

	 จากผลการวจิยั พบวา่เน้ือหาทีค่วรจดัการเรยีนการสอนใหก้บันกัเรยีนเปียโนในวยัน้ี ไดแ้ก่ 

การวางเป้าหมาย เทคนิค การเลอืกบทเพลง การอา่น การฟัง และนอกจากน้ีตอ้งมกีจิกรรมกระตุน้

การเรยีนรู ้ซึง่เน้ือหาทีส่รปุมาน้ีไมร่วมการปพูืน้ฐานทางการเรยีนดนตรทีีด่ตี ัง้แต่เดก็ หรอืการปรบั

พืน้ฐาน แต่ผลการวจิยัของงานวจิยัชิน้น้ีจะกลา่วถงึเน้ือหาทีเ่หมาะสมทีจ่ะเป็นแนวทางสูค่วามส�ำเรจ็

ในอาชพีนกัเปียโนในอนาตค โดยแต่ละเน้ือหามรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

9.1 การวางเป้าหมาย

	 การจะเรยีนเปียโนใหป้ระสบความส�ำเรจ็นัน้ เป้าหมายในการเรยีนเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัทีจ่ะ

ท�ำใหผู้เ้รยีนคนหน่ึงประสบความส�ำเรจ็ การวางเป้าหมายน้ีเองคอืขัน้ตอนแรกในการก�ำหนดเน้ือหา

และวธิกีารสอนเปียโน การทีค่ร ูผูป้กครอง และนกัเรยีนวางเป้าหมายรว่มกนั หรอืมโีอกาสไดท้�ำความ

เขา้ใจลกัษณะของการเรยีนการสอนกอ่น ยอ่มสง่ผลต่อความส�ำเรจ็ในการเรยีนต่อไปไดใ้นอนาคต 

ขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน ระบุวา่ ก่อนการรบันกัเรยีนทกุคน ครผููส้อนจะพดูคยุ ท�ำความเขา้ใจ

เพื่อวางเป้าหมายร่วมกนักบัทัง้ผูป้กครองและนักเรยีน เพื่อการเรยีนการสอนจะไดไ้ปในทศิทาง

เดยีวกนั เชน่ นกัเรยีนมาเรยีนเน่ืองจากอยากเป็นนกัเปียโน มาเรยีนเพือ่จะศกึษาต่อในวทิยาลยั

ดนตร ีหรอือยากมาเรยีนเพือ่เป็นงานอดเิรก ดงันัน้ การวางเป้าหมายและพดูคยุเพือ่ท�ำความเขา้ใจ

จงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะท�ำใหน้กัเรยีนประสบความส�ำเรจ็
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	 การวางเป้าหมายจะสง่ผลต่อการวางเน้ือหาโดยตรง เพราะนกัเรยีนแต่ละคนมเีป้าหมาย

ต่างกนั ครผููส้อนจงึจ�ำเป็นตอ้งใชเ้น้ือหาใหเ้หมาะสมกบัการสรา้งเดก็ เดก็บางคนตัง้ใจจะเป็นนกัเปียโน 

หรอืบางคนเรยีนไวโอลนิเป็นหลกั แต่อยากมคีวามรูเ้ปียโนดว้ย เป้าหมายยอ่มแตกต่างกนั การสอน

จะเป็นคนละแบบ การบา้นทีใ่หก้จ็ะไมเ่ทา่กนั ผูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงใหต้วัอยา่งวา่ ถา้นกัเรยีนมาเรยีน

ตอนอาย ุ12 แลว้มเีป้าหมายอยากเรยีนต่อเมอืงนอก แต่มงีบประมาณไมเ่พยีงพอ อยา่งน้ีครจู�ำเป็น

ทีจ่ะตอ้งสอนใหเ้ขาเก่งระดบัไหนถงึจะไดท้นุหรอืจะตอ้งสมคัรโรงเรยีนไหนถงึจะไดท้นุ ซึง่ครผููส้อน

ตอ้งมคีวามรู ้ประสบการณ์ และวธิกีาร ถงึจะท�ำใหเ้ดก็บรรลเุป้าหมายทีว่างไวไ้ด ้เชน่ ไมใ่หก้ารบา้น 

Czerny แต่อาจจะให ้Early Beethoven Sonata ไปแทน จากนัน้ กจ็ะเป็น Middle Period และคอ่ย

เป็น Late Sonata สว่นบทเพลงทีใ่ชก้จ็ะเพิม่ความยากเรว็ขึน้ เชน่ ถา้เลน่ Waltz ของ F. Chopin อยู ่

กจ็ะเริม่ใหฝึ้ก Scherzo ของ F. Chopin ไปแทน เพือ่ทีจ่ะเตรยีมเขาใหท้นักบัเป้าหมายทีเ่ขาวางแผน

เอาไว ้แต่ถา้นกัเรยีนมาเรยีนตอนอาย ุ9 ปี แลว้อยากเป็นนกัเปียโน กจ็ะปพูืน้ไดง้า่ยขึน้ เพราะสามารถ

ปพูืน้ฐานไดต้ัง้แต่เทคนิคน้ิวเริม่ตน้ ฝึกพืน้ฐานใหเ้ขาได ้ บทเพลงทีใ่ชก้จ็ะแตกต่าง เช่น ใหเ้ล่น 

Czerny ตามดว้ย Sonatina และ Mozart Sonata หรอื Bach Invention ไปตามล�ำดบั

	 มผีูใ้หข้อ้มลู 2 คน ไดก้ลา่วถงึการวางเป้าหมายในมมุมองทีแ่ตกต่างกนั คอื นอกจากจะ

วางเป้าหมายใหก้บันกัเรยีนแลว้ ยงัจ�ำเป็นตอ้งค�ำนึงถงึเป้าหมายของครผููส้อนดว้ย เป้าหมายของ

ครผููส้อนทา่นหน่ึง คอื ตอ้งการทีจ่ะพฒันาพรสวรรคข์องเดก็แต่ละคนทีม่อียูใ่นตวั โดยครจูะคดัเลอืก

นกัเรยีนวา่มพีรสวรรคห์รอืไม ่ถา้ดแูลว้เขามพีรสวรรค ์ครถูงึจะรบัถา้เขามใีจ คอื ชอบมาก อยาก

เรยีน แต่ไมม่พีรสวรรค ์สว่นใหญ่ครจูะไมร่บั เพราะครคูนหน่ึงจะรบันกัเรยีนไดจ้�ำนวน 15-20 คน 

ต่อสปัดาห ์นกัเรยีนถงึจะมคีณุภาพ การจ�ำกดัปรมิาณนกัเรยีนทีร่บัและคดัคณุภาพจงึเป็นเป้าหมาย

ของผูใ้หข้อ้มลูคนน้ี เมือ่เจอเดก็ทีม่พีรสวรรค ์ครกูจ็ะสอนใหเ้ขารูค้ณุคา่ของพรสวรรคท์ีต่วัเองม ีแลว้กจ็ะ

พยายามพฒันาตรงนัน้ขึน้ไป เพือ่ทีเ่ขาจะไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ คอื อยากใหเ้ขามทีกัษะทีด่ขี ึน้ตาม

ล�ำดบัและมคีวามสขุทีจ่ะแบง่ปันพรสวรรคน์ัน้ใหก้บัคนอื่น ผูใ้หข้อ้มลูคนน้ีเสรมิวา่ ถา้เราจะวดัวา่

เราสอนเปียโนแลว้ประสบความส�ำเรจ็หรอืไม่นัน้ ใหดู้ว่าเมื่อนักเรยีนโตแลว้เขายงัอยากทีจ่ะดู

คอนเสริต์หรอืไม ่ และถา้เขามลีกูเขาอยากใหล้กูของเขาเรยีนเปียโนหรอืไม ่ ถา้เขาเลน่เก่ง แต่ไม่

เหน็อยากฟังคอนเสริต์เลย อนันัน้แปลวา่เขาไมไ่ดร้กั เขาไมไ่ดส้นใจ ถา้มลีกูไมส่ง่ใหล้กูเรยีน แปลวา่ 

กระบวนการเรยีนการสอนไมป่ระสบความส�ำเรจ็ เพราะฉะนัน้ เป้าหมายทีส่�ำคญั คอื ท�ำใหเ้ขารูว้า่

เขามพีรสวรรค์ในการเล่นดนตร ีเขามคีวามสุขกบัการเล่นดนตร ีแล้วพรสวรรค์นัน้กพ็ฒันาขึน้ 

มคีวามสุขทีแ่บง่ปันใหค้นอืน่ผา่นการเลน่ 

	 อาจสรุปไดว้า่ การท�ำงานอยา่งหน่ึงใหป้ระสบความส�ำเรจ็ เป้าหมายตอ้งมคีวามชดัเจน

ตัง้แต่เริม่ตน้ เป้าหมายของคนแต่ละคนแตกต่างกนั ซึง่เป้าหมายมอียู ่2 แบบ คอื เป้าหมายของผู้

สอนกบัเป้าหมายของผูเ้รยีน ดงันัน้ ทัง้คร ูนกัเรยีน และผูป้กครอง ตอ้งวางเป้าหมายและท�ำความ
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เขา้ใจกนัตัง้แต่เริม่ตน้ นอกจากจะชว่ยในการวางเน้ือหาการสอนแลว้ ยงัเป็นการก�ำหนดแนวทาง

และวธิกีารในการสอนดว้ย

9.2 เทคนิค

	 เทคนิค เป็นเน้ือหาทีส่�ำคญัในการสอนทกัษะเปียโน ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน มคีวามเหน็ตรงกนั

วา่ การเรยีนเทคนิคเป็นเรือ่งทีม่คีวามจ�ำเป็นมากส�ำหรบัการสรา้งนกัเปียโน เพราะเดก็ไทยอ่อน

เทคนิค ซึง่เน้ือหาทีใ่ชใ้นการสอนเทคนิคจะคลา้ยคลงึกนั แต่ต่างกนัทีว่ธิกีารสอน โดยเทคนิคทีใ่ช้

สอนนกัเรยีน จะแบง่เป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ technique และกลุม่ study โดยกลุม่แรกจะประกอบไปดว้ย 

Scale Arpeggio Hanon Czerny เทคนิคทัง้ 4 น้ี ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 คน เหน็ตรงกนัวา่ มคีวามจ�ำเป็น

อยา่งมาก มสีว่นชว่ยใหน้ิ้วแขง็แรง ควบคมุน�้ำหนกัน้ิวไดด้ ีScale ยงัชว่ยเรือ่งความเขา้ใจบทเพลง

และโสตทกัษะทีด่ ีน�ำไปสูก่ารพฒันาในการเลน่บทเพลงในชัน้สงูขึน้ เดก็ตอ้งซอ้มและเลน่ออกมาได้

อยา่งละเอยีด โดยมวีธิกีารในการฝึกซอ้มดงัต่อไปน้ี 

	 Scale เป็นแบบฝึกหดัทีม่คีวามจ�ำเป็นเป็นอยา่งมาก นกัเรยีนเปียโนในชว่งอายน้ีุ จ�ำเป็น

ทีจ่ะตอ้งเลน่ไดท้กุคยี ์ทัง้ major และ minor นกัเรยีนควรฝึกซอ้มทกุวนัก่อนการเลน่บทเพลง ทัง้น้ี 

การฝึก Scale ยงัสามารถท�ำไดใ้นหลายรปูแบบ ดงัน้ี 

1.	Similar Motion คอื การเลน่ Scale พรอ้มกนั 2 มอื ขนานกนัไปทัง้ขึน้และลง ซึง่นกัเรยีน

ควรฝึก 4 octaves และสามารถเลน่กบั metronome ไดต้รงจงัหวะ

2.	 Contrary Motion คอื การเลน่ Scale ทีเ่ริม่จากโน้ตตวัเดยีวกนัและแยกออกจากกนั 

โดยมอืขา้งหน่ึงไลข่ึน้ อกีขา้งหน่ึงไลล่ง และสลบักนั โดยทีน่กัเรยีนควรฝึก 2 octaves และสามารถ

เลน่กบั metronome ได้

3.	Grand scale คอื การเลน่ Scale พรอ้มกนั 2 มอื ไป 2 octaves และเปลีย่นไปเป็น 

contrary อกี 2 octaves พอกลบัมาทีต่�ำแหน่งเดมิใหเ้ลน่ต่อไปอกี 2 octaves จากนัน้ เลน่กลบัขาลง 

2 octaves เปลีย่นเป็น contrary 2 octaves กอ่นทีจ่ะกลบัลงไปอกี 2 octaves และสามารถเลน่กบั 

metronome ได้

การซอ้ม scale เพือ่แกปั้ญหาเรือ่งจงัหวะ สามารถท�ำไดโ้ดยเปิด metronome เลน่เป็นตวั

ด�ำ 1 จงัหวะ 1 octave จากนัน้เพิม่เป็น เปิด metronome เทา่เดมิ แต่เลน่เป็นโน้ต 2 ตวั 1 จงัหวะ 

(eight note) เลน่  2 octaves จากนัน้เปลีย่นเป็นเปิด metronome เทา่เดมิ แต่เลน่เป็นโน้ต 3 ตวั 

1 จงัหวะ (triplet) เลน่  3 octaves จากนัน้เปลีย่นเป็นเปิด metronome เทา่เดมิ แต่เลน่เป็นโน้ต 4 ตวั 

1 จงัหวะ (sixteen note) เลน่  4 octaves เป็นตน้ ทกุคา่โน้ตจะไมค่อ่ยมปัีญหา แต่ triplet อาจจะ



265วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)
Manutsayasat Wichakan Vol.29 No.1 (January-June 2022)

ตอ้งใชเ้วลาเพราะเป็นจงัหวะทีน่กัเรยีนมปัีญหามากทีส่ดุ โดยใหฝึ้กจาก c major ก่อนแลว้คอ่ยเพิม่ 

sharp และ flat ไปเรือ่ยๆ เชน่ 1 sharp 1 flat/ 2 sharps  2 flats/ 3 sharps/ 3 flat ไปเรือ่ยๆ กจ็ะ

สามารถแกปั้ญหาเรือ่งจงัหวะไปไดใ้นตวั

	 Hanon เป็นแบบฝึกหดัเทคนิคทีผู่ใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน แนะน�ำวา่เป็นแบบฝึกหดัทีม่คีวาม

จ�ำเป็นอยา่งมาก ใชใ้นการฝึกความแขง็แรงของน้ิว ในแต่ละบทจะฝึกน้ิวทีแ่ตกต่างกนัออกไป และ

เป็นแบบฝึกหดัเทคนิคทีส่ามารถน�ำมาปรบัใชไ้ดห้ลากหลายรปูแบบ ผูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงไดแ้นะน�ำวธิี

การฝึก Hanon ไวด้งัต่อไปน้ี การเลน่ Hanon ส�ำหรบัเดก็วยัน้ี ควรจะฝึกเบอร ์1-20 แต่ส�ำหรบัเดก็

ทีโ่ตขึน้ อาจจะใชแ้คเ่บอร ์21-31 ซึง่วธิฝึีกจะคลา้ยกนั คอื ใหเ้ลน่ทัง้หมด 3 คยี ์ไดแ้ก ่C C# และ D 

ซึง่ D จะยากทีส่ดุ เพราะเป็นชว่งขัน้คูท่ีย่า้ยบนัไดเสยีงยากพอสมควร การฝึก Hanon ในแต่ละเบอร์

จะเลน่ทัง้หมด 7 รอบตดิต่อกนัไมห่ยดุ ใน 7 รอบน้ีมเีทคนิคหลากหลาย ประกอบดว้ย การท�ำเสยีง 

(dynamics) ใหม้คีวามแตกต่างกนั คอื รอบที ่1 piano (p) รอบที ่2 mezzo piano (mp) รอบที ่3 

mezzo forte (mf) รอบที ่4 forte (f) รอบที ่5 เรว็+เบา (allegro+p) รอบที ่6 staccato รอบที ่7 เรว็+ดงั 

(allegro+f) ทัง้หมด 7 รอบตดิต่อกนั การฝึก Hanon ตามระบบน้ี นกัเรยีนจะสามารถเลน่เสยีงตัง้แต่ 

piano ไปถงึ forte ได ้ท�ำ staccato ได ้นอกจากน้ี นกัเรยีนยงัสามารถน�ำไปพฒันาเรือ่งความเรว็ใน

การเลน่บทเพลงได ้ท�ำความเรว็ได ้เพราะเพลงในแต่ละบทมกีารผลติเสยีงทีห่ลากหลาย เทคนิคที่

หลากหลาย การฝึกแบบฝึกหดัในรปูแบบทีห่ลากหลาย เป็นการท�ำใหน้กัเรยีนฝึกควบคมุน�้ำเสยีง 

จงัหวะ ความคงที ่และก�ำลงัน้ิว หลงัจากนัน้ ยอ้นแบบเดมิไปท�ำให ้C# และ D จนถงึเบอร ์31 หลงัจาก

ทีท่กุคนท�ำไดถ้งึเบอร ์31 กจ็ะยอ้นอกีรอบหน่ึง แต่เพิม่ความเรว็ ผูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงแนะน�ำวา่ การฝึก

แบบฝึกหดัละ 7 รอบ ตามวงลอ้น้ี สามารถน�ำมาปรบัใชก้บัการฝึก scale โดยเริม่ตน้จาก C major 

7 รอบ ใชเ้ทคนิคเดยีวกนั ต่อดว้ย C Harmonic Minor 7 รอบ และ C Melodic Minor 7 รอบ และ

เปลีย่น key signature ไปเรือ่ยๆ ดงันัน้ ใน 1 Key นกัเรยีนจะตอ้งเลน่ทัง้หมด 21 รอบตดิต่อกนั 

โดยทีไ่มห่ยดุเลน่เลย การซอ้มแบบน้ีจะท�ำใหน้ิ้วแขง็แรง 

	 นอกจากน้ี Scale และ Hanon ซึง่เป็นแบบฝึกหดัทีผู่ใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน เลอืกใชแ้ลว้ ยงัมี

เทคนิคอืน่ๆ ทีผู่ใ้หข้อ้มลูแต่ละทา่นเลอืกน�ำมาใชอ้ยา่งเฉพาะเจาะจงใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ

ของบทเพลงทีก่�ำลงัจะเลน่ หรอืเลอืกเทคนิคมาใชส้�ำหรบัแกปั้ญหาพืน้ฐานของนกัเรยีน เชน่ เพือ่ฝึก

ความเรว็ เพือ่ฝึกกลา้มเน้ือน้ิว เพือ่ฝึกความเป็นอสิระของน้ิว เป็นตน้ เพือ่นกัเรยีนจะประสบความ

ส�ำเรจ็ในการเรยีนเปียโนต่อไปในอนาคต ขอ้ส�ำคญัในการฝึกเทคนิคอกีประการ คอื ครผููส้อนตอ้งอดทน

ฟังเทคนิคทีใ่หน้กัเรยีนฝึกซอ้ม เพือ่จะไดท้ราบวา่เดก็ซอ้มมาถกูตอ้งตามวตัถุประสงคห์รอืไม่

	 อกีกลุม่หน่ึงของเทคนิค คอื Study ในทีน้ี่ หมายถงึ Etude Study ซึง่เป็นเทคนิคทีแ่ตกต่าง

กบั Clear Technique เพราะมคีวามซบัซอ้นกวา่ ยากกวา่ มอีะไรใหค้ดิมากขึน้ ครจู�ำเป็นตอ้งใส่

ความเป็นดนตรลีงไป แต่เทคนิคประเภทน้ีสว่นมากจะใชก้บันกัเรยีนทีเ่รยีนในระดบัสงูขึน้ ดงันัน้ ใน
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นกัเรยีนวยั 8-12 ปี เทคนิคกลุม่แรกจงึมคีวามส�ำคญัและถอืวา่เป็นพืน้ฐานทีด่ ีเทคนิคถอืเป็นหน่ึง

ในเน้ือหาทีส่�ำคญัในการสอนเปียโน เมือ่น้ิวไมพ่รอ้ม เทคนิคไมพ่รอ้มกจ็ะเป็นอุปสรรคต่อการเรยีน

บทเพลงในระดบัทีส่งูขึน้ได้

9.3 การเลือกบทเพลง 

	 การเลอืกบทเพลงใหเ้หมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ต่ละช่วงวยัและความสามารถของนกัเรยีน 

ถอืเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัมาก ทัง้น้ี ผูส้อนจ�ำเป็นทีจ่ะตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบับทเพลงต่างๆ ทัง้เรือ่งระดบั 

ความยากงา่ย เทคนิคทีใ่ช ้แบบแผนในการบรรเลง ประวตั ิสว่นประกอบของบทเพลง ฟอรม์เพลง 

ยคุสมยัของบทเพลง เป็นอยา่งด ี เพือ่จะสามารถเลอืกบทเพลงทีเ่หมาะกบัความพรอ้มและความ

สามารถของผูเ้รยีนได ้ในปัจจบุนัมหีนงัสอืเป็นจ�ำนวนมากใหเ้ลอืกใช ้หนงัสอืแต่ละเลม่อาจจะแยก

ตามยคุสมยัของดนตร ีตามความยากงา่ย ตามเน้ือหาทีต่อ้งการสอน ซึง่จะงา่ยส�ำหรบัครผููส้อนใน

การเลอืกใช ้ไมจ่�ำเป็นตอ้งท�ำความเขา้ใจมาก เพราะหนงัสอือธบิายเรือ่งต่างๆ ไวค้อ่นขา้งละเอยีด 

แต่สิง่ทีผู่ใ้หข้อ้มลูกล่าวถงึในเรือ่งของการเลอืกบทเพลงนัน้ คอื แนวคดิในการเลอืกบทเพลงและ

สอนบทเพลงนัน้ๆ สามารถสรปุไดด้งัต่อไปน้ี 

	 ผูเ้รยีนควรจะไดเ้รยีนบทเพลงของนกัประพนัธท์ีม่ชี ือ่เสยีงในแต่ละยคุสมยั เพราะจะไดเ้รยีน

เน้ือหาของบทเพลงในยุคนัน้ๆ ในเพลงบทหน่ึงนอกจากโน้ตและจงัหวะแลว้ ยงัประกอบไปดว้ย

เทคนิค โครงสรา้ง ประวตั ิและอกีมากมาย ดงันัน้ การใหน้กัเรยีนเรยีน method book เพยีงอยา่งเดยีว 

นกัเรยีนอาจจะไมเ่ขา้ใจกบับทเพลงทีน่กัประพนัธแ์ต่งขึน้ เน่ืองจาก method book สว่นมากถกูเขยีน

ขึน้มาใหมโ่ดยทมีงานผูท้�ำหนงัสอื หรอืน�ำบทประพนัธท์ีม่ชี ือ่เสยีงมา arrange ใหม ่ใหม้รีะดบัยากงา่ย

ตามระดบัของผูเ้รยีน หรอืใหต้รงกบัแนวคดิของเรื่องหรอืเทคนิคทีก่�ำลงัสอน ท�ำใหน้กัเรยีนขาด

โอกาสไดส้มัผสักบับทเพลงของนกัประพนัธท์ีม่ชี ือ่เสยีงและไมไ่ดไ้ปสมัผสักบั literature ในยคุสมยั

ต่างๆ

	 ผูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงใหต้วัอยา่งการเลอืกบทเพลงส�ำหรบันกัเรยีนเปียโนวยั 8-12 ปีไวด้งัต่อไปน้ี 

นกัเรยีนจ�ำเป็นตอ้งเรยีน polyphony 1 บท ไดแ้ก่ Invention ของ J.S. Bach (ยคุบาโรก) หรอืของ

นักประพนัธ์ท่านอื่น เพราะนักเรยีนจะไดฝึ้กฟังแนวท�ำนองทีส่อดประสานของดนตรหีลากแนว 

นอกจากน้ี นกัเรยีนควรเรยีน Sonatina หน่ึงบทในยคุคลาสสกิ เพราะนกัเรยีนจะไดฝึ้กประโยคเพลง 

เทคนิค ความเขา้ใจของดนตรใีนยคุสมยันัน้ ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูคนน้ีระบุวา่เพลงทัง้ 2 ยคุน้ีมคีวามจ�ำเป็น

ในการเรยีนรูเ้ป็นอย่างมาก ดงันัน้ ในแต่ละสปัดาห ์ การบา้นควรจะมบีทเพลง 2 ยุคน้ีเรยีนไป

พรอ้มกนั ถา้จะเลอืกบทเพลงยคุโรแมนตกิ หรอืยคุศตวรรษที ่20 กเ็รยีนควบคูไ่ปกบับทเพลงใน 2 ยคุ

ทีก่ลา่วมา ซึง่จะไมใ่หเ้กนิ 2 เพลงต่อครัง้ 
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	 ผูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงมคีวามเหน็ทีแ่ตกต่างออกไป โดยแนะน�ำวา่สามารถใช ้Method Book ได ้

แต่อาจจะเลอืก edition ทีน่�ำบทประพนัธข์องนกัประพนัธท์ีม่ชี ือ่เสยีงมารวบรวมไวโ้ดยทีย่งัไมผ่า่น

การ arrange ใหม ่ผูใ้หข้อ้มลูคนน้ีแนะน�ำวา่ การเลอืกบทเพลงใหน้กัเรยีนวยัน้ี สามารถเลอืกจาก 

2 เลม่ คอื Masterwork Classic ของส�ำนกัพมิพ ์Alfred และ Piano Literature ของ Bastien ซึง่ใน

หน่ึงเลม่จะประกอบดว้ยเพลงในยคุบาโรก คลาสสกิ โรแมนตกิ และศตวรรษที ่20 แลว้คอ่ยเลกิใช ้

Method Book เหลา่น้ีตอนทีเ่ขาโตขึน้

	 ส�ำหรบันักเรยีนชัน้กลาง (intermediate level) จะเริม่มคีวามแขง็แรงของทกัษะการเล่น

พอสมควรแลว้ เริม่อา่นโน้ตไดด้ว้ยตวัเอง นกัเรยีนสามารถหดัเพลงเองได ้นกัเรยีนสามารถใชท้กัษะ

ทีเ่รยีนมาได ้ดงันัน้ การเลอืกเพลงตอ้งดใูหเ้หมาะสมวา่ใครพรอ้มส�ำหรบัเพลงอะไร ระดบัไหน เชน่ 

ก่อนทีเ่ดก็จะเริม่เรยีนเพลง 2 แนว ประเภท Invention ครตูอ้งแน่ใจก่อนวา่ เขาตอ้งผา่น Minuet 

มาก่อน เคยเลน่ Anna Magdalena Note Book หรอืพืน้ฐานกอ่นทีจ่ะน�ำเขามาสูก่ารเลน่ Invention 

จะตอ้งดเูวลาและขัน้ตอนทีเ่หมาะสม การเลอืกเพลงตอ้งดรูะดบัความยากงา่ยและคอ่ยๆ ไปทลีะขัน้ 

ไมข่า้มขัน้จนเกนิไป โดยเริม่จากชีใ้หเ้หน็รปูแบบของจงัหวะ ดภูาพรวมก่อนวา่มอีะไรคลา้ยกบัสิง่ที่

เขาเคยเลน่มาก่อน กอ่นเริม่หดัโน้ตอาจจะใหว้งกลมวา่ม ีpattern ไหนบา้งทีเ่หมอืนกนั ลองหาความ

เหมอืน-ความต่าง อาจจะดวูา่มซี�ำ้ตรงไหนบา้ง หรอืถา้เป็นเพลง Waltz กจ็ะเหน็วา่ มอืซา้ยใช ้pattern 

เดยีวกนั เขาตอ้งด ูpattern ใหอ้อก ตอ้งดทูศิทางใหอ้อก ใหเ้ขาเหน็วา่อะไรทีเ่ขาเคยรูจ้กัมาแลว้ มนั

ไมใ่ชส่ิง่ใหมเ่ลย แคเ่ป็นอกีท�ำนองหรอือกีเพลงทีเ่ขาจะไดป้ระสบการณ์ในการเลน่เพลงมากขึน้ ตอ้ง

รูจ้กัการเชือ่มโยง น�ำสิง่ทีเ่คยเรยีนมาปรบัใชไ้ด ้ซึง่วธิกีารต่างๆ สามารถน�ำไปปรบัใชก้บับทเพลง

ในทกุยคุสมยัทีเ่รยีน

9.4 การอ่านโน้ต 

	 ส�ำหรบัการอา่นโน้ตของนกัเรยีนเปียโนวยั 8-12 ปี ผูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงเหน็วา่ ในชัว่โมงเรยีน

เปียโนไม่จ�ำเป็นต้องน�ำเน้ือหาน้ีมาสอน เพราะในเดก็วยัน้ีส่วนมากมปีระสบการณ์ในการเรยีน

บทเพลงมาแลว้ การทีไ่ดเ้ลน่บทเพลงมาก จะท�ำใหไ้ดอ้า่นโน้ตเยอะ ท�ำใหส้ามารถอา่นโน้ตไดอ้ยา่ง

รวดเรว็ โดยไมจ่�ำเป็นตอ้งน�ำแบบฝึกหดัอะไรมาฝึกเพิม่เตมิ ยกเวน้ในนกัเรยีนทีม่ปัีญหาเรือ่งการ

อา่นโน้ตหรอืนกัเรยีนทีเ่ตรยีมตวัสอบทีจ่�ำเป็นจะตอ้งมกีารสอบการอา่นโน้ตแรกเหน็ (sight reading) 

ซึง่จะเป็นอกีกรณหีน่ึง

	 แต่ความเหน็ดงักล่าวแตกต่างกบัผูใ้หข้อ้มลูอกีคนหน่ึงทีเ่หน็ว่าการอ่านเป็นเรื่องจ�ำเป็น 

เพราะถา้ครผููส้อนไมก่ระตุน้ใหน้กัเรยีนอา่น เขาจะไมอ่า่น โดยเฉพาะนกัเรยีนทีม่โีสตทกัษะทีด่ ียิง่

ละเลยเรือ่งการอา่น ดงันัน้ อาจจะมแีบบฝึกเกีย่วกบัการอา่นโน้ตใหท้�ำสัน้ๆ ในทกุครัง้ทีเ่รยีน
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9.5 การฟัง 

	 เน้ือหาการฟังในทีน้ี่ ไมไ่ดห้มายถงึการฝึกโสตทกัษะแบบในระบบสอบเทยีบ (ear training) 

แต่เป็นการฝึกใหน้ักเรยีนไดฟั้งบทเพลง โดยผูใ้หข้อ้มลูทุกคนเหน็ตรงกนัว่า ปัญหาอย่างหน่ึงที่

เดก็ไทยไมป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนเปียโนเน่ืองจากขาดการฟังเพลง นกัเรยีนไมรู่จ้กับทเพลง 

ไมรู่จ้กันกัประพนัธ ์ซึง่ปัญหาน้ีเกดิจากการทีน่กัเรยีนไมฟั่งเพลงคลาสสกิ ดงันัน้ นกัเรยีนตอ้งกลบัไป

ฟังใหม้ากและใหห้ลากหลาย เพราะนอกจากจะรูจ้กัเพลงแลว้ ในอนาคตจะท�ำใหน้กัเรยีนสามารถ

แยกโครงสรา้งของบทเพลง ลกัษณะการประพนัธ ์น�้ำเสยีง ลกัษณะเฉพาะของบทเพลงในยคุสมยั

ต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนั 

	 โดยวธิกีารทีใ่ชม้หีลายรปูแบบ เชน่ ใหน้กัเรยีนฟังเพลงจากผูบ้รรเลง 2 คน จากนัน้ ใหดู้

วา่ทัง้สอง 2 ใช ้pedal แตกต่างกนัอยา่งไร articulations แตกต่างกนัอยา่งไร รวมทัง้หวัขอ้อืน่ๆ ที่

ครผููส้อนเป็นผูก้�ำหนด จากนัน้ใหน้กัเรยีนวเิคราะหด์วู่านกัเปียโนแต่ละคนเขาตคีวามเรื่องต่างๆ 

อยา่งไร เขาคดิอยา่งไร และเขาสือ่สารออกมาอยา่งไร นอกจากน้ี การฟังแบบการฝึกโสตทกัษะใน

บางหวัขอ้กย็งัเป็นสิง่จ�ำเป็นในการน�ำมาใชใ้นการสอน เพราะมปีระโยชน์หลายอยา่ง เชน่ การฟัง

คอรด์ เมือ่นกัเรยีนแยกแยะได ้กจ็ะท�ำใหเ้สยีงในการเลน่ดขีึน้ มทีศิทางมากขึน้ เป็นตน้

9.6 กิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้ 

	 กจิกรรมกระตุน้การเรยีนรูถ้อืเป็นสิง่ทีส่�ำคญัมากต่อการเรยีนเปียโนใหป้ระสบความส�ำเรจ็ 

เพราะเป็นการวางเป้าหมายใหก้บันกัเรยีน แบง่ออกเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ การสอบ การแขง่ขนั 

การแสดงคอนเสริต์ studio class และ master class กจิกรรมทัง้หมดน้ี ลว้นแลว้แต่มลีกัษณะเฉพาะ

ตวั เป็นกจิกรรมทีจ่ะท�ำใหผู้เ้รยีนซอ้มไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ซึง่รปูแบบและลกัษณะกจิกรรม

แต่ละอยา่งเป็นอยา่งไร มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

	 Studio Class เป็นกจิกรรมทีใ่หน้กัเรยีนแสดงใหก้นัดทูีบ่า้นหรอืสตดูโิอของครผููส้อน และ

ใหผู้ป้กครองนัง่ฟัง ผูป้กครองจะไดม้โีอกาสเหน็ความแตกต่างของนกัเรยีนแต่ละคนทีอ่ายพุอๆ กนั 

ส่วนมากเป็นกจิกรรมทีจ่ดัใหม้อีย่างสม�่ำเสมอ รวมทัง้ก่อนการสอบ การแขง่ขนั และการแสดง

คอนเสริต์ ซึง่การทีน่กัเรยีนมโีอกาสไดเ้ลน่หรอืไดฟั้งคนอื่นก่อนการแสดงจรงิ กจ็ะท�ำใหส้ามารถ

กลบัไปแกไ้ขขอ้ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ได ้ทัง้เป็นการเตรยีมความพรอ้มส�ำหรบักจิกรรมอืน่ๆ ทีจ่ะตามมา

	 การแข่งขนั เป็นกจิกรรมกระตุน้การเรยีนรูอ้ยา่งหน่ึง ถอืเป็นกจิกรรมทีจ่�ำเป็นตอ้งเตรยีม

ความพรอ้มผูเ้รยีนเป็นอยา่งมาก ความพรอ้มในทีน่ี่คอืความพรอ้มทัง้รา่งกายและจติใจ การแขง่ขนั



269วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565)
Manutsayasat Wichakan Vol.29 No.1 (January-June 2022)

บางครัง้เหมอืนกบัเป็นดาบ 2 คม เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการสอบ จะเหน็ไดว้า่การสอบ ผูส้อนสามารถ

สอบไดค้ะแนน distinction กีค่นกไ็ด ้ขึน้อยูก่บัความสามารถของตวัเขาเองวา่ท�ำมามากมาน้อยแค่

ไหน แต่ในการแขง่ขนัจะตอ้งมผีูท้ ีช่นะเพยีงคนเดยีว ถา้ครสูง่เดก็สอบ 10 คน อาจจะได ้distinction 

มากกวา่ 1 คน แต่ในการแขง่ขนั ถา้ครสูง่ 10 คน อาจจะไดร้างวลัชมเชยมาแคค่นเดยีว ซึง่จะท�ำให้

นกัเรยีนหมดก�ำลงัใจในการเรยีนไปได ้ เพราะก่อนการแขง่ขนั ผูเ้รยีนตอ้งท�ำงานหนกัและมคีวาม

คาดหวงั ทัง้ตวัเองและผูป้กครองต่างคาดหวงั ครคูวรมกีารจดัประชมุกอ่นวา่แขง่ขนัเพือ่อะไร ครไูม่

สามารถรบัประกนัไดว้า่ทกุคนจะไดร้างวลั เพราะรางวลัไมใ่ชเ่ป้าหมายทีค่รคูาดหวงั แต่สิง่ทีไ่ดค้อื

นกัเรยีน คร ูผูป้กครองตอ้งท�ำงานหนกั เพราะฉะนัน้ ครตูอ้งเลอืกคนทีแ่ขง็แรงจรงิๆ แขง็แรงในเรือ่ง

ของการเลน่และจติใจ ถงึแมว้า่นกัเรยีนจะไมช่นะการแขง่ขนั แต่ตลอดระยะเวลาทีท่�ำงานหนกัมา 

ตวันกัเรยีนเก่งขึน้เพราะเขาตัง้เป้าใหต้วัเองเอาไว ้ถา้ไมไ่ดเ้ตรยีมตวัไปแขง่ กไ็มม่ทีางทีจ่ะซอ้มได้

ขนาดน้ี คนเราเวลาไมม่เีป้าหมายกม็กัจะเรยีนรูช้า้กวา่คนทีม่เีป้าหมาย ส�ำหรบัการแขง่ขนั นกัเรยีน

ควรเตรยีมตวัใหพ้รอ้มลว่งหน้าอยา่งน้อย 2 เดอืนสดุทา้ย สว่น 1 เดอืนสดุทา้ย ตอ้งเลน่ทกุอยา่งให้

ออกมาไดเ้หมอืนวนัแขง่จรงิ นกัเรยีนคนนัน้ถงึจะมโีอกาสทีจ่ะประสบผลส�ำเรจ็ วธิกีารน้ีถอืเป็นการ

ใหเ้วลานกัเรยีน 1 เดอืน เพือ่ทีเ่ขาจะไดแ้กไ้ขสิง่ทีเ่ขายงัท�ำไมไ่ด ้ เพราะสว่นมากการซอ้มน้อยจะ

สง่ผลใหม้ปัีญหาเกีย่วกบัความจ�ำตามมา จากการสมัภาษณ์ ผูใ้หข้อ้มลูทกุคนเหน็ตรงกนัวา่ กจิกรรม

การแขง่ขนัมสีว่นชว่ยพฒันานกัเรยีนใหพ้ฒันาไดเ้รว็ขึน้ แต่กจิกรรมน้ีมทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยี บางครัง้

เดก็ตดัสนิตวัเองจากผลของการแขง่ขนั ถา้แขง่ไมช่นะแปลวา่ไมเ่ก่ง ซึง่ไมถ่กูตอ้ง บางครัง้กรรมการ

อาจะไมไ่ดช้อบ style การเลน่น้ี หรอืวนันัน้อาจจะเลน่ไมด่เีพราะมคีวามกงัวลหรอืไมส่บายสว่นใด

สว่นหน่ึงของรา่งกาย ดงันัน้ ก่อนการแขง่ขนัจะตอ้งเตรยีมตวันกัเรยีนวา่การแขง่มนัเป็นเหมอืนกบั

การทีเ่ราท�ำเพือ่ตอ้งการพฒันาตวัเอง สามารถเลน่บทเพลงไดเ้รว็ในเวลาทีก่�ำหนด เหมอืนเป็นแรงขบั

ในการเรยีน แต่ผลของการแขง่ขนัไมไ่ดเ้ป็นตวัตดัสนิวา่เก่งหรอืไมเ่ก่ง 

	 การสอบ ถอืเป็นกจิกรรมหน่ึงทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนเปียโนมกีารพฒันาในดา้นการเลน่และความ

เขา้ใจทีด่ขี ึน้ เพราะการสอบเป็นการวดัผลทกัษะทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การบรรเลงบทเพลง เทคนิค การ

อา่น และการฟัง ซึง่เป็นโอกาสใหน้กัเรยีนไดว้ดัผล นอกจากน้ียงัเป็นการตัง้เป้าหมายในการเรยีน

ใหก้บันกัเรยีน

	 การแสดงคอนเสิรต์ เป็นกจิกรรมกระตุน้การเรยีนรูอ้กีกจิกรรมหน่ึงทีม่คีวามส�ำคญัต่อ

การเรยีนเปียโน มผีูใ้หข้อ้มลูคนหน่ึงกล่าววา่ การแสดงต่อหน้าสาธารณชนเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัมาก

ส�ำหรบัการเรยีนเปียโน เพราะวชิาเปียโนถอืเป็นศาสตรก์ารแสดง ซึง่จะไมส่มบรูณ์ถา้ขาดการแสดง

ต่อหน้าสาธารณชน ดงันัน้ จงึตอ้งมกีารแสดงคอนเสริต์ ส�ำหรบัการแสดงนัน้ นอกจากนกัเรยีนจะ

ตอ้งเตรยีมตวัเองมาเป็นอยา่งดแีลว้ ยงัตอ้งกา้วผา่นความตื่นเตน้ทีจ่ะตอ้งเล่นใหผู้ช้มเป็นจ�ำนวน

มากชม ซึง่ต่างกบัการสอบทีเ่ลน่ใหก้บักรรมการเพยีงคนเดยีว 
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	 กจิกรรมทัง้หมดน้ีถอืเป็นการใหป้ระสบการณ์กบันกัเรยีน ใหไ้ดร้บัประสบการณ์ในการเรยีน

ดนตร ีไมว่า่นกัเรยีนจะชอบหรอืไมก่ต็าม ครผููส้อนควรจะใหป้ระสบการณ์ ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู ้พฒันา

ศกัยภาพทีม่ใีนตนเอง น�ำสิง่ทีต่นเองซอ้มและถ่ายทอดมายงัผูฟั้งได ้ซึง่กจิกรรมทีก่ลา่วมาทัง้หมด

น้ีมสีว่นใหน้กัเรยีนซอ้มออกมาไดอ้ยา่งมเีป้าหมายและประสทิธภิาพ

	 โดยสรปุแลว้ เน้ือหาการสอนเปียโนส�ำหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้กลาง ชว่งอาย ุ8-12 ปี 

ควรประกอบไปดว้ยหลากหลายเน้ือหา ไมเ่พยีงแต่ครสูอนบทเพลงเปียโนเทา่นัน้ แต่เน้ือหาทีใ่ชใ้น

การสอนแต่ละสปัดาหต์อ้งประกอบไปดว้ยหลายสว่น เพือ่สรา้งเสรมิใหน้กัเรยีนเปียโนวยัน้ีเกดิการ

เรยีนรู ้จากรายละเอยีดทีก่ลา่วมาขา้งตน้สามารถน�ำมาสรปุเป็นตารางไดด้งัต่อไปน้ี

เน้ือหา รายละเอียดเน้ือหา

การวางเป้าหมาย -	 คร ูผูป้กครอง และนกัเรยีน รว่มกนัวางเป้าหมาย

-	 การวางเป้าหมายจะสง่ผลต่อการวางเน้ือหาโดยตรง เพราะนกัเรยีน

แต่ละคนมเีป้าหมายต่างกนั ครจูงึจ�ำเป็นตอ้งใชเ้น้ือหาใหเ้หมาะสม

กบัการสรา้งเดก็

เทคนิค -	 เทคนิคแบง่เป็น 2 กลุม่ คอื technique และ study

-	 กลุม่ technique ทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนเปียโนชัน้กลาง ไดแ้ก่ Scale 

Arpeggio Hanon และ Czerny ซี่งจะช่วยใหน้ิ้วแขง็แรง ควบคุม

น�้ำหนักน้ิวไดด้ ีน�ำไปสูก่ารพฒันาในการเลน่บทเพลงในชัน้สงูขึน้

-	 กลุ่ม study คอื Etude Study แต่ครผููส้อนตอ้งเลอืกใหเ้หมาะกบั

นกัเรยีนเปียโนวยั 8-12 ปี ถา้นกัเรยีนยงัไมพ่รอ้มอาจจะใชแ้คก่ลุม่

แรกส�ำหรบัการฝึกเทคนิค

การเลอืกบทเพลง -	 ผูเ้รยีนควรจะไดเ้รยีนบทเพลงของนกัประพนัธท์ีม่ชี ือ่เสยีงในแต่ละยคุ

สมยั ตวัอยา่งบทเพลงทีค่วรน�ำมาสอนนกัเรยีนเปียโนชัน้กลาง ไดแ้ก่

-	 Anna Magdalena Note Book ก่อนน�ำเขา้สู ่ Invention ของ J.S. 

Bach (ยคุบาโรก)

-	 Sonatina (ยคุคลาสสกิ) 

-	 Waltz, Prelude (Chopin) Album for the young (Schumann) 25 

progressive pieces op. 100 (Burgmuller) and etc (ยคุโรแมนตกิ)

-	 Easy pieces from 20th century composer
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เน้ือหา รายละเอียดเน้ือหา

การอา่น -	 ส�ำหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้กลาง ชว่งอาย ุ8-12 ปี การอา่นควร

เป็นการใหแ้บบฝึกหดัการอา่น พรอ้มทัง้จบัเวลาใหแ้ต่ละสปัดาหเ์วลา

เรว็ขึน้เรือ่ยๆ แบบฝึกทีใ่ชอ้าจจะเป็น flash card หรอืยกตวัอยา่งจาก

โน้ตเปียโนแลว้ใหน้กัเรยีนอา่น

การฟัง -	 ส�ำหรบันกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้กลาง ชว่งอาย ุ8-12 ปี การฟังไมค่วร

เป็นการฟังในลกัษณะการฟังเพือ่ฝึกโสตทกัษะแบบในระบบสอบ แต่

เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนไดฟั้งบทเพลงจากนกัประพนัธแ์ละยุคสมยัที่

หลากหลาย รวมทัง้การฟังนกัเปียโนทีม่ชีือ่เสยีงบรรเลง เพือ่ใหเ้ขา้ใจ

และซาบซึง้กบับทเพลง

กจิกรรมกระตุน้

การเรยีนรู้

-	 กจิกรรมกระตุน้การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัเดก็วยั 8-12 ปี คอื การสอบ 

การแขง่ขนั การแสดงคอนเสริต์ studio class และ master class 

กจิกรรมทัง้หมดน้ีลว้นแลว้แต่มลีกัษณะเฉพาะตวั เป็นกจิกรรมทีจ่ะ

ท�ำให้ผู้เรยีนซ้อมได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึ้น ซึ่งรูปแบบและ

ลกัษณะกจิกรรมแต่ละอยา่งมคีวามแตกต่างกนัตามวตัถุประสงค ์แต่

ถอืเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ ัง้สิน้

10. อภิปรายผลการวิจยั

	 งานวจิยัเกีย่วกบั piano pedagogy ทีม่อียูใ่นปัจจบุนัมเีป็นจ�ำนวนมากและแตกเน้ือหาออก

เป็นประเดน็ต่างๆ ในการศกึษา เน่ืองจากศาสตรน้ี์เป็นศาสตรท์ีก่วา้งและมกีารศกึษาวจิยัมาอยา่ง

ยาวนานในต่างประเทศ แต่กลบัพบวา่งานวจิยัเกีย่วกบั piano pedagogy ในประเทศไทยมจี�ำนวน

ไมม่าก โดยเฉพาะในสว่นของการศกึษาเน้ือหาการเรยีนการสอน ทีพ่บบางสว่นเป็นงานทีเ่กีย่วกบั

เน้ือหาการสอนในระดบัอุดมศกึษา ท�ำใหใ้นประเทศไทยยงัขาดความรูเ้กีย่วกบัเน้ือหาการสอน

นกัเรยีนเปียโนใหป้ระสบความส�ำเรจ็ตัง้แต่อายยุงัน้อย จากผลการวจิยัทีไ่ดร้บั ผูว้จิยัน�ำมาอภปิราย

ตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไวด้งัต่อไปน้ี

	 เน้ือหาการสอนเปียโนทีไ่ดร้บัจากผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน ไดแ้ก่ การวางเป้าหมาย เทคนิค การ

เลอืกบทเพลง การอา่น การฟัง และกจิกรรมกระตุน้การเรยีนรู ้ในความคดิเหน็ของผูว้จิยั ซึง่ผลการ

วจิยัน้ีมเีน้ือหาทีค่ลา้ยกบัต�ำราการสอนดนตรหีลายเลม่ทีก่ลา่วถงึการซอ้มเทคนิค การอา่น การเลอืก

บทเพลง แต่จดุทีแ่ตกต่างกนั คอื การวางเป้าหมาย การฟัง และกจิกรรมกระตุน้การเรยีนรู ้กลา่ว

คอื บรบิทการเรยีนเปียโนของนกัเรยีนในประเทศไทยและต่างประเทศมคีวามแตกต่างกนั นกัเรยีน
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ในประเทศไทยสว่นมากเริม่เรยีนเปียโนตัง้แต่อายยุงัน้อย เน่ืองจากประเทศไทยใหค้วามส�ำคญักบั

การเรยีนดนตรเีพือ่พฒันาการต่างๆ ของเดก็ และผูป้กครองบางกลุม่ใหบุ้ตรหลานเรยีนเปียโนเพราะ

สถานภาพทางสงัคม (Sitalayan, 2006, p. 1) ซึง่แตกต่างจากนกัเรยีนเปียโนในต่างประเทศ ซึง่เลอืก

เรยีนตามความสนใจ มคีวามสนใจดว้ยตวัเอง ไมไ่ดม้าจากการชีน้�ำของผูป้กครอง ดงันัน้ การวาง

เป้าหมายของนกัเรยีนในประเทศไทยกบัต่างประเทศยอ่มแตกต่างกนั จากผลการวจิยัพบวา่ คร ู

นกัเรยีน และผูป้กครอง จ�ำเป็นตอ้งท�ำงานรว่มกนั เพือ่จะไดป้ระสบความส�ำเรจ็ในการเรยีน ซึง่จะเหน็

ไดช้ดัวา่ในบรบิทของประเทศไทย ผูป้กครองยงัมอีทิธพิลต่อความส�ำเรจ็ของนกัเรยีนเป็นอยา่งมาก 

นอกจากการวางเป้าหมายการสอนแลว้ เน้ือหาการฟังในงานวจิยัชิน้น้ียงัถอืเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจ 

ถา้ไปอา่นงานของต่างประเทศ เน้ือหาการฟังจะแตกต่างกบัผลการวจิยัชิน้น้ี กลา่วคอื การฟังในงาน

วจิยัอืน่ๆ เน้ือหาจะกลา่วถงึการฟังเพือ่ความเขา้ใจบทเพลง แต่ผลงานวจิยัชิน้น้ี การฟัง คอื การให้

นกัเรยีนเปียโนไปฟังบทเพลงประเภทต่างๆ ของนกัประพนัธท์ีม่ชี ือ่เสยีง ทีเ่ป็นเชน่น้ีเพราะเดก็ไทย

ฟังน้อยมาก รูจ้กับทเพลงน้อยมาก รูจ้กันกัเปียโนน้อยมาก แต่เดก็ไทยเรยีนเยอะมาก นกัเรยีนบาง

คนเรยีนเปียโนสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ ซีง่ต่างกบับรบิทในต่างประเทศ ทีน่กัเรยีนศกึษาหาความรูด้ว้ย

ตวัเอง ฟังมาก รูม้าก ดงันัน้ เน้ือหาการฟังจงึมคีวามแตกต่างจากหนงัสอืและงานวจิยัในต่างประเทศ

ทีผ่า่นมา สว่นเน้ือหาทีจ่ะน�ำมาอภปิรายอกีเน้ือหาหน่ึง คอื กจิกรรมกระตุน้การเรยีนรู ้ ในเน้ือหา

ส่วนน้ีถอืว่าจ�ำเป็นมากส�ำหรบันักเรยีนเปียโนในประเทศไทย เน่ืองจากวฒันธรรมไทยทีม่มีาแต่

โบราณ นกัเรยีนมคีวามเรยีบรอ้ย สภุาพ ออ่นน้อม จนบางครัง้นกัเรยีนไมก่ลา้แสดงความคดิเหน็ 

ไมก่ลา้แสดงอารมณ์ความรูส้กึลงไปในบทเพลง กลวัเลน่ผดิ ซึง่สง่ผลต่อการแสดงต่อหน้าสาธารณชน 

นกัเรยีนไมก่ลา้แสดงความรูส้กึตวัเองออกมาอยา่งเตม็ที ่แต่ยงักลวัผดิ กลวัครวูา่ ซึง่การทีม่กีจิกรรม

กระตุน้การเรยีนรูอ้ยา่งการเลน่ studio class จะชว่ยใหน้กัเรยีนลดความประหมา่ ความตืน่เตน้ จาก

การแสดงลงได ้เมือ่นกัเรยีนไมต่ืน่เตน้ กจ็ะคอ่ยๆ แสดงสิง่ทีค่ดิสิง่ทีท่�ำมาออกมาสูผู่ช้มไดอ้ยา่งเตม็

ความสามารถและประสบความส�ำเรจ็ในการแสดง การแขง่ขนั หรอืการสอบในทีส่ดุ

	 ในสว่นของวธิกีารสอนเปียโน ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คนมคีวามคดิเหน็ทีเ่หมอืนและแตกต่างกบั

ต�ำราการสอนเปียโน เชน่ How to Teach Piano Successfully (Bastien, 1988) หรอื Teaching 

Piano Vol. I and II (Agay, 1981) ทีเ่ขยีนเกีย่วกบัวธิกีารสอนเปียโนในเรือ่งต่างๆ แบง่ไวเ้ป็นบท 

แต่จากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัน้ีพบวา่ บรบิททีแ่ตกต่างกนั วธิกีารในการสอนยอ่มแตกต่างกนัดว้ย 

เชน่ การวเิคราะหน์กัเรยีนก่อนการเลอืกบทเพลงวา่เป้าหมายคอือะไร ตอ้งใชว้ธิกีารใดในการสอน 

ประเดน็เหล่าน้ีไมม่ตี�ำราเล่มใดสามารถบอกได ้ แต่เป็นความสามารถและประสบการณ์เฉพาะตวั

ของครผููส้อนทีจ่ะเลอืกบทเพลงอะไรใหน้กัเรยีนและชว่ยเสรมิในสิง่ทีเ่ดก็อ่อนอยู ่ ในงานวจิยัชิน้น้ี 

ไดร้ะบุวธิกีารสอนเทคนิคอยา่งละเอยีดเพือ่แกปั้ญหาเดก็ทีม่น้ิีวไมแ่ขง็แรง ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 5 คน 

นอกจากจะสอนเทคนิคตามต�ำราแลว้ แต่ละคนยงัมเีทคนิคเฉพาะตวั หรอืท�ำ variation เพือ่ฝึกใน

เรือ่งต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนั 
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	 ในความเหน็ของผูว้จิยันัน้ ความรูแ้ละประสบการณ์ในการสอนทีด่มีผีลต่อความส�ำเรจ็ของ

ผูเ้รยีนเป็นอยา่งมาก เพราะวธิกีารและเน้ือหาทีด่จีะน�ำมาซึง่การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ ท�ำใหผู้เ้รยีน

เกดิการเรยีนรูแ้ละประสบความส�ำเรจ็ได ้ถา้เน้ือหาดแีต่ขาดซึง่วธิกีารทีด่ ีผูเ้รยีนยอ่มไมป่ระสบความ

ส�ำเรจ็ ในขณะทีว่ธิกีารดแีต่ขาดเน้ือหาทีด่ ีผูเ้รยีนยอ่มไมเ่กดิการเรยีนรู้

11. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั

	 สิง่ทีไ่ดร้บัจากงานวจิยัชิน้น้ีเป็นประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหาและวธิกีารในการสอนเปียโน

เดก็นกัเรยีนเปียโนระดบัชัน้กลางทีม่อีายรุะหวา่ง 8-12 ปี ยงัมปีระเดน็อืน่ๆ ทีน่่าสนใจและสามารถ

เป็นหวัขอ้ในการศกึษาวจิยัต่อไป ไดแ้ก่ อายกุบัพฒันาการในการเรยีนเปียโนใหป้ระสบความส�ำเรจ็ 

การเลน่ดนตรแีละการใชด้นตรใีนการพฒันาสมองของผูเ้รยีน และพฒันาการทีเ่หมาะสมของชว่งวยั

ต่างๆ กบัการเรยีนดนตร ีเป็นตน้
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