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บทคัดย่อ

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบาย

เลร์ินนงิตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวธิกีารสอนแบบโฟนกิส์ และ 

2) รับรองรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 9 ท่าน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมี

เกณฑ์คุณสมบัติ คือมีประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบการเรียนการสอน

ผ่านโมบายเลิร์นนิง การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการสอนแบบโฟนิกส์หรือ

การออกเสยีงภาษาองักฤษ อย่างน้อย 3 ปี และสถติใินการวเิคราะห์ผลการวจิยั ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย 6 องค์

ประกอบ ได้แก่ เทคโนโลยีส�ำหรับอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ (Mobile Technology)  

ผูเ้รยีน (Learners) ผูส้อน (Facilitator) การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based 

Learning) การสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics Method) และการประเมินการออกเสียง

ภาษาอังฤษ (English Pronunciation Assessment) โดยมี 3 กระบวนการ ได้แก่ 

ขัน้ก่อนการเรยีนการสอน (Pre-instruction) ขัน้การเรยีนการสอน (Instruction) และ

ขั้นหลังการเรียนการสอน (Post-instruction) 2) รูปแบบการเรียนการสอนผ่าน 

โมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ฯ หรือที่เรียกว่า BBLP Model ได้รับการรับรองโดยผู้เขี่ยวชาญ และมีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.80, S.D. = 0.43)

ค�ำส�ำคญั:	 โมบายเลร์ินนงิ; การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน; การสอนแบบโฟนกิส์; 

	 การออกเสียงค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ
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Abstract

The purposes of this research were to 1) study the mobile learning 

instructional model using the brain-based learning and phonics methods, and 

2) verify the mobile learning instructional model using the brain-based learning 

and phonics methods. The sample was nine experts assembled using  

purposive selection. Their qualifications were at least three years’ experience 

in designing mobile learning programs and brain-based learning programs 

and in teaching the phonics method or English pronunciation. The collected 

data were analyzed using mean, percentage, and standard deviation.

The research revealed the following findings: 1) the mobile learning 
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instructional model using the brain-based learning and phonics methods 

consisted of six elements and three processes. The six elements were mobile 

technology, learners, facilitator, brain-based learning, phonics method and 

English pronunciation assessment and the three processes were pre-instruction, 

instruction, and post-instruction, and 2) the mobile learning instructional  

model using the brain-based learning and phonics methods (BBLP Model) 

was certified by the experts, who rated the learning instructional model  

highly suitable (x̅ = 4.80, S.D. = 0.43).

Keywords:	Mobile Learning; Brain-based Learning; Phonics Method; 

	 English Vocabulary Pronunciation
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1. บทน�ำ

การศกึษาในปัจจบุนัได้น�ำอปุกรณ์ส่ือสารเคลือ่นทีม่าประยกุต์ใช้ เพือ่เป็นการ

ลดข้อก�ำจดัในเรือ่งเวลาและสถานทีใ่นการเรยีนรู ้แต่ยงัคงให้ผูเ้รยีน ผูส้อน และเพือ่น

ร่วมชัน้เรยีนสามารถมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกันได้ ซึง่สิง่นีส้อดคล้องกับปรชัญนนัท์ นลิสุข 

(2551, น.25) ได้กล่าวว่า Mobile Learning หรือการจัดการเรียนการสอนโดยอาศัย

โทรศพัท์เคลือ่นทีเ่ป็นสือ่ในการเรยีนรู ้และตดิต่อระหว่างผูเ้รยีนกับผูส้อน และเพือ่น

ร่วมชั้นเรียน ซึ่งสามารถส่ือสารได้ด้วยภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหวที่หน้าจอของ

โทรศัพท์เคลื่อนที่ เป็นการศึกษาทางไกลแบบสองทาง และยังสามารถใช้อุปกรณ์

สื่อสารเคลื่อนที่ในการค้นหาความรู้ได้ด้วยตัวเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับบัญญพนต์ 

พูนสวัสดิ์ (2558) ที่กล่าวว่า “เทคโนโลยีมีผลต่อการจัดการเรียนการสอนของผู้สอน 

ในการถ่ายทอดความรูไ้ปสูผู่เ้รยีนในปัจจบุนั โดยเปลีย่นเป็นการเรยีนรูจ้ากตวัผูเ้รยีน 

จากการค้นคว้าผ่านสารสนเทศจ�ำนวนมากบนโลกอนิเทอร์เนต็ ซึง่มผีูส้อนท�ำหน้าท่ี

แนะน�ำและออกแบบกิจกรรม และช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินความก้าวหน้า 

ของตนเองได้” (ย่อหน้าท่ี 2) นอกจากนี้โมบายเลิร์นนิงยังมีส่วนช่วยกระตุ้นความ

สนใจจากผู้เรียน จากการน�ำเสนอรูปแบบบทเรียนที่หลากหลาย ช่วยแก้ปัญหาการ

มส่ีวนร่วม ลดความประหม่าในการฝึกปฏบิตัต่ิางๆ ในชัน้เรยีน ซึง่เหน็ได้จากผลการ

ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน พบว่าผู้เรียนท่ีเรียนผ่านอุปกรณ์ส่ือสารเคลื่อนที่

มีความพึงพอใจกับการจัดการเรียนรู ้ ทั้งในส่วนการน�ำเสนอเนื้อหาด้วยภาพ 

ข้อความ เสยีง และวดีิโอ ท�ำให้กิจกรรมการเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ (Chuang, 2015, 

p.472) ส่วน Gikas and Grant (2013, p.21) ก็พบว่า การเรยีนรูผ่้านอปุกรณ์สือ่สาร

เคลื่อนท่ีท�ำให้ผู้เรียนมีความกล้าท่ีจะมีส่วนร่วมมากขึ้น ช่วยลดความประหม่าและ

เพิ่มความมั่นใจในการท�ำกิจกรรมผ่านโทรศัพท์มือถือ ท�ำให้พบประสบการณ์ใหม่ๆ 

นอกห้องเรียน จากการสื่อสารกับผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญ ร่วมถึงเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

ผ่านแอปพลิเคชันหรือสื่อสังคมออนไลน์ 

โมบายแอปพลเิคชนั (Mobile Application) นัน้มหีลากหลายรปูแบบ หนึง่ใน

รูปแบบที่นิยมมาก คือ เว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) ซึ่งสามารถตอบสนอง
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การใช้งานได้สะดวกและรวดเร็ว โดยสามารถใช้งานผ่านเว็บในรูปแบบของ HTTP 

โดยไม่จ�ำเป็นต้องตดิตัง้โปรแกรมลงบนอปุกรณ์ของผูใ้ช้ เมือ่เวบ็แอปพลเิคชนัน�ำมา

ใช้ทางการศกึษาก็พบว่าช่วยส่งเสรมิประสทิธภิาพและประสิทธผิลการเรยีนรู ้ตามท่ี

นิพนธ์ บริเวธานันท์ (2561, น.177-178) และ Lina and Joua (2012, p.10) ศึกษา

ผลการใช้เว็บแอปพลิเคชันในการจัดการเรียนรู้ ก็พบว่าท้ังด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนหลงัเรยีนของผูเ้รยีนเพิม่ขึน้กว่าก่อนเรยีน และด้านความคดิเหน็ก็พบว่า ผูส้อน

และผู้เรียนเห็นว่าสามารถบริหารกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล และยังส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู ้ของผู ้เรียน จากการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและกับผู้สอน 

ปัญหาทักษะทางภาษาอังกฤษที่สําคัญประการหนึ่งของเด็กไทย คือ ปัญหา

การออกเสียง เพราะผู้เรียนมักมีความเคยชินกับรูปแบบหรือโครงสร้างของภาษา

ไทยซึ่งเป็นภาษาท่ีหนึ่งหรือภาษาแม่ โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะต�ำแหน่งท้ายค�ำ 

พบว่ามักมีแนวโน้มในการเกิดปัญหามากกว่าเสียงพยัญชนะต้นคํา เนื่องจากความ

แตกต่างระหว่างโครงสร้างพยางค์ของภาษาไทยและภาษาองักฤษทีแ่ตกต่างกนัมาก 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับข้อง Thongsin (2007, p.22-28); 

Wei & Zhou (2002, p.6-9); Chunsuvimol & Ronakiat (2001, p.177); จีรพรรณ 

พรมประเสริฐ (2557, น.565); ถิรวัฒน์ ตันทนิส (2555, น.107-109); และศิตา  

เยี่ยมขันติถาวร (2556, น.19-24) พบว่าปัญหาส่วนใหญ่เป็นการออกเสียงในกลุ่ม

เสยีงเสยีดแทรก (Fricative Sounds) ได้แก่ เสียง /f/, /v/, /θ/, /ð/, /s/, /z/, /ʃ/ และ /ʒ/ 

เพราะส่วนใหญ่เป็นเสียงท่ีไม่ปรากฎในต�ำแหน่งพยัญชนะท้ายในภาษาไทย ท�ำให ้

ผูพ้ดูมแีนวโน้มท่ีจะใช้เสยีงในภาษาแม่ทีค่ล้ายคลงึกันในการออกเสียงเหล่านัน้แทน 

และถึงแม้ว่าปัจจุบันการท่ีผู้พูดต้องออกเสียงให้ได้เหมือนเจ้าของภาษานั้นไม่ใช ่

เป้าหมายหลกั แต่การทีผู่พ้ดูออกเสยีงพยญัชนะท้ายไม่ถกูต้อง อาจทําให้ผูฟั้งเข้าใจ

ความหมายของคําทีต้่องการสือ่ความหมายผดิเพีย้นไป (ศติา เยีย่มขนัตถิาวร, 2556, 

น.20) เพราะเสยีงต�ำแหน่งท้ายในคาํทีแ่ตกต่างกัน จะทาํให้เกดิความหมายท่ีต่างกันได้ 

โดยแนวทางหนึง่ท่ีผูว้จัิยเหน็ว่าสมควรนาํมาใช้ในการสอนเพือ่พฒันาทักษะ

การออกเสยีงค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ คอื วธิกีารสอนแบบโฟนกิส์ ซึง่ยดึหลกัตวัอกัษร
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แทนหน่วยเสยีง แล้วน�ำเอาตวัอกัษรมาผสมกันออกเสยีงเป็นค�ำ โดย Starrett (2007, 

p.12-13) กล่าวว่า การสอนแบบโฟนิกส์ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเก่ียวกับความสัมพันธ์

ระหว่างตวัอกัษรในภาษาเขยีนกับเสยีงในภาษาพดูในระดับของหน่วยเสยีง โดยการ

ออกเสียงทีละพยางค์ (Syllabification) ท�ำให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ความรู้

ความเข้าใจดังกล่าวท�ำให้ผูเ้รยีนมพีฒันาการทีดี่ขึน้ในด้านการออกเสียงและสามารถ

ออกเสยีงภาษาองักฤษได้อย่างถกูต้อง สอดคล้องกับงานวจิยัของ Adjei (2016) พบ

ว่า วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจด้านการออกเสียงเพิ่ม

สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน ทั้งระดับค�ำและประโยค 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันนอกจากใช้ทฤษฎีการสอนภาษา

แล้ว ยงัมกีารน�ำแนวคดิการจดัการเรยีนรูแ้บบใหม่ๆ เข้ามาผสมผสานและบรูณาการ

ด้วย วทิยาการด้านประสาทวทิยาจงึเป็นอกีศาสตร์หนึง่ท่ีน�ำมาใช้อธบิายแนวคิดการ

เรยีนรูข้องสมอง โดยเรยีกว่าการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ซึง่มหีลกัการส�ำคญั คอื 

การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตร มีความท้าทาย แต่ไม่กดดัน ซึ่งเนื้อหาที่ผูก

กับอารมณ์ความรู้สึกเหล่านี้ สมองจะจดจ�ำและน�ำกลับมาใช้ได้ดี ในการน�ำเสนอ

เนื้อหาควรกระตุ้นการรับรู้ของสมอง โดยเรียนรู้จากของจริงไปหาสัญลักษณ์ จาก

เรือ่งง่ายไปสูเ่รือ่งซบัซ้อน กจิกรรมการเรยีนรูค้วรกระตุน้การรบัรูข้องสมอง โดยผ่าน

ประสาทสัมผัสหลายทาง เพื่อท�ำให้วงจรการรับรู้ข้อมูลเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ในการ

ฝึกปฏบิตั ิควรจดัในสถานการณ์ทีใ่กล้เคียงกับความเป็นจรงิ และการได้ฝึกฝนบ่อยๆ 

จะท�ำให้ส่ิงทีเ่รยีนรูน้ัน้เป็นข้อมลูย้อนกลบัไปทีส่มอง ช่วยเสรมิสร้างเซลล์สมองให้มี

เสถียรภาพมากยิ่งขึ้น ท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำและมีความช�ำนาญในทักษะท่ีลงมือฝึก

ปฏบิตั ิ(สํานกับรหิารและพฒันาองค์ความรู,้ 2558, น.4-7 ; ศศธิร เวยีงวะลยั, 2556, 

น.115-116; เกศสุดา ใจค�ำ, 2552, น.66; วิทยากร เชียงกูล, 2549, น.21-25; Boss, 

2011, p.3-9; Caine & Caine, 2013, p.1074-1075) สอดคล้องกับ Yagcioglu (2014, 

p.261) ท่ีได้ศึกษาการใช้หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ พบว่าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนและเพื่อนร่วมชั้น 

เรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และช่วยให้ผูเ้รยีนประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนมากขึน้ 

นอกจากนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่มียังมีความกระตือรือร้น สนใจท่ีจะเรียนภาษาอังกฤษ 



235วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

มากขึ้น ผู้เรียนทุกคนในชั้นเรียนยอมรับว่าเกิดการเรียนรู้และการพัฒนา ท�ำให้มี

ความคล่องแคล่วและทักษะทางภาษาที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

จากแนวคดิข้างต้นจงึเป็นเหตผุลท่ีท�ำให้ผูว้จิยัสนใจศกึษาการพฒันารปูแบบ

การเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วม

กับการสอนแบบโฟนิกส์ เพื่อเสริมสร้างการออกเสียงภาษาอังกฤษ อันจะเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีในการช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมี

ทักษะการออกเสียงพยัญชนะต�ำแหน่งท้ายค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง ซึ่งจะ

เกิดผลดีต่อการพัฒนาทักษะทางการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

2. รับรองรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

3. วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบการเรียนการสอนผ่านโมบาย

เลิร์นนิง การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การสอนแบบโฟนิกส์ หรือการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญจะต้องมี

ประสบการณ์เก่ียวกับการออกแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิ การเรยีนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน การสอนแบบโฟนิกส์ หรือการออกเสียงภาษาอังกฤษ อย่าง

น้อย 3 ปี
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เครื่องมือการวิจัย

1. แบบสอบถามความคิดเห็นผู ้เชี่ยวชาญเก่ียวกับองค์ประกอบและ

กระบวนการของร่างรปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิตามหลกัการเรยีน

รู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

2. แบบประเมินความเหมาะสมร่างรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบาย 

เลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนิกส์

3. แบบรับรองรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนิกส์

สถิติท่ีใช้ในการวิคราะห์ข้อมูลการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และค่า 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้

ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลัก

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์

1. สังเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องกับโมบายเลร์ินนงิ

โมบายช่วยการเรียนการสอนภาษา เว็บแอปพลิเคชัน การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น

ฐาน วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ระบบเสียงภาษาอังกฤษ และการประเมินการปฏิบัติ 

เพือ่น�ำมาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการก�ำหนดองค์ประกอบและกระบวนการของรปูแบบ

การเรียนการสอนฯ 

2. น�ำเสนอองค์ประกอบและกระบวนการของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ ให้

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

3. สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบและกระบวนการของรูปแบบ

การเรยีนการสอนฯ จากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 9 ท่าน โดยใช้ค�ำถามปลายเปิด จากนัน้

ผูว้จิยัใช้วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูโดยเรยีบเรยีงสรปุประเด็นข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

สรุปได้ดังนี้
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3.1 ด้านองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตาม

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนิกส์ มี 8 องค์ประกอบ 

ได้แก่

1) อุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ (Mobile Technology) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า เป็น

อปุกรณ์ทีม่คีวามสะดวก และมกีารใช้งานมากในปัจจุบนั ควรระบคุุณลกัษณะอปุกรณ์

สื่อสารเคลื่อนที่ที่เลือกใช้เพื่อรองรับการเรียนการสอน 

2) เทคโนโลยีสนับสนุน (Supported Technology) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า เป็น

สิ่งท่ีช่วยอ�ำนวยความสะดวกและส่งเสริมการท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งควร

ระบุว่ามีเทคโนโลยีอะไรบ้างท่ีใช้ รวมถึงโปรแกรมทางด้านมัลติมีเดียท่ีใช้สร้างเว็บ

แอปพลิเคชัน

3) ผูเ้รยีน (Learners) ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ว่า ควรมกีารเตรยีมความพร้อมผูเ้รยีน 

ด้านความรู้ ทัศนคติ ทักษะในการใช้งานเว็บแอปพลิเคชันท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนการสอนและระบุคุณลักษณะของผู้เรียนบนโมบายเลิร์นนิง 

4) ผูส้อน (Facilitator) ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ว่า ควรระบคุณุลกัษณะของผูส้อนบน

โมบายเลิร์นนิง โดยผู้สอนเป็นผู้เตรียมการและช่วยเหลือผู้เรียนหากเกิดปัญหา ข้อ

สงสัยในการเรียนการสอน โดยจะต้องมีการเตรียมความรู้พื้นฐานทางเทคโนโลยี

ส�ำหรับผู้สอน

5) เครื่องมือบนโมบายช่วยการเรียนภาษา (Mobile-assisted Language 

Learning) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า เป็นเครื่องมือบนโมบายท่ีน�ำมาใช้ในการท�ำกิจกรรม

การเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ และมีความยืดหยุ่น คล่องตัวใน

การใช้งาน ควรมกีารใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ และแหล่งทรพัยากรการเรยีนรูช่้วย

ในการเรียนการสอน

6) การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ผูเ้ชีย่วชาญเหน็

ว่า การเขยีนอธบิายขัน้ตอนการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานในแต่ละขัน้จะต้องเชือ่ม

โยงวิธีการสอนกับการท�ำงานของสมอง และจะต้องออกแบบให้ผู้เรียนได้ใช้ช่อง

ทางการรับรู้ข้อมูลของสมอง ทั้งการมองเห็น การฟัง และการปฏิบัติ ในทุกครั้งของ

การเรียน และมีการท�ำกิจกรรมร่วมกันของผู้เรียน



238 Manutsayasat Wichakan Vol.28 No.1 (January-June 2021)

7) การสอนแบบโฟนกิส์ (Phonics Method) ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ว่า เป็นการออก

เสียงทีมุ่ง่เน้นให้เหน็ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรกับเสยีง และจะต้องปรบัให้เหมาะ

สมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกัน

8) การประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ (English Pronunciation 

Assessment) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า การออกแบบการทดสอบต้องให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ มีความชัดเจนว่าต้องการวัดอะไรในแต่ละขั้นตอน โดยทดสอบทักษะ

การออกเสียงจากการน�ำค�ำไปใช้ในประโยค โดยจะต้องมีการฝึกปฏิบัติและทดสอบ

บ่อยๆ ในกลุ่มเสียงที่เป็นปัญหา 

โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ 

สอนฯ ว่า องค์ประกอบมคีวามครอบคลมุดีอยูแ่ล้ว แต่ควรจดัหมวดหมูห่รอืกลุม่ของ

องค์ประกอบในรูปแบบการเรียนการสอนฯ ให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

3.2 ด้านกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตาม

หลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนกิส์ฯ ม ี4 ขัน้ตอน ได้แก่

1) การก�ำหนดสภาพการณ์ (Defining the Situations) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า 

ในกระบวนการนี้ต้องเขียนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับผลลัพธ์ของการ

เรียนรู้ และมีการก�ำหนดบทบาทหน้าท่ีของผู้ท่ีเก่ียวข้องให้ชัดเจนท้ังผู้เรียนและ 

ผู้สอน 

2) การออกแบบการเรียนรู้ (Learning Design) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า การ

ออกแบบการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกับเทคโนโลยทีีเ่ลอืกใช้ รวมถงึวธิกีารเรยีน

รู ้ที่ก�ำหนด คือการสอนแบบโฟนิกส์และการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานให้

กระบวนการสอดคล้องกัน ตรงตามวัตถุประสงค์และสอดคล้องกับช่องทางการรรับ

รู้ข้อมูลของสมองของผู้เรียนตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

3) การพัฒนาบทเรียนและน�ำไปใช้ (Development and Implementation)  

ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ว่า ต้องให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื และมกีารน�ำ

ไปทดลองใช้เพื่อปรับปรุงให้มีคุณภาพก่อนใช้งานจริง และสร้างคู่มือการใช้งานใน

รูปแบบที่สามารถอ่านเข้าใจง่าย

4) การประเมินผล (Evaluation) ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นว่า ควร
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ก�ำหนดวิธีการ หลักฐาน ผลงาน พฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงการเรียนรู้ รวมถึงก�ำหนด

เกณฑ์ของการประเมินผลให้ชัดเจนและครอบคลุม

โดยมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับกระบวนการของรูปแบบการเรียนการ 

สอนฯ ว่า กระบวนการแต่ละขั้นมีความเหมาะสม แต่ควรหาหลักการหรือแนวคดิมา

จัดกลุ่มกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนฯ มากยิ่งขึ้น

4. น�ำข้อมลูจากการสังเคราะห์องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง และความคิดเหน็จาก

ผู้เชี่ยวชาญ มาออกแบบเป็นรูปแบบการเรียนการสอนฯ ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์

ประกอบ ได้แก่ เทคโนโลยีส�ำหรับอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ (Mobile Technology)  

ผูเ้รยีน (Learners) ผูส้อน (Facilitator) การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based 

Learning) วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics Method) และการประเมินทักษะการ

ออกเสยีงภาษาองักฤษ (English Pronunciation Assessment) และ 3 กระบวนการ

ได้แก่ ขัน้ก่อนการเรยีนการสอน (Pre-instruction) ขัน้การเรยีนการสอน (Instruction) 

และขัน้หลงัการเรยีนการสอน (Post-instruction) แล้วน�ำร่างรปูแบบเสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษา เพื่อรับข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข

5. น�ำรปูแบบการเรยีนการสอนฯ ให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 9 ท่าน ประเมนิความ

ถูกต้องเหมาะสมขององค์ประกอบและกระบวนการ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

ระยะที่ 2 การรับรองรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลัก

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

1. สร้างแบบรับรองรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลัก

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ และให้อาจารย์ที่

ปรึกษาตรวจสอบ

2. น�ำเสนอรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียน

รูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัวธิกีารสอนแบบโฟนกิส์ ต่อผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 5 ท่าน 

เพื่อประเมินและรับรองรูปแบบการเรียนการสอน 

3. วิเคราะห์ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอน 
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4. ผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัยและผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

ใน 2 ระยะ ได้ดังนี้

ระยะที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตาม

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์องค์ประกอบด้านต่างๆ และความคิด

เห็นของผู้เชี่ยวชาญ น�ำมาออกแบบเป็นร่างรูปแบบฯ และให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน

ความเหมาะสม แล้วน�ำข้อมลูมาปรบัปรงุแก้ไข โดยสามารถสรปุรายละเอยีดของรปู

แบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ดังนี้

ภาพที่ 1. รูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนิกส์ (BBLP Model) เพื่อเสริมสร้างการออก

เสียงภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ด้านองค์ประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิตามหลกั

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนิกส์ ที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะการออกเสียงค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่

1. เทคโนโลยีส�ำหรับอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนท่ี (Mobile Technology) 

เทคโนโลยีที่ใช้อุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนท่ีในการติดต่อสื่อสาร รับ-ส่งข้อมูล ผ่านเครือ

ข่ายเทคโนโลยีไร้สาย ซึ่งน�ำมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) 

อุปกรณ์ส่ือสารเคลื่อนที่พกพา (Mobile Devices) ได้แก่ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต 

คอมพวิเตอร์แบบพกพา ฯลฯ โดยจะต้องพจิารณาถงึคุณลกัษณะของอปุกรณ์ (Device 

Features) 2) เทคโนโลยีสนับสนุน (Supported Technology) ท�ำหน้าท่ีสนับสนุน 

ในการรับส่งไฟล์ข้อมูล ภาพ เสียง มัลติมีเดีย การน�ำเสนอบทเรียน ประกอบด้วย 

เทคโนโลยีเครือข่ายโทรศัพท์ไร้สาย เทคโนโลยีเว็บแอปพลิเคชันโปรแกรมพัฒนา 

สื่อมัลติมีเดีย และ 3) เครื่องมือบนโมบายช่วยการเรียนภาษา (Mobile-assisted 

Language Learning) คือ การใช้แอปพลเิคชนั (Applications) และเครือ่งมอื (Tools) 

บนโมบายท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษา ท้ังด้านการน�ำเสนอเนื้อหา ปฏิสัมพันธ์ 

การฝึกทักษะ และการทดสอบ 

2. ผู้เรียน (Learners) ผู้ใช้งานหลักของโมบายเลิร์นนิง โดยเข้าไปศึกษาบท

เรียนผ่านโมบายเลิร์นนิงเพื่อศึกษาข้อมูลสารสนเทศ ท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังใน

ส่วนของตนเองและร่วมกับผู้เรียนคนอื่นๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ ซึ่ง

คุณลักษณะของผู้เรียนผ่านโมบายเลิร์นนิง ได้แก่ การบริหารจัดการตนเองในการ

เรียนรู ้ มีแรงจูงใจในการเรียนรู ้ มีความสามารถในการเรียนรู ้ด้วยเทคโนโลยี

สารสนเทศ และการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ผูส้อน (Facilitator) ผูส้อนเป็นผูใ้ช้ระดับรองของโมบายเลร์ินนงิ มบีทบาท

เป็นผูส้นบัสนนุและท่ีปรกึษาการเรยีนรู ้โดยวเิคราะห์ความสามารถ ความสนใจของ

ผู้เรียน เพื่อเชื่อมโยงไปสู่เป้าหมายและเนื้อหา ในการจัดกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ การ

ประเมินผล และอ�ำนวยความสะดวก ขจัดปัญหาในการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้ผ่านการใช้โมบายเลิร์นนิง โดยคุณลักษณะของผู้สอนผ่าน 

โมบายเลิร์นนิง ได้แก่ ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 
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ความรู้และทักษะทางเทคโนโลยี การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

4. การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) การจดัการเรยีนรู้

โดยประยุกต์เอาความรู้ด้านประสาทวิทยาและด้านการเรียนรู้ มาใช้ออกแบบการ

เรยีนรูข้องผูเ้รยีน เพือ่ให้สอดคล้องกับการท�ำงานของสมองอย่างเป็นธรรมชาต ิโดย

การจัดให้มีความท้าทายในการเรียนรู้ มีการกระตุ้นการรับรู้ของสมองโดยผ่าน

ประสาทสมัผสัหลายทาง มกีารฝึกปฏบิตับ่ิอยๆ ซ�ำ้ๆ โดยการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็น

ฐาน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจของสมอง ขั้นที่ 2 น�ำ

เสนอความรู้ผ่านประสาทสัมผัสหลายทาง ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติให้สมองจ�ำได้ดี ขั้นที่ 4 

ให้ข้อมูลป้อนกลับ และขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้และขยายผล 

5. วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics Method) การสอนเกี่ยวกับความ

สมัพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรและเสยีงของตวัอกัษร โดยน�ำเอาเสยีงของตวัอกัษรซึง่แทน

หนึง่หน่วยเสยีงในค�ำ มาผสมกันแล้วออกเสยีงเป็นค�ำ ซึง่ในระบบเสยีงภาษาองักฤษ

นั้น จะมีเสียงพยัญชนะเสียดแทรกอยู่ท้ังส้ินจ�ำนวน 9 เสียง ได้แก่ /f/, /v/, /θ/, /ð/, 

/s/, /z/, /ʃ/, /ʒ/ และ /h/ ส�ำหรับผู้เรียนชาวไทยที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง

นัน้ พบว่าผูเ้รยีนมปัีญหาการออกเสยีงพยญัชนะเสยีดแทรกภาษาองักฤษในต�ำแหน่ง

ท้ายค�ำ Thongsin (2007, p.22-28); Wei & Zhou (2002, p.6-9); Chunsuvimol & 

Ronakiat (2001, p.177); จรีพรรณ พรมประเสรฐิ (2557, น.565); ถริวฒัน์ ตนัทนสิ 

(2555, น.107-109); และศิตา เยี่ยมขันติถาวร (2556, น.19-24) ได้แก่ /f/, /v/, /θ/, 

/ð/, /s/, /z/, /ʃ/ และ /ʒ/ ดงันัน้ การเรยีนการสอนและฝึกปฏบิตักิารออกเสียงพยญัชนะ

เสยีดแทรกบนเวบ็แอปพลเิคชนั จงึเน้นจ�ำนวน 8 เสยีงดังกล่าว โดยวธิกีารสอนแบบ

โฟนิกส์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ได้แก่ ขั้นที่ 1 สอนความสัมพันธ์ของเสียงกับ

ตวัอกัษร ขัน้ที ่2 ฝึกการฟัง ขัน้ที ่3 ฝึกออกเสยีง และขัน้ที ่4 ฝึกในบรบิทของประโยค 

6. การประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ (English Pronunciation 

Assessment) การประเมินผลโดยให้ผู้เรียนแสดงทักษะการออกเสียงพยัญชนะ

ต�ำแหน่งท้ายค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยประเมินกระบวนการเรียนรู้ (Learning  

Process) และผลผลิต (Learning Product) จากการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ด้านกระบวนการของรปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิตามหลกั
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การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบโฟนิกส์ น�ำแนวคิดของระบบ

การเรียนการสอนของอาภรณ์ ใจเท่ียง (2553, น.41-43) ซึ่งแบ่งขั้นตอนของระบบ

การเรียนการสอนเป็น 3 ขั้น คือ 1) ขั้นก่อนการเรียนการสอน (Pre-instruction) 2) 

ขั้นการเรียนการสอน (Instruction) และ 3) ขั้นหลังการเรียนการสอน (Post- 

instruction) มาใช้เป็นกระบวนของรปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิดังนี้ 

1. ขั้นก่อนการเรียนการสอน (Pre-instruction) เป็นการเตรียมการจัดการ

เรียนการสอน โดยมีขั้นตอนย่อย ดังนี้ 

1.1 การก�ำหนดสภาพการณ์ (Defining the Situations) เป็นการก�ำหนด

บรบิทแวดล้อมทีส่่งผลต่อการจดัการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิ ประกอบด้วย 

การวเิคราะห์ลกัษณะผูเ้รยีน การก�ำหนดบทบาทผูส้อน การก�ำหนดวตัถปุระสงค์การ

เรียนรู้และเนื้อหา 

1.2 การออกแบบการเรียนรู้ (Learning Design) เป็นการออกแบบโดยยึด

เป้าหมายและวตัถปุระสงค์การเรยีนรูบ้นโมบาย ประกอบด้วย การออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ การออกแบบส่วนต่อประสานผู้ใช้งาน การเขียนผังงาน และเขียนสตอรี่

บอร์ด ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 

1.3 การพฒันาเวบ็แอปพลเิคชนัตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วม

กับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ท่ีได้ออกแบบไว้จากขั้นตอนท่ี 1.2 โดยน�ำส่ือต่างๆ ท้ัง

ข้อความ ภาพ ภาพกราฟิก เสยีง วดีิโอ รวมถงึแอปพลเิคชนัและเครือ่งมอืบนโมบาย

ที่ใช้ช่วยการเรียนการสอนภาษา มาพัฒนาเป็นเว็บแอปพลิเคชัน โดยใช้โปรแกรม

ภาษา PHP (ตัวแปลภาษา PHP) และ MySQL (ฐานข้อมูล) ในการพัฒนา แล้วจัด

ท�ำคูม่อืการใช้งานส�ำหรบัผูเ้รยีนและผูส้อน แล้วจงึท�ำการการตรวจสอบคุณภาพเวบ็

แอปพลิเคชัน โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อเทคโนโลยีการศึกษา และด้านเนื้อหา

2. ขั้นการเรียนการสอน (Instruction) เป็นขั้นการเรียนการสอนผ่านเว็บ

แอปพลเิคชนั BBLP โดยใช้ขัน้ตอนตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบั

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ดังนี้ 

2.1 เตรียมความพร้อมและกระตุ้นความสนใจของสมอง (Prepare and  

Motivate the Brain) เริม่จากการแนะน�ำวิธกีารเรยีนผ่านโมบายเลร์ินนงิ และเตรยีม
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ความพร้อมก่อนเรยีน โดยให้ผูเ้รยีนฟังโจทย์การออกเสยีงระดับหน่วยเสียง และฟัง

ตัวเลือกการออกเสียงพยัญชนะต�ำแหน่งท้ายค�ำศัพท์ แล้วเลือกค�ำตอบที่ออกเสียง

พยญัชนะท้ายตรงกบัหน่วยเสียงนัน้ เพือ่เตรยีมความพร้อมสมองผูเ้รยีน ส�ำหรบัการ

เชื่อมโยงไปสู่สิ่งที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป

2.2 น�ำเสนอวิธีการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์ผ่านประสาทสัมผัสหลาย

ทาง (Present the Phonetics via Various Senses) ผูเ้รยีนศกึษาเนือ้หาวธิกีารออก

เสียงพยัญชนะในระดับหน่วยเสียง โดยอ่านค�ำอธิบาย ดูวิดีโอวิธีการออกเสียงตาม

หลักสัทศาสตร์ ฟัง สังเกตและฝึกการออกเสียงระดับหน่วยเสียง ศึกษาตัวอักษรที่มี

ความสมัพนัธ์กบัหน่วยเสียง และตวัอย่างค�ำศัพท์ โดยผูเ้รยีนฟังตวัอย่างการออกเสียง	

	 2.3 ฝึกปฏิบัติการฟังและการออกเสียงให้สมองจ�ำได้ดี (Practice Listening 

and Pronunciation Skills for Memory) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติซ�้ำๆ เพื่อให้เกิดความ

คล่องแคล่วและแม่นย�ำ โดยฝึกการออกเสียงพยัญชนะในระดับค�ำ เริ่มจากฟัง

ตัวอย่างการออกเสียงค�ำศัพท์ที่เป็นค�ำคู่เทียบเสียง (ยกเว้นหน่วยเสียง /ʃ/ และ /ʒ/ 

ซึ่งค�ำส่วนใหญ่ที่ลงท้ายด้วย /ʒ/ มีจ�ำนวนไม่มาก และส่วนใหญ่เป็นค�ำยืมจากภาษา

อื่น จึงใช้ค�ำคู่เทียบเสียงกับหน่วยเสียงอื่นเป็นหน่วยเทียบเสียงแทน) ในพยัญชนะ

ต�ำแหน่งท้าย และต�ำแหน่งต้นในหน่วยเสียงท่ีต้องการฝึก แล้วผู้เรียนฝึกออกเสียง

ตาม โดยใช้แอปพลิเคชัน API Speech Recognition แปลออกมาเป็นค�ำ เพื่อให้ 

ผูเ้รยีนตรวจสอบความถกูต้องในเบือ้งต้น แล้วจงึฝึกฟังการออกเสียงในระดับค�ำ โดย

ฟังการออกเสียงค�ำศัพท์ แล้วเลือกตัวเลือกค�ำศัพท์ที่ได้ยินการออกเสียง จากนั้น

โปรแกรมเฉลยค�ำตอบที่ถูกต้อง 

2.4 รบัข้อมลูป้อนกลบัเก่ียวกบัการฟังและการออกเสยีง (Receive Feedback 

about Listening and Pronunciation Skills) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลป้อน

กลบัจากเพือ่นร่วมชัน้ โดยผูเ้รยีนเลอืกแชร์ค�ำศัพท์ทีอ่อกเสยีงในขัน้ที ่3 ไปให้เพือ่น

ร่วมชัน้ฟัง ผ่านแอปพลเิคชนัเฟซบุก๊กรุป๊ แล้วตรวจสอบผลการฟังการออกเสยีงจาก

เพื่อนร่วมชั้น และมีส่วนร่วมในการฟังการออกเสียงของเพื่อนร่วมชั้นเช่นกัน ซึ่ง

เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการเปรียบเทียบการออกเสียงของตนเองและเพื่อน

ร่วมชั้น ร่วมถึงรับข้อมูลป้อนกลับจากผู้สอน เพื่อน�ำมาแก้ไขส่วนท่ียังบกพร่องใน
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การออกเสียงให้ถูกต้อง

2.5 ประยุกต์ใช้และขยายผลในระดับประโยค (Apply and Extend the  

Results of the Sentence Level) ขยายผลการเรยีนรูไ้ปสู่สถานการณ์ทีใ่กล้เคยีงกับ

ชีวิตจริง จากการฝึกในระดับประโยค โดยผู้เรียนฝึกฟังการออกเสียงพยัญชนะใน

ระดับประโยค แล้วเลือกตัวเลือกค�ำศัพท์ที่ได้ยินการออกเสียงในประโยค โปรแกรม

เฉลยค�ำตอบท่ีถกูต้อง จากนัน้จงึฝึกการออกเสยีงพยญัชนะในระดับประโยค โดยฟัง

ตวัอย่างการออกเสยีง แล้วผูเ้รยีนฝึกออกเสยีงตาม โดยใช้แอปพลเิคชนั API Speech 

Recognition แปลออกมาเป็นประโยคเพื่อให้ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องในเบื้อง

ต้น 	

3. ขั้นหลังการเรียนการสอน (Post-instruction) เป็นการประเมินทักษะการ

ออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยมุ่งเน้นท้ังการวัดและประเมินกระบวนการเรียนรู้ และ

ผลงาน ดังนี ้1) ผูเ้รยีนประเมนิตนเอง (Self-reflection) ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เก่ียว

กับทักษะการออกเสียงพยัญชนะต�ำแหน่งท้ายและต้นค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของ

ตนเอง 2) ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบวัดทักษะการออกเสียงพยัญชนะต�ำแหน่งท้ายค�ำ

ศัพท์ภาษาอังกฤษ (Pronunciation Test) ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบ

ปากเปล่า (Oral Test) 3) ผู้สอนสัมภาษณ์ความคิดเห็นผู้เรียน (Interview) หลังจาก

เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนฯ

ผลการประเมินความถูกต้องเหมาะสมขององค์ประกอบและกระบวนของ 

รปูแบบฯ โดยผูเ้ชีย่วชาญ โดยใช้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) พบว่ามค่ีาอยูร่ะหว่าง 

0.78 - 1.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์คือ 0.5 ทุกองค์ประกอบและกระบวน จึงสรุปได้ว่าองค์

ประกอบและกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับวธิกีารสอนแบบโฟนกิส์ฯ มคีวามถกูต้องเหมาะสมและสามารถ

น�ำไปใช้ได้

ระยะที่ 2 ผลการรับรองรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตาม

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

จากการประเมินระดับความเหมาะสมและรับรองรูปแบบการเรียนการสอน
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ผ่านโมบายเลร์ินนงิตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัวธิกีารสอนแบบ

โฟนิกส์ฯ ของผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุปผลได้ดังนี้

ตารางที่ 1

ผลการประเมนิระดับความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิฯ 
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จากตารางที ่1 ผลการประเมนิระดับความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการ

สอนผ่านโมบายเลร์ินนงิตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวธิกีารสอน

แบบโฟนิกส์ พบว่า ภาพรวมของรูปแบบมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 

4.80, S.D. = 0.43) ส่วนภาพรวมขององค์ประกอบของรปูแบบกม็คีวามเหมาะสมใน

ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.73, S.D. = 0.45) และภาพรวมของของกระบวนการของรูป

แบบฯ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดเช่นกัน (x̅ = 4.84, S.D. = 0.42) 

โดยรปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิตามหลกัการเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ฯ หรือท่ีเรียกว่า BBLP Model ได้รับ

การรับรองโดยผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน

5. ข้อวิจารณ์

จากผลการพัฒนาและรับรองรูปแบบการเรียนการสอนฯ พบว่าทุกองค์

ประกอบและกระบวนการของรปูแบบฯ มคีวามถกูต้องเหมาะสม โดยมค่ีาดัชนคีวาม

สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.78 - 1.00 และผู้เชี่ยวชาญทุกท่านให้การรับรอง 

รปูแบบฯ โดยเหน็ว่ามรีะดับความเหมาะสมในระดับมากทีส่ดุ (x̅ = 4.80, S.D. = 0.43) 

เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดยใช้
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สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ฯ ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่

การสังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับโมบายเลิร์นนิง โมบายช่วย

การเรียนการสอนภาษา เว็บแอปพลิเคชัน การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน วิธีการ

สอนแบบโฟนิกส์ ระบบเสียงภาษาอังกฤษ และการประเมินการปฏิบัติ เพื่อน�ำมา

ก�ำหนดองค์ประกอบและกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนฯ โดยผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแก้ไขจนมีความสมบูรณ์

นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอนฯ ยังส่ง

เสรมิให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู ้ฝึกฝน จนเกิดทักษะการออกเสียงค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ จาก

การน�ำเอาหลักการและขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอน

แบบโฟนิกส์ ซึ่งเป็นการน�ำความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสมองมาประยุกต์ใช้ในการ

จดัการศกึษาร่วมกับการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รยีนเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างเสยีงกับตวั

อกัษร ตัง้แต่ขัน้ที ่1 เตรยีมความพร้อมและกระตุน้ความสนใจของสมอง จากการท�ำ

กิจกรรมการฟังการออกเสียงระดับหน่วยเสียง เทียบกับการฟังการออกเสียง

พยญัชนะต�ำแหน่งท้ายค�ำศัพท์ ซึง่เป็นการกระตุน้ความสนใจของสมอง ท�ำให้ผูเ้รยีน

มีความพร้อม สามารถเชื่อมโยงไปสู่สิ่งที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป ขั้นท่ี 2 น�ำเสนอวิธี

การออกเสียงตามหลกัสทัศาสตร์ผ่านประสาทสัมผสัหลายทาง ท้ังการอ่านค�ำอธบิาย 

การดูวิดีโอวิธีการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์ การฟังและฝึกการออกเสียงตามใน

ระดับหน่วยเสียง การดูตัวอย่างตัวสะกดและค�ำศัพท์ รวมถึงตัวอย่างการออกเสียง

ค�ำศัพท์ ซึ่งท�ำให้วงจรความจ�ำและการรับรู้ข้อมูลผ่านประสาทสัมผัสมีความเชื่อม

โยงสัมพนัธ์กันอย่างสมบรูณ์ ผูเ้รยีนจงึเข้าใจถงึความสมัพนัธ์ระหว่างตวัอกัษรท่ีเหน็

กับหน่วยเสียง รวมถึงความแตกต่างของเสียงหน่วยเสียงต่างๆ ขั้นท่ี 3 ฝึกปฏิบัติ

การฟังและการออกเสยีง โดยให้ผูเ้รยีนฝึกฟังและออกเสยีงพยญัชนะในระดับค�ำ เริม่

จากฟังตัวอย่างการออกเสียงค�ำศัพท์ท่ีเป็นค�ำคู ่เทียบเสียง (Minimal Pairs) 

พยัญชนะต�ำแหน่งท้าย และต�ำแหน่งต้นค�ำศัพท์ โดยฝึกออกเสียงค�ำเหล่านั้น และ 

ผูเ้รยีนสามารถตรวจสอบผลการออกเสยีงของตนเองได้ในเบือ้งต้น ซึง่เป็นการกระตุน้

สมองผูเ้รยีน โดยเชือ่มโยงกับประสบการณ์ทีผู่เ้รยีนได้ลงมอืปฏบิตั ิน�ำไปสูค่วามจ�ำ

ระยะยาว ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการออกเสียงหน่วยเสียงต่างๆ อย่างลึกซึ้ง 
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ขัน้ที ่4 รบัข้อมลูป้อนกลบัเกีย่วกบัการฟังและการออกเสยีง ซึง่เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน ท�ำให้สมอง 

ผูเ้รยีนได้วเิคราะห์เปรยีบเทยีบลกัษณะ วธิกีารออกเสยีงของตนเองและเพือ่นร่วมชัน้ 

และยังได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอน น�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาการออกเสียงค�ำศัพท์

ของผูเ้รยีนอย่างมปีระสิทธภิาพ และขัน้ที ่5 ประยกุต์ใช้และขยายผลในระดับประโยค 

เป็นการพัฒนาเครือข่ายของระบบประสาทและสมองของผู้เรียน โดยการขยายผล

การเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง ท�ำให้ผู้เรียนสามารถน�ำความรู้ที่

ได้ไปใช้ในสถานการณ์การฟังและการออกเสียงในระดับประโยค จะเห็นว่า

กระบวนการทัง้ 5 ขัน้ตอน ได้น�ำเอาข้อได้เปรยีบของการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน

และวธิกีารสอนแบบโฟนกิส์มาใช้ ท�ำให้รปูแบบดังกล่าวมคีวามเหมาะสมในการเสรมิ

สร้างทักษะการออกเสียงค�ำศพัท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียน สอดคล้องกบัผลการวิจัย

ของ อารีย์ ปรีดีกุล (2553, น.122-123) ซึ่งพบว่าการพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษา

อังกฤษของผู้เรียนตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จะประกอบไปด้วย 

ขัน้ตอนการสอน คือ การเตรยีมความพร้อมในการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ การรบัรูเ้นือ้หาทาง

ภาษา การท�ำความข้าใจและการฝึก การประยกุต์ความรู ้การให้ข้อมลูป้อนกลบั และ

การสรุปและประเมินผล นอกจากนี้ สาเกต ทองเท่ียง (2557, น.45-46) ท่ีได้ศึกษา

การใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ก็พบว่าขั้นตอนการสอนแบบโฟนิกส์ ประกอบด้วย ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นสร้าง

ความตระหนักในการได้ยิน ขั้นให้ความรู้ที่เกี่ยวกับความเชื่อมโยงระหว่างตัวอักษร

และหน่วยเสียง ขั้นสอนการผสมเสียงสระและพยัญชนะเป็นค�ำ ขั้นสอนความหมาย

ของค�ำศัพท์ และขั้นน�ำไปใช้หรือขั้นแสดงออกทางภาษา

นอกจากกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ท่ีน�ำมาใช้แล้ว ผู้วิจัยยังได้น�ำเอาเครื่องมือ

และแอปพลเิคชนับนโมบายช่วยการเรยีนการสอนภาษามาใช้ในการจดัการเรยีนการ

สอนในรูปแบบฯ ดังกล่าว โดยในด้านการน�ำเสนอเนื้อหา มีการใช้แอปพลิเคชันเล่น

มลัตมิเีดีย ซึง่ผูเ้รยีนสามารถศกึษาวธิกีารออกเสยีงหน่วยเสียงต่างๆ จากการดูวดีิโอ

แอนิเมชันจากยูทูบ ท�ำให้ผู้เรียนเห็นภาพเคลื่อนไหวของลักษณะอวัยวะที่ใช้ในการ
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ออกเสยีงแต่ละหน่วยเสยีงอย่างชดัเจน รวมถงึแอปพลเิคชนัเล่นไฟล์เสียงและล�ำโพง

ส�ำหรับฟังตัวอย่างการออกเสียง ในด้านการฝึกปฏิบัติ มีการใช้แอปพลิเคชัน

ไมโครโฟนส�ำหรบัฝึกทกัษะการออกเสยีง และแอปพลเิคชนั API Speech Recognition 

แปลงเสียงเป็นตวัอกัษร (Voice to Text) ส�ำหรบัผูเ้รยีนตรวจสอบการออกเสียงของ

ตนเองในเบื้องต้น ท�ำให้ผู้เรียนสามารถฝึกได้ด้วยตนเองซ�้ำๆ บ่อยๆ ได้ตามความ

ต้องการ โดยไม่มีข้อจ�ำกัดด้านเวลาและสถานที่ และสามารถตรวจสอบผลการฝึก 

รวมถงึปรบัปรงุแก้ไขการออกเสยีงของตนเองจนกว่าผลการฝึกจะเป็นท่ีพงึพอใจ ใน

ด้านปฏสิมัพนัธ์ มกีารใช้แอปพลเิคชนัเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ คือ เฟซบุก๊กรุป๊ เพือ่

ให้ผูเ้รยีนได้แชร์ไฟล์เสยีงท่ีฝึกออกเสียงกับเพือ่นร่วมชัน้เรยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนมโีอกาส

ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น จากการรับข้อมูลป้อนกลับจากเพื่อนร่วมชั้นเรียนว่าได้ยิน

ตนเองออกเสียงค�ำว่าอะไร และยงัได้ฟังการออกเสียงของเพือ่นร่วมชัน้คนอืน่ๆ แล้ว

น�ำมาวเิคราะห์เปรยีบเทยีบกับการออกเสยีงของตนเอง นอกจากนีย้งัสามารถตดิต่อ

สื่อสารกับผู้สอน ได้ทางแอปพลิเคชันเมสเซนเจอร์ (Messenger) และจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ร่วมถึงการรับข้อแนะน�ำในส่วนของการฝึกออกเสียง ผ่าน

ระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ภายในเว็บแอปพลิเคชัน ซึ่งการมี

ปฏิสัมพันธ์ท้ังระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน มีประโยชน์ส�ำหรับ 

ผูเ้รยีนในการน�ำข้อมลูท่ีได้จากกิจกรรมปฏสิมัพนัธ์ไปใช้ในการปรบัปรงุการออกเสยีง

ของตนเอง ช่วยลดข้อจ�ำกัดด้านเวลาส�ำหรบัห้องเรยีนปกตใินการปฏสิมัพนัธ์กันของ

ผูเ้รยีน และการให้ข้อมลูป้อนกลบัของผูส้อน ท้ังยงัช่วยลดความประหม่าของผูเ้รยีน 

ทีไ่ม่กล้าออกเสยีงให้เพือ่นร่วมชัน้และผูส้อนฟังในการเรยีนในห้องเรยีนปกต ิในด้าน

การทดสอบ มกีารใช้ล�ำโพงและแอปพลเิคชนัไมโครโฟนบนอปุกรณ์สือ่สารเคลือ่นท่ี

ของผูเ้รยีน ในการบนัทึกและตรวจสอบเสยีงท่ีบนัทกึขณะท�ำแบบทดสอบทกัษะ ก่อน

ส่งให้ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้องของการออกเสียง ซึ่งมีความสะดวกและช่วยลด

ความกังวล ความตึงเครียดจากการต้องทดสอบการออกเสียงต ่อหน้า 

ผูส้อนโดยตรง จะเหน็ได้ว่าการใช้เครือ่งมอืและแอปพลเิคชนับนโมบายช่วยการเรยีน

การสอนภาษา มส่ีวนช่วยให้การจัดการเรยีนการสอนมคีวามสะดวกสบายมากยิง่ขึน้

จากการน�ำเสนอสือ่มลัตมิเีดยี ท�ำให้การเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ และการฝึกทักษะทาง
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ภาษาโดยใช้เครื่องมือและแอปพลิเคชันต่างๆ ท�ำให้ผู้เรียนสามารถฝึกซ�้ำๆ ได้บ่อย

เท่าที่ต้องการ ในทุกที่ทุกเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Muhammed (2014, 

p.108) ที่ศึกษาผลกระทบของการใช้โมบายในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่

เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ พบว่า โมบายหรือสมาร์ตโฟนมีผล 

กระทบอย่างมากต่อการเรยีนภาษาองักฤษทัง้ในและนอกห้องเรยีน จากผลการวจิยั

แสดงให้เห็นว่า 99% ของผู้เรียนท่ีใช้โมบายในการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

เห็นว่าเป็นอุปกรณ์ท่ีพกพาได้สะดวก มีฟังก์ชันการใช้งานที่หลากหลายตอบสนอง

การเรยีนรูแ้ละการพฒันาทกัษะทางภาษา นอกจากนีย้งัเพิม่โอกาสการมปีฏสิมัพนัธ์

กับบทเรียน ผู้เรียน และผู้สอน ทั้งยังลดความประหม่าส�ำหรับผู้เรียนที่ไม่กล้าฝึก

ทักษะทางภาษาในห้องเรียน สอดคล้องกับ Nordin (2010, p.136) กล่าวถึงบริบท

ของการเรียนรู ้บนโมบายเลิร์นนิง ว่าการเรียนรู ้บนอุปกรณ์ส่ือสารเคลื่อนท่ีมี

คุณลักษณะเฉพาะอย่างหนึ่ง คือการสนับสนุนโอกาสในการท�ำกิจกรรมร่วมกันของ

ผู้เรียนที่เพิ่มสูงขึ้นผ่านการใช้อุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ เช่นเดียวกับ Lina and Joua 

(2012, p.10) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการใช้เว็บแอปพลิเคชันสนับสนุนสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้ ก็พบว่า เว็บแอปพลิเคชันสามารถส่งเสริมแรงจูงใจการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน โดยสภาพ

แวดล้อมของเวบ็แอปพลเิคชนัช่วยอ�ำนวยความสะดวกต่อการมส่ีวนร่วมในการเรยีน

รู้ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ Gikas and Grant (2013, p.21) ก็ยังพบว่า การเรียนรู้

ผ่านอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนท่ีท�ำให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะมีส่วนร่วมมากขึ้น ช่วยลด

ความประหม่าและเพิม่ความมัน่ใจในการท�ำกิจกรรมผ่านอปุกรณ์สือ่สารเคลือ่นทีข่อง

ผู้เรียน 

6. ข้อเสนอแนะ

1. น�ำรูปแบบการเรียนการสอนผ่านโมบายเลิร์นนิงตามหลักการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ฯ ไปประยุกต์ใช้ส�ำหรับเสริมสร้าง

ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในกลุ่มเสียง
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สระ (Vowel Sounds) การลงเสียงหนัก (Stress) หรือท�ำนองเสียง (Intonation) 

เป็นต้น

2. พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนผ่านโมบายเลร์ินนงิ โดยใช้วธีิการสอนรปู

แบบอืน่ๆ เช่น เกมมฟิิเคชนั เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรูส้กึตืน่เต้น สนกุสนานในการเรยีน

รู้เพิ่มขึ้น
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