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การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศกึษาภูมปัิญญาหมอพืน้บา้นในการ
ดแูลสุขภาพทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลานอสีาน 2. ปรวิรรตคมัภรีใ์บลานอสีานเป็น
อกัษรไทยปัจจุบนั 3. จ าแนกต ารบัยาสมุนไพรทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลานอสีาน
ตามหลกัเภสชักรรมไทย วธิดี าเนินการวจิยัเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยการ
ปรวิรรตคมัภรีใ์บลานอสีานของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ โดยผูเ้ชีย่วชาญ
ทางดา้นภาษาอสีานโบราณ และวเิคราะหต์ ารบัยาตามหลกัการแพทยแ์ผนไทย 
คมัภรีใ์บลานอสีานทีศ่กึษานี้มจี านวน 11 ลาน 22 หน้า บนัทกึดว้ยอกัษรธรรม
โบราณดว้ยภาษาอสีานสัน้ๆ ไดใ้จความชดัเจน  

 ผลการวจิยัพบว่าในคมัภรี์ใบลานนี้มตี ารบัทีใ่ชบ้ าบดัอาการของโรค
และวธิกีารบ าบดัโรค จ านวน 73 ต ารบั วธิกีารปรุงยา 28 วธิ ีส่วนมากเป็น
ต ารบัยารกัษากลุ่มอาการไขท้ี่มลีกัษณะผื่นต่างๆ กลุ่มโรคไหลเวยีนของเลอืด
ลม กลุ่มโรคระบบทางเดนิอาหาร และกลุ่มโรคอื่นๆ ในคมัภรี์ใบลานมเีภสชั
วตัถุ 239 ชนิด แบ่งเป็นพชืวตัถุ 221 ชนิด สตัวว์ตัถุ 12 ชนิดและธาตุวตัถุ 6 
ชนิด และมกีารตัง้คายบูชาครู การใชค้าถาในการรกัษาผูป่้วยร่วมดว้ย โดยสรุป 
คมัภรีใ์บลานอสีานแสดงใหเ้หน็ถงึภมูปัิญญาของหมอพืน้บา้นทีใ่ชใ้นการรกัษา
ผูป่้วย เป็นการดแูลแบบองคร์วมทัง้ทางกายและจติใจ สามารถน าไปใชต้่อยอด
องค์ความรู้และถ่ายทอดให้แก่นิสิตนักศึกษาและประชาชนทัว่ไปใช้ดูแล
สุขภาพเบือ้งตน้ได ้และยงัเป็นการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาของหมอยาพืน้บา้นไมใ่ห้
สญูหายต่อไป 
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This study aimed to: 1) investigate the local wisdom of folk healers 
in healthcare appearing in Isan palm leaf scriptures; 2) transliterate the 
Isan palm leaf scriptures into modern Thai alphabet; and 3) classify herbal 
medicine recipes appearing in the Isan palm leaf scriptures according to 
Thai pharmaceutical principles. This was a qualitative research study. The 
transliteration of the palm leaf scriptures of the folk healer Pim Kaewwiset 
was assessed by Isan ancient dialect specialists, and the herbal recipes 
were analysed according to principles of Thai traditional medicine. The 
studied scriptures had 11 palm leaves containing 22 pages and they were 
written briefly and clearly in Isan dialect.  

The findings revealed that the studied palm leaf scriptures 
contained 73 recipes for healing of aliments and 28 methods for 
compounding medicine. Most of the recipes and treatment were concerned 
with fever, skin eruption, blood circulation, digestive system and other. The 
palm leaf scriptures were composed of 239 herbal drug ingredients, 
comprising 221 herbal plant matters, 6 mineral matters, and 12 animal 
matters. There were also descriptions of teacher worship and magical 
power praying for healing. In conclusion, the Isan palm leaf scriptures 
showed the local wisdom of Isan folk healers in patient remedy using 
holistic care for both physical and psychological health. Results from this 
study were also useful for further knowledge development, and for 
dissemination to students and general population for basic health care, as 
well as for preservation of local wisdom of folk healers. 

 Research Article 
 Abstract 
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1. บทน ำ 
 
คมัภีร์ใบลานอีสานส่วนใหญ่บนัทกึเป็นภาษาไทยถิ่นอีสานด้วยอกัษรธรรมและอกัษรไทยน้อย จงึไม่

สามารถเอือ้คุณประโยชน์ใหส้งัคมไดด้เีช่นดงัแต่ก่อน เนื่องจากมผีูท้ีส่ามารถอ่านอกัษรธรรมและอกัษรไทยน้อยได้
น้อยลง (ค านาง กาสนิท, ปิยะพร ทรจกัร, และภทัราวด ีวรวงศ,์ 2553) แต่ความศรทัธาของประชาชนกม็ไิดถู้กละทิง้ 
ประสบการณ์ในการดแูลสุขภาพแบบดัง้เดมิยงัคงมกีารเรยีนรูแ้ละถ่ายทอดสบืต่อกนัมาจนถงึปัจจุบนั หากอยูใ่นวง
แคบๆ เท่านัน้ ในขณะเดียวกัน ความรู้ทางการแพทย์แผนปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น  สามารถ
บ าบดัรกัษาโรคจากอดตีทีท่ าใหค้นเสยีชวีติ แต่ปัจจุบนัท าใหค้นหายขาดได ้โดยการใชย้า การผา่ตดัหรอืปลกูถ่าย
เปลี่ยนอวยัวะต่างๆ ซึ่งการบ าบดัรกัษาที่ทนัสมยัดงักล่าวต้องเสยีค่าใชจ้่ายเป็นจ านวนมาก ถงึแมว้่ารฐับาลจะมี
สวสัดกิารค่ารกัษาพยาบาลให ้แต่กไ็ม่ครอบคลุมคนทัง้ประเทศ ท าใหห้ลายคนซึ่งขาดแคลนทุนทรพัยแ์ละผูป่้วย
บางรายทีห่มดหวงัจากการรกัษาโดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัไดก้ลบัไปดูแลสุขภาพแบบดัง้เดมิ ดว้ยการกลบัมาศกึษา 
ทดลอง และเรยีนรู ้ตลอดจนเลอืกใช้บรกิารจากหมอชาวบ้าน การรกัษาจากต ารายาและสมุนไพรดัง้เดมิ โดยมี
นักวชิาการ ปราชญ์ชาวบ้านและพระสงฆ์ส่วนหนึ่ งได้รวบรวมองค์ความรู้เหล่านัน้ไวใ้นคมัภรี์ใบลานที่มเีนื้อหา
เกีย่วกบัชือ่ยา ชื่อสมุนไพร วธิกีารเกบ็สมุนไพรและปรุงยา ตลอดจนขัน้ตอนการป้องกนั บ าบดั รกัษาและฟ้ืนฟูโรค 
(รตันา จนัทรเ์ทาว ์และคณะ, 2547) ในอดตีมกีารบนัทกึเหตุการณ์และเรื่องราวต่างๆ ทัง้คดโีลกและคดธีรรม เช่น 
หลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ประวตัศิาสตร ์โหราศาสตร ์วรรณกรรม พงศาวดาร กฎหมายโบราณ ต ารายา 
คาถาอาคม เป็นตน้ เรือ่งราวต่างๆ เหลา่นี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึประวตัศิาสตรท์างดา้นภมูปัิญญา วถิชีวีติ ความศรทัธา
และความเชื่อของคนในทอ้งถิน่ที่สบืทอดกนัมายาวนานและสะท้อนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในแต่ละยุคสมยั 
ได้เป็นอย่างดีซึ่งได้กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมที่ตกทอดและพฒันามาจนถึงสงัคมปัจจุบนั (พมิพ์พรรณ 
ไพบลูยห์วงัเจรญิ, 2556) 

ความเจ็บป่วยเป็นข้อเท็จจริงที่มนุษย์ทุกคนต้องประสบ แต่หลายคนก็ยงัดิ้นรนหาทางยบัยัง้หรือ
บ าบดัรกัษาใหต้นรอดปลอดภยัจากโรครา้ยโดยใชว้ธิกีารหลากหลาย เป็นต้นว่าอ้อนวอนเทวดา พระผูเ้ป็นเจ้า  
สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืการสงัเกต ศกึษา คน้ควา้ ทดลองดว้ยตนเอง เพือ่ใหไ้ดส้มุนไพรหรอืตวัยามาบ าบดัรกัษาโรคให้
หายขาดได ้จนเกดิเป็นองคค์วามรู ้หรอืภูมปัิญญาในการดูแลสุขภาพของบุคคลสัง่สมจากอดตีมาจนถงึปัจจุบนั
ดว้ยการบอกเล่า หรอืจารกึไวเ้ป็นรปูภาพ หรอืตวัอกัษรโบราณไวบ้นศลิาและเอกสารใบลาน (กฤษฎา ศรธีรรมา, 
ศรนิทร ์ทองธรรมชาต,ิ และพษิณุ เขม็พลิา, 2552) 

การดูแลสุขภาพของคนไทยดว้ยวถิพีื้นบา้นในปัจจุบนัจงึเป็นแรงบนัดาลใจใหค้ณะผูว้จิยัตระหนักถงึ
ความส าคญัของคมัภรีย์าใบลานเป็นภูมปัิญญาทีบุ่คคลในอดตีไดศ้กึษาคน้ควา้ทดลอง บนัทกึเป็นองคค์วามรูท้ี่ 
ล ้าค่ามานับรอ้ยปีดว้ยอกัษรธรรมและอกัษรไทยน้อย ยากทีค่นไทยในปัจจุบนัจะเขา้ใจ ดงันัน้การปรวิรรตคมัภรี ์
ใบลานจากอกัษรโบราณใหเ้ป็นภาษาไทยกลาง นอกจากจะท าใหค้นไทยอ่านเขา้ใจไดง้า่ยแลว้ ยงัสามารถสบืคน้
ภูมปัิญญาของชาวบา้นในการดูแลรกัษาสุขภาพของคนในอดตี ว่าปราชญ์ชาวบา้นไดบ้นัทกึองคค์วามรู ้วธิคีดิ 
วธิปีฏบิตัใินการป้องกนั บ าบดั รกัษาโรคใด ไวอ้ย่างไร ต ารายา วธิกีารรกัษาดงักล่าวยงัคงใชอ้ยู่หรอืไม่ หรอืมี
การปรบัเปลีย่นพฒันาไปอยา่งไร 

คณะผูว้จิยัไดร้บัการอนุญาตจากนางสาวปรกช จติตอ์ ามาตย ์แพทยแ์ผนไทยประยุกต ์ทายาทของหมอ
พื้นบา้นพมิพ ์แก้ววเิศษ (คุณทวด ปัจจุบนัเสยีชวีติแลว้) ซึ่งเป็นหมอพืน้บา้นและแพทยป์ระจ าต าบลรตันวาปี 
อ าเภอรตันวาปี จงัหวดัหนองคาย เจา้ของคมัภรีใ์บลาน และไดม้อบใหน้างสาวปรกช จติตอ์ ามาตย ์เป็นผูส้บืทอด
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เกบ็รกัษาไว ้ดงันัน้เพื่อไม่ใหภู้มปัิญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยสญูหายและยงัเป็นการอนุรกัษ์สบืทอดองคค์วามรู้
เกี่ยวกบัต ารายาในคมัภรี์ใบลานไวใ้หค้นรุ่นหลงัไดเ้รยีนรูต้่อไป จงึไดม้อบหมายใหค้ณะผูว้จิยัศกึษาวจิยัเพื่อ
น าไปใชป้ระโยชน์  

คณะผูว้จิยัตระหนกัถงึความส าคญัของคมัภรีใ์บลานอสีานของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ จงึไดป้รวิรรต 
รวบรวมและวเิคราะห์ต ารายาสมุนไพรที่ปรากฏในคมัภรี์ใบลานของหมอพื้นบา้นพมิพ์ แก้ววเิศษ จ านวน 1 ผูก
ตามทีท่ายาทไดอ้นุญาตใหค้ณะผูว้จิยัศกึษา 

 
 

ภาพที ่1. หบีเกบ็คมัภรีใ์บลานของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ 
 
 

2. วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
 
1. เพือ่ศกึษาภมูปัิญญาหมอพืน้บา้นในการดแูลสุขภาพทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลาน 
2. เพือ่ปรวิรรตคมัภรีใ์บลานเป็นอกัษรไทยปัจจุบนั  
3. เพือ่จ าแนกต ารบัยาสมนุไพรทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลานตามหลกัเภสชักรรมไทย 

 
 

3. ขอบเขตกำรวิจยั 
 
 ศกึษาคมัภรีใ์บลานหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ จ านวน 1 ผกู และศกึษาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งจากผูรู้ ้ไดแ้ก่ 
หมอยาพืน้บา้นในอ าเภอรตันวาปี จงัหวดัหนองคาย สบืคน้ยาสมนุไพรทีม่ใีนต ารบัยาทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลาน 
 
 

4. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 
 การศกึษานี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
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4.1 ขัน้ตอนกำรเตรียมกำรวิจยั 
 
 1. ขัน้ตอนการส ารวจใบลาน จากใบลานทัง้หมดจ านวน 26 ผกู คดัเลอืกใบลานทีม่คีวามสมบรูณ์ทีสุ่ด 
ทัง้ตวัอกัษรทีจ่ารและมเีนื้อหาเกีย่วกบัการใชต้ ารบัยาสมนุไพร จ านวน 1 ผกู เพือ่เป็นกรณศีกึษา 

 
 

ภาพที ่2. คมัภรีใ์บลานของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ ทีป่รวิรรต 
 

 2. ขัน้ตอนการส่งคมัภีร์ใบลานให้เจ้าหน้าที่กลุ่มงานอนุรักษ์เอกสารโบราณ สถาบันวิจัยศิลปะและ
วฒันธรรมอสีาน มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ท าความสะอาดคมัภรีใ์บลานและถ่ายดจิทิลัคมัภรีใ์บลาน 

 3. น าคมัภรีใ์บลานทีถ่่ายดจิทิลัมาถ่ายเอกสารอดัส าเนาเพือ่ใชใ้นการปรวิรรต 
 
4.2 ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำนวิจยั 

 
 1. ปรวิรรตคมัภรี์ใบลานจากอกัษรธรรมอสีานเป็นภาษาไทยปัจจุบนั โดยพระอาจารย์อุดล อคัคธมัโม  
เจา้อาวาสวดัป่าดงเมอืง อ าเภอร่องค า จงัหวดักาฬสนิธุ ์ผูเ้ชีย่วชาญดา้นอกัษรอสีานโบราณและการรกัษาโรคดว้ย
ยาสมนุไพร 

 2. ครัง้ที ่1 ถ่ายถอดตวัอกัษรตวัต่อตวัตามรปูแบบอกัษรทีป่รากฏในใบลาน ไมค่ านึงถงึเสยีงอ่านและไมม่ี
รปูวรรณยกุต ์ 

 3. ครัง้ที่ 2 ปรวิรรตตามเสยีงภาษาท้องถิ่น โดยเรยีบเรยีงสระและวรรณยุกต์ด้วยอกัษรไทยปัจจุบนัที่
คลา้ยคลงึกบัเสยีงภาษาทอ้งถิน่  

 4. รวบรวมต ารบัยาทีไ่ดจ้ากการปรวิรรต สรุปขอ้มลูต ารบัยา ชื่อโรค วธิกีารปรุงยา ขอ้มลูอื่นๆ ทีป่รากฏ
ในใบลาน เชน่ ขอ้หา้มในการรกัษา พธิกีรรม การตัง้คายบชูาคร ูคาถา เป็นตน้ 

 5. ตรวจสอบความถูกตอ้งการพมิพข์อ้มูลการปรวิรรต ต ารบัยาสมุนไพร และจ าแนกตวัยาสมุนไพรจาก
ต ารบัยาที่ปรากฏในคมัภรี์ใบลาน โดยพระอาจารย์อุดล อคัคธมัโม ที่ท าการปรวิรรตตรวจสอบความถูกตอ้งโดย
แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์(คณะผูว้จิยั) 
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4.3 ขัน้ตอนกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูต่างๆ ดงันี้ 

 1. วเิคราะหต์ ารบัยา พชืวตัถุ สตัวว์ตัถุ ธาตุวตัถุ อาการความเจบ็ป่วย ชือ่โรค วธิกีารรกัษา วธิกีารปรุงยา 
จ าแนกขอ้มลูเป็นหมวดหมู ่และขอ้มลูอื่นๆ ทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลาน 

 2. ตรวจสอบความถูกต้องของชื่อพชืวตัถุ สตัว์วตัถุ ธาตุวตัถุ โดยหมอพื้นบ้านในเขตอ าเภอรตันวาปี 
จงัหวดัหนองคาย จ านวน 2 คน ซึ่งเป็นทายาทของหมอพมิพ์ แก้ววเิศษ ที่ยงัรกัษาผู้ป่วยอยู่ แพทย์แผนไทย
ประยุกต์ (คณะผูว้จิยั) เพราะในกลุ่มอาการโรค ตวัยาสมุนไพรในแต่ละทอ้งถิน่จะเรยีกชื่อไม่เหมอืนกนั เพื่อยนืยนั
ความถูกตอ้งของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการปรวิรรตอกีครัง้ 

 3. น าเสนอผลการวจิยัในรปูแบบการพรรณนาและวเิคราะหค์วามเชือ่มโยงเชงิบรบิท (Content Analysis) 
 
 
5. ผลกำรศึกษำ 
 
 การปรวิรรตคมัภรีใ์บลานใหเ้ป็นภาษาไทยปัจจุบนั โดยใชว้ธิกีารถ่ายถอด 2 ครัง้ คอื 

 ครัง้ที ่1 ปรวิรรตตามตวัอกัษรตวัต่อตวั โดยจะปรวิรรตตามรปูอกัษรทีป่รากฏ ไมค่ านึงถงึเสยีงอ่าน 
 ครัง้ที่ 2 ปริวรรตตามเสียงภาษาท้องถิ่น โดยเรียบเรียงสระและวรรณยุกต์ด้วยอักษรไทยปัจจุบนัที่
คลา้ยคลงึกบัภาษาถิน่ ดงัตวัอยา่ง  

 
ภาพที ่3. ลานที ่1 หน้าที ่1 

 

 ครัง้ท่ี 1 
บ.1 สทิธกิารจกักลาวยาทงัหลายทงัมวลกอนแล ผวิา นวงเอนใหเอากุดกบีมาไม น าเกยีงเคอืหมากบาไมกาน 
บ.2 เหลอืงหวานเตยีงหลบัไมเปา ๑ ดแีลยาเอนเอากานบวัหลวงก าขเีหลก็ทอน ๑  
บ.3 ดงัคอืทอน ๑ ดงัหมากเหบ็ทอน ๑ ไมไผบานปายดวน ๑ ไม แขวหมทูอน ๑ ใควตาน ใคว 
บ.4 มาเผาทงัมวลเป็นดงัเหลา ๓ ทอน าทอ ๑ ยาปวดหลงัเอาไมคอแลนยาหวดไมขเีหน็แล 
บ.5 ตมกนิดแีลยาเอน็เขาทองใหเอาฮากกาจาย ๑ ฮากพางคเีคอืเขาฮอ ๑ เอาแล อนักนิดแีลยาดแีลยา 
บ.6 เลอืดคอลงเอาพนัผกักาดบดใสน าเผองน านมกนีดแีล พาก ๑ เอาฮากงวนห ูฮากหนาดตมเขยีวกนิดแีล   
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 ครัง้ท่ี 2 
บ.1 สทิธกิารจกักลา่วยาทัง้หลายทัง้มวลก่อนแล ผวิา่น่วงเอน็ใหเ้อากุดกบีมา้ ไมน้ ้าเกีย้ง เคอืหมากบา้ ไมก้า้น 
บ.2 เหลอืง วา่นเตยีงหลบั ไมเ้ป้า 1 ดแีล ยาเอน็เอากา้นบวัหลวง ก า ขีเ้หลก็ทอ่น 1  
บ.3 ดัง่คอืทอ่น 1 ดัง่หมากเหบ็ทอ่น 1 ไมไ้ผบ่า้นปลายดว้น 1 ไมแ้ขว่หมทูอ่น 1 โคยตาน โคย 
บ.4 มาเผาทัง้มวลเป็นดัง่เหลา้ 3 ทอ่น ้าทอ่ 1 ยาปวดหลงัเอาไมค้อ้แลน ยาหวั 1 ไมข้ีเ้หน็ แล 
บ.5 ตม้กนิดแีล ยาเอน็เขา้ทอ้งใหเ้อาฮากกระจาย 1 ฮากพงัค ีเคอืเขาฮอ 1 เอาแล อนักนิดแีลยาดแีลยา 
บ.6 เลอืดคอลง เอาพนัธุผ์กักาดบดใสน่ ้าผึง้ นม กนิดแีล พาก 1 เอาฮากงว่นหม ูฮากหนาดตม้เขีย้วกนิดแีล  

 ครัง้ที ่1 เป็นการปรวิรรตตามอกัษรบนใบลาน จารเป็นเลขไทย สว่นครัง้ที ่2 เป็นการแปลจากครัง้ที ่1 เป็น
อกัษรไทยปัจจุบนั จงึใชเ้ลขอารบกิ  

จากการปรวิรรตคมัภรีใ์บลานหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ จ านวน 11 ลาน 22 หน้า พบวา่กล่าวถงึต ารบั
ยารกัษาโรคและวธิกีารรกัษาโรค จ านวน 73 ต ารบั วธิกีารปรุงยา 28 วธิ ีพบเภสชัวตัถุ 239 ชนิด แบ่งเป็นพชืวตัถุ 
(พชืที่ใชเ้ป็นยา) 221 ชนิด สตัว์วตัถุ (ส่วนประกอบของสตัว์ที่ใชเ้ป็นยา) 12 ชนิด ธาตุวตัถุ (แร่ธาตุที่ใชเ้ป็นยา)  
6 ชนิด และยงัมกีารตัง้คายในการรกัษา การใชพ้ธิกีรรมและคาถาประกอบการรกัษา สรุปไดด้งันี้  

 
5.1 โรคหรืออำกำรเจบ็ป่วยและต ำรบัท่ีพบในคมัภีรใ์บลำน   

 
 โรคหรอือาการเจบ็ป่วยทีป่รากฏในต ารบัยาจากคมัภรีใ์บลานแบง่กลุม่โรคและอาการตามระบบดงัต่อไปนี้ 

 1. กลุ่มโรคระบบทางเดนิอาหาร ไดแ้ก่ 1. โรคเอน็เขา้ทอ้ง 2. ชะดวงเลอืดตกทวารทัง้ 9 3. กนิขา้วตกทอ้ง
แล้วฮากเสยี 4. ยงึขดัอกกนิขา้วบ่อได้ 5. เจบ็เสยีบ 6. ชะดวง 7. ลมเสยีบขดัอก 8. ขา้วตกถึงท้องนัน้ฮากเสยี  
9. ชะดวงฮงมพูเลอืด 10. ฮงมพูฮงแดง 11. ชะดวงเลอืด 
 2. กลุม่โรคระบบห ูคอ จมกู ไดแ้ก่ 1. ไอ 2. เลอืดลงคอ 3. คอไคก่นิขา้วไมไ่ด ้4. ฝีในปากและคอ 5. ขาตาออก 
6. ตาแดง 7. ตาฟาง 8. ตาซ่อน 9. ไมด้ดีตา 10. เสลดถอืคอ 11. คางกะดา้งงบัไมไ่ด ้12. เสยีดขึน้คอ 
 3. กลุม่อาการไข ้อกัเสบ มผีืน่ ไดแ้ก่ 1. ออกแดง 2. ออกเงา่ 3. ออกซาย 4. ออกเถาออกขดั 5. ออกเกีย้วด า 
6. ออกท าทาน 7. ออกเหดิ 8. ออกแอต 9. ออกฮางคาว 10. ออกงบั 11. ออกกระดา้ง 12. ออกเชอืก 13. ออกสุก 
14. เหอืดจม 15. ปานแดง 16. ออกแฮน 17. ตุ่มขีน้ 18. ออกจงอาง 19. ออกปาน 20. ไขต้นีฮอ้นมอืฮอ้น 21. ออกด า 
22. ออกหดั 23. ออกคาย 24. ฝี 25. ออกหมากสัน่ 26. ออกงมั 27. ออกเหอืด 
 4. กลุม่โรคระบบกลา้มเนื้อ ไดแ้ก่ 1. เอน็ 2. น่วงเอน็ 3. ปวดหลงั  
 5. กลุ่มโรคระบบไหลเวยีนเลอืด ได้แก่ 1. เมาหวัตาลาย 2. เลอืดขึ้นหวั 3. ปวดหวั 4. เจบ็เนื้อเจบ็คงิ  
5. เจบ็หวั  
 6. กลุม่แมลงสตัวก์ดัต่อย ไดแ้ก่ 1. งขูบ 2. ขีเ้ขบ็ขบ  
 7. กลุม่อื่นๆ ไดแ้ก่ 1. ยาฝีน้อย 2. นมยาน 3. ลวงแกว้ 4. พยาธทิัง้มวล 5. ผกีบี 6. กนิผดิ 7. ยาสุด 8. ยาแดง 
9. กะแช ่10. กนิยาบล่ง  
 ตวัอยา่ง 
 โรคเอน็เขา้ทอ้ง ผูป่้วยจะมอีาการปวดหลงัและมอีาการแน่นทอ้ง ทอ้งแข็งร่วมดว้ย ท าใหรู้ส้กึไม่สบาย
ในทอ้งรว่มกบัอาการปวดหลงั  
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 ต ารบัยาในคมัภรี์ใบลานกล่าวว่า ใหเ้อาฮากกระจาย ฮากพงัค ีเคอืเขาฮอ สิง่ละ 1 ส่วนเท่ากนั ใชต้ม้กนิ
เวลามอีาการ จนอาการดขีึน้  

 
5.2 วิธีกำรปรงุยำท่ีพบในคมัภีรใ์บลำน   

 
 สรุปวธิกีารปรุงยาทีป่รากฏในต ารบัยาจากคมัภรีใ์บลาน จ านวน 28 วธิ ีดงันี้ 1. เผาเป็นดัง่เหลา้ 2. ตม้กนิ 
3. บดใสน่ ้าผึง้ 4. บดใสน่ ้านม 5. ตม้เคีย้วกนิ 6. ปัน้ลกูกลอน 7. ฝนกนิ 8. ฝนกนิรวมกบับรกิรรมคาถา 9. ถากเปลอืก
ผสมขมิน้กนิ 10. ฝนทา 11. เผาแลว้บดเคี้ยว 12. ผึง่แดดแช่น ้ามนั 13. กนิฝนใส่น ้าอุ่นทิง้ใหเ้ยน็แลว้ใชต้บหวับด
ดอมกนั 14. เอาน ้าขา้วปั้นเป็นลูกกลอนแช่น ้ากนิ 15. แช่น ้าขีเ้กยี 16. แช่น ้าเกลอื 17. แช่น ้าหมากพรา้ว 18. ตม้
เอาน ้าสม้ 19. ยอ่งแชน่ ้าตบหวั 20. ปัน้เอาน ้ากนิ 21. เอาปิงแช่บอง 22. เอาปนูาแชท่ ี23. เอาไสเ้ดอืนบวน 24. บดิ
เอาน ้า 25. ใชอ้าบ 26. ต าใสแ่ผล 27. เผาตองเกลอื 28. ยใีสน่ ้ากนิ   
 
5.3 กำรจ ำแนกเภสชัวตัถท่ีุพบในคมัภีรใ์บลำน  
 
 การจ าแนกเภสชัวตัถุที่ปรากฏในต ารับยาจากคมัภีร์ใบลานของหมอพื้นบ้านพิมพ์ แก้ววิเศษ แบ่ง
รายละเอยีดตามหลกัเภสชักรรมแผนไทย คอื พชืวตัถุ สตัวว์ตัถุ และธาตุวตัถุ ดงันี้ 

 1. พชืวตัถุ หมายถงึ การน าเอาสว่นต่างๆ ของพชืมาใชป้รุงยา พบจ านวน 221 ชนิด ผูว้จิยัขอยกตวัอยา่ง 
ดงันี้ 1. ไมน้ ้าเกลีย้ง 2. เคอืหมาบา้ 3. ไมก้า้นเหลอืง 4. ไมเ้ป้า 5. วา่นเตยีงหลบั 6. ขีเ้หลก็ทอ่น 7. ดัง่หมากเหบ็ทอ่น 
8. ไมแ้ข่วหมูท่อน 9. ไมค้อ้แลน 10. ยาหวั 11. ไมข้ีเ้หน็ 12. ฮากกระจาย 13. ฮากพงัค ี14. เคอืเขาฮอ 15. พนัธุ์
ผกักาด 16. ฮากงว่นหม ู17. ฮากหนาด 18. ฮากฝ้าย 19. ฮากมวร 20. ฮากเลา 21. ใบปฮูา 22. ใบเสือ้ 23. หยกิบ่ถอง 
24. ปิดปีแดง 25. ขงิ 26. ขา่ 27. ขมิน้ชนั 28. ขมิน้ออ้ย 29. ขมิน้เครอื 30. ดอกค า 31. จนัทรแ์ดง 32. อากยานาง 
33. ฮากเดือ่น ้า 34. เปลอืกมอผูบ้เ่ป็นหมาก 35. อเีลศิ เป็นตน้ 

 2. สตัวว์ตัถุ หมายถงึ การน าเอาส่วนต่างๆ ของสตัวม์าใชป้รุงยา พบจ านวน 12 ชนิด ไดแ้ก่ 1. ดูกแฮง้  
2. ดูกกา 3. ดูกควายด่อน 4. ไสเ้ดอืน 5. งาชา้ง 6. เต่าปวก 7. อองปลาฝา 8. นอแรด 9. ปิง 10. ปนูา 11. กบ 
12. เขาเยอืง ต ารบัยาทีม่สีว่นประกอบของสตัว ์ตวัอยา่งเชน่  

 อาการไขเ้จบ็เนื้อเจบ็คงีเจบ็หวั ผูป่้วยจะมกีารไขต้วัรอ้น ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ และมอีาการปวดศรีษะรว่มดว้ย  

 ต ารบัยาในคมัภรีใ์บลานกล่าวว่า ใหเ้อาฮากหมากขีแ้ฮดด่อน คอืว่าไมข้อ่ยดาน 1 ฮากพวงพ ี1 ด่อนฮาก
งิว้ด่อน 1 หมากกอกด่อน 1 ดกูควายด่อน ดกูแฮง้ ดกูกา อองปลาฝา น ้างา เขาเยอืง นมผา 1 เงนิค า ฝนดอมกนักนิดี
แล 

 3. ธาตุวตัถุ หมายถึง การน าเอาแร่ธาตุมาเป็นส่วนประกอบในการปรุงยา พบจ านวน 6 ชนิด ได้แก่  
1. เกลอื 2. เหลก็ดบิ 3. หนิขาว 4. เงนิ 5. เกลอื 6. ทองค า ต ารบัยาทีม่สีว่นประกอบของแรธ่าตุ ตวัอยา่งเชน่  
 อาการป่วยเลอืดขึน้หวั ผูป่้วยจะมกีารปวดศรีษะ ตาพรา่ มวั บางครัง้จะมอีาการคลืน่ไสอ้าเจยีนรว่มดว้ย  
 ต ารบัยาในคมัภรีใ์บลานกลา่ววา่ ฮากหมอน้อย ยานาง เหลก็ดบิ น าเหลก็แดงฝนใหเ้ขา้กนัใหจ้งึเอาแล 
แลว้บรกิรรมคาถา  
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5.4 ควำมเช่ือด้ำนไสยศำสตรแ์ละกำรใช้คำถำประกอบกำรรกัษำ 
 
 ในคมัภรีใ์บลานของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ นอกจากพบอาการโรคและต ารบัยาสมนุไพรทีร่กัษาดว้ย 
แลว้ ยงัพบการใชพ้ธิกีรรมความเชือ่ในการรกัษาโรคดว้ย เชน่ การตัง้คายบชูาคร ู(ภาพที ่4) และยงัพบการใชค้าถา
ประกอบในกระบวนการรกัษาโรคบางกลุ่มอาการดว้ย ตวัอย่างเช่น ใชก้ารบริกรรมคาถาร่วมกบัการใชย้าในการ
รกัษาอาการลมเสยีบคดัอก (ภาพที ่5) ตวัอยา่งเชน่ 

 
ภาพที ่4. ลานที ่10 หน้าที ่2 

 ค ำอ่ำนปัจจบุนั 
บ.1 แชก่นิด ีออกท าทาน เอาเคอืขีแ้ขด ฮากหมากมยา ฮากหญา้คา ดกูแฮง้ ดกูกา ฝนกนิด ีออกเกีย้วด า 
บ.2 เผาตองเกอื เอาเถ่ากางคไีฟมากอย จงีเอาตองเกอือนัเผาชุมมาดอมกนิจงึทาคงีทเีจบ็ด ีผวิา่เสยีด 
บ.3 ซื่อคอเอาพรกิ 3 หมากนาว 3 ฝานเทยีมงมีหมากเขอืขนืหมากพรกิต าดอมกนักนิดแีลยาออกแดงเอาฮาก 
บ.4 พรา้ว ฮากตานหมากแชก่นิดสีิง่ 1 เอาขา้วจา้วเหมอืดคนด่อนมาบดดอมกนั จงึเอาแพรตองใหก้นิอนันี้ยอดยา 
 แลถอืคา่ 
บ.5 เงนิฮอ้ยค าบาท 

 
ภาพที ่5. ลานที ่8 หน้าที ่1 

 
 ค ำอ่ำนปัจจบุนั 
บ.1 เขา้กนัใหน้ ้าเหลก็แดงจงึเอาแล โอมคุลุกกุจกัปลุกพญามนตใ์หลุ้กกล็กุจกัปลุกพญามนตใ์หต้ืน่ 
บ.2 กต็ื่น หมอน้อยยานาง เหลก็ขาง แกน่กลา้ ใหสู้ไ่ป ทอ่พายเลอืดเขา้พอ้มคนใหแ้ตกกะจะ 
บ.3 ใหแ้ตกกระจาย นะโมพทุธายะ ทาใจตนีใจมอืตบหวัดแีล ยาลมเสยีบคดัอกเอาเปือก 
บ.4 ชกัเปือกอึง่กาทอ่กนัตม้ดแีลยาฝีใหเ้อาเปือกมอผูบ้เ่ป็นหมากจงึถากเอามาฝนสมเขาขมิน้ขึน้ฝนใสก่นิมนัเอา 
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6. กำรอภิปรำยผล 
 
 จากการปรวิรรตและวเิคราะหต์ ารบัยาสมุนไพรทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลาน ผกูที ่1 กรณีศกึษาคมัภรีใ์บลาน 
ของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ สามารถอภปิรายผลการศกึษาตามประเดน็ต่างๆ ไดด้งัต่อไปนี้ 
 
6.1 กำรกล่ำวถึงช่ือโรค  

 
การเรยีกชือ่โรค มกีารเรยีกชือ่ตามอาการทีแ่สดงออก เรยีกตามโรคทีเ่กดิตามอวยัวะต่างๆ ไดแ้ก่ 1. คะยอื 

(หดืหอบ) 2. ลงท้อง (ถ่ายอุจจาระบ่อย มมีูกเลอืด) 3. ท้องหมกัหมัน่ (ท้องผูก) 4. ป่วยท้อง (ไม่สบายท้อง)  
5. ชะดวงกน้ (รดิสดีวง) 6. ขีบ้่ออก (ทอ้งผกู) 7. เสยีบ ยงึ (อาหารไมย่อ่ย) เจบ็เสยีบ(แน่นทอ้ง) 8. กบี (ไมพ่ดูหรอื
บางทีพูดไม่ออก ไม่พูดไม่จา) 9. แกตแฮตหรือแกดแรต (ไข้ออกตุ่มชนิดหนึ่ง ผิวหนังหนาเหมอืนหนังแรด)  
การเรยีกสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของทองอ่อน สทิธไิกรพงษ์ (2549) ทีไ่ดป้รวิรรตต าราสมุนไพรทีป่รากฏอยู่ใน
คมัภรีใ์บลานของหมอพืน้บา้นอสีานและกลา่วถงึอาการของโรคและอาการต่างๆ   

 การเรยีกชือ่ตามลกัษณะทีแ่สดงออกทางผวิหนงั ไดแ้ก่ 1. ออกท าทาน (ออกลายเหมอืนงสูามเหลีย่มปลอ้ง
ด าสลบัปลอ้งเหลอืง) 2. ออกด า (หดัสดี า) 3. ออกแดง (หดัสแีดง ) 4. ออกเห่าหลวง (ออกลายเหมอืนงเูห่า) 5. ออกเดา 
ออกเหอืด (ตุ่มเลก็ๆ เกดิขึน้มาจากกระดูกเสน้เอน็ กลา้มเน้ือ พงัผดื หรอืหวัใจ) 6. เหอืดจม (เหอืดไม่ออกจมอยู่
ขา้งใน ออกตุ่มสปีานเมือ่ถูกของแสลงแลว้หลบใน) สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของทองอ่อน สทิธไิกรพงษ์ (2549) ที่
ได้อธบิายการเรยีกชื่อโรคในคมัภรี์ใบลาน ดงันี้ ออกแงน (อาการชกั) ลกัษณะการเรยีกชื่อโรคที่แสดงออกทาง
ผวิหนงัโดยยงัสอดคลอ้งกบัมลูนิธฟ้ืินฟูสง่เสรมิการแพทยไ์ทยเดมิฯ (2550) ทีไ่ดก้ลา่วถงึการเรยีกชือ่โรคตามคมัภรี์
ตกัศลิากลา่วถงึโรคไขท้ีผ่ ืน่รว่มดว้ย เชน่ 1. ออกเหอืด (ไขอ้อกเหอืด) 2. ออกแดง (ไขอ้แีดง) 3. ออกด า (ไขอ้ดี า)  

 โรคและอาการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัไสยศาสตร ์ความเชื่อทีม่ผีลต่อการรกัษา ไดแ้ก่ ผกีบี (กบีไม่พดูหรอืบางที
พดูไมอ่อก ไมพ่ดูไมจ่า) เชือ่วา่มผีมีากระท า ผูป่้วยกระท าผดิจารตีประเพณขีองชุมชน 

 โรคอื่นๆ ทีพ่บ ไดแ้ก่ อาการตนีออ้นมอืฮอ้น (บ่ไขห้ลาบพออุ่นหุ่มๆ) สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ
ทองอ่อน สทิธไิกรพงษ์ (2549) ทีไ่ดก้ลา่วถงึการเรยีกชือ่โรคต่างๆ ทีร่ะบุตามลกัษณะอาการทีแ่สดงออก 
 
6.2 กำรเรียกช่ือสมุนไพรตำมหลกัเภสชักรรมไทย  

 
หมวดพชืวตัถุ สมุนไพรในทอ้งถิน่ เช่น 1. ซาซู (ชงิชี)่ 2. น าแน่ (เถารางจดื) 3. พงัค ี(เจตพงัค)ี 4. หมาก

สะมอ (ลูกสมอ) 5. ผเีสื้อ (คนทสีอ) 6. ยาหวั (ขา้วเยน็โคก หรอืข้าวเยน็ลง ขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต้ ยาหวัขอ้  
10 กว่าชนิด) 7. หมากบา้ 8. มะเขอืบา้ (ล าโพง) 9. หยกิบ่ถอง (ปลาไหลเผอืก) 10. ปิดปีแดง (เจตมูลเพลงิแดง)  
11. ชาคาม, คามเหีย้คอื ตน้คามทีป่ลูกรกรา้งมาหลายปี 12. ผกัหวานบา้น กา้นตง (ผกัคัน่จ่อง) 13. ยานาง (เถา
หญา้นาง) 14. ปฮูา(ใบเสนียด) 15. เครอืเขาออ (บอระเพด็) สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของทองอ่อน สทิธไิกรพงษ์ 
(2549) คณะผูว้จิยัน าเสนอเฉพาะสว่นทีเ่จา้ของใบลานอนุญาตใหน้ ามาเผยแพรเ่ทา่นัน้ 

หมวดสตัว์วตัถุ อวยัวะของสตัว์ ได้แก่ 1. ดูกแฮง้ (กระดูกแรง้) 2. ดูกกา (กระดูกกา) 3. ดูกควายด่อน 
(กระดกูควายเผอืก) 4. ไสเ้ดอืน 5. งาชา้ง 6. เต่าปวก 7. อองปลาฝา (กระดองตะพาบน ้า) 8. นอแรด 9. ปิง 10. ปนูา 
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11. กบ 12. เขาเยอืง (เขาเลยีงผา) สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของทองอ่อน สทิธไิกรพงษ์ (2549) ทีไ่ดก้ล่าวถงึการ
เรยีกชือ่สตัวแ์ละอวยัวะของสตัวข์องผูค้นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

หมวดธาตุวตัถุ เช่น 1. เกลอื 2. เหลก็ดบิ 3. หนิขาว 4. เงนิ 5. เกลอื 6. ทองค า ทีม่กีารกล่าวถงึในต ารา
เภสชักรรมไทย (ลดัดาวลัย ์ครปัูญญามาตย,์ 2559) ไดม้กีารจ าแนกลกัษณะของแรธ่าตุต่างๆ ทีใ่ชเ้ป็นยา 

 งานวจิยันี้ คณะผูว้จิยัไดป้รวิรรตใบลาน จ านวน 11 ลาน 22 หน้า พบพชืสมุนไพร 221 ชนิด การตัง้ต ารบัยา
ในการรกัษาผูป่้วยเฉพาะต ารบัยาของหมอพืน้บา้นในภาคอสีาน แต่ละต ารบัจะมจี านวนสมุนไพรทีใ่ชจ้ านวนมาก 
เพือ่เป็นการเสรมิการออกฤทธิซ์ึง่กนัและกนั ตามหลกัการตัง้ต ารายาแผนโบราณ และสบืเน่ืองจากหมอพืน้บา้นอยู่
ในพืน้ทีอ่ าเภอรตันวาปี จงัหวดัหนองคาย ซึง่เป็นพืน้ทีป่่าทีค่อ่นขา้งสมบรูณ์ มสีมนุไพรทอ้งถิน่ค่อนขา้งมาก ท าให้
สามารถหาสมนุไพรมาตัง้ต ารบัยาในการรกัษาผูป่้วยไดง้า่ยกวา่พืน้ทีอ่ื่น 
 

6.3 กำรปรงุยำ 
 
 รปูแบบและวธิกีารปรุงยามทีัง้เหมอืนและแตกต่างจากต าราเภสชักรรมไทย พบวา่วธิกีารทีเ่หมอืนกนัเป็น
รูปแบบทีส่ามารถท ารบัประทานไดส้ะดวก เช่น 1. การตม้ 2. การดอง 3. การฝน 4. การแช่ 5. การต า 6. การปัน้
เป็นยาลกูกลอน 7. การเผา เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัวธิกีารปรุงยาตามหลกัเภสชักรรมแผนไทย (มลูนิธฟ้ืินฟูสง่เสรมิ
การแพทยแ์ผนไทยเดมิฯ, 2550) ซึ่งกล่าวถงึวธิกีารปรุงตามแผนโบราณไวท้ัง้หมด 28 วธิ ีส่วนทีแ่ตกต่างกนัเป็น
ลกัษณะการปรุงยาเฉพาะโรคของคนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เช่น ยอ่งแช่น ้าตบหวั (การขยีส้มุนไพรในน ้าแลว้
น าน ้ายาทีไ่ดม้าพรมบนศรีษะ) ยาโพะ๊หวั (เอายาวางไวบ้นศรีษะ)  

 นอกจากนี้ยงัมกีารพูดถงึน ้ากระสายที่ใช้ในการปรุงยาเฉพาะโรค เช่น น ้างา หมายถงึน ้าฝนจากงาชา้ง  
น ้าพงัคา หมายถงึ น ้าทีต่กมาจากชายคาเวลาฝนตก แลว้ซมึลงไปในดนิ ใหข้ดุหลุมห่างจากจุดทีน่ ้าฝนตกลงมานัน้
ประมาณ 1 เมตร เมือ่ซมึออกมาใหต้กัเอาน ้านัน้ น ้าพงัคานี้ยงัหมายถงึ น ้าทีซ่มึไปจากจุดรวมของน ้าเสยีทีเ่กดิจาก
การลา้งถว้ยชามของแต่ละครวัเรอืนในภาคอสีาน เมื่อตอ้งการน ้าพงัคา ใหขุ้ดหลุมห่างจากจุดนัน้พอสมควร เมื่อมี
น ้าซึมออกมาให้ตกัเอาน ้านัน้ สอดคล้องกบัผลการศกึษาของทองอ่อน สทิธไิกรพงษ์ (2549) ที่กล่าวถึงการใช ้
น ้ากระสายในรปูแบบต่างๆ ทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลานอสีาน 
 
6.4 กำรตัง้คำยบชูำและคำถำรกัษำโรค 
 
 หมอพืน้บา้นจะไมเ่รยีกเกบ็คา่รกัษาจากผูม้ารบัการรกัษา หรอืจะไมเ่รยีกแพงเกนิไป เช่น คายเงนิ 1 บาท 
นอกจากเป็นเงนิทองแลว้ ยงัมสีิง่อื่น เช่น ผา้แพร ขา้วของเครื่องใช ้หรอืแลว้แต่ผูม้ารบัการรกัษาจะให้ แต่มูลค่า
สิง่ของกจ็ะไม่สงู เพราะมคีวามเชื่อว่าโดยปกตคินป่วยมคีวามทุกขก์าย ทุกขใ์จ จากการเจบ็ป่วยอยู่แลว้ การเรยีก
เกบ็ค่ารกัษาทีส่งูเกนิจะเป็นการซ ้าเตมิความทุกขแ์ละความล าบากใหแ้ก่ผูป่้วยและญาตมิากยิง่ขึน้ ในคมัภรีใ์บลาน 
ของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ มกีารระบุเงนิค่ารกัษาเอาไวเ้พยีงเลก็น้อย ส่วนคนไข้รายใดมคีวามประสงคจ์ะ
จ่ายค่ารกัษาใหม้ากกวา่นี้ ใหร้บัไดต้ามก าลงัศรทัธาของเขา สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของกฤษฎา ศรธีรรมา, ศรนิทร ์
ทองธรรมชาต,ิ และพษิณุ เขม็พลิา (2552) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่อง การสบืคน้ภูมปัิญญาแพทยพ์ื้นบา้นอสีานในคมัภรีย์า 
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ใบลาน นอกจากนี้ในคมัภรีใ์บลาน ของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ ยงัพบว่ามกีารใชค้าถาร่วมกบักระบวนการใน
การรกัษาโรคดว้ย ตวัอยา่งเชน่ ภาพที ่5 ลานที ่8 หน้าที ่1  

 จากการปรวิรรตและวเิคราะหต์ ารบัยาสมุนไพรทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลาน ผกูที ่1 กรณีศกึษาคมัภรีใ์บลาน 
ของหมอพื้นบา้นพมิพ์ แก้ววเิศษ นอกจาก 4 ประเดน็ที่คณะผูว้จิยัไดอ้ภิปรายไปแลว้ พบว่าในคมัภรี์ใบลานยงั
กลา่วถงึวธิกีารรกัษาดว้ยวธิธีรรมชาตบิ าบดั เชน่ การอบสมนุไพรในผูป่้วยอมัพฤกษ์ อมัพาต การเดนิดว้ยเทา้เปลา่ 
การบรหิารรา่งกาย เชน่ การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยในการยดืกลา้มเนื้อ การใหผู้ป่้วยนัง่สมาธกิ่อนท าการรกัษา เป็นตน้ 
 
 
7. บทสรปุ 

 
คมัภรี์ใบลานของหมอพื้นบ้านพมิพ์ แก้ววเิศษ แสดงให้เหน็ว่าภูมปัิญญาของหมอพื้นบ้านในการดูแล

ผูป่้วยเป็นการดูแลแบบองคร์วม ทัง้ทางกายและจติใจ เป็นการดูแลคนไขท้ีป่่วยทางดา้นร่างกายและจติใจ ดว้ยยา
สมุนไพร คาถา และพธิีกรรม เพื่อเป็นการฟ้ืนฟูสุขภาพผู้ป่วยทัง้ในด้านสภาวะจิตและสุขภาพกายได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ   

งานวจิยันี้ยงัสามารถน าองคค์วามรูท้ีไ่ดไ้ปต่อยอดในการน าต ารบัยาเฉพาะต ารบัยาที่ไดร้บัอนุญาตไปใช้
ในการรกัษาผูป่้วยแต่ละกลุ่มอาการ วธิกีารรกัษาทีป่รากฏในคมัภรีใ์บลานอสีานของหมอพืน้บา้นพมิพ ์แกว้วเิศษ 
ยงัเป็นทางเลอืกหนึ่งทีป่ระชาชนสามารถน ามาใชใ้นการรกัษาสุขภาพได ้และสามารถน าต ารบัยาบางต ารบัมาจดัท า
เป็นเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวขอ้งกบัการใช้องค์ความรู้ภูมปัิญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ
ส าหรบันิสติหลกัสตูรการแพทยแ์ผนไทยประยกุตบ์ณัฑติ คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคามต่อไป 
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