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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัเชงิส ารวจในครัง้นี้มวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อวเิคราะหแ์รงจงูใจของ
นักท่องเที่ยวต่างชาติต่อ การท่องเที่ยวเชงิอาหารในจงัหวดัภูเกต็ เกบ็รวบรวม
ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามโดยใชเ้ทคนิคการสุม่ตวัอย่างตามสะดวกจากนกัท่องเทีย่ว
ต่างชาติจ านวน 414 คน ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาเพื่อสรุป
ลกัษณะโครงสร้างทางประชากรและพฤตกิรรมการท่องเที่ยว และใช้วธิวีเิคราะห์
ปัจจยัองค์ประกอบเชงิส ารวจเพื่อวเิคราะห์แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มต่ีอการ
ท่องเที่ยวเชงิอาหารของจงัหวดัภูเกต็ ผลวจิยัพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็น
เพศชายชาวตะวนัตก มอีายุ 21-30 ปี มกีารศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีส่วนใหญ่
เพิง่เดนิทางมาท่องเที่ยวภูเกต็เป็นครัง้แรก ใชว้ธิจีดัการเดนิทางดว้ยตนเองโดยมี

                                                           
* ผูช้่วยศาสตราจารยป์ระจ าหลกัสตูรการจดัการการท่องเทีย่ว คณะการบรกิารและการท่องเทีย่ว 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตภเูกต็ ตดิต่อไดท้ี:่ pphakdeeauksorn@gmail.com  
** อาจารย์ประจ าหลกัสูตรการจดัการการบริการ คณะการบรกิารและการท่องเที่ยว 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตภเูกต็ ตดิต่อไดท้ี:่ pathummalai@gmail.com 



2           Manutsayasart Wichakan Vol.28 No.2 (July-December 2021) 

 

ระยะเวลาพกัผ่อนในภูเกต็ระหว่าง 1-2 สปัดาห ์สว่นผลการวเิคราะหแ์รงจงูใจดว้ย
วิธีการวิเคราะห์ปัจจยัเชงิส ารวจพบว่า นักท่องเที่ยวต่างชาติมแีรงจูงใจหลกั 5 
ดา้นเรยีงตามล าดบัความส าคญั ไดแ้ก่ 1) ประสบการณ์อาหารทอ้งถิน่ 2) งานเลีย้ง
และกจิกรรมเกีย่วกบัอาหาร 3) การไดร้บัและแบ่งปันความรูด้า้นอาหาร 4) สงัคม
และการพกัผ่อน และ 5) ความรู้ทางวฒันธรรมและความพงึพอใจ ขอ้ค้นพบจาก
การศึกษาน าไปสู่ข้อเสนอแนะและแนวทางการปฏิบตัิส าหรบัการพฒันาตลาด
ธุรกจิการท่องเทีย่วเชงิอาหาร 
 
ค าส าคญั: การท่องเทีย่วเชงิอาหาร; แรงจงูใจการท่องเทีย่ว; 
 นกัท่องเทีย่วต่างชาต;ิ ภูเกต็; ประเทศไทย 
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Abstract 
 

The primary objective of this research is to examine the internal 
motives of international tourists for food tourism in Phuket. Prerequisite data 
were collected by questionnaires using convenient sampling techniques from 
414 tourists. Descriptive statistics were used to summarize the demographic 
profile and travelling behavior. An exploratory factor analysis was employed 
to analyze the motivation of tourists towards food tourism in Phuket. The 
findings revealed that most of the tourists were the westerners, male, whose 
age between 21-30 years, and graduated with a bachelor's degree. The 
majority visited Phuket for the first time, arranged their trip by themselves, 
and spent their vacation in Phuket around 1-2 weeks. The results of 
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exploratory factor analysis on motivation indicated five principal factor 
dimensions in the order of importance: 1) local food experience, 2) food 
activities and events, 3) gaining and sharing food knowledge, 4) socialization 
and relaxation, and 5) cultural knowledge and satisfaction. Based on the 
study’s findings, practical implications for food tourism market development 
are suggested. 
 
Keywords: Food Tourism; Travel Motivation; International Tourist; Phuket;  
 Thailand 
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1. บทน า 
 

การท่องเทีย่วเชงิอาหารเตบิโตและกลายเป็นกระแสความนิยมในปัจจุบนั
อย่างรวดเรว็ รายงานฉบบัล่าสุดขององคก์ารการท่องเทีย่วโลกแห่งสหประชาชาต ิ
(UNWTO) เรื่อง Second Global Report on Gastronomy Tourism ซึ่งเผยแพร่
ในปี พ.ศ. 2560 ได้ส ารวจปรากฏการณ์ “เทีย่วเพือ่กิน” พบว่า ในบรรดา
นักท่องเที่ยวทัง้หมดทัว่โลกมนีักท่องเที่ยวตัดสนิใจออกเดนิทางโดยมแีรงจูงใจ
หลกัเพื่อแสวงหาประสบการณ์การกนิมากกว่า 6 ลา้นคนในแต่ละปีและมแีนวโน้ม
ขยายตัวสูงขึ้นในอนาคต (UNWTO, 2017) สอดคล้องกับผลการศึกษาในด้าน
อุปทานของ Sánchez-Cañizares and Lopéz-Guzmán (2012) ซึ่งรายงานว่า 
กจิกรรมการเยีย่มชมการผลติอาหารและการชมิอาหารทอ้งถิน่ไดก้ลายเป็นสิง่ล่อ
ใจนักท่องเที่ยวและเป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับการสร้างความน่าสนใจ 
(Attraction) ในโลกท่องเที่ยวยุคใหม่ รวมทัง้ภาพลกัษณ์ที่ดีของเมอืงหรือพื้นที่
ท่องเทีย่วมากขึน้เรื่อยๆ (Chang and Yuan, 2011)  

ส าหรบัเมืองท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นช่องทางการสร้าง
รายไดใ้หแ้ก่เมอืงอย่างเป็นรูปธรรม งานส ารวจของ McKerecher, Okumus, and 
Okumus (2008) และ Meler and Cevovic (2003) พบว่า ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร
การกนิของนักท่องเที่ยวแต่ละรายมสีดัส่วนสูงถึงหนึ่งในสีข่องค่าใช้จ่ายทัง้หมด 
นอกจากนี้ การท่องเทีย่วเชงิอาหารยงัมคีวามเชื่อมโยงกบัการกระจายรายไดไ้ปสู่
อุตสาหกรรมทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ ทัง้ทางตรงและทางออ้ม โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม 
ปศุสตัวแ์ละการประมง และยงัสามารถต่อยอดไปสู่การสรา้งมลูค่าเพิม่ใหก้บัธุรกจิ
อื่นๆ ได้ อาท ิการผลติอาหารและเครื่องดื่มส าหรบัการจ าหน่ายเป็นของที่ระลกึ
โดยชุมชนในท้องถิ่น ความส าคญัในแง่เศรษฐกจินี้เองเป็นแรงผลกัดนัให้หลาย
ประเทศในทวปีเอเชยี โดยเฉพาะประเทศมาเลเซยี สงิคโปร ์จนี ญี่ปุ่ น เกาหลใีต้ 
รวมถงึประเทศไทยต่างเร่งส่งเสรมิอาหารทอ้งถิน่อย่างจรงิจงัเพื่อแย่งชงิส่วนแบ่ง
ตลาดนกัท่องเทีย่วใหไ้ดม้ากทีส่ดุ 
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ในประเทศไทย ภูเกต็เป็นเมอืงท่องเทีย่วหลกัทีม่คีวามส าคญัเป็นล าดบั
หนึ่งของภาคใต้ โดยมจีุดขายอยู่ทีธ่รรมชาติ ทศันียภาพ และความสวยงามของ
ชายหาดและเกาะแก่งบริวาร แต่ในอีกทางหนึ่ง ภูเก็ตก็มีศักยภาพส าหรับ 
การพฒันาการท่องเทีย่วเชงิอาหารในระดบัสงูเพราะเป็นเมอืงทีท่รพัยากรชวีภาพ
หลากหลายและอุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะอาหารทะเลและอาหารพื้นเมืองที่มี
เอกลกัษณ์แตกต่างจากทีอ่ื่น ซึ่งเป็นผลจากการคดิค้นและผสมผสานอาหารจาก
สองวฒันธรรมหลกั คอื ไทยและจนี อนัเป็นทีรู่จ้กักนัในชื่อ “อาหารเพอรานากนั1” 
(Peranakan) โดยมอีาหารทอ้งถิน่ขึน้ชื่อหลายอย่าง อาท ิหมูฮอ้ง หมีหุ่น้แกงปใูบ
ชะพลู น ้าพริกภูเก็ต น ้าพริกกุ้งเสียบ หมี่ผัดฮกเกี้ยนหรือขนมพื้นเมืองต่างๆ 
ได้แก่ ขนมอาโป้งหรือ โอ้เอ๋ว ป่าวหล้าง โก้ยตาล้าม อนัเป็นอาหารจานเด่นที่
นักท่องเที่ยวให้ความสนใจอย่างมาก ด้วยประวัติศาสตร์และความเป็นมาอนั
ยาวนาน รวมทัง้อตัลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมการกนิ รปูลกัษณ์และรสชาตอินัโดดเด่น
ของอาหารภูเกต็ท าใหอ้งคก์ารยเูนสโกไดป้ระกาศยกย่องใหภู้เกต็เมอืงสรา้งสรรค์
แห่งวทิยาการอาหาร (Creative City of Gastronomy) เมื่อวนัที ่11 ธนัวาคม 2558 
(ส านักงานเทศบาลนครภูเกต็, 2559) ถือเป็นแห่งแรกของประเทศไทยและเมอืง
แรกในกลุ่มประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นอกจากนี้ภูเก็ตยังมี 
ความพร้อมในด้านบุคลากรที่มคีุณภาพและความช านาญในการประกอบอาหาร
และการบรกิารอย่างมอือาชพีกระจายตวัอยู่ในโรงแรมระดบัหรูหรา ภตัตาคารและ
รา้นอาหารต่างๆ เป็นจ านวนมากพรอ้มทีจ่ะใหบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่ว 

                                                           
1 ค าว่า เพอรานากนั (Peranakan) หรอืเปอรานากนั เป็นค าทีใ่ชเ้รยีกกลุ่มชาวจนี

เลือดผสมที่ถือก าเนิดและอาศยัอยู่ในบริเวณคาบสมุทรมลายู ได้แก่ มาเลเซีย อิน โดนีเซีย 
สงิคโปร ์และไทย ซึง่เป็นกลุ่มชาตพินัธุท์ีม่คีวามโดดเด่นไมน้่อยในแถบภูมภิาคเอเชยีตะวนัออก
เฉยีงใต ้เพอรานากนัยงัมอีกีหนึ่งค าเรยีกขานทีรู่จ้กักนักนัอย่างแพร่หลาย คอื “บา่บา๋ ย่าหยา” 
หรอื “บ่าบา๋ ยอนย่า” หรอื “บ่าบา๋ ยวนย่า” ซึ่งหากเป็นผูช้ายจะเรยีกว่า “บ่าบา๋” หากเป็น
ผู้หญิงจะเรยีกว่า “ย่าหยา” หรอื “ยวนย่า” หรอื “ยอนย่า” ตามลกัษณะการเรยีกขานของ 
แต่ละประเทศนัน้ 
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อาหารเป็นสิ่งที่มีพลังในการกระตุ้นความสนใจจากนักท่องเที่ยวและ
สามารถช่วยกระจายรายไดไ้ปยงัชุมชนไดเ้ป็นอย่างดดีงัรายงานสถติขิองกระทรวง
การท่องเที่ยวและกฬีาที่ชี้ว่า ในปี พ.ศ. 2560 อุตสาหกรรมท่องเที่ยวในจงัหวดั
ภูเกต็สรา้งรายไดถ้งึ 391,880 ลา้นบาท ถอืเป็นอนัดบัสองรองจากกรุงเทพฯ โดยมี
ค่าใช้จ่ายหมวดค่าอาหารและเครื่องดื่มของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศต่อคน
โดยเปรยีบเทยีบกบัสถิติในปี พ.ศ. 2559 ค่าใช้จ่ายคนละ 1,491.58 บาทต่อวนั 
และปี พ.ศ. 2560 ค่าใช้จ่ายคนละ 1,592.83 บาทต่อวนั คดิเป็นอตัราการเตบิโต
สงูขึน้ 6.79% (กรมการท่องเทีย่ว, 2561) อย่างไรกต็าม แมโ้ดยรวมจงัหวดัภูเกต็มี
ความพร้อมและประสบความส าเรจ็ แต่กย็งัอยู่ในระยะเริม่ต้นและมคีวามจ าเป็น 
ต้องเร่งยกระดบัการบริหารจดัการการท่องเที่ยวเชิงอาหารให้เป็นระบบและมี
คุณภาพเหนือกว่าเมืองท่องเที่ยวคู่แข่ง ขณะเดียวกันจังหวัดภูเก็ตยังต้องให้
ความส าคัญต่อการสร้างความความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการหรือ
แรงจงูใจของนกัท่องเทีย่ว ทัง้นี้เพราะแรงจงูใจเป็นปัจจยัผลกัดนัพืน้ฐานทีส่ง่ผลต่อ
การตดัสนิใจซือ้หรอืเลอืกสถานทีท่่องเทีย่วโดยตรง (Kim and Eves, 2012) อกีทัง้
ยังมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อจุดหมายปลายทาง
โดยรวมอีกด้วย (Gross and Brown, 2006; Remmington and Yuksel, 1998) 
อย่างไรกต็าม ในบรบิทของการท่องเทีย่ว Kim, Eves, and Scarles, 2009 ระบุว่า
การศึกษาปัจจัยแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มีผลต่อเพื่อลิ้มลองอาหารหรือ
เครื่องดื่มทอ้งถิน่ในแหล่งท่องเทีย่วยงัไดร้บัความสนใจน้อยมาก 

งานวจิยัเรื่องนี้จงึมจีุดมุ่งหมายหลกัเพื่อส ารวจแรงจงูใจของนักท่องเทีย่ว
ต่างชาตซิึง่เป็นตลาดนักท่องเทีย่วกลุ่มหลกัของจงัหวดัภูเกต็เพื่อเป็นประโยชน์ใน
ดา้นวชิาการและการวางแผนพฒันาผลติภณัฑแ์ละกลยุทธก์ารตลาดการท่องเทีย่ว
เชงิอาหารทีส่ามารถตอบสนองความต้องการนักท่องเทีย่วไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
ในอนาคต 
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2. การทบทวนวรรณกรรม  
 

Ignatov and Smith (2006) กล่าวว่า การกินเป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถ
แยกออกจากนักท่องเทีย่วไดเ้พราะมนุษยท์ุกคนมคีวามจ าเป็นต้องกนิแมใ้นเวลา
ท่องเที่ยว ขณะเดียวกัน ในสายตานักท่องเที่ยว อาหารเปรียบเสมือนประตูที่
นักท่องเทีย่วแต่ละคนสามารถเชื่อมโยงตนเองเขา้กบัวถิแีห่งวฒันธรรม ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีหรอืความเป็นอยู่ทีแ่ทจ้รงิของพืน้ที่ (Local Authenticity) 
และคนในชุมชนเจา้บา้น การกนิจงึไม่ไดเ้ป็นเพยีงการตอบสนองความหวิกระหาย
ขัน้พืน้ฐานของมนุษยเ์ท่านัน้ แต่ยงัเป็นวธิกีารอย่างหนึ่งในการเรยีนรูแ้ละแสวงหา
ประสบการณ์ควบคู่ไปพร้อมกบัการหาความสุขและ ความเพลิดเพลินระหว่าง
เดนิทาง (Mak, Lumbers, Eves and Chang, 2012) ดงันัน้ การรบัประทานอาหาร
ในภตัตาคารทีม่ชีื่อเสยีงระดบัต านานหรอืแมก้ระทัง่การชมิอาหารรมิทางเลก็ๆ ทีม่ี
สสีนัและเตม็ไปดว้ยบรรยากาศความสนุกสนาน ความตื่นเตน้ทา้ทาย จงึเป็นสิง่ทีม่ ี
ความหมายและมีส่วนช่วยสร้างสมัผสั ความทรงจ าและประสบการณ์ในแหล่ง
ท่องเทีย่วใหแ้ก่นกัท่องเทีย่วไดเ้ป็นอย่างด ีขอ้เทจ็จรงินี้สอดคลอ้งกบักระแสความ
ต้องการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวอย่างลึกซึ้ง (Experiential 
Tourism)  ใน ปัจจุบัน  (Mak, Lumbers and Eves, 2012 )  ซึ่ ง แตก ต่ างจาก
พฤตกิรรมนักท่องเทีย่วในอดตีทีม่กัเป็นแบบฉายฉวยและไม่ไดเ้น้นประสบการณ์
การท่องเทีย่วเชงิลกึมากเท่าใดนกั 

จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา งานวจิยัของ Fields (2002) เสนอ
ว่า ตวัแปรแรงจูงใจที่เกี่ยวขอ้งกบัอาหารของนักท่องเที่ยวสามารถจดักลุ่มได้ 4 
ประเภทซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ McIntosh, Goeldner and Ritchie (1995) 
กล่าวคอื แรงจูงใจทางกายภาพ แรงจูงใจทางวฒันธรรม แรงจูงใจระหว่างบุคคล
และแรงจูงใจดา้นสถานะและศกัดิศ์รขีองบุคคล ผลงานวจิยัต่อมาของ Kim, Eves 
and Scarles (2009) พบว่า จากการสมัภาษณ์นักท่องเที่ยวที่ความแตกต่างดา้น
สญัชาติจ านวน 20 คนจากประเทศเกาหลีใต้ องักฤษ สหรฐัอเมริกา มาเลเซีย 
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ญี่ปุ่ น จนี ไทย อหิร่าน ซึ่งเดนิทางไปยงัประเทศต่างๆ ทัง้ในเอเชยีและยุโรป ได้
ข้อสรุปว่า แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารท้องถิ่น ได้แก่ การค้นหา
ประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้นการหลบหนีจากกิจวัตรประจ าวัน ความกังวลเรื่อง
สุขภาพ การเรยีนรู้ การแสวงหาประสบการณ์จรงิแท ้การอยู่ร่วมเพื่อท ากจิกรรม
ด้วยกนั ศกัดิศ์ร ีความน่าสนใจจากประสาทสมัผสัทัง้ห้าและสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของแหล่งท่องเที่ยว ขณะที่งานวิจัยเชิงปริมาณของ Kim and Eves 
(2012) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวชาวอังกฤษ
จ านวน 269 คน ทีเ่ดนิทางไปท่องเทีย่วและรบัประทานอาหารทอ้งถิน่ในเกาหลใีต ้
ได้ข้อสรุปว่า ตัวแปรแรงจูงใจเพื่อ การท่องเที่ยวเชิงอาหารสามารถจดักลุ่มได้  
5 กลุ่ม คอื ประสบการณ์ทางวฒันธรรม ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล ความตื่นเตน้ 
ความน่าสนใจจากประสาทสมัผสัทัง้หา้และความห่วงใยดา้นสุขภาพ หรอืงานวจิยั
ของ Hassan, Yazeed, Abdullah (2020) เกี่ยวกบัแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวที่มี
ต่อการท่องเทีย่วเชงิอาหาร ในปีนัง ประเทศมาเลเซยี กพ็บว่า ปัจจยัทางจติวทิยา
ดา้นความน่าสนใจของการน าเสนออาหารในเมอืงปีนงัเป็นแรงจงูใจส าคญัในล าดบั
แรก ผลงานวิจัยเหล่านี้แม้มีความคล้ายคลึงกัน แต่ก็มีความแตกต่างกันใน
รายละเอยีดและยงัไม่สามารถสรุปได้อย่างแน่ชดัว่า แรงจูงใจใดคอืแรงจูงใจที่มี
ความส าคัญมากที่สุด ดังนัน้ จึงยังมีความจ าเป็นในการตรวจสอบยืนยันด้วย
กระบวนการวจิยัในหลายพืน้ทีแ่ละบรบิทเพื่อหาขอ้สรุปทีช่ดัเจนต่อไป 

 
 

3. ระเบียบวิธีวิจยั 
 

การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) โดยก าหนด
ระเบยีบวธิวีจิยัดงันี้ 
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3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
ประชากรส าหรับการศึกษาในครัง้นี้  คือ ชาวต่างชาติที่เดินทางมา

ท่องเทีย่วในจงัหวดัภูเกต็และจะตอ้งเป็นผูท้ีม่คีุณลกัษณะตรงตามหลกัเกณฑ ์คือ 
1) มีคุณสมบตัิเป็นนักท่องเที่ยวตามนิยามศพัท์ขององค์การการท่องเที่ยวโลก 
2) มคีวามสนใจกจิกรรมท่องเทีย่วเชงิอาหารในจงัหวดัภูเกต็ 3) มคีวามสามารถใน
การสื่อสารและตอบแบบสอบถามเป็นภาษาองักฤษ ซึ่งเป็นประชากรที่ไม่ทราบ
จ านวนที่ชัดเจน (Infinite Population) ดังนัน้ จึงใช้วิธีการค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างตามวธิขีอง W.G. Cochran แบบไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอน โดย
ก าหนดค่าเชื่อมัน่ทีร่อ้ยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อนทีร่อ้ยละ 5 (กลัยา วาณิชย์
บัญชา, 2549 น.74) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 384 คน และใช้วิธีสุ่มตาม
สะดวก (Convenience Sampling) เพื่อคัดเลือกผู้ตอบแบบสอบถามโดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในบรเิวณพื้นที่ที่มนีักท่องเที่ยวต่างชาติอยู่อย่างหนาแน่น ได้แก่ 
ชายหาดต่างๆ ของภูเกต็ ย่านธุรกจิอาหาร เขตพืน้ทีเ่มอืงเก่าภูเกต็และท่าอากาศยาน 
นานาชาตภิูเกต็ แมข้อ้จ ากดัประการส าคญัของการสุ่มดว้ยวธินีี้  คอื กลุ่มตวัอย่าง
ไม่สามารถ เป็นตัวแทนและน าไปอ้างอิงกับประชากรในภาพรวมได้ (Lack of 
Generalizability)  ( Etikan, et al. , 2016)  แ ต่ เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ มี 
ความหลากหลายและครอบคลุมมากที่สุด คณะผูว้จิยัจงึกระจายแบบสอบถามไปยงั 
ผู้ตอบแบบสอบถามใหม้คีวามคล้ายคลงึกบักลุ่มประชากรมากทีสุ่ดโดยพจิารณา
จากปัจจยัด้านเพศ อายุ ชาติพนัธุ์ (ตะวนัตก/ตะวนัออก) รวมทัง้ระยะเวลาใน 
การเกบ็ขอ้มลูตลอดช่วงฤดทู่องเทีย่วและนอกฤดทู่องเทีย่วของจงัหวดัภูเกต็ 

ก่อนตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามทุกรายจะไดร้บัการถามถงึ
ความสมัครใจในการให้ข้อมูล ตรวจสอบคุณสมบัติผู้ตอบแบบสอบถามตาม
หลกัเกณฑท์ีก่ าหนดไวข้า้งต้น และไดร้บัการชีแ้จงเกีย่วกบัวตัถุประสงค์การวจิยั
ทัง้น้ี ผูต้อบแบบสอบถามทุกรายมสีทิธิป์ฏเิสธการเขา้ร่วมวจิยัไดทุ้กเมื่อ ภายหลงั
จากเกบ็รวบรวมขอ้มูลแล้ว พบว่า มแีบบสอบถามทีม่คีวามสมบูรณ์และสามารถ
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น าไปประมวลผลได้ทัง้สิน้ 414 ชุด ซึ่งเป็นจ านวนที่มคีวามแกร่ง (Robust) และ
เพยีงพอส าหรบัการวเิคราะหด์ว้ยสถติขิ ัน้สงูในระดบัดมีาก (Mundfrom, et al., 2005) 

 
3.2 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

เพื่อตรวจสอบแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวต่างชาติที่มต่ีออาหารในฐานะ 
สิง่ดงึดูดใจการท่องเที่ยว งานวจิยันี้ใช้แบบสอบถามภาษาองักฤษเป็นเครื่องมอื
และออกแบบให้ผู้ ตอบสามารถตอบได้ด้วยตนเอง  (Self- administered 
Questionnaire) โดยมตีวัแปรโครงสรา้งแรงจงูใจทีไ่ดร้บัการพฒันาขึน้จากงานวจิยั 
ที่เกี่ยวขอ้งที่ส าคญั อาท ิงานวจิยัของ Hassan, Yazeed, Abdullah (2020) Kim, 
Goh and Yuan (2010) และ Lin and Chen (2012) รวมทัง้ปรกึษากบัผูเ้ชีย่วชาญ
ในทอ้งถิน่เพื่อสรา้งชุดตวัแปรที่สอดคลอ้งกบับรบิทของจงัหวดัภูเกต็ใหม้ากที่สุด
รวมทัง้สิน้ 25 ตวัแปร อาท ิเพือ่ลิ้มลองอาหารแปลกใหม่ เพือ่เรยีนรู้ วธิที าอาหาร 
เพือ่รบัประทานอาหารตามทีผู่อ้ ืน่แนะน า และใชว้ธิกีารประเมนิตามวธิขีอง Likert 
ซึง่แบ่งออกเป็น 5 ระดบั โดยระดบั 1 หมายถงึ มคีวามส าคญัน้อยทีสุ่ด ไปจนถงึ
ระดบั 5 หมายถึง มคีวามส าคญัมากที่สุด ตามล าดบั นอกจากนี้ยงัได้ตรวจสอบ
ขอ้มลูลกัษณะประชากรและพฤตกิรรมการท่องเทีย่วโดยใช้แบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) คอื เพศ วยั การศกึษา รายได ้อาชพี วฒันธรรม (ตะวนัตก-ตะวนัออก) 
ประสบการณ์เดนิทาง (เคยมา-ไม่เคยมา) ระยะเวลาท่องเทีย่วในภูเกต็ และรปูแบบ
การเดนิทาง (จดัการเดนิทางดว้ยตนเอง-ใชบ้รกิารน าเทีย่วแบบแพก็เกจ) 

เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามทีม่คีุณภาพ ถูกต้องและสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ 
การวจิยั คณะผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามไปใหผู้ท้รงคุณวุฒทิีม่คีวามเชีย่วชาญดา้น
การจัดการการท่องเที่ยวจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความตรงของตัวแปร
โครงสร้าง (Construct Validity) พจิารณาความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามและ
วตัถุประสงคก์ารวจิยั (Face Validity) ตลอดจนตรวจสอบการใชภ้าษา ถอ้ยค าหรอื
ข้อความต่างๆ ให้มีความถูกต้องเหมาะสม หลังจากการปรับปรุงคุณภาพ
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แบบสอบถามตามค าแนะน าแลว้ ไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองกบันักท่องเทีย่วที่มี
ลกัษณะใกล้เคยีงกนัแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 ชุด เพื่อตรวจสอบการสื่อ
ความ ความเขา้ใจและระยะเวลาทีใ่ชใ้นการตอบแบบสอบถาม รวมทัง้ทดสอบค่า
ความความเชื่อมัน่ด้วยวธิกีารวดัความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency 
Reliability) ของ Cronbach’s Alpha โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิร์ะหว่าง
คะแนนรวมของทุกขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ซึง่ต้องมคี่า .30 ขึน้ไป จากนัน้จงึน าค าถาม
ทีผ่่านเกณฑไ์ปหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามซึง่พบว่าค่าความเชื่อมัน่ของ
ตวัแปรโครงสรา้งแรงจงูใจโดยรวมเท่ากบั .914 ซึง่เป็นค่าความเชื่อมัน่ในระดบัสงู 
(Nunnally, 1994)  

  
3.3 การวิเคราะหแ์ละจดักระท าข้อมูล 

 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ได้แก่ 1) การสรุปลกัษณะโครงสร้างประชากรและพฤติกรรมการท่องเที่ยวด้วย
สถิติค่าร้อยละ 2) การควบรวมและจัดกลุ่มตัวแปรโครงสร้างแรงจูงใจเพื่อ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารด้วยสถิติ Exploratory Factor Analysis (EFA) โดยวิธี
สกดัองค์ประกอบหลกั (Principal Component Analysis) หมุนแกนองคป์ระกอบ
ด้วยวธิ ีOrthogonal แบบ Varimax โดยก าหนดให้ตวัประกอบที่ส าคญันัน้ต้องมี 
ค่า Eigenvalue มากกว่าหรือเท่ากบั 1.0 และตัวแปรที่อธิบายตัวประกอบนัน้ๆ 
ต้องมีตั ้งแ ต่  3  ตัวแปรขึ้นไปและตัวแปรแต่ละตัวแปรต้องมีค่ าน ้ าหนัก 
Commonality ไม่น้อยกว่า .4  

 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)            13 

 

4. ผลการวิจยั  
 

4.1 ลกัษณะประชากร  
 
ขอ้มลูพืน้ฐานดา้นลกัษะประชากรของนกัท่องเทีย่วต่างชาต ิพบว่า มเีพศ

ชาย ร้อยละ 56.8 และเพศหญิงร้อยละ 43.2 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี 
(ร้อยละ 43.7) กว่า 2 ใน 3 เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 
69.1) นักท่องเทีย่วส่วนใหญ่ประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวั หรอืเจา้ของกจิการรอ้ยละ 
36.0 รองลงมาเป็นพนักงานบริษัทเอกชนร้อยละ 27.1 ในด้านรายได้ พบว่า 
นกัท่องเทีย่วมรีายไดต่้อเดอืนอยู่ในช่วง 1,501-3,000 เหรยีญสหรฐั (รอ้ยละ 28.3) 
และช่วง 3,001-4,500 เหรียญสหรัฐ (ร้อยละ 28.3) โดยร้อยละ 59.4 ของ
นกัท่องเทีย่วทัง้หมดเป็นชาวตะวนัตกและทีเ่หลอืเป็นชาวตะวนัออกรอ้ยละ 40.6 

 
4.2 พฤติกรรมการท่องเท่ียว 

 
นกัท่องเทีย่วกลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 62.1 เป็นนกัท่องเทีย่วทีเ่พิง่เดนิทางมา

ภูเกต็เป็นครัง้แรก ขณะทีร่อ้ยละ 37.9 เป็นนกัท่องเทีย่วทีเ่คยเดนิทางมาภูเกต็แลว้ 
รอ้ยละ 31.9 นิยมเดนิทางมากบัเพื่อน รองลงมา เดนิทางกบัคนรกัหรอืสามภีรรยา
ร้อยละ 28.3 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้เวลาพกัผ่อนในภูเก็ตเป็นระยะเวลา 1-2 
สปัดาห ์(รอ้ยละ 42.0) และนิยมจดัการการเดนิทางดว้ยตนเองสงูถงึ รอ้ยละ 85.0 
ขณะทีส่ว่นน้อย (รอ้ยละ 15) ใชบ้รกิารน าเทีย่วเป็นแพก็เกจ (Package Tour) 

 
4.3 ผลการวิเคราะหปั์จจยัองคป์ระกอบ 

 
เพื่อใหก้ารวเิคราะหข์อ้มลูมคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ จงึน าตวัแปรทัง้หมด

มาจดักลุ่มโดยใช้ วธิกีารวเิคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพื่อศกึษาหา
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ความสัมพันธ์ของโครงสร้างตัวแปร โดยสามารถลดตัวแปรให้อยู่ในกลุ่มที่มี
ความสมัพนัธ์กนัด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor 
Analysis) และวธิหีมุนแกนองคป์ระกอบตัง้ฉากดว้ยวธิ ีVarimax วธินีี้ท าใหต้วัแปร
ทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธก์บักลุ่มหรอืมคีวามสมัพนัธน้์อยถูกสกดัออกและใหเ้หลอืน้อย
ทีส่ดุ และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor Loading) นัน้มคี่ามาก 

จากการทดสอบสถติขิ ัน้สงูในการทดสอบหมุนแกนเพื่อหาความสมัพนัธ์
จากปัจจยัแรงจงูใจของนักท่องเทีย่วต่างชาตพิบว่า มคีวามเหมาะสมและสามารถ
น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจได้ เนื่ องจากมีค่า KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) = .911 ซึง่มากกว่า .60 (Pallant, 2013) 
และจากการทดสอบสมมุติฐานว่า เมทริกซ์สหสมัพันธ์นี้เป็นเมทริกซ์เอกภาพ 
(Identify Matrix) หรือไม่ โดยการใช้สถิติทดสอบ Bartlett’s test of sphericity 
พบว่า ตวัแปรต่างทัง้ 25 ตวัแปร มคีวามสมัพนัธก์นั (ค่า Chi-Square = 3314.507 
และค่า Significant = .000 น้อยกว่า .05) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า ตัวแปรปัจจยั
แรงจงูใจทัง้ 25 ตวัแปรมคีวามสมัพนัธก์นัและสามารถน าไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชงิส ารวจได ้ 

จากการหมุนแกนองค์ประกอบส าคญั พบว่า จากจ านวนตวัแปรปัจจยั
แรงจงูใจทัง้หมด 25 ตวัแปร สามารถจดักลุ่มไดเ้ป็นจ านวน 5 ปัจจยัโดยตัง้ชื่อตาม
กลุ่มตัวแปรภายใน สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนได้ร้อยละ 56.247 โดย 
ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบนัน้ปัจจยัทีห่นึ่งมคีวามส าคญัมากทีสุ่ด ซึง่สามารถอธบิาย
ความแปรปรวนของตวัแปรเดมิไดเ้ท่ากบัรอ้ยละ 32.971 ปัจจยัทีส่องรอ้ยละ 7.179 
ปัจจยัที่สามร้อยละ 6.472 ปัจจยัที่สีร่้อยละ 5.171 และปัจจยัที่ห้าร้อยละ 4.455 
โดยสามารถสรุปความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบปัจจยัทีม่คีวามส าคญัในแต่ละกลุ่ม 
(ดตูารางที ่1) ไดด้งันี้  

กลุ่มที ่1 องคป์ระกอบปัจจยัจงูใจ “ดา้นประสบการณ์ดา้นอาหารทอ้งถิน่” 
มคี่า Eigen Value เท่ากบั 7.583 ประกอบด้วยตวัแปร 7 ตวัแปร ได้แก่ เพื่อได้ 
ลิม้ลองอาหารแปลกใหม่ เพื่อไดเ้พลดิเพลนิกบัอาหารทอ้งถิน่ เพื่อไดร้บัประสบการณ์ 
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แปลกใหม่ เพื่อได้รบัประทานอาหารที่สะทอ้นถงึวฒันธรรมและประเพณี เพื่อได้
ลิม้ลองอาหารหายาก, เพื่อเพลดิเพลนิกบับรรยากาศของงาน และเพื่อไดซ้ือ้อาหาร
ทอ้งถิน่ 

กลุ่มที่ 2 องค์ประกอบปัจจยัจูงใจ “ด้านงานเลี้ยงหรอืกจิกรรมเกีย่วกบั
อาหาร” มคี่า Eigen Value เท่ากบั 1.651 ประกอบด้วยตวัแปร 6 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
เพื่อเพลดิเพลนิกบังานอาหารพเิศษ เพื่อพบปะกบับุคคลทีม่คีวามสนใจคลา้ยกนั 
เพื่อเพลดิเพลนิไปกบักจิกรรมทีน่่าตื่นเต้น เพื่อเรยีนรูว้ธิกีารท าอาหาร เพื่อหาวธิี
เตรยีมอาหารทีแ่ปลกใหม่ และเพื่อการไดร้บัคุณภาพการบรกิารทีด่ ี

กลุ่มที ่3 องคป์ระกอบปัจจยัจูงใจ “ดา้นการไดร้บัและการแบ่งปันความรู้
ด้านอาหาร” มีค่า Eigen Value เท่ากบั 1.488 ประกอบด้วยตัวแปร 4 ตัวแปร 
ไดแ้ก่ เพื่อรบัประทานอาหารตามทีผู่อ้ ื่นแนะน า เพื่อเพิม่ความรูเ้กีย่วกบัจุดหมาย
ปลายทางของนักท่องเทีย่ว เพื่อเรยีนรูอุ้ปนิสยัของคนทอ้งถิน่จากอาหาร และเพื่อ
บอกเพื่อนหรอืผูอ้ื่นเกีย่วกบัการเดนิทางเชงิอาหาร 

กลุ่มที่ 4 องค์ประกอบปัจจัยจูงใจ “ด้านสังคมและการพักผ่อน” ม ี
ค่า Eigen Value เท่ากบั 1.189 ประกอบดว้ยตวัแปร 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพื่อใหเ้ขา้กบั 
เพื่อนได ้เพื่อพกัผ่อนและผ่อนคลาย และเพื่อความสามคัคใีนครอบครวั 

กลุ่มที ่5 องคป์ระกอบปัจจยัจูงใจ “ดา้นความรูท้างวฒันธรรมและความ
พงึพอใจ” มคี่า Eigen Value เท่ากบั 1.025 ตวัแปร ประกอบดว้ยตวัแปร 3 ไดแ้ก่ 
เพื่อประสบการณ์ดา้นวฒันธรรม เพื่อเพิม่ความรูด้า้นอาหาร และเพื่อใหร้างวลัแก่
ตวัเอง 

อย่างไรกต็าม พบว่า มตีวัแปร 2 ตวัจากตวัแปรทัง้หมด 25 ตวัแปร คอื 
“การเขา้ร่วมกจิกรรมทางอาหารเพือ่ให้ผู้อืน่มองเหน็ฉันในแบบทีฉ่ันต้องการให้
พวกเขาเหน็” กบั “เพือ่ได้มโีอกาสไปเยีย่มชมพื้นทีท่อ้งถิน่” ถูกตดัออกจากการ
การวเิคราะหเ์น่ืองจากมคี่า Factor Loading ต ่า 
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ตารางที ่1 
ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจแรงจงูใจการท่องเทีย่วเชงิอาหาร 

ปัจจยัด้านแรงจงูใจ 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

Factor loadings 

Co
m

m
un

ali
ty

 

F1 F2 F3 F4 F5 

ด้านประสบการณ์อาหารท้องถิน่       

เพือ่ลิม้ลองอาหารแปลกใหม ่ 0.729     0.582 
เพือ่เพลดิเพลนิกบัอาหารทอ้งถิน่ 0.728     0.595 
เพือ่ไดส้มัผสัและไดร้บัประสบการณ์ 0.701     0.579 

แปลกใหม ่       
เพือ่รบัประทานอาหารทีส่ะทอ้นถงึ 0.543     0.502 

วฒันธรรมและประเพณ ี       
เพือ่ลิม้ลองอาหารหายาก 0.524     0.520 
เพือ่เพลดิเพลนิกบับรรยากาศ 0.510     0.566 

ของงาน       
เพือ่ซื้ออาหารทอ้งถิน่ 0.424     0.400 

ด้านงานเล้ียงหรือกิจกรรมเกีย่วกบั       

อาหาร       
เพือ่เพลดิเพลนิกบักจิกรรมอาหาร  0.683    0.597 

พเิศษ       
เพือ่พบปะกบัคนทีม่คีวามสนใจ  0.655    0.580 

คลา้ยกนั       
เพือ่เพลดิเพลนิไปกบักจิกรรม  0.614    0.567 

ทีน่่าตื่นเตน้       
เพือ่เรยีนรูว้ธิกีารท าอาหาร  0.585    0.600 
เพือ่เตรยีมการเตรยีมอาหารเมนู  0.487    0.580 

พเิศษ       
เพือ่รบัการบรกิารทีม่คีุณภาพ  0.449    0.436 
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ปัจจยัด้านแรงจงูใจ 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

Factor loadings 

Co
m

m
un

ali
ty

 

F1 F2 F3 F4 F5 

ด้านการได้รบัและแบง่ปันความรู้       

ด้านอาหาร       
เพือ่รบัประทานอาหารตามทีผู่อ้ ื่น   0.718   0.643 

แนะน า       
เพือ่เพิม่พนูความรูเ้กีย่วกบัจุดหมาย   0.662   0.640 

ปลายทางของนกัท่องเทีย่ว       
เพือ่เรยีนรูน้ิสยัของคนทอ้งถิน่   0.628   0.623 

จากอาหาร       
เพือ่น าไปบอกเล่าเพือ่นหรอืผูอ้ื่น   0.457   0.507 

เกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชงิอาหาร       
ด้านสงัคมและการพกัผอ่น       

เพือ่ความกลมกลนืไปกบัเพือ่น    0.748  0.608 
เพือ่การพกัผอ่นและการผอ่นคลาย    0.632  0.573 
เพือ่ความสามคัคใีนครอบครวั    0.595  0.548 

ด้านความรู้ทางวฒันธรรม       

และความพึงพอใจ       
เพือ่ประสบการณ์ดา้นวฒันธรรม     0.700 0.576 
เพือ่เพิม่พนูความรูด้า้นอาหาร     0.612 0.587 
เพือ่ใหร้างวลักบัตวัเอง        0.465 0.529 

Eigenvalue 7.58 1.651 1.49 1.19 1.03  

% of Variance 33 7.179 6.47 5.17 4.46  

Cumulative 33 40.15 46.6 51.8 56.2  

Alpha Coefficient 0.91 
KMO 0.91 
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5. การสรปุและอภิปรายผลการศึกษา 
 

วัตถุประสงค์หลักของงานวิจยันี้มุ่งส ารวจแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว
ต่างชาตทิีม่ต่ีอการท่องเทีย่วเชงิอาหารของจงัหวดัภูเกต็ ผลการศกึษาพบว่า แม้
เหตุผลหรอืแรงจงูใจในการเดนิทางของนกัท่องเทีย่ว แต่ละรายมคีวามหลากหลาย
และแตกต่างกัน แต่เมื่อน าค าตอบของนักท่องเที่ยวทัง้หมดมาประมวลและ
ตรวจสอบด้วยการจัดกลุ่มด้วยวิธีการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจ (Exploratory 
Factor Analysis) สามารถสรุปผลได้ว่า เหตุผลหรือแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว
สามารถจ าแนกไดเ้ป็นหา้กลุ่มปัจจยัเรยีงตามล าดบัความส าคญัดงัแสดงในรปูที ่1 

 

 

ภาพที ่1. องคป์ระกอบแรงจงูใจเพื่อการท่องเทีย่วเชงิอาหาร 
ของนกัท่องเทีย่วต่างชาตใินจงัหวดัภูเกต็ 

 
จากสรุปผลการศกึษาขา้งต้น ส าหรบันักท่องเทีย่วต่างชาตทิีเ่ดนิทางมา

ท่องเที่ยวเพื่อสมัผสัประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารในจงัหวดัภูเก็ตนัน้ 
พบว่า องคป์ระกอบปัจจยั “ดา้นประสบการณ์อาหารทอ้งถิน่” จดัเป็นแรงจูงใจทีม่ี
ค่าน ้าหนัก (Factor Loading) และมคีวามส าคญัมากที่สุดในล าดบัแรก ผลวจิยันี้
สอดคล้องกับข้อค้นพบก่อนหน้านี้ เช่น ข้อค้นพบของKim, Eves and Scarles 
(2009) และ Kim and Eves (2012) ซึง่ระบุว่า ปัจจยัดา้นประสบการณ์เป็นปัจจยัที่
มอีทิธพิลสงูสดุต่อแรงจงูในการทอ่งเทีย่ว และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Guan and 
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Jones (2015) ทีเ่สนอว่า การกนิไม่ไดม้ฐีานะเป็นความจ าเป็น ขัน้พืน้ฐาน (Need) 
ของนักท่องเทีย่วแต่ละคนเท่านัน้ แต่ยงัเป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหน้ักท่องเทีย่ว
แสวงหาประสบการณ์และความเพลดิเพลนิในพืน้ทีท่่องเทีย่วไดโ้ดยตรง ขอ้คน้พบนี้ 
ยังช่วยยืนยันความเชื่อมโยงระหว่างอาหารและการท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 
ดงัสะทอ้นผ่านตวัแปรภายในขององคป์ระกอบซึง่นักท่องเทีย่วระบุว่า ต้องการหา
ประสบการณ์เพื่อตอบสนองความต้องการในการลิม้ลองอาหารรสชาตแิปลกใหม่ 
การหาโอกาสรบัประทานอาหารทีห่ายาก การแสวงหาความเพลดิเพลนิหรอืดื่มด ่า
กบับรรยากาศการรบัประทานอาหารในทอ้งถิน่ นยัแห่งแรงจงูใจเหล่าน้ีจงึเป็นสิง่ที่
มคีวามหมายต่อนักท่องเทีย่วเป็นพเิศษ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Quan and 
Wang (2004) ที่ชี้ว่า การลิ้มรสอาหารที่มีความแปลกใหม่แตกต่างจากอาหาร
เดมิๆ ทีต่นคุน้เคยในชวีติปกตปิระจ าวนัเป็นสิง่ทีช่่วยสรา้งสสีนั ความสขุและความ
เพลิดเพลินใจแก่นักท่องเที่ยวในขณะเดินทางเพื่อการพกัผ่อน โดยเฉพาะกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบความทา้ทายหรอืนิยมความแปลกใหม่และมกัจะแสวงหา
โอกาสไปรบัประทานหรอืสมัผสักบัอาหารทีไ่ม่เหมอืนกบัวฒันธรรมของตนเองใน
ต่างแดน ทัง้นี้  งานของ Sengel, Karagoz, Cetin, Dincer, Ertugral, and Balik 
(2015) มีข้อสรุปเพิ่มเติมในทศิทางเดียวกนัว่า เมื่อนักท่องเที่ยวบรโิภคอาหาร 
พวกเขาไม่เพยีงตอบสนองความความหวิกระหายซึ่งเป็นความต้องการทางกาย
เท่านัน้ แต่ยงัตอบสนองความตอ้งการแสวงหาประสบการณ์ใหม่โดยการสมัผสักบั
วฒันธรรมการกินและมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนในท้องถิ่นผ่านกระบวนการผลิตและ
บรโิภคอกีดว้ย  

นอกจากนี้ แรงจูงใจของนักท่องเที่ยวเพื่อแสวงหาประสบการณ์ด้าน
อาหารทอ้งถิน่ดงัทีไ่ด้ค้นพบในงานวจิยันี้ยงัมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัในอดตี
ของนักวจิยัจ านวนหนึ่ง ที่ส าคญั อาท ิงานวจิยัด้าน การท่องเที่ยวเชงิอาหารใน 
ยุคแรกของ Gee, Makens, Choy ในปี ค.ศ.1997 ที่พบว่า ส่วนหนึ่งของเหตุผล
ส าคัญในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเที่ยว คือ ความปรารถนาที่จะการ
รับประทานอาหารนอกบ้านและทดลองลิ้มรสอาหารแปลกใหม่ หรือรายงาน
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การศึกษาใหม่ๆ ในช่วงสิบปีที่ผ่านมาของ Kraftchick, Byrd, Canziani, and 
Gladwell (2014) ทีส่รุปว่า แรงจูงใจหลกัในการเดนิทางไปเยีย่มชมโรงผลติเบยีร์
ในรัฐ  North Carolina สองล าดับแรก คือ  เพื่ อดื่ ม เบีย ร์และ เพื่ อแสวงหา
ประสบการณ์เกีย่วกบัเบยีร ์อย่างไร กต็าม ในเชงิทฤษฎ ีขอ้คน้พบนี้ช่วยสนบัสนุน
ทฤษฎี “การหลกีหนี-แสวงหา” ของ Iso-Ahola (1982) ที่อธบิายว่า แรงจูงใจใน
การท่องเที่ยว คือ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลหรือกระบวนการบรรลุความ
ต้องการในการหลบหนีจากสภาวะสิง่แวดลอ้ม ประสบการณ์หรอืบรรยากาศเดมิๆ 
เพื่อเสาะแสวงหาสิง่ใหม่จากปัจจยัภายนอกทีบุ่คคลไม่สามารถหาไดจ้ากสิง่ทีต่นมี
อยู่หรอืเป็นอยู่ในปัจจุบนั ดงันัน้ แรงบนัดาลใจใน การเดนิทางเพื่อลิ้มรสอาหาร
ท้องถิ่นจึงเป็นส่วนผสมส าคัญส าหรับการหาประสบการณ์ที่มีความตื่นเต้นใน
จังหวัดภูเก็ต สอดคล้องกับความต้องการหลบหนี (Escaping) เพื่อบรรเทา
ความรู้สกึเบื่อหน่ายของนักท่องเที่ยวที่มต่ีออาหารรสชาติเดมิๆ ซ ้าซากจ าเจใน
ชวีติประจ าวนั โดยการออกเดนิทางออกแสวงหา (Seeking) อาหารใหม่ๆ ทีต่นไม่
เคยลิม้รสมาก่อนนัน่เอง  

ขอ้คน้พบจากงานวจิยัทีส่ าคญัอกีขอ้หนึ่งยงัพบอกีว่า องคป์ระกอบปัจจยั
แรงจูงใจ “ด้านงานเลี้ยงหรือกิจกรรมเกีย่วกับอาหาร” เป็นปัจจัยจูงใจที่มี
ความส าคญัเป็นล าดบัรองลงมาส าหรบันักท่องเทีย่วทีม่าจงัหวดัภูเกต็ ขอ้คน้พบนี้
ยืนยนับทบาทของการท่องเที่ยวเชงิอาหารในการตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์เชงิสงัคมในการสร้างปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมและอารมณ์ระหว่างตนเองกบั
บุคคลอื่นตามทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์และทฤษฎีขัน้บันไดแห่ง 
การเดินทางของ Pearce ที่ระบุถึงความต้องการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอื่นของ
มนุษย ์เหตุผลแรงจงูใจดงัทีค่น้พบในองคป์ระกอบปัจจยันี้ อาท ิความตอ้งการของ
นักท่องเที่ยวในการพบปะกับบุคคลที่มีความสนใจคล้ายคลึงกันผ่านกิจกรรม
เกีย่วกบัอาหารทีม่คีวามตื่นเตน้หรอืเรยีนรูก้ารประกอบอาหาร จงึเป็นสิง่ทีแ่สดงถงึ
แรงปรารถนาในการใชเ้วลาท ากจิกรรมร่วมกนักบัครอบครวั เพื่อนหรอืคนรกั หรอื
ความต้องการในท าความรูจ้กักบับุคคลใหม่ๆ นอกเหนือจากกลุ่มสงัคมทีต่นเองมี
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ความสนิทสนมคุ้นเคยดอียู่แล้วผ่านกจิกรรมสงัสรรคท์ี่มอีาหารเป็นองค์ประกอบ
หลกั (Fodness, 1994; Hallberg, 2003; Pollard, Kirk, and Cade, 2002) ดงัเช่น
การเขา้ร่วมในเทศกาลถอืศลีกนิผกัของจงัหวดัภูเกต็ทีเ่ปิดโอกาสใหน้ักท่องเที่ยว
สามารถทดลองรบัประทานอาหารเจหลากหลายชนิดร่วมกบับุคคลในครอบครวั 
คนรกัหรือบรรดาเพื่อนฝงู หรือการเขา้ร่วมในกิจกรรมเกี่ยวกบัอาหารบางชนิด 
เช่น การรับประทานอาหารหรือประกอบอาหารพื้นเมืองโดยมีคนท้องถิ่นเป็น 
ผูส้าธติหรอืการเขา้ร่วมในเทศกาลผ่อต้อซึง่เป็นเทศกาลประจ าปีของจงัหวดัภูเกต็
และมีจุดสนใจส่วนหนึ่งอยู่ที่การท าขนมโบราณเป็นรูปเต่าเพื่อบูชาเทพเจ้า 
นักท่องเทีย่วทีม่คีวามสนใจสามารถเขา้ร่วมและมโีอกาสพบปะกบัคนทอ้งถิน่หรอื
นักท่องเที่ยวอื่นๆ ในระหว่างการท าพธิกีรรมได้ ขอ้ค้นพบนี้ตรงกบัผลวจิยัของ 
Nicholson and Pearce (2001) ทีพ่บว่า การปะทะสงัสรรคท์างสงัคม คอื แรงจงูใจ
ส าคญัต่อการเขา้ร่วมงานเทศกาลอาหาร รวมทัง้งานของ Park, Reisinger and 
Kang (2008) ทีช่ีว้่า หนึ่งในหา้ล าดบัแรกของแรงจงูใจของนกัท่องเทีย่วทีม่อีทิธพิล
ต่อตัดสินใจการเข้าร่วมงานเทศกาล South Beach Wine and Food Festival, 
Miami Beach, Florida นัน่คอื การพบปะผูค้นใหม่ๆ 

นอกจากนี้ ผลส ารวจยงัพบว่า นักท่องเทีย่วมคีวามสนใจทีจ่ะ “ไดร้บัและ
แบ่งปันความรู้ด้านอาหาร” ของตนเอง (องค์ประกอบแรงจูงใจล าดับที่สาม)  
ขอ้คน้พบนี้ช่วยสนบัสนุนผลการศกึษาสว่นหนึ่งที ่ชีว้่า แรงจงูใจเพื่อการเขา้ร่วมใน
กจิกรรมด้านอาหารในช่วงเวลาวนัหยุดหรอืพกัผ่อนเป็นกลไกในการสร้างตวัตน
ของนกัท่องเทีย่วใหม้คีวามแตกต่างจากบุคคลอื่น โดยการแสดงออกเชงิพฤตกิรรม
ผ่านการแบ่งปันความรู ้ประสบการณ์ รสนิยมหรอืทศันคตดิา้นอาหารของตนเองที่
แตกต่างกบับุคคลอื่น เช่น เพื่อนหรอื คนรูจ้กัในระหว่างท่องเทีย่วเพื่อกจิกรรมดา้น
อาหาร (Pollard และคณะ 2002) อาท ิการถ่ายรปูอาหารแปลกใหม่หรอืบรรยากาศ
ของร้านอาหารในแหล่งท่องเที่ยวและน าไปแชร์ในสื่อสงัคมออนไลน์ซึ่งสามารถ
สรุปได้อกีนัยหนึ่งว่า การกนิไม่ได้เป็นเพยีงโอกาสในการพบปะสื่อสารกบับุคคล
อื่นเท่านัน้ แต่ยงัหมายรวมถงึโอกาสในการสรา้งอตัตา (ตวัตน) หรอืความพงึพอใจ
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ในตนเองของนักท่องเทีย่วซึง่ตรงกบัความตอ้งการขัน้ทีส่ ี ่(ความรูส้กึภาคภูมใิจใน
ตนเองตามทฤษฎคีวามตอ้งการของมาสโลว)์ นัน่เอง 

สว่นปัจจยัแรงจงูใจใน “ดา้นสงัคมและการพกัผ่อน” และ “ดา้นความรูท้าง
วฒันธรรมและความพงึพอใจ” แมจ้ะเป็นปัจจยัจงูใจทีม่คีวามส าคญัในล าดบัทา้ยๆ 
แต่โดยสรุปกจ็ดัเป็นแรงจูงใจที่มคีวามส าคญัต่อนักท่องเที่ยวต่างชาตทิี่มต่ีอการ
เดนิทางมาแสวงหาประสบการณ์การท่องเทีย่วเชงิอาหารในจงัหวดัภูเกต็ และมี
ความสอดคลอ้งกบังานวจิยัในอดตีจ านวนหนึ่ง เช่น งานของ Kim and Yuan (2010) 

 
 

6. องคค์วามรู้ท่ีได้และข้อเสนอแนะจากงานวิจยัส าหรบัการจดัการ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

 

ผลวิจัยในครัง้นี้มีคุณประโยชน์โดยตรงต่อการขยายองค์ความรู้ใน
ปัจจุบนัเกี่ยวกบัแรงจูงใจนักท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยวเชงิอาหารที่มอียู่อย่าง
จ ากดั โดยเฉพาะในบรบิทของจงัหวดัภูเกต็และประเทศไทยโดยรวม งานวจิยัได้
ค้นพบค าตอบที่สร้างความกระจ่างเกี่ยวกับความต้องการและสิง่กระตุ้น  ที่อยู่
ภายในใจของนักท่องเที่ยวต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจงัหวัดภูเก็ต ในเชิง
ปฏิบตัิ ผลวิจยัมีความสมัพนัธ์และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อหน่วยงานต่างๆ ที่
เกีย่วขอ้ง อาท ิการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ภาคธุรกจิบรกิารท่องเทีย่ว รวมถงึ
หน่วยงานของรฐัระดบัทอ้งถิน่ในการก าหนดทศิทางและกลยุทธ์ การพฒันาการ
ตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหารของภูเก็ตในฐานะเมืองแห่งวิทยาการอาหารซึ่ง
ขณะนี้ก าลังอยู่ในช่วงการพัฒนา ดังผลวิจัยได้แสดงถึงการเดินทางเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชงิอาหารของนักท่องเที่ยวต่างชาตวิ่ามเีหตุผลส าคญั 5 ประการ โดย
เหตุผลในด้านการแสวงหาประสบการณ์อาหารท้องถิ่นเป็นปัจจัยหลักที่มี
ความส าคญัมากที่สุด ดงันัน้ จงัหวดัภูเก็ตจึงต้องให้ความส าคญัต่อการจดัการ



วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)            23 

 

ประสบการณ์อาหารท้องถิน่เป็นล าดบัแรก โดยการน าเสนอรายการอาหารแปลก
ใหม่ที่สะท้อนถึงความจริงแท้และอัตลักษณ์ความเป็นภูเก็ตเพื่อเชิญชวนให้
นักท่องเที่ยวลิ้มลอง เกิดความรู้สึกสนใจและสร้างความประทับใจแรก 
ขณะเดยีวกนักต็้องใหค้วามส าคญัต่อการจดักจิกรรมดา้นอาหารทีม่คีวามโดดเด่น
และแตกต่างจากแหล่งท่องเที่ยวอื่น มากยิ่งขึ้น อาทิ การจัดการแข่งขนัการ
ประกอบอาหารท้องถิ่น การสร้างสรรค์สูตรอาหารใหม่ๆ ที่ใช้วตัถุดบิในท้องถิน่
เป็นส่วนผสม การจดักจิกรรมวฒันธรรมอาหาร รวมทัง้การสร้างบรรยากาศที่มี
ความสุนทรีย์และผ่อนคลายเพื่อตอบสนองความต้องความต้องการของ
นักท่องเทีย่วอย่างตรงจุดและเหนือกว่าเมอืงท่องเทีย่วคู่แข่ง อาท ิฮ่องกง บาหล ี
เกาะปีนังหรอืประเทศสงิคโปรซ์ึง่ต่างกพ็ยายามผลกัดนัและส่งเสรมิการท่องเทีย่ว
เชงิอาหารของตนเองเพื่อดงึดดูบรรดานกัท่องเทีย่วต่างชาต ิอย่างไรกต็าม ภายใต้
สถานการณ์ความรุนแรงของโรคระบาดโควิด-19 อันเป็นเหตุให้นักท่องเที่ยว
ต่างชาตลิดลงอย่างมากและส่งผลกระทบต่อธุรกจิบรกิารท่องเทีย่วอย่างเหน็ไดช้ดั 
ธุรกิจอาหารอาจเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจในจังหวัดภูเก็ต
นอกเหนือจากการพึง่พาการท่องเทีย่วจากภายนอกประเทศเพยีงอย่างเดยีว ทัง้นี้ 
จะต้องมุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์อาหารท้องถิ่นในด้านความแปลกใหม่ที่
เกิดผลลพัธ์ในระยะยาว เช่น การตัง้ศูนย์วิจยัเพื่อค้นคว้าและสร้างสรรค์อาหาร 
รวมถงึการสรา้งเพลดิเพลนิจากการลิม้ลองอาหารทอ้งถิน่ทีเ่ชื่อมโยงกบัวฒันธรรม 
งานประเพณี และเทศกาลส าคญัของจงัหวดัภูเกต็ตลอดปี  
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