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การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ถอดบทเรยีนการใชด้นตรสีรา้งเสรมิ
สุขภาวะใหก้บัผูส้งูอาย ุกรณศีกึษาอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ดว้ยการสมัภาษณ์
และสงัเกตกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 4 กลุ่ม โดยการคดัเลอืกแบบเจาะจง รวมจ านวน
ทัง้สิน้ 211 คน ดงัน้ี 1) อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม 2) กลุ่มวทิยากรทีเ่ขา้รบัการ
อบรมเพื่อเป็นผูน้ ากจิกรรมกบัอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม จ านวน 8 คน 3) กลุ่ม
ผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรมดนตรสีรา้งเสรมิสุขภาวะใหก้บัผูส้งูอาย ุจ านวน 200 
คน และ 4) กลุ่มบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการ จ านวน 2 คน เพือ่ใหห้น่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องน าไปก าหนดเป็นนโยบายและแนวทางเพื่อจัดกิจกรรมดนตร ี
สรา้งเสรมิสุขภาวะส าหรบัผูส้งูอายใุนประเทศไทยได ้

 ผลการวิจัยพบว่า 1) โฮงเฮียนผู้สูงอายุพะเยาเป็นชื่อเรียกเชิง
สญัลกัษณ์ มวีตัถุประสงค์เพื่อเสรมิสรา้งสุขภาวะทางกายและใจ และการใช้
ชวีติอยู่ในสงัคมอย่างมคีุณค่า มศีกัดิศ์ร ีและมคีวามสุขใหก้บัผูส้งูอายุ 2) การ
ถอดบทเรยีนของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ตามหลกัทฤษฎทีางการศกึษาของ 
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ศาสตราจารย ์ดร.อลซิาเบธ็ สไตเนอร ์แบ่งออกเป็น 1) ผูส้อน ตอ้ง “เขา้ถงึเพลง” และ “เขา้ถงึคน” 2) ผูเ้รยีน หรอื
ผูส้งูอาย ุไมจ่ าเป็นตอ้งมพีืน้ฐานทางดนตร ีแต่ตอ้งมคีวามสนใจและสามารถเดนิทางมารว่มกจิกรรมได ้3) หลกัสตูร 
เน้นส่งเสรมิสุขภาวะของผูสู้งอายุในด้านอารมณ์ สงัคม และพฒันาความจ า ด้วยหลกัการส าคญั 3 ประการ คอื 
สญัญาณมอืของโคดาย หลกัการสอนของหมอ่มดุษฎ ีบรพิตัร ณ อยุธยา และหลกัสุขภาวะ และ 4) การจดักจิกรรม 
เน้นการลงมอืปฏิบตัิให้สอดคล้องกบัความต้องการและความสนใจของผู้เรียน และประเมนิผลตามสภาพจรงิ  
ดว้ยการสงัเกตทกัษะการบรรเลงองักะลุง ความรว่มมอื และความสุขของผูส้งูอายใุนการรว่มกจิกรรม
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 This research aims to capture the lessons learned from music for 
the elderly health promotion through a case study of Pattana Sukkasame. 
The research method was interviewing and observing four informant 
groups assigned by purposive sampling.  These 211 informants are 1) 
Pattana Sukkasame, 2)  eight conductors who have been trained by 
Pattana Sukkasame, 3)  two hundred elderly people who attend music 
activities, and 4)  two people who have been involved in the research 
project. The results of this research can be used by related organizations 
to create policies and guidelines for music for the elderly health promotion 
in Thailand. 
 The results show that 1) the Phayao Honghein Poosoong-ayoo 
(PHP), the school for the elderly, is only a symbolic name that does not 
represent an actual physical school site. The ‘school’ objective is to 
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promote mental and physical health, and good living in society with value, honor, and happiness for the 
elderly; 2)  the lessons learned from Pattana Sukkasame's music activities can be explained by using 
Professor Dr. Elizabeth Steiner's educational theory in the following ways: 1) the teacher is a conductor who 
must appreciate music and people; 2)  students or the elderly are not required to have music background, 
and having interest in music is enough to join the class; 3)  the curriculum focuses on the elderly health 
promotion, i.e.promoting emotional and social well-being, as well as memory. The three basic principles used 
for teaching are Kodaly's hand signs, Dusdi Paribatra Na Ayudhya’s music teaching concepts and health 
promotion awareness; and 4)  the activities are based on the learning by doing approach that are related to 
the elderly's needs and interests.  Authentic assessment has been used in observation of angklung playing 
skills, class participation and happiness.  
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1. บทน ำ 
  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ก าหนดวสิยัทศัน์โดยใชก้รอบวตัถุประสงคต์าม
พระราชบญัญตักิองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ พ.ศ. 2544 ไวว้่า “ทุกคนบนผนืแผ่นดนิไทย ไม่แบ่งแยก
เชื้อชาต ิสญัชาต ิสถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม ลว้นมคีวามรู ้ความสามารถทีจ่ะดูแลตนเองและครอบครวัใหม้ี 
สุขภาวะทีด่”ี (ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ, 2560) งานส าคญัอยา่งหนึ่งของ สสส. คอืการดแูล
ผูส้งูอายุซึง่หมายถงึประชากรทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป จากรายงานของกรมสุขภาพจติ (2563) พบวา่ประเทศไทยก าลงั
ก้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ โดยคาดการณ์ว่าไม่เกนิ พ.ศ. 2565 ประเทศไทยจะเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 
ดงันัน้ ปัจจยัการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของประชากรทีก่า้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายเุป็นอกีปัจจยัส าคญัที ่สสส. ใหค้วาม
สนใจและมุ่งหาแนวทางในการพฒันากลุ่มผูสู้งอายุใหอ้ยู่ดมีสีุข โดยตัง้เป้าหมายไวว้่า “ใหทุ้กคนมอีายุยนืยาวขึน้
อยา่งมสีุขภาวะ”   

จากแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรา้งของประชากรที่ก้าวย่างเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุพบว่าปัจจุบนั 
โรคภาวะสมองเสื่อมและโรคซมึเศรา้พบมากในผูส้งูอายุ (ภูรพิงษ์ เจรญิแพทย ์และทศันา ชูวรรธนะปกรณ์, 2559) 
การรกัษาโรคภาวะสมองเสื่อมและโรคซมึเศรา้นัน้ใชเ้งนิจ านวนมากและใชร้ะยะเวลาในการรกัษานาน แต่หากใช้
วธิกีารป้องกนัดว้ยการจดักจิกรรมดนตรใีหก้บัผูส้งูอายุจะช่วยลดอตัราการเกดิโรคภาวะสมองเสื่อมและโรคซมึเศรา้ได้
โดยใชต้น้ทุนทีน้่อย (อุดม เพชรสงัหาร, 2553) และจากการศกึษาพบว่ากจิกรรมดนตรสีามารถช่วยกระตุน้สมอง 
สรา้งเสรมิพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา (แพง ชนิพงศ์, 2551) โดยการฟังดนตรชี่วยบรรเทา
ความเครยีดและความกงัวลของผูส้งูอายุได ้(Belland, Rivera-Reyes, & Hwang, 2017) นอกจากนี้ ทางการแพทย์
พบว่าการใหผู้ส้งูอายุมสี่วนร่วมในการเล่นดนตร ีหรอืการท ากจิกรรมดนตรจีะช่วยเพิม่ทกัษะทางสงัคมและพฒันา
ทางอารมณ์ในเชงิบวกได ้(Wall & Duffy, 2010) ซึ่งอาจใชบ้ทเพลงทีผู่ส้งูอายุคุน้เคยเมื่อวยัเดก็ หรอืเป็นเพลงทีม่ี
ความหมายพเิศษเพื่อช่วยระลกึถงึเรื่องราวต่างๆ (Carefect Home Health Care Services, 2012) ดงันัน้ การใช้
ดนตรสี าหรบัผูส้งูอายุสามารถใชไ้ดท้ัง้ในเชงิการบ าบดัรกัษา หรอืเพือ่การสง่เสรมิสุขภาวะ ซึง่ดนตรทีีน่ ามาใชต้อ้ง
เป็นดนตรทีีม่คีวามเหมาะสมทัง้ในดา้นการฟัง การรอ้ง และการบรรเลง หรอืแมแ้ต่การเคลื่อนไหวตามจุดมุง่หมาย
ในการท ากจิกรรมนัน้ๆ (บุษกร บณิฑสนัต,์ 2553) ตอ้งมคีวามยดืหยุน่ สามารถปรบัเปลีย่นใหเ้ขา้กบัความตอ้งการ 
หรอืสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ ได ้(ณรุทธ์ สุทธจติต์, 2541) จะช่วยใหผู้สู้งอายุอยากมสี่วนร่วมและเขา้ร่วมกจิกรรมได้
อยา่งสนุกสนาน  

อาจารย์พฒันา สุขเกษม อดีตข้าราชการครู ผู้มปีระสบการณ์การสอนมากว่า 25 ปี เมื่อเกษียณอายุ
ราชการ อาจารยไ์ดป้ระสบกบัปัญหาสุขภาพ จากการทีต่นเองเริม่มภีาวะป่วยเป็นโรคอลัไซเมอร์ จงึเริม่ศกึษาถงึ
ที่มาและหาทางรกัษาโรคดว้ยตนเอง พบว่าดนตรมีสี่วนช่วยใหอ้าการอลัไซเมอร์ของตนดขีึน้ จงึพฒันากจิกรรม
ดนตรแีละเผยแพร่องค์ความรูท้ีเ่กี่ยวกบัการใชก้จิกรรมดนตรมีาช่วยสรา้งเสรมิสุขภาวะผูสู้งอายุตามแนวคดิทาง
ดนตรศีกึษาและดนตรบี าบดั โดยใชก้ารบรรเลงองักะลุงเป็นสือ่กลางในการสรา้งเสรมิสุขภาวะ การสรา้งเสรมิสมาธ ิ
และการสรา้งเสรมิความทรงจ า มุง่แกไ้ขปัญหาภาวะทางจติ โรคสมองเสือ่มในผูส้งูอาย ุและเสรมิสรา้งชวีติทีเ่ป็นสุข
ใหก้บัผูส้งูอายุ โดยไดเ้ริม่ก่อตัง้โฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยาขึน้ใน พ.ศ. 2552 เพือ่ด าเนินกจิกรรมและเผยแพร่แนวคดิ
การจดักจิกรรมดนตรเีพือ่พฒันาสุขภาวะผูส้งูอายุมวีสิยัทศัน์ส าคญัคอื ห่วงใย ช่วยเหลอื เอือ้อาทร เพือ่สรา้งความ
ตระหนักถงึการสงูวยัอยา่งมคีุณภาพ โดยจดักจิกรรมการสอนดนตรแีละการสรา้งวทิยากรตวัแทนมาโดยตลอด อกี
ทัง้ยงัจดัตัง้องคก์รสง่เสรมิการเรยีนรูใ้หก้บัผูส้งูอายทุัว่จงัหวดัพะเยาและหลายจงัหวดัในเขตภาคเหนือ  
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 จากที่กล่าวมา ดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุจงึเป็นประเดน็ส าคญัที่ควรศกึษาอย่างยิง่ คณะผูว้จิยัจงึมุ่งศกึษา
แนวทางในการสร้างเสริมกลุ่มผู้สูงอายุให้อยู่ดีมีสุขและเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีแก่ผู้สูงอายุ ด้วยการวจิยัเรื่อง  
“การถอดบทเรยีนการใชด้นตรสีรา้งเสรมิสุขภาวะใหก้บัผูส้งูอายุ: กรณีศกึษาอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม” เพื่อศกึษา
แนวทางการจดักจิกรรมและการถอดบทเรยีนการใชด้นตรสีรา้งเสรมิสุขภาวะใหก้บัผูสู้งอายุตามหลกัการทฤษฎ ี
การเรยีนรูข้องศาสตราจารย ์ดร.อลซิาเบธ็ สไตเนอร ์ในประเดน็การศกึษาทางดา้นผูส้อน ผูเ้รยีน สาระเนื้อหาหรอื
หลกัสตูร และรูปแบบการจดักจิกรรม เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลูพืน้ฐานของแนวคดิและวธิกีารสอน เพื่อพฒันาต่อยอด
ความรู้ดงักล่าวให้ออกมาเป็นหลกัสูตรหรอืคู่มือจดักจิกรรมดนตรทีี่ส่งเสรมิสุขภาวะทัง้ทางร่างกายและจติใจที่
เหมาะสมส าหรบัผูส้งูอายตุ่อไป 
 
 
2. วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 

 

1. เพือ่ศกึษาประวตัคิวามเป็นมาและแนวคดิเกีย่วกบัโฮงเฮยีนผูส้งูอายพุะเยา 

2. เพือ่ถอดบทเรยีนการใชด้นตรสีรา้งเสรมิสุขภาวะใหก้บัผูส้งูอายขุองอาจารยพ์ฒันา สขุเกษม  

 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั  

 
ขัน้ท่ี 1 ศกึษาเอกสาร ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัดนตรผีูส้งูอาย ุทฤษฎกีารเรยีนรูส้ าหรบัวยัผูใ้หญ่ 

รูปแบบการถอดบทเรยีน ศกึษาโฮงเฮยีนผูสู้งอายุพะเยา และการจดักจิกรรมดนตรสีรา้งเสรมิสุขภาวะที่ดใีหก้บั
ผูส้งูอายขุองอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม  

ขัน้ท่ี 2 ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็น 4 กลุ่ม คดัเลือกด้วยวิธีแบบเจาะจง รวมจ านวนทัง้สิ้น 211 คน 
ประกอบดว้ย 1) อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ครูใหญ่โฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยา 2) กลุ่มวทิยากรทีเ่ขา้รบัการอบรมเพือ่
เป็นผูน้ ากจิกรรมกบัอาจารย์พฒันา สุขเกษม จ านวน 8 คน 3) กลุ่มผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมกจิกรรมดนตรสีรา้งเสรมิ 
สุขภาวะใหก้บัผูส้งูอาย ุจ านวน 200 คน และ 4) กลุม่บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการ จ านวน 2 คน  

ขัน้ท่ี 3 สรา้งและพฒันาเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยแบบสมัภาษณ์และแบบสงัเกต จากทฤษฎี
การเรียนรู้ของศาสตราจารย์ ดร.อลิซาเบ็ธ สไตเนอร์ ในประเด็นการศึกษาทางด้านผู้สอน (Teacher) ผู้เรยีน 
(Student) สาระเนื้อหาหรอืหลกัสตูร (Content) และรปูแบบการจดักจิกรรม (Context) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื
โดยอาจารย์พฒันา สุขเกษม และผูท้รงคุณวุฒทิี่ปรกึษาโครงการของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ
สุขภาพ (สสส.)  

ขัน้ท่ี 4 เกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ยการศกึษาและวเิคราะหเ์อกสารของโฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยา ดา้น
วตัถุประสงค ์วสิยัทศัน์ การด าเนินงาน และลกัษณะการจดักจิกรรม การวางแผนการด าเนินงานโดยการพบอาจารย์
พฒันา สุขเกษม เพื่อวางแผนการวจิยัในการถอดบทเรยีนและการสกดัองคค์วามรูข้องอาจารย ์สรุปและสงัเคราะห์
เป็นชุดความรู ้(ศุภวลัย ์พลายน้อย, 2549) โดยคณะวจิยัไดเ้ดนิทางไปเกบ็ขอ้มูลเพื่อถอดบทเรยีนจ านวน 5 ครัง้ 
สมัภาษณ์เดีย่วอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม และกลุ่มวทิยากรดนตรผีูสู้งอายุ สมัภาษณ์กลุ่มผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมอบรม
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ดว้ยวธิกีารประชุมกลุม่ (focus group) กลุม่ละ 8 คน และสงัเกตการณ์แบบมสีว่นรว่มตลอดการจดักจิกรรมโดยกลุม่
บุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการ 

ขัน้ท่ี 5 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธิกีารวเิคราะหเ์นื้อหา (content analysis) น าเสนอผลในรูปแบบความเรยีง 
และอภปิรายผลดว้ยวธิกีารสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนยั (analytic induction)   
 

กรอบแนวคิดกำรวิจยั 

 
 
 

4. ผลกำรวิจยั  
 
ผลการวจิยัแบง่เป็น 2 ตอนดงันี้ 

  

ศึกษำเอกสำร ทฤษฎีและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
• ดนตรผีูส้งูอายุ  
• ทฤษฎกีารเรยีนรูส้ าหรบัวยัผูใ้หญ่ 
• รปูแบบการถอดบทเรยีน  
• ศกึษาโฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยา  
• การจดักจิกรรมดนตรสีรา้งเสรมิสขุภาวะทีด่ใีหก้บัผูส้งูอายุของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูเป็น 4 กลุม่ 
• การสมัภาษณ์เดีย่ว ประกอบดว้ยอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ครใูหญ่โฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยา และกลุ่มวทิยากรทีเ่ขา้รบัการอบรม 

เพือ่เป็นผูน้ ากจิกรรมกบัอาจารยพ์ฒันา สขุเกษม จ านวน 8 คน  
• การสมัภาษณ์ดว้ยวธิกีารประชุมกลุ่มกบักลุ่มผูส้งูอายุทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมดนตรสีรา้งเสรมิสขุภาวะใหก้บัผูส้งูอายุ จ านวน 200 คน   
• สงัเกตการณ์กจิกรรมดนตรโีดยกลุ่มบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการ จ านวน 2 คน  

สร้ำงและพฒันำเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั ประกอบด้วยแบบสมัภำษณ์และแบบสงัเกต 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารวเิคราะหเ์น้ือหา (content analysis)  
สรุปผลในรปูแบบความเรยีง  

และอภปิรายผลดว้ยวธิกีารสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนยั (analytic induction)   

1. ประวตัคิวามเป็นมาและแนวคดิเกีย่วกบัโฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยา 

2. การถอดบทเรยีนการใชด้นตรสีรา้งเสรมิสขุภาวะใหก้บัผูส้งูอายขุองอาจารยพ์ฒันา สขุเกษม 
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4.1 ประวติัควำมเป็นมำและแนวคิดเก่ียวกบัโฮงเฮียนผูส้งูอำยพุะเยำ  
 
 “โฮงเฮยีนผูส้งูอายพุะเยา” (Phayao Honghein Poosoong-ayoo, PHP) จดัตัง้โดยอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม 
เพื่อการจดักิจกรรมดนตรเีพื่อผู้สูงอายุ โดยได้รบัแรงบนัดาลใจจากบทความของนายแพทย์อุดม เพชรสงัหาร 
หม่อมดุษฎ ีบรพิตัร ณ อยุธยา เกี่ยวกบัโรคความจ าเสื่อมทีม่ตีน้ทุนในการรกัษาสูงมาก แต่ใชว้ธิกีารป้องกนัโรค
ความจ าเสื่อมดว้ยการจดักจิกรรมดนตรใีหผู้ส้งูอายุไดส้มัผสัเครื่องดนตรแีละเล่นไดโ้ดยไม่คร ่าเคร่งกบัการท่องจ า
โน้ต เป็นการลงทุนทีต่ ่ามาก (พฒันา สุขเกษม, สมัภาษณ์, 23 กนัยายน 2560) 

 อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ไดน้ าองักะลุงมาใชใ้นการจดักจิกรรมดนตร ีเนื่องจากองักะลุงเป็นเครื่องดนตรทีี่
เล่นไดง้่าย โดยเน้นความสนุกสนานและความสุขในการเล่นดนตร ีโฮงเฮยีนผูสู้งอายุพะเยามวีสิยัทศัน์ว่า “ดนตรี
ช่วยพฒันาและสร้างเสรมิผูสู้งอายุให้เป็นผูสู้งค่าทางภูมปัิญญา เป็นผูท้ี่มสีุขภาพกายแขง็แรง มสีุขภาพจติที่ดี
เขม้แขง็ ใช้ชวีติอยู่ในสงัคมและครอบครวัอย่างมคีุณค่า มีศกัดิศ์ร ีและเป็นสุข” (พฒันา สุขเกษม, สมัภาษณ์,  
31 มนีาคม 2561) วตัถุประสงคข์องโฮงเฮยีนผูส้งูอายุพะเยา (ศนูยข์อ้มลูกลางทางวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม, 
2555) คอื  

 1. เพือ่เสรมิสรา้งคุณคา่ทางภมูปัิญญาของผูส้งูอายใุหไ้ดม้โีอกาสน าเสนอและถ่ายทอดใหแ้ก่ชุมชน 
 2. เพื่อส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดดู้แลตนเองดา้นการกนิด ีอยู่ด ีมสีุขภาพกาย สุขภาพใจที่สมบูรณ์แขง็แรง 
และอยูใ่นสงัคมอยา่งเป็นสุข 
 3. เพือ่ปลกูฝังวฒันธรรมอนัดงีามใหก้บัเยาวชนในดา้นการดแูลบุพการเีมือ่เขา้สูว่ยัชรา 

 โฮงเฮยีนผูสู้งอายุพะเยามลีกัษณะเป็นโรงเรยีนเชงิสญัลกัษณ์ กล่าวคอืไม่มสีถานทีข่องโรงเรยีนทีถ่าวร
แน่นอน ใชใ้นการเรยีกชื่อสถานที่ใดกต็ามที่ด าเนินกจิกรรมดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุ บางกลุ่มมกีารจดัการเรยีน
การสอนต่อเนื่องมาตัง้แต่ก่อตัง้โรงเรยีน โดยใชก้ารนัดพบตามสถานทีต่่างๆ ทีไ่ดร้บัการอนุเคราะหจ์ากหน่วยงาน
ราชการ บางกลุ่มเป็นการจดัอบรมชัว่คราวระยะสัน้ โดยเริม่ตัง้แต่ พ.ศ. 2552 มศีูนย์การเรยีนรู ้8 แห่งแรกทีไ่ด้
ด าเนินกจิกรรม ได้แก่ ศูนย์การเรยีนรูผู้สู้งอายุศรสีุพรรณ ศูนย์การเรยีนรูผู้สู้งอายุวดัศรบีงัวนั ศูนย์การเรยีนรู้
ผูส้งูอายุศรดีอนตนั ศูนยก์ารเรยีนรูผู้ส้งูอายุวดัแม่เยน็ใต ้ศูนยก์ารเรยีนรูผู้ส้งูอายุศรเีกดิ ศูนย์การเรยีนรูผู้ส้งูอายุ 
วดัโพธาราม ศูนยก์ารเรยีนรูผู้สู้งอายุศรบีุญชุม ศูนยก์ารเรยีนรูผู้สู้งอายุวดัตาลถ้อย ศูนยท์ัง้ 8 แห่งอยู่ในอ าเภอ 
แมใ่จ จงัหวดัพะเยา  

 ต่อมาอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ไดด้ าเนินการจดักจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูท้างดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุใน
ศนูยก์ารเรยีนรูผู้ส้งูอายอุกี 5 ต าบล ไดแ้ก่ 1) เขตเทศบาลเมอืงพะเยา จ านวน 8 แหง่ 2) ต าบลเจรญิราษฎร ์จ านวน 
5 แห่ง 3) ต าบลบา้นเหล่า จ านวน 4 แห่ง 4) ต าบลป่าแฝก จ านวน 5 แห่ง และ 5) ต าบลศรถี้อย จ านวน 4 แห่ง 
(สภาวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา, 2560) 

 นอกจากการจดักิจกรรมดนตรใีนศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุ  อาจารย์พฒันา สุขเกษมยงัได้รบัเชญิเป็น
วทิยากรในการถ่ายทอดองักะลุงใหก้บับุคคล องค์กร และหน่วยงานต่างๆ ด้วย (สภาวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา, 
2560) 
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4.2 กำรถอดบทเรียนของอำจำรยพ์ฒันำ สขุเกษม ในกำรใช้ดนตรีเพ่ือสร้ำงสขุภำวะ 
 ในการถอดบทเรยีนของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม คณะผูว้จิยัไดแ้บง่ประเดน็ออกเป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
ดา้นผูส้อน ดา้นผูเ้รยีน ดา้นหลกัสตูร และดา้นการเรยีนการสอน ตามทฤษฎกีารศกึษาของศาสตราจารย ์ดร.อลซิาเบธ็ 
สไตเนอร ์(Steiner, 1988) 
 
4.2.1 ดา้นผูส้อน 

 1. คุณลกัษณะของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม  
 จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ผูเ้รยีนและกลุ่มวทิยากร พบว่าอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม เป็นผูม้คีวามทุ่มเท 
มีคุณลกัษณะของความเป็นครู มีการใช้จิตวิทยาในการสอนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จูงใจให้เรียนรู้ มีการ
เตรียมการสอน ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ และด าเนินกิจกรรมที่สร้างความสุขให้แก่ผู้เรียน ในด้านคุณธรรม
จรยิธรรม อาจารยพ์ฒันาเป็นตวัอยา่งทีด่ใีนเรือ่งของความมนี ้าใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เสยีสละและชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ผูเ้รยีน
ส่วนมากไดก้ล่าวถงึอาจารยไ์ปในทศิทางเดยีวกนัว่า ในการจดักจิกรรมดนตร ีท าใหผู้สู้งอายุเขา้ร่วมกจิกรรมการ
เล่นดนตรใีนบรรยากาศที่สนุกสนาน น่าสนใจ ใคร่เรยีนรู ้ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการเรยีนรูแ้ละจติวทิยาการสอน
ส าหรบัผูใ้หญ่ (Knowles, 1984.; Knowles, Holton, & Swanson, 2005) 

 2. คุณลกัษณะของวทิยากร 
 วทิยากร ผู้น ากิจกรรม หรือผู้สอน เป็นผู้มบีทบาทส าคญัอย่างยิง่ในการจดักิจกรรมดนตรีให้ประสบ
ความส าเร็จ อาจารย์พฒันา สุขเกษม (สมัภาษณ์, 31 มนีาคม 2561) ได้กล่าวถึงคุณลกัษณะของวทิยากรว่า 
วทิยากรทีด่ตีอ้งมลีกัษณะการเขา้ถงึอยู ่2 ประการ คอื “เขา้ถงึเพลง” และ “เขา้ถงึคน”  
 เขา้ถงึเพลง หมายถงึ การมคีวามรูพ้ ืน้ฐานทางดนตร ีมจีงัหวะทีด่ ีสามารถอ่านโน้ตได ้สามารถใชส้ญัญาณ
มอืควบคุมการบรรเลงใหเ้กดิความไพเราะ มคีวามเขา้ใจในบทเพลง และสามารถออกท่าทางใหเ้ขา้กบัอารมณ์เพลง
เพือ่ใหเ้กดิบรรยากาศทีด่แีละมคีวามสุขในการด าเนินกจิกรรม 
 เขา้ถงึคน หมายถงึ การตรงต่อเวลา มอีารมณ์ขนั วาจาไพเราะ สุภาพเรยีบรอ้ย เป็นมติร และใหคุ้ณค่า
และศกัดิศ์รแีก่ผูส้งูอายุทุกคนอย่างเท่าเทยีม สามารถสรา้งบรรยากาศทีม่คีวามสุข ความรกั ความอบอุ่น การเล่น
ดนตรดีว้ยความสนุกสนาน เพือ่พฒันาสุขภาวะ สมาธ ิความจ า และการสรา้งสงัคมทีไ่มท่อดทิง้กนั 
 
4.2.2 ดา้นผูเ้รยีน (ผูส้งูอาย)ุ 

 1. คุณสมบตัขิองผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 
 ผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมตอ้งมคีวามสนใจในการเขา้ร่วมกจิกรรม โดยไม่จ าเป็นตอ้งมคีวามรูท้างดา้น
ดนตร ีเป็นผู้มสีุขภาพแขง็แรง สามารถเดนิทางมาร่วมกิจกรรมได้ จากการเก็บขอ้มูลและการสมัภาษณ์พบว่า 
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มอีายุตัง้แต่ 50 ปีขึ้นไป เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มสีุขภาพแขง็แรง มอีาการ
เจบ็ป่วยบา้ง ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ไมม่คีวามรูพ้ ืน้ฐานทางดนตร ีแต่มใีจรกัในเสยีงดนตร ีชอบฟังเพลง มเีพยีงบางคนที่
สามารถเลน่ดนตรหีรอืรอ้งเพลงได ้ 
 ในดา้นพฒันาการของผูส้งูอายุ จากการสมัภาษณ์อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม (สมัภาษณ์, 31 มนีาคม 2561) 
พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มพีฒันาการทีด่ทีางดา้นดนตร ีเขา้ใจจงัหวะและท านองมากขึน้ สามารถเล่นองักะลุงตาม
จงัหวะได้อย่างถูกต้อง หลงัจากการฝึกซ้อมหลายๆ ครัง้ มเีจตคตทิี่ดตี่อดนตร ีโดยผูสู้งอายุมกัใชเ้วลาฝึกซ้อม 
สว่นใหญ่ในหอ้งเรยีน นอกเวลาเรยีนมกีารรอ้งเพลงเพือ่ทบทวนบา้ง 
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4.2.3 ดา้นหลกัสตูร 

 1. ความมุง่หมายของหลกัสตูร 
 หลกัสูตรมุ่งเน้นใหผู้สู้งอายุไดร้บัการส่งเสรมิและพฒันาสุขภาวะอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ทัง้ดา้นร่างกาย 
อารมณ์ และสงัคม การกระตุ้นสมองและสรา้งเสรมิความจ า และส่งเสรมิใหเ้กดิปฏสิมัพนัธ์ที่ดรีะหว่างบุคคลใน
ครอบครวัและชุมชน ท าใหผู้ส้งูอายมุคีวามภาคภมูใิจในตนเองและมสีุขภาวะทีด่ดีว้ยการเลน่องักะลุง 

 2. หลกัการและลกัษณะของหลกัสตูร 
 หลกัการและลกัษณะของหลกัสตูรประกอบดว้ยสาระส าคญั 4 สาระ คอื 
 1. สญัญาณมอืของโคดาย อาจารยพ์ฒันา สุขเกษมไดน้ าสญัญาณมอืของโคดายมาใชใ้นการสอนองักะลุง
ผูสู้งอายุ โดยมกีารดดัแปลงสญัญาณมอืตวัหนึ่งของโคดาย เพื่อให้การท าสญัญาณมอืคล่องแคล่วมากขึน้และให้
ผูส้งูอายมุองเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิง่ขึน้ คอื สญัญาณมอืตวั ลา ดงัภาพ 

 
ภาพที ่1. สญัญาณมอืตวัลาของโคดาย 

 
ภาพที ่2. สญัญาณมอืตวัลาของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม 

 2. หลกัการสอนของหมอ่มดุษฎ ีบรพิตัร ณ อยุธยา แนวคดิส าคญัในการสอนดนตรทีีอ่าจารยพ์ฒันา สุขเกษม
น ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะกบัผูส้งูอาย ุคอื หลกัการของหมอ่มดุษฎ ีบรพิตัร ณ อยธุยา ทีก่ลา่ววา่ “การเรยีนรูด้นตรี
ควรใหผู้เ้รยีนสมัผสัเครือ่งดนตรแีละสามารถเล่นไดโ้ดยไมต่อ้งคร า่เคร่งกบัการท่องจ าโน้ต” อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม
ไดใ้ชร้ปูแบบการสอนทีใ่ชส้ญัญาณมอืแทนการท่องจ าโน้ต เพือ่ใหผู้ส้งูอายุสนุกสนานกบัการเล่นองักะลุงในเสยีงที่
ตนเองรบัผดิชอบ  
 3. หลกัสุขภาวะ หลกัสูตรเน้นการสรา้งเสรมิสุขภาวะใหก้บัผูสู้งอายุโดยการเล่นองักะลุง เพื่อสรา้งเสรมิ 
สุขภาวะทางกาย อารมณ์ สงัคม และสมอง เน้นในเรื่องความจ าและชะลออาการความจ าเสื่อม โดยมิได้มุ่ง 
การเรยีนรูส้าระดนตร ี
 4. หลกัสตูรเน้นกจิกรรม เป็นการใหผู้สู้งอายุลงมอืปฏบิตั ิ(learning by doing) ดว้ยการเล่นองักะลุงจาก
การดูสญัญาณมอื ไม่มกีารสอนเรื่องเนื้อหาทฤษฎดีนตร ีมกีารใชส้แีทนตวัโน้ตเพื่อใหจ้ดจ าองักะลุงแต่ละเสยีงได้
งา่ย การถอืและเขยา่องักะลุงดว้ยมอืสองมอืเพือ่ใหเ้สยีงชดัเจนและเขยา่องักะลุงไดง้า่ย  

 3. สาระการเรยีนรูแ้ละการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
 สาระการเรยีนรู้จดัในรูปแบบกิจกรรม คอื 1) กิจกรรมอุ่นเครื่องเตรยีมความพร้อม 2) กิจกรรมดนตร ี 
3) กจิกรรมศลิปะ และ 4) กจิกรรมปลกูจติส านึกความเป็นไทย กจิกรรม 4 รปูแบบสามารถน าไปปรบัใชห้รอืเพิม่เตมิ
ใหเ้หมาะสมกบับรบิทสงัคม รายละเอยีดสาระการเรยีนรูม้ดีงันี้  

 สาระการเรยีนรูท้ี ่1 กจิกรรมอุน่เครือ่งเตรยีมความพรอ้ม 
 กิจกรรมอุ่นเครื่องเตรียมความพร้อมมุ่งเน้นด้านสุขภาวะ โดยการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อม 
ประกอบดว้ย กิจกรรมบริหำรน้ิวเพ่ือพฒันำควำมทรงจ ำ (หมอชาวบา้น, 2553) และ กิจกรรมร่วมร้องเพลง
และร่วมหวัเรำะ โดยบทกลอนและบทเพลงทีใ่ชส้ าหรบัจดักจิกรรม อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม เป็นผูเ้รยีบเรยีงขึน้ใหม่
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เพือ่สรา้งความคุน้เคยระหวา่งวทิยากรกบัผูส้งูอายุ นอกจากนี้ยงัเป็นการฝึกกลา้มเนื้อ การดแูลสุขภาพ การพฒันา
สมองและความจ า  

 สาระการเรยีนรูท้ี ่2 กจิกรรมดนตร ี
 กิจกรรมดนตรมีุ่งเน้นการเล่นองักะลุงและสนับสนุนให้ผูสู้งอายุเกิดสุนทรยีะในดนตร ีมกีารพฒันาทัง้
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม ปัญญา สมาธ ิและความจ า ใหต้ระหนักถงึอตัลกัษณ์ของตนเอง มคีวามเชื่อมัน่ใน
ตนเองขณะร่วมกจิกรรม ประกอบดว้ย กำรเล่นองักะลุง ตามแนวทางของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ผูส้งูอายุแต่ละ
คนจะรบัผดิชอบการเล่นองักะลุงคนละ 1 เสยีง โดยอ่านสญัญาณมอืจากวทิยากร เมือ่เหน็สญัญาณในเสยีงทีต่นเอง
รบัผดิชอบ จะเขยา่องักะลุงอยา่งต่อเนื่องจนกระทัง่สญัญาณมอืนัน้ถูกเปลีย่นไปเป็นเสยีงอื่น นอกจากนี้องักะลุงยงั
สามารถเล่นไปพรอ้มกบัการรอ้งเพลงไดด้ว้ย การเล่นองักะลุงต้องเล่นร่วมกนัเป็นวง จงึช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิความ
เป็นสงัคมเดยีวกนั น าไปสู่การปลูกจติส านึกความเป็นสงัคมไม่ทอดทิ้งกนั “ห่วงใย ช่วยเหลอื เอื้ออาทร” และ 
กิจกรรมกำรร้องเพลงและกิจกรรมร ำวง คอื การรอ้งเพลงพืน้บา้นทีคุ่น้เคยและร าวงไปดว้ย เช่น เพลงยวนยาเหล 
เพลงตามองตา เพลงชอ่มาล ีเพลงลอยกระทง เป็นตน้ 

 สาระการเรยีนรูท้ี ่3 กจิกรรมศลิปะ 
 กจิกรรมศลิปะมวีตัถุประสงคใ์นการสง่เสรมิสุขภาวะเช่นเดยีวกบักจิกรรมดนตร ีเป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิให้
ผู้สูงอายุได้แสดงออกทางจนิตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ทางด้านทศันศลิป์ ประกอบด้วย กิจกรรมศิลปะ  
“ก ๋ำคนละสี ขีดคนละเส้น ห้ือเป๋นฮูปงำน” ด้วยกติกา 3 ฮ. ได้แก่ ฮ่วมกึ้ด (คิด) ฮ่วมแป๋ง (ท า) และฮ่วม
ภาคภมูใิจในผลงาน กจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพือ่พกัการปฏบิตักิจิกรรมดนตร ี

 สาระการเรยีนรูท้ี ่4 กจิกรรมปลกูจติส านึกความเป็นไทย 
กิจกรรมปลูกจิตส านึกความเป็นไทยมุ่งเน้นด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมได้อย่างเป็นสุข โดยจดั

กจิกรรมใหม้กีารตคีวามเป็นสองนัย คอื กำรปลูกจิตส ำนึกกำรอยู่ร่วมกนัอย่ำงเป็นสขุในสงัคม จากโครงสรา้ง
ขององักะลุงทีใ่ชไ้มไ้ผค่ ้ายนัทัง้ทางแนวตัง้และแนวขวาง เปรยีบไดก้บัสงัคมและประเทศชาตทิีต่อ้งมคีวามสามคัค ี
ช่วยเหลอื เอื้ออาทร และมรีะเบยีบวนิัย โดยสงัคมที่ขาดความสามคัคจีะถอืว่าเป็นสงัคมองักะหลุ ค าว่า หลุ เป็น
ภาษาเหนือ หมายถงึ การช ารุดเสยีหาย ใชก้ารไม่ได ้และกิจกรรมมุมมองระหว่ำงองักะลุง..ย้อนดตูวั: ส่ิงส ำคญั
ส ำหรบัสงัคมสูงวยั เปรยีบองักะลุงเป็นองค์ประกอบของสงัคมสูงวยั 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มตดิสงัคม กลุ่มตดิบา้น 
และกลุ่มตดิเตยีง ดงัค ากล่าวของอาจารยพ์ฒันาวา่ “3 กระบอกไมไ้ผ ่สือ่ถงึใจผูส้งูวยั 3 กลุ่ม เราไมท่อดทิ้งกนั” และ 
“3 ราวแขวนเชือ่มต่อองักะลุงเป็นหนึง่ได ้เหมอืนเชือ่มใจผูสู้งวยั ใหม้คีวามห่วงใย ช่วยเหลอื เอื้ออาทรต่อกนั” โดย
เปรยีบราวแขวนขององักะลุงทัง้ไมข้วาง ราง และเสาที่เชื่อมต่อกนัเป็นดัง่ตวัเชื่อมต่อความผูกพนั ความห่วงใย 
ช่วยเหลอืเอื้ออาทร แสดงถงึความอบอุ่น ความเป็นครอบครวัเดยีวกนั และอยู่ร่วมกนัภายใตคุ้ณธรรม กตกิา หรอื
ขอ้ตกลงในสงัคมผูส้งูอาย ุ(พฒันา สุขเกษม, สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2561) 

 4. บทเพลงทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
บทเพลงส่วนใหญ่เป็นบทเพลงในบนัไดเสยีงเพนตาโทนิก ม ี5 เสยีง คอื โด เร ม ีซอล ลา (Pentatonic 

Scale) ไดแ้ก่ เพลงไทยเดมิ เพลงพืน้เมอืงไทย และเพลงไทยสากล เชน่ เพลงลอ่งแมปิ่ง เพลงชวา เพลงลอยกระทง 
และบทเพลงในบนัไดเสยีงไดอะโทนิก ม ี7 เสยีง คอื โด เร ม ีฟา ซอล ลา ท ี(Diatonic Scale) ส่วนมากเป็นเพลงไทย
และเพลงไทยสากล เช่น เพลงค่าน ้านม เพลงสนตอ้งลม วทิยากรสามารถปรบัเปลีย่นบทเพลงทีใ่ชใ้นกจิกรรมไป
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ตามบรบิทของสงัคมและความชอบของผูส้งูอายุ เพื่อใหผู้ส้งูอายุเกดิความคุน้เคยกบับทเพลงทีบ่รรเลง บทเพลงที่
ใชม้กีารบนัทกึเป็นโน้ตเพลงไทย เพือ่แจกใหก้บัผูส้งูอายใุนบางครัง้ส าหรบัการทบทวน 
 
4.2.4 ดา้นการเรยีนการสอน 
 1. รปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 จากการสมัภาษณ์อาจารย์พฒันา สุขเกษม (สมัภาษณ์, 13 มกราคม 2561) และการสงัเกตการด าเนิน
กิจกรรมแต่ละครัง้ พบว่าแนวทางการจดักิจกรรมดนตรเีน้นให้ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง มกีารวางแผนสาระและ
กจิกรรมดนตรใีหส้อดคล้องกบัผูสู้งอายุในเรื่องความต้องการ ความถนัด ความสามารถ ความชอบ ความสนใจ 
ความสนุกสนาน โดยใหผู้ส้งูอายุเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิและมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มผูส้งูอายุ รูปแบบกจิกรรม
จ าแนกเป็น 2 รปูแบบ ดงันี้  
 
ตารางที ่1 
รปูแบบที ่1 กจิกรรมดนตร ี(ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง) 

รำยละเอียด จดุมุ่งหมำย 
ช่วงเร่ิมต้น ใชเ้วลาประมาณ 10-20 นาท ีเพือ่อุน่เครือ่งกอ่นเขา้กจิกรรม เน้นพฒันาความสามารถ

ทางดา้นดนตร ีสุขภาวะทางกาย 
ใจ และความทรงจ า รวมทัง้ 
การสรา้งจติส านึกรกัความเป็น
ไทย 

ช่วงกิจกรรมดนตรีรอบแรก ใชเ้วลาประมาณ 15-30 นาท ี 
เพือ่เรยีนรูก้ารเลน่องักะลุงจากสญัญาณมอื  
ช่วงพกั ใชเ้วลาประมาณ 10-20 นาท ี
ช่วงกิจกรรมดนตรีรอบหลงั ใชเ้วลาประมาณ 15-30 นาท ี 
เพือ่ทบทวนและฝึกซอ้ม 
ช่วงปิดกิจกรรม ใชเ้วลาประมาณ 10-20 นาท ี 
เพือ่นดัแนะพบกนัในครัง้ต่อไป แจกโน้ตเพลงหรอืเนื้อเพลง และอ าลา 

ช่วงเร่ิมต้น เป็นกจิกรรมอุ่นเครื่องดว้ยการหวัเราะ การฝึกความไวของสมอง การปรบมอื กายบรหิาร  
ยกแขนยดืกลา้มเนื้อ และการรอ้งเพลง 

ช่วงกิจกรรมดนตรีรอบแรก เริม่ดว้ยการแจกองักะลุงใหผู้ส้งูอายุคนละ 1 ตวั จากนัน้ใหผู้ส้งูอายุสงัเกต
เสยีงองักะลุงของตนเองพรอ้มทบทวนสญัญาณมอื และการเขย่าตามความสัน้ยาวของสญัญาณมอื เมื่อผูสู้งอายุ
พรอ้มแลว้จงึเริม่เล่นเพลง โดยในรอบแรกมกัใชเ้พลงชา้ มตีวัโน้ตไม่ถี่จนเกนิไป และเป็นเพลงทีผู่สู้งอายุคุน้เคย  
ในเวลาต่อมาจงึเริม่ใชเ้พลงทีม่โีน้ตถีม่ากขึน้หรอืมจีงัหวะเรว็ขึน้ และการเลน่องักะลุงรว่มกบัการรอ้งและการร า 

ช่วงพกั เพือ่ท าธุระสว่นตวัและเปิดชว่งเวลาในการสรา้งความสมัพนัธก์บัสมาชกิในกลุม่ 
ช่วงกิจกรรมดนตรีรอบหลงั ด าเนินการเชน่เดยีวกบัชว่งกจิกรรมดนตรรีอบแรกอกีครัง้หนึ่ง 
ช่วงปิดกิจกรรม เป็นกจิกรรมสัน้ๆ เชน่ การท ากายบรหิาร บางครัง้มอุีปกรณ์จากวสัดุในทอ้งถิน่ประกอบ 

รอ้งเล่น ร าวงประกอบเพลง หรอืการรอ้งเพลงเพือ่ปลกูจติส านึกดา้นความสามคัค ีความจงรกัภกัด ีและจบกจิกรรม
ดว้ยการสรุปบทเพลงที่ไดเ้ล่น โดยบางครัง้มกีารแจกโน้ตเพลงหรอืเนื้อเพลงเพื่อใชท้บทวน การสนทนาระหว่าง
ผูส้งูอายกุบัผูน้ า และนดัหมายวนัเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมครัง้ต่อไปก่อนอ าลา 
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ตารางที ่2  
รปูแบบที ่2 กจิกรรมดนตรแีละศลิปะ (ระยะเวลา 3 ชัว่โมง) 

รำยละเอียด จดุมุ่งหมำย 
กิจกรรมดนตรี ในรปูแบบที ่1 ใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมง เพือ่เรยีนรูท้างดา้นดนตรแีละรว่มท ากจิกรรม

ศลิปะทีก่่อใหเ้กดิพฒันาการทางรา่งกาย 
อารมณ์ สตปัิญญา และสงัคม รวมทัง้ 
การสรา้งจติส านึกรกัความเป็นไทย 

กิจกรรมศิลปะ “ก า๋คนละส ีขดีคนละเสน้ หือ้เป๋นฮปูงาน”  
1 ชัว่โมง 
กิจกรรมปลกูจิตส ำนึกควำมเป็นไทย 30 นาท-ี1 ชัว่โมง 

กิจกรรมดนตรี มกีารด าเนินกจิกรรมเชน่เดยีวกบักจิกรรมในรปูแบบที ่1  
กิจกรรมศิลปะ ตามสาระการเรยีนรูท้ี ่3 เป็นกจิกรรมศลิปะทีเ่น้นการท างานและการเรยีนรูเ้รือ่งศลิปะและ

สุขภาวะ ตวัอย่างกจิกรรมศลิปะ เช่น เริม่ตน้ดว้ยการแบ่งกลุ่มผูส้งูอายุเป็นกลุ่มละ 5-6 คน ใหทุ้กคนในกลุ่มเขยีน
อกัษรย่อของชื่อลงในกระดาษทลีะคน โดยคนต่อไปจะต้องเขยีนต่อจากเสน้ของคนก่อนหน้า เมื่อครบแลว้จงึให้
ร่วมกนัวเิคราะห์เสน้และจนิตนาการภาพทีเ่กดิขึน้จากการเขยีนอกัษรย่อต่อกนั โดยสามารถต่อเตมิและระบายสี
เป็นภาพทีส่มบรูณ์ หลงัจากนัน้ แต่ละกลุม่น าเสนอผลงานภาพประกอบกจิกรรมดนตรแีละการเคลือ่นไหว  

กิจกรรมปลูกจิตส ำนึกควำมเป็นไทย ตามสาระการเรยีนรูท้ี่ 4 กจิกรรมการปลูกจติส านึกเพื่อการอยู่
ร่วมกนัอย่างเป็นสุข น าเสนอโดยการเปรยีบเทยีบโครงสรา้งขององักะลุงที่ค ้ายนักนัเป็นสงัคมแห่งความสามคัค ี
ช่วยเหลอื เอื้ออาทร และมรีะเบยีบวนิัย ความผกูพนั เชื่อมโยง ห่วงใย ช่วยเหลอื เอื้ออาทร หมายถงึ ความอบอุ่น 
ความเป็นครอบครวัเดยีวกนั และเสา หมายถงึ คุณธรรม กตกิา หรอืขอ้ตกลงในสงัคมผูส้งูอายุ (พฒันา สุขเกษม, 
สมัภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2561) 
 จากการสงัเกตแบบมีส่วนร่วมทัง้ 5 ครัง้ พบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมและกลุ่มวิทยากรมีความ 
พงึพอใจในการจดักจิกรรมดนตร ีมคีวามกระตอืรอืรน้ และเหน็ว่ากจิกรรมดนตรสีามารถส่งเสรมิพฒันาการทัง้  
4 ดา้น คอื 1) ดา้นร่างกาย ไดข้ยบัทุกส่วนของร่างกาย ไดบ้รหิารกลา้มเนื้อทัง้มดัเลก็และมดัใหญ่ 2) ดา้นอารมณ์ 
ได้รับความสนุกและเพลิดเพลิน ยิ้มแย้มแจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด 3) ด้านสังคม ได้พูดคุยและสร้าง
ความสมัพนัธ์ที่ดีกบัเพื่อนในวยัเดยีวกนั และ 4) ด้านสตปัิญญา ได้ฝึกคดิ ฝึกสรา้งสรรค์ บรหิารสมอง ส่งเสรมิ
ความจ าและความมัน่ใจในตวัเอง  

 2. การวดัและการประเมนิผล 
 จากการสมัภาษณ์อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม (สมัภาษณ์, 13 มกราคม 2561) พบว่าการวดัและประเมนิผล
ผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมไม่ไดมุ้่งเน้นผลคะแนน แต่มุ่งเน้นการสรา้งเสรมิสุขภาวะส าหรบัผูสู้งอายุในหลายดา้น 
คอื ดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธ ิดา้นสุขภาวะทางกาย และดา้นทกัษะทางสงัคม การประเมนิผลใชว้ธิกีารสงัเกตในเรือ่ง
ความร่วมมอืและความสุขในการท ากจิกรรมของผูเ้รยีน ส าหรบัการเล่นองักะลุง ประเมนิทัง้ในเวลาด าเนินกจิกรรม 
หลงัเสรจ็สิน้กจิกรรม และการแสดงในโอกาสต่างๆ 
 ลกัษณะการประเมนิดงักล่าวเป็นการประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) ด้วยการวดัและ
ประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีน การประเมนิแบ่งเป็น 1) การประเมนิเพื่อการพฒันา (Formative Assessment) 
โดยประเมนิการรบัรู้ของผูสู้งอายุและปรบัปรุงคุณภาพของกจิกรรมเพื่อพฒันาสุขภาวะผูสู้งอายุด้วยวธิกีารวดั
ความคิดสร้างสรรค์และพฒันาการสมอง (ภาวะทางจิตและชะลอความจ าเสื่อม) และ 2) ประเมนิเพื่อสรุปผล 
การเรยีนรู ้(Summative Assessment) หลงัเสรจ็สิน้กจิกรรมทัง้สาระดา้นสุขภาวะและสาระดา้นการบรรเลงดนตร ี
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553) 
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 3. สถานทีใ่นการจดัการเรยีนการสอน 
 ในการจดัตัง้โรงเรยีนผูสู้งอายุ ใชว้ดั ศูนยก์ารเรยีนรู ้และโรงเรยีนเป็นสถานทีใ่นการจดักจิกรรมการเล่น
องักะลุง สถานที่เหล่านี้มอีากาศถ่ายเทดีและรองรบัจ านวนผูเ้รยีนไดอ้ย่างเหมาะสม บรรยากาศในการเรยีนการ
สอนมคีวามอบอุ่นเป็นกนัเอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวภิาสนิี เมาลานนท์ (2555) ที่พบว่าโรงเรยีนดนตรเีพื่อ
ผูส้งูอายคุวรมอุีปกรณ์ทีค่รบครนั มอุีปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรบัผูส้งูอาย ุโรงเรยีนควรตัง้อยูใ่นบรเิวณชมุชน 
สะดวกต่อการเดนิทาง มบีรเิวณพกัผ่อน มนี ้าดื่มบรกิาร บรรยากาศปลอดโปร่ง ผูส้อนควรมคีวามเขา้ใจจติวทิยา
พฒันาการของผูสู้งอายุ ใจเยน็ ใจด ีไม่กดดนั และระหว่างการเรยีนการสอนควรมผีูดู้แลผูสู้งอายุนอกเหนือจาก
ผูส้อน 

 4. สือ่การเรยีนรู ้ 
 การจดัเตรยีมสือ่ประกอบการจดักจิกรรมดนตรเีพือ่พฒันาสุขภาวะส าหรบัผูส้งูอาย ุวทิยากรสามารถจดัท า
และพฒันาขึน้เองได ้ประกอบดว้ย 1) สือ่การเรยีนรู ้ประกอบดว้ยตวัโน้ต ส ีตวัเลข และสญัลกัษณ์มอื จากแนวทาง
ของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม มแีนวคดิทีส่อดคลอ้งกบัระบบโทนิค ซอล-ฟา (Tonic Sol-fa) ส าหรบัการรอ้งและอ่าน
โน้ต หรอืการเรยีกชื่อตวัโน้ตใชต้วัอกัษรไทยแทนระดบัเสยีง มกีารใชโ้น้ตและเนื้อเพลงส าหรบัการรอ้งเพลงและ 
การเล่นองักะลุง บางครัง้มกีารใชก้ารบนัทกึเสยีงดนตรปีระกอบการเล่นองักะลุง (Backing Track) 2) เครื่องดนตร ี
ไดแ้ก่ องักะลุง แบ่งออกเป็นองักะลุง 7 เสยีง และองักะลุงคอร์ด เครื่องก ากบัจงัหวะ รวมไปถงึเครื่องดนตรอีื่นๆ 
เชน่ สะลอ้ ซอ หรอืเครือ่งดนตรทีีอ่าจารยพ์ฒันา สุขเกษม ประดษิฐข์ึน้จากวสัดุเหลอืใช ้3) อุปกรณ์ประกอบการจดั
กจิกรรมอื่นๆ เชน่ อุปกรณ์ศลิปะ เครือ่งขยายเสยีง ไมโครโฟน เป็นตน้ 
 การถอดบทเรยีนของอาจารย์พฒันา สุขเกษม ในการใชด้นตรเีพื่อสรา้งสุขภาวะส าหรบัผูสู้งอายุพบว่า
อาจารย์พฒันา สุขเกษม ได้ศึกษาองค์ความรู้ทางดนตรี รวมถึงศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อพฒันากิจกรรมดนตร ี
สร้างสุขภาวะส าหรบัผู้สูงอายุในรูปแบบใหม่ๆ อยู่เสมอ กิจกรรมเหล่านี้ เป็นส่วนส าคญัในการช่วยเสรมิสร้าง  
สุขภาวะและแกไ้ขภาวะทีไ่มส่มบรูณ์บางอยา่งในผูส้งูอาย ุ 
 
 
5. อภิปรำยผลกำรวิจยั  
 
 การอภิปรายผลการวจิยัม ี4 ประเด็นส าคญั ตามทฤษฎีการศกึษาของสไตเนอร์ (Steiner, 1988) คอื 
ประเดน็ทีเ่กีย่วกบัผูส้อน ผูเ้รยีน สาระเนื้อหาหรอืหลกัสตูร และรปูแบบการจดักจิกรรม 
 
5.1 ผูส้อน  
 
 ประเดน็ทีน่่าสนใจเกีย่วกบัผูส้อน คอื 

 1. ในการพฒันาการเรยีนการสอนดนตรเีพื่อสุขภาวะ อาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ไดแ้รงจูงใจมาจากปัญหา
สุขภาพของตนเองทีป่ระสบอยู่ ซึ่งอาจารยพ์บว่าดนตรสีามารถช่วยแกปั้ญหาสุขภาวะบางอย่างได ้อาจารยจ์งึได้
พฒันาการสอนดนตรเีพื่อสรา้งเสรมิและด ารงสุขภาวะของผูสู้งอายุและด าเนินการจนประสบผลส าเรจ็ กจิกรรม
ดนตรดี าเนินไปเพื่อมุ่งเน้นในการช่วยเหลอื ด ารง และสรา้งเสรมิสุขภาวะของผูสู้งอายุทัง้กายและใจ ส่วนทกัษะ
ดนตรทีีเ่น้นเป็นหลกั คอื ทกัษะการเลน่องักะลุงและทกัษะการอ่านสญัญาณมอื ทกัษะดนตรทีีน่ ามาใชร้องลงมา คอื 
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ทกัษะการเคลื่อนไหว เป็นการด ารงสุขภาวะทีด่ดีา้นร่างกายดว้ย ในส่วนของการอ่านสญัญาณมอืเพือ่เล่นองักะลุง 
เป็นส่วนทีท่ าใหส้มองเกดิการคดิและกระตุน้ความจ า นอกจากนี้กจิกรรมดนตรยีงัช่วยใหเ้กดิภาวะทีด่ทีางอารมณ์ 
และมคีวามสมัพนัธท์างสงัคม และกจิกรรมทางสงัคมหลงัเวลาเรยีนท าใหผู้เ้รยีนมคีวามสุขในการมาเรยีนดนตร ีซึง่
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาก่อนหน้านี้ (Gallego & García, 2017; ชลชั สุภาพกุล และคณะ, 2559; ช่อผกา กริะพล 
และสริชิยั ดเีลศิ, 2560)  

 1.2 ผู้สอนเป็นผู้เลือกเพลงที่น ามาใช้ในกิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ เนื่องด้วยอังกะลุงเป็นเครื่องดนตรี 
ทีป่กตไิม่มเีสยีงชาร์ปและแฟลต จงึจ าเป็นตอ้งมกีารคดัเลอืกบทเพลงทีม่ตีวัโน้ตในช่วงเสยีงขององักะลุง แต่มี
บางเพลงทีผู่เ้รยีนเป็นผูเ้ลอืก มโีน้ตเสยีงชารป์หรอืแฟลต จะใชว้ธิกีารปรบัแต่งองักะลุงเพิม่เตมิ 
 
5.2 ผูเ้รียน (ผูส้งูอำย)ุ  

 
จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมดนตรขีองอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม มบีทบาทส าคญัในการ

สรา้งเสรมิสุขภาวะทางกาย ทางจติ ทางอารมณ์ ทางสงัคม และทางสตปัิญญา ครบทุกดา้นตามองคป์ระกอบส าคญั
ของพฒันาการของมนุษยใ์นช่วงวยัผูส้งูอายุ เป็นผลใหม้สีุขภาวะทางกายทีด่ ีคอื มคีวามแขง็แรง ในการสรา้งเสรมิ
ความคดิ ความจ า เกดิจากการดูสญัญาณมอื การเขย่าองักะลุงทีผู่เ้รยีนรบัผดิชอบใหถู้กตอ้ง เป็นการฝึกใหส้มอง
และร่างกายท างานสมัพนัธก์นั ท าใหส้มองท างานอย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้เกดิความรูส้กึพงึพอใจเมือ่เล่นเพลง
ต่างๆ จากองักะลุงไดไ้พเราะ เหน็ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุ ทุกคนกล่าวว่ามคีวามเสื่อมทางร่างกายและสมอง
ชา้ลง นอกจากนี้ยงัส่งผลดตี่อจติใจและอารมณ์ของผูส้งูอายุ ประการสุดทา้ย คอื สุขภาวะทางสงัคม ผูเ้รยีนมกีลุ่ม
เพือ่นทีม่าเรยีนดนตรดีว้ยกนั ท าใหไ้มเ่กดิความอา้งวา้ง ความโดดเดีย่ว เหงาซมึเศรา้ นอกจากกจิกรรมดนตรแีลว้ 
ในบางครัง้มกีารน าอาหารมารบัประทานหลงัเสรจ็กจิกรรม ท าใหเ้กดิความสมัพนัธอ์นัด ีสิง่เหล่านี้เหน็อยา่งเด่นชดั
จากการสงัเกตหลายครัง้ขณะเกบ็ขอ้มลู แสดงถงึความรกั ความเอือ้อาทร การช่วยเหลอืกนั ท าใหผู้ส้งูอายมุสีุขภาวะ
ทีด่เีป็นไปตามวตัถุประสงคส์ าคญัของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม 

นอกจากนี้ ในบางโอกาสกลุม่ผูส้งูอายุไดอ้อกแสดงในงานต่างๆ ต่อสาธารณชน ท าใหเ้กดิความภาคภมูใิจ
ที่ตนเป็นนักดนตร ีตระหนักในคุณค่าของตนเอง ซึ่งอาจารย์พฒันา สุขเกษม กล่าวว่าต้องการให้ผูสู้งอายุเหน็
คุณคา่ มคีวามภาคภมูใิจในตนเอง (พฒันา สุขเกษม, สมัภาษณ์, 13 มกราคม 2561)  

 
5.3 สำระเน้ือหำหรือหลกัสตูร  
 
 ประเดน็ทีน่่าสนใจในเรือ่งสาระเนื้อหาหรอืหลกัสตูร คอื 

 1. กิจกรรมดนตรีส าหรบัผู้สูงอายุควรเน้นที่การสร้างเสริมสุขภาวะเป็นสิ่งส าคญัที่สุด ดนตรีส าหรบั
ผูสู้งอายุเป็นการเรยีนรูต้ามอธัยาศยัเพื่อการด ารงสุขภาวะของผูสู้งอายุ ช่วยใหผู้สู้งอายุมสีุขภาพกายทีแ่ขง็แรง 
และสุขภาพจติทีด่ ีดงันัน้จงึควรใชบ้ทเพลงทีคุ่น้หูตามบรบิทของสงัคม หรอืเป็นเพลงทีใ่ชใ้นเทศกาลต่างๆ ท าให้
ผูส้งูอายเุกดิความสนุกสนานในการรว่มกจิกรรม 

 2. สญัญาณมอื เป็นสิง่ทีท่ าใหด้นตรเีป็นรูปธรรม สญัญาณมอืสามารถแสดงทัง้ระดบัเสยีงและความยาว
จงัหวะได ้โดยการแสดงสญัญาณมอืสัน้ยาวตามจงัหวะของท านอง สญัญาณมอืเป็นสือ่ทีโ่คดายน ามาใชใ้นการเรยีน
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การสอนดนตรโีดยเฉพาะการรอ้งได้อย่างมปีระสทิธภิาพ (ณรุทธ์ สุทธจติต์, 2561) ในกรณีขององักะลุงเช่นกนั  
ผูเ้ล่นองักะลุงจะดูสญัญาณมอืของผูน้ าและบรรเลงตวัโน้ตทีต่นเองถอือย่างทนัท ีดงันัน้การท าสญัญาณมอืควรมี
ความชดัเจน เพือ่ใหผู้ร้ว่มกจิกรรมเหน็ไดอ้ยา่งเด่นชดัและบรรเลงไดถู้กตอ้งตามจงัหวะและระดบัเสยีง 
 
5.4 รปูแบบกำรจดักิจกรรม  

 
เป็นสาระส าคญัที่สุดในการด าเนินกิจกรรมดนตรีส าหรบัผู้สูงอายุ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุสนใจ 

ตอ้งการร่วมกจิกรรมดว้ยความสนุกสนานและเกดิการเรยีนรูโ้ดยการปฏบิตั ิสาระส าคญัของการเรยีนการสอนหรอื
การจดักจิกรรม คอื 

 1. รูปแบบการจดักิจกรรม หลกัการการเรยีนรู้ด้วยการลงมอืท าเป็นรูปแบบกิจกรรมที่อาจารย์พฒันา  
สุขเกษม ใชใ้นการจดักจิกรรมดนตร ีโดยเน้นทกัษะการเล่นและการอ่าน มกีารกล่าวถงึเนื้อหาองค์ประกอบของ
ดนตรเีพยีงเลก็น้อย ซึ่งตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุทีต่อ้งการท ากจิกรรมดว้ยตนเอง เพื่อความสนุกสนาน 
ความสุข และเกดิความพงึพอใจทีต่นสามารถเล่นองักะลุงได ้เป็นไปตามหลกัการจดัการเรยีนการสอน โดยรปูแบบ
ของการออกแบบครอบจกัรวาลเพื่อการเรยีนรู ้(Universal Design for Learning, UDL) (ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศกึษา, 2555; Posey, n.d.) ขอ้หนึ่งที่ส าคญั คอื รูปแบบกจิกรรม หรอืการเรยีนการสอน ต้องเหมาะสม
ตามทีผู่เ้รยีนตอ้งการ ผูส้อนควรรูแ้ละเขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รยีน  

 2. กระบวนการการเรยีนการสอน ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมกีารวางแผนและด าเนินกจิกรรมเป็นอย่างด ีเพื่อท าให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธผิล ในกรณีอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม บทบาทผูส้อนด าเนินไปดว้ยความเรา้ใจ
ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน สนใจในกจิกรรมโดยตลอด มกีารเคลื่อนไหวมใิช่เฉพาะมอืทีท่ าสญัญาณ แต่การ
เคลื่อนไหวเป็นไปทัง้ร่างกายทุกส่วน ทัง้เตน้ ทัง้โยกตวัไปมา ตามอารมณ์ของบทเพลง สรา้งความสนใจใหผู้ร้่วม
กจิกรรมตดิตามสญัญาณมอืและเลน่องักะลุงไดอ้ยา่งต่อเนื่อง 

 3. การปรบัการเรียนการสอน กิจกรรมการสอนต้องมกีารด าเนินไปตามแผนที่วางไว้  แต่ควรมคีวาม
ยดืหยุ่น กล่าวคอืสามารถปรบัเปลีย่นไปตามบรบิทของสงัคม หรอืความจ าเป็นทีเ่กดิขึน้ในขณะท าการสอนแต่ละ
ครัง้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การสอนผูสู้งอายุ เช่น เรื่องของบทเพลง หลายครัง้ที่อาจารย์พฒันา สุขเกษม เสนอให้
ผูเ้รยีนเลอืกเพลงทีจ่ะเล่นเอง เพือ่ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของผูเ้รยีน โดยอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม สามารถท า
สญัญาณมอืของเพลงทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนไดเ้สมอโดยไมม่กีารดโูน้ต สิง่นี้เป็นปัจจยัส าคญัประการหนึ่งทีท่ าให้
กจิกรรมการเลน่องักะลุงของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม ประสบความส าเรจ็  

 4. กิจกรรมสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรมกบัผู้สอน หลงัจบกจิกรรมดนตร ีอาจารย์พฒันา  
สุขเกษมไดน้ัดแนะใหผู้เ้รยีนน าอาหารมารบัประทานร่วมกนั เพื่อใหเ้กดิช่วงเวลาในการสรา้งความคุน้เคยระหวา่ง
ผูเ้รยีนดว้ยกนัเอง รวมไปถงึผูเ้รยีนและผูส้อนดนตร ีโดยอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม กล่าวไวด้ว้ยว่าในฐานะผูส้อนที่
อายุน้อยกว่าผูสู้งอายุหลายคน จ าเป็นต้องแสดงความนอบน้อม ถ่อมตน เคารพในอาวุโส มคีวามจรงิใจให้กนั  
และกนั ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าใหผู้เ้รยีนซึง่เป็นผูส้งูอายุพงึพอใจในตวัตนของอาจารยพ์ฒันา สุขเกษม เป็นไปตาม
หลกัการของการเรยีนรูว้ยัผูใ้หญ่ (Knowles, 1984; Knowles, Holton, & Swanson, 2005) 
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6. ข้อเสนอแนะ 
 
1. ควรมกีารศกึษาการถอดบทเรยีนเกีย่วกบัดนตรผีูส้งูอายใุนประเทศไทยใหม้ากขึน้  
2. ควรน าผลการวจิยัการถอดบทเรียนในครัง้นี้ จดัท าเป็นหลกัสูตรการสอนดนตรีส าหรบัผู้สูงอายุใน

ประเทศไทยเพือ่ใหเ้กดิประโยชน์ในเชงิวชิาการและการขยายผลการจดักจิกรรมดนตรทีีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ 
 3. ควรมกีารศกึษารวบรวมความรูเ้กีย่วกบัสงัคมผูส้งูอายใุนประเทศไทยในแงม่มุต่างๆ เพือ่ใหม้ฐีานขอ้มลู
ทีค่รบถว้นในทุกมตินิอกเหนือจากดนตร ีเพือ่ใหป้ระเทศไทยมคีวามพรอ้ม สามารถวางแผน จดัการและด าเนินการ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคมผูส้งูอายไุดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เป็นไปและตรงตามบรบิทของสงัคมผูส้งูอายใุนประเทศไทย 
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