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การศึกษาครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแผนการจดักิจกรรมทาง
ดนตรสี าหรบัผูส้งูอายุและเพื่อศกึษาความรูส้กึของผูส้งูอายุหลงัจากไดร้บัการ
จดักจิกรรมทางดนตร ีกรณศีกึษาโรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตัน 
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัคือ ผู้สูงอายุ
โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี
ผูว้จิยัใชก้ารเลอืกตวัอยา่งจากการประกาศรบัสมคัรผูส้งูอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป 
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ 
แผนการจดักิจกรรมทางดนตร ีจ านวน 8 แผน แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป 
จ านวน 40 ข้อ และแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
Structured Interview) จ านวน 10 ขอ้ 

ผลการวจิยัพบว่าแผนการจดักจิกรรมทางดนตรปีระกอบดว้ย 8 แผน 
แผนละ 60 นาท ีโดยเริม่ตน้จากกจิกรรมง่ายๆ การหลบัตาฟังเพลงบรรเลง การ
ปรบมอืเป็นจงัหวะต่างๆ การใช้สญัลกัษณ์แทนท่าทางต่างๆ มลีกัษณะของ
จงัหวะเป็นแบบ 4/4 การเคลือ่นไหวรา่งกายประกอบจงัหวะอยา่งงา่ย หลงัจากนัน้
เริม่มอุีปกรณ์ประกอบเพลง ทัง้ยางยดืคลายเสน้ ไข่เขย่าตามจงัหวะแทนการ
ปรบมอื การสัน่กระดิง่ตวัโน้ต การท า Body Percussions ทีเ่ปลีย่นการปรบมอื 
เป็นการปรบอวยัวะต่างๆ ของร่างกายตามตวัโน้ตแทน ไปจนถงึการใชแ้กว้น ้า
หรอืกจิกรรม Cup song ประกอบเพลงที่มจีงัหวะปานกลางและเรว็ ในแต่ละ
สปัดาห์ผู้ด าเนินกิจกรรมจะสอบถามพูดคุยถึงกิจกรรมในแต่ละครัง้และน า
ขอ้เสนอแนะรวมถงึสิง่ทีผู่ส้งูอายรุอ้งขอมาแกไ้ขและจดักจิกรรมในครัง้ต่อๆ ไป 
หลงัจากจดักจิกรรมทางดนตร ีจ านวน 8 สปัดาห ์ผูส้งูอายุสว่นใหญ่มคีวามสุข 
สนุกสนาน เพลดิเพลนิ ผ่อนคลาย สดชื่น ไม่เหงา คลายเครยีด มคีวามคดิใน
ดา้นบวก อารมณ์เยน็ขึน้ สว่นการจดักจิกรรมดนตร ีอุปกรณ์ทีผู่ส้งูอายชุืน่ชอบ
ทีสุ่ด คอื กระดิง่ตวัโน้ต 
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Nuttika Soontorntanaphol   

 
 This study aims at creating musical activity plans for the elderly 
and investigating their reactions after attending the activities. The 
participants were 33 elderly outpatients aged over 60 years of HRH 
Princess Maha Chakri Sirindhorn Medical Center (MSMC) recruited 
through advertisement. The research tool comprised 8 musical activity 
plans, a 40 item general health questionnaire, and a 10 question semi-
structured interview. 

 In the study, 8 60-minute musical activity plans with a simple 
start such as listening to music, clapping with rhythms, using signs for 
rhythms in a 4/4 time signature, and performing simple body 
percussions, followed by the use of percussion instruments such as 
resistance bands, egg shakers for clapping, handbells, body 
percussions, and cup songs with a moderate and fast tempo, were used. 
The activities lasted 8 weeks, and discussions were intermittently held 
to collect the participants’ feedback and recommendations that were then 
considered to improve the following weeks. Overall, the participants were 
satisfied, amused, well-entertained, relaxed, refreshed, befriended, and 
unstressed, resulting in positivity and equanimity. Among the activities, 
it was found that the handbell was the most favorable instrument. 

 Research Article  
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1. บทน ำ  
 

ประเทศไทยมจี านวนผูสู้งอายุเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็และต่อเนื่อง ท าให้ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งใน
อาเซียนที่เข้าสู่สงัคมของผู้สูงวยั (Aging Society) มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น (ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 
มากกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้หมด) ในปี 2557 มจี านวนผูส้งูอายุคดิเป็นรอ้ยละ 14.9 ของประชากรทัง้หมด 
(ส านกังานสถติแิหง่ชาต,ิ 2557) ซึง่โครงสรา้งประชากรไทยไดเ้ปลีย่นแปลงเขา้สูส่งัคมผูส้งูวยัมากขึน้ตามล าดบัและ
จะเขา้สูส่งัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์ในปี 2564 โดยจะมสีดัสว่นผูส้งูอายุเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 19.8 ของจ านวนประชากร
ทัง้หมด (ส านักนายกรฐัมนตร,ี 2560) ในปี 2562 ประชากรโลกมทีัง้หมด 7,713 ลา้นคน มผีูส้งูอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป
เป็นจ านวน 1,016 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 13 ของประชากรทัง้หมด ซึ่งสหประชาชาตคิาดประมาณว่าอกี 20 ปี
ขา้งหน้า 1 ใน 5 ของประชากรโลกจะเป็นผูส้งูอายุ ซึ่งการสูงวยัของประชากรโลกเป็นปรากฏการณ์ทีม่ผีลกระทบ
ต่อวถิชีวีติและความเป็นอยูข่องผูค้นทัง้โลก และคาดการณ์วา่ประชากรสงูอายุวยัปลาย คอื ผูส้งูอายุทีม่อีายุ 80 ปี
ขึน้ไป ก าลงัเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็จาก 143 ลา้นคนในปี 2562 เพิม่เป็น 305 ลา้นคนในปี 2583 ซึง่ในปี 2562 พบวา่
ประเทศญี่ปุ่ นเป็นประเทศทีม่อีตัราผูส้งูอายุสงูทีสุ่ดในโลกโดย 1 ใน 3 เป็นผูส้งูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) และประเทศ
จนีเป็นประเทศทีม่ปีระชากรสงูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) มากทีสุ่ดในโลก คอื ประมาณ 241 ลา้นคน ซึง่เป็นจ านวนที่
มากกวา่ประชากรไทย 4 เทา่ตวั ในทวปีเอเชยีมปีระชากร 4,601 ลา้นคนมากกวา่ครึง่หนึ่งของประชากรทัง้โลก 586 
ลา้นคน มปีระชากรทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 58 ของประชากรสงูอายุรวมหมดทัง้โลก เรยีกไดว้า่อาเซยีน
เป็น “สงัคมสงูวยั” แลว้ ซึง่อาเซยีนมปีระชากรรวมทัง้หมด 661 ลา้นคน เป็นประชากรสงูอาย ุ(อาย ุ60 ปีขึน้ไป) 71 
ลา้นคน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 11 ของประชากรทัง้หมด ในปี 2562 ประเทศสมาชกิอาเซยีน 4 ประเทศไดก้ลายเป็น
สงัคมสูงวยัแลว้ เรยีงตามล าดบัของอตัราผูสู้งอายุจากมากไปหาน้อย คอื สงิคโปร์ (รอ้ยละ 20) ไทย (รอ้ยละ 18) 
เวยีดนาม (รอ้ยละ 12) มาเลเซยี (รอ้ยละ 11) (มลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2562) จากการคาดการณ์
ของสภาพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตแิละหน่วยงานอื่นๆ ทัง้ภายในประเทศและองคก์รระหวา่งประเทศพบวา่
ในอกีเพยีง 3 ปีขา้งหน้า คอืในปี 2563 ประเทศไทยจะมปีระชากรสงูวยั จ านวน 12.6 ลา้นคนจากจ านวนประชาชน
รวม 66.0 ลา้นคน และคดิเป็น 19.1% ของประชากรทัง้หมด ในขณะเดยีวกนัจ านวนประชากรในวยัเริม่เขา้ท างาน 
(15-19 ปี) และ 20-24 ปี จะมจี านวนน้อยกว่าประชากรวยัที่จะออกจากวยัแรงงาน (รุ่น 50-54 ปี และ 55-59 ปี) 
ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุอยา่งรวดเรว็เมือ่เปรยีบเทยีบกบัประเทศเพือ่นบา้นในอาเซยีน (ธนภรณ์ 
จติตนินัทน์ และณคันางค ์กุลนาถศริ,ิ 2560)  

การทีส่งัคมไทยกา้วเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายนุัน้ ปัญหาทา้ทายทีส่ าคญัยิง่ของการเป็นสงัคมผูส้งูอายุกค็อืจะท า
อย่างไรใหผู้สู้งอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ ีเพราะผลการส ารวจไม่ว่าจะเป็นการส ารวจของส านักงานสถติแิห่งชาตแิละ
อื่นๆ พบว่าผูสู้งอายุมากกว่า 80% มเีงนิไม่เพยีงพอต่อการเลี้ยงชพีในวยัหลงัเกษียณ แหล่งรายไดท้ี่ส าคญัของ
ผูส้งูอายคุอื การเกือ้หนุนทางการเงนิจากบุตรซึง่กม็แีนวโน้มลดลงดว้ยเชน่กนั คอืลดลงจาก 54.1% ของรายไดร้วม
ในปี 2537 เหลอืเพยีง 40.1% ในปี 2554 อนัเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมที่เดมิประเทศ
ไทยเป็นครอบครวัขยายทีอ่ยู่ร่วมกนั อนัประกอบดว้ยรุ่นปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูกหลานทีม่กีารพึง่พาอาศยักนัทาง
เศรษฐกจิทีพ่อ่แมเ่ลีย้งลกู และเมือ่สงูวยั ลกูทีท่ างานกเ็ลีย้งพอ่แมส่บืต่อกนัมากจ็ะเปลีย่นแปลงไป เพราะครอบครวั
กจ็ะมขีนาดเลก็ลง ครอบครวัจะแยกไปอยูก่นัเป็นพอ่แม ่ลกู และมกีารไปมาหาสูพ่อ่แมเ่ป็นครัง้คราว ดงันัน้การหวงั
พึ่งพาทางการเงินจากลูกหลานจึงลดน้อยลง (อาภรณ์ ชีวะเกรียงไกร, 2560, น. 2) ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบ
เศรษฐกจิของประเทศ การใชง้บประมาณในการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ ภาษทีีร่ฐัสามารถจดัเกบ็จะลดลง 
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การขาดแคลนแรงงาน การขาดแคลนบุคลากรในหลายสาขาอาชพี ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพและการสาธารณสุข
เพิม่ขึน้ การขาดแคลนบุคลากรดา้นสาธารณสุข การขาดแคลนสนิคา้และบรกิารทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูวยั ปัญหาของ
ผูสู้งอายุในสงัคมสูงวยั สิง่ทีห่ลกีเลีย่งไม่ไดส้ าหรบัผูสู้งอายุทุกราย คอื ช่วงเวลาแห่งการเปลีย่นแปลง ทัง้ในดา้น
สรรีวทิยาและจติใจ การเปลีย่นแปลงในสภาพแวดลอ้มต่างๆ สมัพนัธภาพในสงัคม บุคคลใกลช้ดิ และการคาดค านึงถงึ
ความตายที่ใกล้เขา้มา การเปลี่ยนแปลงหลายๆ อย่างที่เกดิขึ้นในวยัสูงอายุอาจจะไม่ถือว่าเป็นความผดิปกติ 
(abnormalities) แต่บ่อยครัง้ทีก่ารเปลีย่นแปลงอนัเป็นไปตามภาวะธรรมชาตนิี้กก็่อใหเ้กดิปัญหาทีเ่หมอืนกบัเป็น
โรคภยัไขเ้จบ็ โดยเฉพาะปัญหาทางดา้นร่างกายและความสามารถของตนเอง ปัญหาทางดา้นจติใจมกัจะเกดิจาก
ความรูส้กึสูญเสยี เช่น การเคยเป็นที่พึง่ เป็นผูน้ าใหก้บัคนอื่น การเป็นที่ยอมรบัและยกย่องจากคนขา้งเคยีง
เพือ่นฝงูหรอืสงัคมการขาดทีพ่ึง่ เช่น ผูใ้กลช้ดิ เพือ่นสนิทถงึแก่กรรม เป็นตน้ นอกจากนี้ การทีสุ่ขภาพไมแ่ขง็แรง
พอที่จะปฏิบตัิภารกิจต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัได้ ขาดการติดต่อไปมาหาสู่กับผู้อื่นและบุตรหลาน ท าให้เกิด
ความรูส้กึเหงา วา้เหว่ ไม่สบายตามร่างกาย ปวดเมื่อย ไม่มแีรง นอนไม่หลบั เบื่ออาหาร ปัญหาทางดา้นสงัคมก็
เป็นอกีดา้นหนึ่งทีก่่อใหเ้กดิความเครยีดทางจติใจไดม้ากเชน่กนั ปัญหาเหลา่นี้ถอืเป็นบทบาทหน้าทีส่ าคญัของรฐัที่
จะต้องมนีโยบาย แผนงานที่ชดัเจนในการแสวงหาแนวทางและมาตรการในการรบัมอืกบัปัญหาที่จะตามมาใน
อนาคต เพื่อให้ทุกภาคส่วนของสงัคมร่วมกนัแสวงหาแนวทางแก้ปัญหาใหเ้กดิประสทิธผิลและยัง่ยนืต่อไปเพื่อ
จดัการแก้ไขปัญหาให้เกดิประสทิธภิาพ (ณรงค์ สุภทัรพนัธุ์, 2560; มูลนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย, 
2560) 

ด้วยความตระหนักถงึความส าคญัของปัญหาผูสู้งอายุในประเทศไทย จงึมสีถานพยาบาลหลายแห่งใน
ประเทศไทยมกีารศกึษาวจิยัและให้บรกิารในการรกัษาและบ าบดัผูสู้งอายุ ดงัเช่นโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ เป็นหนึ่งในสถานพยาบาลทีใ่หบ้รกิารตรวจรกัษาประชาชนและเป็นแหล่งเรยีนรูท้างภาคสนาม
เกี่ยวกบัการศกึษาทางดา้นการแพทยแ์ละการพยาบาลส าหรบัผูสู้งอายุแห่งหน่ึงทีส่ าคญัของประเทศ แนวทางใน
การใหก้ารดแูลรกัษาพยาบาลผูส้งูอายุทางการแพทยน์อกเหนือจากการรกัษาดว้ยวทิยาการทางการแพทยแ์ละการ
ใชย้า คอื การใชอ้งคค์วามรูท้างดนตรเีพือ่การรกัษา หรอืดนตรบี าบดักเ็ป็นแนวทางหนึ่งทีไ่ดร้บัการยอมรบัอยา่งยิง่
ในการศกึษาวจิยัในระดบัสากล ดว้ยเหตุทีด่นตรเีป็นภาษาสากล เป็นส่วนหนึ่งของชวีติทุกคน ดนตรมีบีทบาทที่
ส าคญัทีจ่ะช่วยใหช้วีติของเรามคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ ดนตรสีามารถช่วยใหเ้ราสื่อสารกนัได ้โดยการแสดงออกทาง
อารมณ์ ผ่อนคลายความตงึเครยีด ความวติกกงัวล ตลอดจนความรื่นเรงิเมื่อเรามคีวามสุข ดนตรสีามารถน ามาใช้
ในการบ าบดัและสรา้งกจิกรรมทางดนตรสี าหรบัผูส้งูอายุไดเ้ป็นอยา่งด ีหากรูว้ธิกีารใชด้นตรอียา่งเป็นระบบ ดนตรี
จะช่วยใหม้คีวามเชื่อมัน่ในตนเองดขีึน้ ช่วยในการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือ การใชส้ายตา การใชป้ระสาทสมัผสัดา้น
การฟัง การสมัผสัการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัทศิทาง ซ้าย-ขวา ส่งผลใหผู้สู้งอายุมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้ ดนตรมีี
ผลดตี่อสุขภาพหลายประการ เช่น ท าใหภู้มติา้นทานของร่างกายเพิม่ขึน้ (Seaward, 1997) ลดพฤตกิรรมกระวน
กระวาย (agitation) สง่เสรมิการรบัรูว้นัเวลาและสถานที ่ลดความกงัวล ลดปวด ลดความเครยีด ลดอาการซมึเศรา้ 
ช่วยเบีย่งเบนความสนใจและเกดิความสงบ (Brewer, 1998) ถงึแมว้า่ผูส้งูอายุจะมวีธิกีารสรา้งความสุขในแบบของ
ตวัเอง แต่ครอบครวั บุคคลรอบขา้ง สังคม และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวขอ้งควรเริม่มกีารวางแผนรบัมอืกบัจ านวน
ประชากรผูส้งูอายุทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง รวมถงึตอ้งมแีนวทางในการเอาใจใส่ดูแลผูส้งูอายุใหม้ากขึน้ทัง้ทางดา้น
รา่งกายและจติใจ (Nismanee Sriwiriya, 2559) 
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อาจกล่าวไดว้า่กจิกรรมทางดนตรสีามารถช่วยลดระดบัความเครยีดหรอือาการเจบ็ป่วยทีม่จีุดมุง่หมายให้
ผูฟั้งรูส้กึผ่อนคลาย ปรบัสภาวะของร่างกายใหส้มดุล มลีลีาทีช่ดัเจน ง่ายต่อการจดจ า มรีะดบัเสยีง (Pitch) ทัง้
สูง-ต ่า อย่างพอด ีท าใหเ้กดิสมาธ ิเพราะเสยีงทีไ่ม่สูงเกนิไปจะสามารถท าใหเ้กดิสมาธดิทีีสุ่ด โดยเฉพาะอย่างยิง่
เสยีงมผีลต่อคลื่นสมองของมนุษย ์กล่าวคอืเมื่อหูรบัเสยีงดนตรซีึ่งเป็นคลื่นเสยีง จะมเีซลลป์ระสาทแปลคลื่นเสยีง 
เป็นคลื่นไฟฟ้าไปสมัผสักบัประสาท โดยมกีารบนัทกึผา่นแกว้หขูยายตวัสง่ผา่นไปยงักระดกูขอ้ต่อในห ูและสง่ผา่น
ไปยงัส่วนลึกของกระบวนการที่ท าให้เกิดอารมณ์ ความเร็ว-จงัหวะ (Tempo-Beat) เป็นสิง่ที่มคีวามส าคญัต่อ
ร่างกายมาก หากระดบัความเรว็ของจงัหวะเท่ากบัอตัราการเตน้ของชพีจร หรอืการเตน้ของหวัใจจะท าใหร้่ายกาย
รูส้กึผอ่นคลาย หายใจสะดวก การไหลเวยีนของเลอืดทีม่คีวามสมดุล ท่วงท านอง (melody) ช่วยท าใหเ้กดิความคดิ
สรา้งสรรค์ มจีนิตนาการ เสยีงประสาน (Harmony) สามารถกล่อมเกลาอารมณ์ได ้หากเสยีงประสานทีม่ลีกัษณะ
กลมกล่อมจะท าให้อารมณ์ของเราสงบ ดนตรีสามารถบรรเทาอาการความตึงเครียดของกล้ามเนื้อและช่วย
กระบวนการขบัเคลื่อนทกัษะ ส าหรบัดนตรบี าบดัเราสามารถน ากจิกรรมดนตรหีลายๆ ประเภทมาใชป้ระกอบกนั 
ไมว่า่จะเป็นกจิกรรมการรอ้งเพลง การเล่นเครื่องดนตร ีการเคลื่อนไหว การฟังเพลง หรอืแมแ้ต่การแต่งเพลง ทัง้นี้
การเลอืกใชจ้ะขึน้อยู่กบัวตัถุประสงค์ สถานการณ์ที่เกดิขึน้ในแต่ละช่วงเวลา นักดนตรบี าบดัจะเลอืกใชก้ิจกรรม 
และลกัษณะของดนตรีให้เหมาะสมสอดคล้องกบักิจกรรม อารมณ์ ความรู้สกึ และให้เป็นไปในเชิงตอบสนอง 
สนับสนุน และ/ หรอืสื่อสารกบัคนไข ้(บุษกร บณิฑสนัต์, 2556; เจดินภา หตัถกจิโกศล, 2542) อญัชล ีชุ่มบวัทอง 
จนัทนา ยิม้น้อย และชษาพมิพ ์สมัมา (2560) ไดศ้กึษาคน้ควา้วจิยัถงึผลของดนตรใีนดา้นการรกัษา พบว่าดนตรี
บ าบดัคอืการใช้กจิกรรมทางดนตรี อาจจะเป็นการฟังหรอืเล่นดนตร ีการร้องเพลง แต่งเพลง เพื่อบ าบดัความ
เจบ็ป่วย ฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย รวมทัง้พฒันาดา้นอารมณ์และสตปัิญญา เมื่อไดฟั้งดนตรทีีพ่งึพอใจจะไปกระตุน้การ
หลัง่โดปามนีโดยใชเ้สน้ทางทีเ่รยีกว่ามโีซลมิบกิ (mesolimbic pathway) โดย VTA ซึ่งอยู่ในสมองส่วนกลางโดยจะ
หลัง่โดปามนีมากระตุ้น nucleus accumben ซึ่งเป็นหนึ่งในพื้นที่สมองที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการของการไดร้บั
รางวลัและสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้เกิดความพงึพอใจ ส าหรบัประสบการณ์ที่จะกระตุ้น nucleus accumben จะเป็น
ประสบการณ์ทีท่ าใหเ้กดิความสนุกสนานและเพลดิเพลนิ ปัจจุบนัไดใ้ชด้นตรเีพื่อการลดปวด ลดความวติกกงัวล
และความเครยีด รวมทัง้เพิม่คุณภาพการนอนหลบั 

ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งกจิกรรมทางดนตร ีประกอบดว้ยกจิกรรมส าคญั 3 ดา้น ไดแ้ก่  

1. กิจกรรมการร้องเพลง เป็นกิจกรรมที่ใช้เสยีงซึ่งเป็นเครื่องดนตรทีี่มอียู่ในตวัของแต่ละคน จะช่วย
กระตุน้ใหเ้กดิอารมณ์ การเคลือ่นไหว ช่วยสง่เสรมิพฒันาการทางการสือ่สารและการใชภ้าษา  

2. กจิกรรมการเลน่เครือ่งดนตร ีเป็นกจิกรรมส าหรบับุคคลทุกวยั ทุกระดบัความสามารถ ผูส้งูอายสุามารถ
มสี่วนร่วมในกจิกรรมนี้ไดโ้ดยการเล่นเครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะทีพ่วกเขาสามารถจบัหรอืถอืได ้การเล่นเครื่อง
ดนตรจีะช่วยใหเ้กดิความรูส้กึของการมสีว่นร่วมในกจิกรรมดนตรแีละยงัเป็นโอกาสทีผู่เ้ล่นไดส้ือ่สารในรปูแบบของ
ดนตร ีการแสดงออกทางดา้นต่างๆ ไมว่า่จะเป็นทางดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ และความคดิสรา้งสรรค ์นอกจากนี้ยงั
ชว่ยใหเ้กดิความสนุกสนาน ผอ่นคลาย และยงัชว่ยสง่เสรมิพฒันาการทางสงัคมและเกดิความมัน่ใจในตนเองดว้ย  

3. กจิกรรมดนตรกีบัการเคลื่อนไหว นอกจากจะหมายถงึการเคลื่อนไหวหรอืการแสดงท่าทางประกอบ
เพลงแล้วยงัรวมไปถึงการเคลื่อนไหวในขณะเล่นเครื่องดนตรดี้วย ดนตรีและการเคลื่อนไหวสามารถใช้แสดง
ความรูส้กึและกระตุน้การรบัรูท้างการเคลื่อนไหวของร่างกาย ช่วยใหเ้กดิการตระหนักในส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
รู้สกึถึงขอบเขตและจนิตนาการทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย ช่วยการทรงตวัและการท างานประสานกนัของ
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กลา้มเนื้อกบัอวยัวะส่วนต่างๆ นอกจากนี้ยงัช่วยส่งเสรมิทกัษะทางการฟัง ความเขา้ใจภาษา ความคดิสรา้งสรรค์
และจนิตนาการ   

ดว้ยคุณสมบตัขิองดนตรชีว่ยสง่เสรมิความรูส้กึและการรบัรูข้องมนุษย ์ดนตรจีงึสามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ในผูส้งูอายุไดห้ลายรปูแบบ เพือ่ตอบสนองความจ าเป็นทีแ่ตกต่างกนัไปทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ สามารถช่วย
ปรบัสภาพจติใจใหอ้ยู่ในสภาวะสมดุลมมีุมมองในเชงิบวก ผ่อนคลายความตงึเครยีด ลดความวติกกงัวล (Anxiety/ 
Stress Management) ผูว้จิยัจงึน าหลกัการของดนตรมีาเลอืกใชใ้หเ้หมาะกบับุคคล อารมณ์ และภาวะสุขภาพ เพือ่
น าผลการศกึษาทีไ่ดไ้ปใชส้ง่เสรมิและฟ้ืนฟูสุขภาพของผูส้งูอาย ุอกีทัง้ยงัเป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมดนตรี
ส าหรบัผูส้งูอายตุ่อไป 

 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 

2.1 เพือ่สรา้งแผนการจดักจิกรรมทางดนตรสี าหรบัผูส้งูอาย ุกรณศีกึษาโรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็
พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

2.2 เพือ่ศกึษาความรูส้กึของผูส้งูอายหุลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมทางดนตร ีกรณศีกึษาโรงพยาบาลศนูย์
การแพทยส์มเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี
 
 
3. วิธีกำรศึกษำ 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนต่างๆ ดงันี้ 
 3.1 การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
  3.1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื ผูส้งูอายุโรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมาร ีแผนกผูป่้วยนอก 
  3.1.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ผูส้งูอายุโรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตัน 
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีผูว้จิยัใชก้ารเลอืกตวัอย่างจากการประกาศรบัสมคัรผูสู้งอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป 
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีจ านวน 33 คน 

 3.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ประกอบดว้ย 2 ประเภท 
  3.2.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื แผนการจดักจิกรรมทางดนตร ีจ านวน 8 แผน  
  3.2.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู ไดแ้ก่ 
   3.2.2.1 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป จ านวน 40 ขอ้ 
   3.2.2.2 แบบสมัภาษณ์ผู้สูงอายุ แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) จ านวน 10 
ขอ้ โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้มขี ัน้ตอนการสรา้งและการหาประสทิธภิาพเครือ่งมอื ดงันี้ 
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    1)  แผนการจดักจิกรรมทางดนตร ี
     1.1) ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัดนตรบี าบดั การจดักจิกรรมดนตรี
เพื่อผูสู้งอายุ และน าหลกัการมาใชใ้นการวางแผนกจิกรรม การคดัเลอืกอุปกรณ์ การคดัเลอืกเพลง ในแต่ละแผน
กจิกรรม รวมถงึการศกึษาบรบิท คุณลกัษณะ สภาพแวดลอ้มของสถานทีท่ีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม และศกึษาขอ้มลู
พื้นฐานของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะดา้นกายภาพ อารมณ์ ความเจบ็ปวด หรอืขอ้จ ากดัต่างๆ รวมถงึสภาพ
ความเป็นอยู ่กจิวตัรประจ าวนั ความสมัพนัธร์ะหวา่งเพือ่น 
     1.2) ด าเนินการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ให้สอดคล้องและ
เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ แผนการจดักิจกรรมทางดนตรีมจี านวน 8 แผน ในแต่ละแผนประกอบด้วยวตัถุประสงค์ 
อุปกรณ์ และการด าเนินกิจกรรม (ขัน้น า ขัน้กิจกรรม และขัน้สรุป) โดยแต่ละแผนกิจกรรมใช้เวลาประมาณ 1 
ชัว่โมง 
     1.3) น าแผนการจดักจิกรรมทางดนตรทีีพ่ฒันาขึน้ใหผู้ท้ีเ่กี่ยวขอ้งตรวจสอบความ
เหมาะสมของกจิกรรมและอุปกรณ์ 
     1.4) ผูว้จิยัด าเนินการจดักจิกรรมตามแผนตัง้แต่วนัที ่9 กุมภาพนัธ ์2562 ถงึวนัที ่
30 มนีาคม 2562 ขอใชส้ถานที ่ณ บา้นสุทธาวาสเฉลมิพระเกยีรตฯิ จ านวน 8 สปัดาห ์ 
    2)  แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป 
     2.1) ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามเกีย่วกบัสุขภาพผูส้งูอาย ุการบ าบดัดว้ยดนตร ี
จากเอกสาร งานวจิยัและต าราทีเ่กีย่วขอ้ง 
     2.2) ผูว้จิยัสรา้งแบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป โดยน าแบบสอบถาม General Health 
Questionnaire หรอื Thai GHQ ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข มาใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คุณสมบตัขิอง
แบบสอบถามดงักล่าวปรากฏผลการทดสอบความเชื่อถอืไดแ้ละความแม่นตรงของเครื่องมอืในการคดักรองปัญหา
สุขภาพจติ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการวนิิจฉยัของจติแพทยพ์บวา่ Thai GHQ ทุกฉบบั ทัง้ฉบบัเตม็คอื Thai GHQ 60 
และฉบบัอื่นๆ ทีต่ดัตอนมาจากฉบบัเตม็คอื Thai GHQ-30, Thai GHQ-28 และ Thai GHQ-12 มคีา่ความเชือ่ถอืได้
และความแม่นตรงอยู่ในเกณฑ์ดี ได้แก่ ความสอดคล้องภายใน ( Internal consistency) ของข้อค าถามมีค่า 
Cronbach’s alpha coefficient ตัง้แต่ 0.84 ถงึ 0.94 และมคี่าความไว (Sensitivity) ตัง้แต่รอ้ยละ 78.1 ถงึ 85.3 และ
ความจ าเพาะ (Specificity) ตัง้แต่ร้อยละ 84.4 ถึง 89.7 และสามารถน าไปเป็นแบบคดักรองปัญหาสุขภาพจติใน
ประชากรไทยได ้(กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
     2.3) คดัเลือกข้อค าถามจากแบบสอบถามของ Thai GHQ ประกอบด้วย 4 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มอาการทางกาย (Somatic Symptoms) กลุ่มอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ (Anxiety and 
insomnia) กลุ่มความบกพร่องทางสังคม (Social dysfunction) และกลุ่มอาการซึมเศร้าที่รุนแรง (Severe 
depression) โดยผูว้จิยัพจิารณาเลอืกขอ้ค าถามทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั จ านวน 40 ขอ้ 
     2.4) น าแบบสอบถามสุขภาพทัว่ไปที่ผูว้จิยัพฒันาขึ้นเสนอต่อที่ปรกึษาโครงการ 
รองศาสตราจารย ์ดร.โกวทิย ์ขนัธศริ ิอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรดนตร ีระดบัปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็
เจา้พระยา และนางนงนุช แยม้วงศ์ หวัหน้าหน่วยงานการพยาบาลตรวจรกัษาพเิศษ โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทย์
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ
วตัถุประสงคก์ารวจิยั แลว้น าขอ้เสนอแนะมาแกไ้ขปรบัปรุง 
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     2.5) ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาโครงการ จนได้
แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไปส าหรบัผู้สูงอายุ จ านวน 40 ข้อ ลกัษณะข้อค าถามเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 4 
ตวัเลอืก 
     2.6) น าแบบสอบถามสุขภาพทัว่ไปของผูสู้งอายุไปใชเ้กบ็ขอ้มูลผูสู้งอายุ จ านวน 
33 คน ก่อนและหลงัการทดลองกจิกรรมดนตร ีเพือ่เปรยีบเทยีบความรูส้กึของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการจดักจิกรรม
ทางดนตร ี
    3)  แบบสมัภาษณ์ผูส้งูอายุ 
     3.1) ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้งเกีย่วกบัความรูส้กึของผูส้งูอายุ
ทีม่ตี่อการจดักจิกรรมทางดนตรจีากเอกสาร งานวจิยัและต าราทีเ่กีย่วขอ้ง 
     3.2) ผู้วจิยัพฒันาแบบสมัภาษณ์ปลายเปิด โดยน าข้อค าถามของแบบสอบถาม
สุขภาพทัว่ไปของผูส้งูอายุมาปรบัขอ้ความและน ามาสอบถาม เพือ่ขยายความเกีย่วกบัผลของความรูส้กึทีม่ตี่อการ
จดักจิกรรมทางดนตร ี
     3.3) น าแบบสมัภาษณ์ให้ผูเ้ชี่ยวชาญด้านจติวทิยาและผู้ดูแลผู้สูงอายุตรวจสอบ
ความเหมาะสมของข้อค าถาม ข้อความที่อาจส่งผลต่อความรู้สึกของผู้สูงอายุ แล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 
     3.4) น าแบบสมัภาษณ์ทีแ่กไ้ขแลว้ไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูกบัผูส้งูอายุ จ านวน 14 คน 
โดยการสมัภาษณ์ พดูคุย หลงัการทดลองกจิกรรมดนตร ีและน าผลการสมัภาษณ์มาเสนอขอ้มลูแบบบรรยาย 
 
 

4. กำรวิเครำะหข้์อมลู 
 
 4.1 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความรูส้กึของผูส้งูอายุก่อนและหลงัการจดักจิกรรมทางดนตร ีโดยใชค้่ารอ้ยละ 
(Percentage) 
 4.2 วเิคราะห์ผลการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัใชแ้หล่งบุคคลมาพจิารณาในการตอบค าถาม เพื่อตรวจสอบความ
น่าเชื่อถอืทางดา้นขอ้มูล และใชว้ธิกีารสงัเกตควบคู่กบัการซกัถาม โดยใชข้อ้ค าถามปลายเปิด และน าขอ้มูลมา
ด าเนินการถอดเทปบทสมัภาษณ์ จดักลุม่ขอ้มลูทีไ่ดแ้ละวเิคราะหเ์ป็นคา่ความถี ่(Frequency) 
 
 

5. ผลกำรศึกษำ  
 
 กจิกรรมทางดนตรทีีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาเป็นแผนการจดักจิกรรมทางดนตรนีัน้ ผูว้จิยัไดมุ้ง่เน้นแนวท านองและ
จงัหวะทีไ่ม่ซบัซอ้น มัน่คง สม ่าเสมอ จงัหวะชา้ถงึปานกลางประมาณ 70-80 ครัง้/นาท ีส าหรบัเคลื่อนไหวร่างกาย 
เช่น เพลงลาวค าหอม ลาวดวงเดอืน น ้าตาแสงไต ้ค าหวาน เป็นตน้ เลอืกเพลงทีม่จีงัหวะตกทีช่ดัเจน เช่น เพลง
พรหมลขิติ สุขกนัเถอะเรา นางฟ้าจ าแลง รกัฉันนัน้เพื่อเธอ เป็นตน้ เพลงบรรเลง เพลงในบนัไดเสยีงทาง Major 
หรอืใหค้วามรูส้กึทีผ่อ่นคลาย สงบ และสดใส หากเป็นบทเพลงทีม่เีนื้อรอ้ง เป็นเนื้อรอ้งทีม่คีวามหมายไปในทางทีด่ ี
ส่งเสรมิ หรือให้ก าลงัใจ เป็นต้น ด้านความช้า-เร็ว ของเพลงนัน้จะอยู่ในระดบัที่ช้าจนถึงปานกลาง เพื่อสร้าง
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ความรูส้กึทีผ่อ่นคลายหรอืสงบ เชน่ บทเพลงบรรเลงเปียโนส าหรบัการผอ่นคลาย (Relaxing Piano Music) อุปกรณ์
ทีน่ ามาใชจ้ะมสีสีนั น ้าหนักเบา เครื่องดนตรปีระเภทเครื่องกระทบ (Percussion) ทีม่รีะดบัเสยีง เช่น Handbells 8 
Notes เป็นตน้ หรอืกจิกรรมปรบมอืตามจงัหวะจะมอีตัราจงัหวะ (Time Signature) แบบ 4/4 

แผนการจดักจิกรรมทางดนตรปีระกอบดว้ย 8 แผน แต่ละแผนใชเ้วลาประมาณ 60 นาท ีโดยเริม่ตน้จาก
กจิกรรมง่ายๆ เช่น การปรบมอืตามจงัหวะ การหลบัตาฟังเสยีงธรรมชาต ิเพื่อสรา้งบรรยากาศผ่อนคลาย สบาย 
และเป็นการเตรยีมความพรอ้มแก่ผูส้งูอายุ หลงัจากนัน้มกีารน าเสนออุปกรณ์และอธบิายกจิกรรมเบือ้งตน้ พรอ้ม
แจกอุปกรณ์และจดักลุ่มผูส้งูอาย ุหลงัจากนัน้จะเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดท้ดลองใชอุ้ปกรณ์ดนตร ีก่อนเริม่กจิกรรม
ประกอบเพลงตามแผน ผูสู้งอายุและผูด้ าเนินกจิกรรมร่วมกนัปฏบิตักิจิกรรมทางดนตร ีและปิดทา้ยดว้ยการสรุป
กจิกรรมจากผูด้ าเนินกจิกรรม และสอบถามความตอ้งการ ขอ้แกไ้ขจากผูส้งูอายุ เพือ่น ามาจดักจิกรรมในครัง้ต่อไป 
โดยกจิกรรมทางดนตรทีีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้สามารถสรุปเป็นตารางดงันี้ 

 
ตารางที ่1  
กจิกรรมทางดนตรจี าแนกตามแผนในแต่ละครัง้ 

กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 1 
วตัถปุระสงค ์ กิจกรรม อปุกรณ์/ เพลง 

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายเุรยีนรู้
การสรา้งปฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั 

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุด้
พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว 

3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายรุูส้กึผอ่น
คลายความตงึเครยีด ลดความ
วติกกงัวล 

1. สรา้งความคุน้เคย ท าความรูจ้กักบัผูส้งูอายุ 
2. พดูคุยเกีย่วกบัลกัษณะเพลง ประสบการณ์เดมิเกีย่วกบั

ดนตรขีองผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 
3. ผูส้งูอายหุลบัตา ฟังเพลงบรรเลงพรอ้มท าทา่ทาง

ประกอบเพลงอยา่งอสิระ 
4. ผูส้งูอายปุรบมอืประกอบจงัหวะเพลงทีม่จีงัหวะตกทีช่ดัเจน 
5. ผูส้งูอายนุัง่หลบัตา ฟังเพลงดนตรบีรรเลงทีม่เีสยีงธรรมชาต ิ

เพือ่เป็นการผอ่นคลาย  

1. เพลงดนตรี
บรรเลงทีม่เีสยีง
ธรรมชาต ิ
2. เพลงทีผู่ส้งูอายุ

ชื่นชอบ 

กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 2 
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุด้

พฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายพุฒันา

ทกัษะประสานสมัพนัธร์ะหวา่ง
ตาและมอื 

3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายรุูส้กึผอ่น
คลายความตึงเครียด ลด
ความวติกกงัวล  

1. รอ้งเพลงสวสัด ีโดยท าทา่ทางประกอบเพลง พดูคุย 
ทกัทายผูส้งูอาย ุ

2. อธบิายสญัลกัษณ์แทนคา่จงัหวะ  คอื ปรบมอื  คอื 
ปรบตกั และ  คอื แบมอื 2 ขา้ง 

3. แบ่งกลุ่มผูส้งูอาย ุกลุ่มละ 4-5 คน ชว่ยกนัออกแบบ
จงัหวะ และสาธติหน้าหอ้ง ผูส้งูอายคุนอื่นท าทา่ตาม  
พรอ้มพดูชื่อสญัลกัษณ์ทีป่ระกอบทา่ทางนัน้ๆ 

4. รว่มกนัรอ้งเพลงทีช่ื่นชอบ สลบักนัออกมาเป็นผูร้อ้ง  
โดยผูส้งูอายคุนอื่นสามารถรว่มรอ้ง ปรบมอืประกอบจงัหวะ 
และเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลง 

5. ผูส้งูอายนุัง่หลบัตา ฟังเพลงดนตรบีรรเลงทีม่เีสยีง
ธรรมชาต ิเพือ่เป็นการผอ่นคลาย 

1. เพลงสวสัด ี
(ศรนีวล รตันสวุรรณ) 
2. รปูสญัลกัษณ์

แทนคา่จงัหวะ 
3. เพลงดนตรี

บรรเลงทีม่เีสยีง
ธรรมชาต ิ
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 3 

วตัถปุระสงค ์ กิจกรรม อปุกรณ์/ เพลง 

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุด้
เคลื่อนไหวรา่งกายผา่น
กจิกรรมดนตรใีนรปูแบบ 
ต่างๆ พรอ้มทัง้สอดแทรก
เกรด็ความรูเ้รือ่งจงัหวะ 
ตวัโน้ตดนตร ี

2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้คลาย
เครยีดและท ากจิกรรมรว่มกบั
ผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

1. ผูส้งูอายปุรบมอืตามผูด้ าเนินกจิกรรมเป็นจงัหวะต่างๆ 
2. เปิดเพลงแล้วให้ผู้สูงอายุจบัอวยัวะต่างๆ ตามเน้ือร้อง

เพลง โดยเรง่จงัหวะใหเ้รว็ขึน้ 
3. กิจกรรมอธิบายเรื่องชื่อตัวโน้ตของดนตรีสากลให้

ผูส้งูอายฟัุงทลีะตวั 
4. เริม่กจิกรรมเขย่าไข่ โดยแจกไขเ่ขย่าใหผู้ส้งูอายุคนละ 2 

ลกู ผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการเขยา่ไขแ่ทนการปรบมอืตามค่า
ของโน้ต และผูส้งูอายเุขยา่ไขต่ามรปูแบบจงัหวะจากงา่ยไปหา
ยาก 

5. เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุเขย่าไข่ตามจงัหวะอย่าเสร ีพรอ้ม
เคลื่อนไหวรา่งกาย 

6. เริม่กจิกรรมยางยดืคลายเสน้ โดยแจกยดืคลายเสน้ใหแ้ก่
ผูส้งูอายุคนละ 1 เสน้ ผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการใช ้ยางยดืใน
ท่าต่างๆ พรอ้มเปิดเพลงจงัหวะชา้ๆ เพื่อเกดิความผ่อนคลาย 
โดยมีท่าทางประกอบเพลงจ านวน 3 ท่า ได้แก่  ยืดยาง
ดา้นหน้าล าตวั ยดืยางดว้ยเทา้ และยดืยางเหนือศรีษะ 

7. ผู้ด าเนินกิจกรรมกล่าวสรุปกิจกรรมที่ท าตัง้แต่ต้นว่าจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุคลายเหงาและสามารถทบทวนความจ า เกดิ
การมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนั 

1. ไขเ่ขยา่ 
2. ยางยดื 
3. เพลงที่ผู้สูงอายุ

ชื่นชอบ 
4. เพลงดนตรบีรรเลง

ทีม่เีสยีงธรรมชาต ิ

กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 4 
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุด้

เคลื่อนไหวรา่งกายผา่น
กจิกรรมดนตรใีนรปูแบบ
ต่างๆ พรอ้มทัง้สอดแทรก
เกรด็ความรูเ้รือ่งจงัหวะตวั
โน้ตดนตร ี

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุดค้ลาย
เครยีดและท ากจิกรรมรว่มกบั
ผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

1. ผูส้งูวยัปรบมอืตามผูด้ าเนินกจิกรรมเป็นจงัหวะต่างๆ 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมอธบิายกจิกรรม Body Percussions คอื 

กจิกรรมทีเ่ปลีย่นการปรบมอืเป็นการปรบอวยัวะต่างๆ ของ
รา่งกายตามตวัโน้ตแทน คอื แบบที ่1 ปรบหวั ปรบไหล่ ปรบ
ตกั ปรบมอื เป็นโน้ตตวัด า แบบที ่2 การย ่าเทา้ เป็นโน้ตตวัด า 
8 ตวั และแบบที ่3 ปรบมอืเหนือศรีษะ ปรบไหลซ่า้ย ขวา ปรบ
ตกัขวา ซา้ย ผงกหวั 2 ครัง้ ท าวนไปเรือ่ยๆ ประกอบเพลง 

3. เริม่กจิกรรมยางยดืคลายเสน้ โดยผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติ
การใชย้างยดืในทา่ต่างๆ พรอ้มเปิดเพลงจงัหวะชา้ๆ เพือ่ให้
เกดิความผอ่นคลาย 

4. ผูส้งูอายนุัง่หลบัตา ฟังเพลงดนตรบีรรเลงทีม่เีสยีง
ธรรมชาต ิเพือ่เป็นการผอ่นคลาย 

1. ยางยดื 
2. เพลงทีผู่ส้งูอายุ

ชื่นชอบ 
3. เพลงดนตรี

บรรเลงทีม่เีสยีง
ธรรมชาต ิ
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 5 

วตัถปุระสงค ์ กิจกรรม อปุกรณ์/ เพลง 
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายมุี

สขุภาพจติและสขุภาพกายที่
ดขีึน้ 

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายมุกีารเขา้
สงัคมและสามารถใชช้วีติ 
หรอืท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้

1. ผูส้งูอายฟัุงเพลง เพือ่สรา้งบรรยากาศใหรู้ส้กึผอ่นคลาย 
2. เลอืกบทเพลงตวัอยา่งและน าผูส้งูอายรุอ้งเพลงตาม

รว่มกนั เพือ่ฝึกการออกเสยีง 
3. ผูส้งูอายปุรบมอืหรอืเล่นเครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ 

รว่มกบัเพลงทีข่บัรอ้ง 
4. ผูส้งูอายทุ า Body Percussions รว่มกบัเพลงทีฝึ่กรอ้ง 

หรอืเพลงทีผู่ส้งูอายสุนใจ โดยผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการท า
เป็นตวัอยา่ง แลว้ใหผู้ส้งูอายทุ าตาม เปิดโอกาสใหใ้ชค้วามคดิ
สรา้งสรรคด์ว้ยทา่ทางอื่นๆ เป็นจงัหวะ 

5. ฟังเพลงบรรเลง เพือ่สรา้งบรรยากาศใหรู้ส้กึผอ่นคลาย 

1. โปรแกรมเพลง 
คาราโอเกะ 
2. คยีบ์อรด์ไฟฟ้า 

หรอืกตีาร ์
3. เพลงบรรเลง 

กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 6 
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายมุี

สขุภาพจติและสขุภาพกายที่
ดขีึน้ 

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายมุกีารเขา้
สงัคมและสามารถใชช้วีติ 
หรอืท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้

1. ฟังเพลง เพือ่สรา้งบรรยากาศ ใหรู้ส้กึผอ่นคลาย 
2. ผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการอ่านโน้ตเพลง โดยใหผู้ส้งูอายุ

ฝึกรอ้งโน้ตเพลง เพือ่ใหจ้ดจ าท านองเพลง 
3. ใชส้แีทนสญัลกัษณ์ตวัโน้ต โดยผูน้ ากจิกรรมจะมแีผน่

ชารต์ตวัโน้ตทีเ่ป็นสตีามจงัหวะเพลงตดิอยูห่น้าเวทกีจิกรรม 
4. เริม่กจิกรรมกระดิง่ตวัโน้ต โดยแจกกระดิง่ตวัโน้ตให้

ผูส้งูอายคุนละ 1 อนั ผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการอา่นโน้ตเพลง 
โดยใหผู้ส้งูอายฝึุกรอ้งโน้ตเพลง เพือ่ใหจ้ดจ าท านองเพลง และ
เปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายไุดเ้ล่นกระดิง่ตวัโน้ตตามท านองเพลง 

5. สรปุกจิกรรมและฟังเพลงปรบัสภาพจติใจ 

1. โปรแกรมเพลง 
คาราโอเกะ 
2. คยีบ์อรด์ไฟฟ้า 

หรอืกตีาร ์
3. กระดิง่ตวัโน้ต 

Handbells 
4. เพลงบรรเลง 

กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 7 
1. เพือ่กระตุน้ความจ า 

เสรมิสรา้งทกัษะการคดิ เกดิ
กระบวนการฝึกสมองซกีขวา
ในการควบคุมรา่งกายและฝึก
สมองซกีซา้ยในการคดิและ
จนิตนาการใหแ้ก่ผูส้งูวยั 

2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุดล้ด
ความเครยีด ลดความวติก
กงัวล ลดความเจบ็ปวด ลด
การซมึเศรา้ 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมและผูส้งูอายรุว่มกนัรอ้งเพลง เพือ่สรา้ง 
ความคกึคกัและความสนุกสนาน 

2. เริม่กจิกรรม Cup song โดยแจกแกว้ใหผู้ส้งูอาย ุคนละ 1 
ใบ ผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการนบัจงัหวะ 1-8 ตามบทเพลง 
ไดแ้ก่ จงัหวะที ่1-2 ปรบมอืขวาลงโต๊ะ จงัหวะที ่3-4 ปรบมอื
ซา้ยลงโต๊ะ จงัหวะที ่5-6 พลกิมอืขวาแลว้จบัแกว้ทีค่ว ่า  
จงัหวะที ่7-8 หงายแกว้ 

3. ผูส้งูอาย ุผูด้ าเนินกจิกรรมรอ้งและเล่น Cup Song เพลง
พรหมลขิติ เพลงเพลนิ เพลงแมมโบ ้และเพลงสามโหส่ามชา่
รว่มกนั  
4. ผูด้ าเนินกจิกรรมและผูส้งูอายุพดูคุยเกีย่วกบัประโยชน์

ของกจิกรรมทีไ่ดป้ฏบิตั ิความรูส้กึทีม่ตี่อกจิกรรมของผูส้งูอาย ุ
เพื่อเป็นการสรปุกจิกรรมและน าไปพฒันาในกจิกรรมครัง้ต่อไป 

1. แกว้น ้า 
2. คยีบ์อรด์ 
3. กตีาร ์
4. เพลงทีผู่ส้งูอายุ

ชอบ 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
กิจกรรมทำงดนตรี ครัง้ท่ี 8 

วตัถปุระสงค ์ กิจกรรม อปุกรณ์/ เพลง 
1.  เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุด้

กระตุน้ความจ า ไมใ่หเ้กดิ
อาการหลงลมื 

2.  เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะ
การคดิ การพฒันาสมอง เกดิ
กระบวนการฝึกสมองซกีขวา
ในการควบคุมรา่งกายและฝึก
สมองซกีซา้ยในการคดิและ
จนิตนาการใหแ้ก่ผูส้งูวยั 

3.  เพือ่ใหผู้ส้งูอายไุดล้ด
ความเครยีด ลดความวติก
กงัวล ลดความเจบ็ปวด ลด
การซมึเศรา้ 

1. ผูด้ าเนินกจิกรรมสรา้งบรรยากาศใหก้บัผูส้งูอายกุ่อนท า
กจิกรรมดว้ยเพลงขวญัเรยีมและผูช้ายในฝัน 

2. ผูด้ าเนินกจิกรรมใหผู้ส้งูอายดุเูน้ือเพลงสม้ต า จากนัน้
รว่มกนัรอ้งเพลง เพือ่ฝึกความแมน่ย าในการรอ้ง 
3. เริม่กจิกรรม Cup song โดยแจกแกว้ใหผู้ส้งูอาย ุคนละ 

1 ใบ ผูด้ าเนินกจิกรรมสาธติการนบัจงัหวะ 1-8 ตามบทเพลง 
ไดแ้ก่ จงัหวะที ่1-2 ปรบมอื จงัหวะที ่3-4 ปรบมอืทัง้ 2 ขา้ง 
ลงบนโต๊ะ จงัหวะที ่5-6  หงายมอืขวาแลว้จบัแกว้ และจงัหวะ
ที ่7-8 คว ่าแกว้ แลว้แบ่งผูส้งูอายอุอกเป็น 4 กลุ่ม ใหค้ดิ
จงัหวะในการเล่น Cup Song โดยจะมผีูด้ าเนินกจิกรรมคอย
ชว่ยแนะน า 

4. ผูด้ าเนินกจิกรรมและผูส้งูอายุรว่มกนัสรปุประโยชน์ของ
การท ากจิกรรม Cup Song และความประทบัใจในการจดั
กจิกรรม 

5. ผูด้ าเนินกจิกรรมรอ้งเพลงรางวลัแดค่นชา่งฝันใหก้บั
ผูส้งูอาย ุเพือ่เป็นก าลงัใจใหก้บัผูส้งูอายทุุกคน 

1. แกว้น ้า 
2. คยีบ์อรด์ 
3. กตีาร ์
4. เพลงทีผู่ส้งูอายุ

ชอบ 

 
 ภำพกำรจดักิจกรรมทำงดนตรี 
 1. กจิกรรมการเคลือ่นไหวรา่งกายประกอบจงัหวะอยา่งงา่ย 

   
ภาพที ่1.-2. ผูส้งูอายทุ ากจิกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะ (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 166-167) 
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 2. กจิกรรมทางดนตร ีการเขยา่ไขเ่ขา้จงัหวะ 

   
ภาพที ่3.-4. ผูส้งูอายทุ ากจิกรรมทางดนตรกีารเขยา่ไขเ่ขา้จงัหวะ (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 168) 

 
 3. กจิกรรม Body Percussions คอื การปรบอวยัวะต่างๆ ของรา่งกายตามตวัโน้ตแทน 

   
ภาพที ่5.-6. ผูส้งูอายทุ ากจิกรรม Body Percussions (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 170) 

 
 4. กจิกรรมยางยดืคลายเสน้ ใชย้างยดืในทา่ต่างๆ พรอ้มเปิดเพลงจงัหวะชา้ๆ เพือ่ใหเ้กดิความผอ่นคลาย 

   
ภาพที ่7.-8. ผูส้งูอายทุ ากจิกรรมยางยดืคลายเสน้ (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 171) 
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 5. กจิกรรมใหผู้ส้งูอายเุลน่เครือ่งดนตร ีHandbells ตามท านองเพลง  

   
ภาพที ่9.-10. ผูส้งูอายเุล่น Handbells ตามท านองเพลง (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 174) 

 

 
ภาพที ่11. ผูน้ ากจิกรรมแสดงแผน่ชารต์สแีทนตวัโน้ตเพลง (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 173) 

 
 6. กจิกรรม Cup song 

   
ภาพที ่12.-13. ผูส้งูอายทุ ากจิกรรม Cup Song (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 176) 
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 7. กจิกรรมผูส้งูอายุร่วมกนัรอ้งเพลงทีช่ื่นชอบ สลบักนัออกมาเป็นผูร้อ้ง โดยผูส้งูอายุคนอื่นสามารถร่วม
รอ้ง ปรบมอืประกอบจงัหวะ และเคลือ่นไหวรา่งกายประกอบเพลง 

   
ภาพที ่14.-15. ผูส้งูอายรุว่มรอ้งเพลงและเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลง (นฏัฐกิา สนุทรธนผล, 2561, น. 178-179) 

 
จากการวิเคราะห์แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไปและแบบสมัภาษณ์ผู้สูงอายุปรากฏผลการวิเคราะห์ที่

สอดคลอ้งกนัว่าหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมทางดนตร ีผูส้งูอายุมคีวามรูส้กึสนุกสนาน เพลดิเพลนิ รูส้กึสดชื่น ตื้นตนั
ต่อเสยีงเพลง ลมืความทุกขข์องรา่งกายหรอืเรือ่งวติกกงัวล คลายความเครยีด ไดเ้ปลีย่นบรรยากาศจากเดมิๆ จาก
การใชช้วีติประจ าวนั ไดข้ยบัร่างกายขอ้มอื และเตน้ตามจงัหวะ ท าใหสุ้ขภาพดขีึน้ มสีมาธมิากขึน้ อารมณ์เยน็ขึน้ 
และเกิดความกระตือรอืร้น ส าหรบัอุปกรณ์ ผู้สูงอายุมคีวามชื่นชอบคอืกระดิง่ตวัโน้ต จากการสรุปผลดงักล่าว
สามารถพจิารณาเป็นคา่รอ้ยละและคา่ความถีไ่ดด้งัตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที ่2  
การเปรยีบเทยีบคา่รอ้ยละความรูส้กึของผูส้งูอายทุีม่ตี่อกจิกรรมดนตรกี่อนและหลงัจดักจิกรรม 

รำยกำร 
ร้อยละควำมรูสึ้กของผูส้งูอำย ุ

ก่อนจดักิจกรรม หลงัจดักิจกรรม 

1. ทา่นรูส้กึมคีวามสขุ ไมเ่ศรา้หมอง 54.5 80.0 
2. ทา่นมคีวามสขุดตีามสมควร เมือ่ดโูดยรวมๆ รูส้กึมากกวา่ 24.2 57.1 
3. ทา่นไดท้ าตวัใหเ้ป็นประโยชน์ในเรือ่งต่างๆ รูส้กึมากกวา่ปกต ิ 30.3 65.7 
4. ทา่นรูส้กึวา่ตนเองมคีุณคา่ทีจ่ะมชีวีติอยูต่่อไป 60.6 91.4 
5. ทา่นมคีวามสขุกบักจิกรรมในชวีติประจ าวนัตามปกตไิด ้รูส้กึมากกวา่ปกต ิ 36.4 71.4 
6. ทา่นสามารถทีจ่ะเผชญิหน้ากบัปัญหาต่างๆ ของตวัเองได ้รูส้กึเหมอืนปกต ิ 60.6 74.3 
7. ทา่นรูส้กึตื่นตวัและความคดิวอ่งไวเหมอืนปกต ิ 45.5 60.0 
8. ทา่นรูส้กึกระปรีก้ระเปรา่ ไมอ่่อนเพลยี 51.5 71.4 
9. ทา่นมคีวามรูส้กึรกัและอบอุ่นต่อคนใกลช้ดิได ้รูส้กึมากกวา่ปกต ิ 27.3 51.4 
10. ทา่นใชเ้วลาคุยเล่นกบัคนอื่นมาก มากกวา่ปกต ิ 21.2 45.7 
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ตารางที ่3  
คา่ความถีค่วามรูส้กึของผูส้งูอายทุีม่ตี่อกจิกรรมทางดนตร ี

ขอ้ค าถามสมัภาษณ์ : ทา่นรูส้กึอยา่งไรในการรว่มกจิกรรมทางดนตรคีรัง้น้ี 
ควำมรู้สึกของผูส้งูอำย ุ ผูส้งูอำยคุนท่ี รวมควำมถ่ี 

มคีวามสขุ 1, 2, 4, 8, 13 5 
ลมืความทุกข ์ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 12 7 
รูส้กึสนุกสนาน 2, 4, 8, 13 4 
รูส้กึสบายใจ 5, 6, 8, 11 4 
มคีวามเพลดิเพลนิ 5, 10, 12 3 
คลายเครยีด 9, 13,14 3 

 
ตารางที ่4  
คา่ความถีข่องสิง่ทีผู่ส้งูอายไุดร้บัหลงัเขา้รว่มกจิกรรมทางดนตร ี

ขอ้ค าถามสมัภาษณ์ : ทา่นไดร้บัสิง่ใดในการรว่มกจิกรรมทางดนตรคีรัง้น้ี 
ส่ิงท่ีได้รบั ผูส้งูอำยคุนท่ี รวมควำมถ่ี 

มคีวามรูส้มยัใหม,่ ไดรู้จ้กักจิกรรมใหม ่ 1, 10, 13 3 
คลายเครยีด 1, 8, 9, 12 4 
ไดร้บัความสขุ 1, 2, 3, 7, 8, 9, 11, 12 8 
มสีขุภาพดขีึน้ 2, 4, 5, 7 4 
มสีมาธมิากขึน้ 4, 5 2 
เกดิความกระตอืรอืรน้ 6, 14 2 
ไดร้บัความสนุกสนาน 9, 12, 14 3 
ไดอ้อกก าลงักาย 13, 14 2 

 
ตารางที ่5  
คา่ความถีข่องอุปกรณ์ทีผู่ส้งูอายชุืน่ชอบเมือ่เขา้รว่มกจิกรรมทางดนตร ี

ขอ้ค าถามสมัภาษณ์ : อุปกรณ์ทีท่า่นชื่นชอบในการท ากจิกรรมทางดนตร ี 
อปุกรณ์ ผูส้งูอำยคุนท่ี รวมควำมถ่ี 

ยดืหนงัยาง 5, 6, 10, 14 4 
กระดิง่ตวัโน้ต 1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 13 9 
แกว้ 6, 10 2 
ไขเ่ขยา่ 2, 4, 6, 9, 10, 11, 12 7 
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6. สรปุ 
 
 กจิกรรมทางดนตรทีีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้จ านวน 8 แผนกจิกรรมมุ่งเน้นการเลอืกท านองทีไ่ม่ซบัซอ้น จงัหวะ
ชา้ถงึปานกลาง เน้นใหผู้ส้งูอายุมสีว่นรว่ม โดยการจดัอุปกรณ์ทีม่สีสีนั น ้าหนักเบา สามารถสรา้งเสยีงไดใ้นท านอง
ทีง่่าย เลอืกเพลงทีเ่ป็นทีรู่จ้กั เช่น เพลงพรปีใหม่ เพลงพรหมลขิติ เพลงสุขกนัเถอะเรา เป็นตน้ และเปิดโอกาสให้
ผูสู้งอายุไดเ้ลอืกเพลงทีช่ื่นชอบ รวมทัง้การออกมาแสดงความสามารถของตนอย่างอสิระ เพื่อใหเ้กดิปฏสิมัพนัธ์
ระหวา่งเพือ่นและสรา้งความคุน้เคยระหวา่งผูด้ าเนินกจิกรรมกบัผูส้งูอาย ุการใชอุ้ปกรณ์ประกอบเพลงนัน้จะเหน็ได้
ว่าผู้สูงอายุชื่นชอบกระดิ่งตวัโน้ต หรือ Handbells 8 Notes มากที่สุด 9 คน จากจ านวนผู้ให้สมัภาษณ์ 14 คน 
รองลงมาคอื ไข่เขย่า เมื่อผูสู้งอายุได้ร่วมกจิกรรมทางดนตรแีล้ว ผูสู้งอายุเกดิความรู้สกึลมืความทุกข์ หรอืลมื
อาการเจบ็ป่วยของร่างกาย จ านวน 7 คน จากจ านวนผูใ้หส้มัภาษณ์ 14 คน รองลงมาคอื มคีวามสุข สนุกสนาน 
และสิง่ที่ได้รบัจากการร่วมกิจกรรมทางดนตรีในครัง้นี้  คือ การได้รบัความสุข จ านวน 8 คน จากจ านวนผู้ให้
สมัภาษณ์ 14 คน รองลงมาคอื มสีุขภาพดขีึน้และคลายความเครยีดลง 
 
 
7. อภิปรำยผล 
 
 การจดักิจกรรมทางดนตรี กรณีศึกษาโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมาร ีผูว้จิยัมวีธิกีารโน้มน้าวใหผู้ร้่วมกจิกรรมสนใจ อยากใหค้วามร่วมมอื ก่อนท ากจิกรรมมกีาร
วางแผน มกีารเตรยีมความพรอ้มทีด่ ีรวมถงึพจิารณาการประเมนิผล เพือ่วดัความพงึพอใจและอาการเจบ็ป่วยของ
ผูร้ว่มกจิกรรมพรอ้มกบัวดัความส าเรจ็ของกจิกรรม มปีระเดน็ทีส่ามารถน ามาอภปิรายได ้ดงันี้ 

 ผู้สูงอายุเกดิความรู้สกึมคีวามสุขมากที่สุดหลงัจากร่วมกจิกรรมทางดนตร ีซึ่งอาจเป็นเพราะได้คลาย
ความเครยีดและความวติกกงัวลในอาการเจบ็ป่วยทัง้ทางร่างกายและความทุกขท์างใจ การสรา้งกจิกรรมทางดนตรี
มจีงัหวะและท านองตัง้แต่ชา้ถงึปานกลาง เพราะท านองของดนตรมีคีวามเกีย่วขอ้งกบัความรูส้กึทางดา้นจติใจของ
มนุษย์ ท าให้รู้สกึสงบ ผ่อนคลาย เกดิการสร้างสมัพนัธภาพและลดความวติกกงัวล (ชลสั สุภาพกุล และคณะ , 
2559, น. 516-528) เช่นเดยีวกบัจงัหวะหรอืลลีามอีทิธพิลต่อมนุษย์มาก เพราะจะท าใหเ้กดิการรูจ้กักลา้ท ากลา้
แสดงออก มกีารโตต้อบและเคลื่อนไหวร่างกายไปตามจงัหวะหรอืลลีาของดนตรไีดเ้องตามอตัโนมตัมิากทีสุ่ด ลลีา
ของดนตรทีี่ม ัน่คงจะให้ความรู้สกึที่เชื่อมัน่ (ร าไพพรรณ ศรโีสภาค, 2551, น. 119) เพลงที่น ามาใช้เป็นเพลงที่
คุน้เคย เป็นทีช่ื่นชอบของผูส้งูอายุ มจีงัหวะตกทีช่ดัเจน เช่น เพลงพรหมลขิติ สุขกนัเถอะเรา นางฟ้าจ าแลง รกัฉนั
นัน้เพือ่เธอ มที านองทีไ่มซ่บัซอ้น เชน่ เพลงลาวค าหอม ลาวดวงเดอืน น ้าตาแสงไต ้ค าหวาน เป็นตน้ 

 การเลอืกเครื่องดนตร ีอุปกรณ์และองค์ประกอบอื่นๆ ของกิจกรรมทางดนตรีจะมุ่งเน้นเครื่องดนตรทีี่
พฒันากลา้มเนื้อมดัเลก็ มนี ้าหนักพอเหมาะ จบัหรอืถอืไดโ้ดยสะดวก โดยเฉพาะอุปกรณ์และเครื่องเสยีง เลอืก
เครื่องดนตรทีี่มคีุณภาพ มเีสยีงที่ไม่เพี้ยน และมขีนาดพอเหมาะกบัสภาพของผู้สูงอายุ เช่น กีตาร์ คีย์บอร์ด 
โปรแกรมเพลงคาราโอเกะ กระดิง่ตวัโน้ต ไขเ่ขยา่ แกว้น ้า หรอืยางยดื ผูส้งูอายุสว่นใหญ่ชืน่ชอบกระดิง่ตวัโน้ตมาก
ทีสุ่ด เพราะชอบเสยีงกระดิง่เวลาเขยา่ เป็นเสยีงทีฟั่งแลว้สบายห ูไพเราะ เรา้อารมณ์ด ีมเีสยีงต ่าสงูน่าสนใจ มเีสยีง
แตกต่างกนั มชี่องไฟใหห้ยุดพกั ใหเ้สยีงไม่น่าร าคาญเกนิไป และชื่นชอบไข่เขย่ารองลงมา เพราะจงัหวะสนุก ได้
ออกก าลงัแขน สนุกไปกบัเพลง ฟังเพลนิ และไดเ้ขยา่ตามจงัหวะ (นัฏฐกิา สุนทรธนผล, 2561, น. 70) สงัเกตไดว้า่ 
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ผูส้งูอายุชื่นชอบอุปกรณ์กระทบทีท่ าใหเ้กดิเสยีงตามจงัหวะ สามารถเล่นไดง้า่ย ไม่มคีวามซบัซอ้นในอุปกรณ์และ
กระบวนการที่ท าให้เกิดจงัหวะที่ถูกต้อง อีกทัง้ผู้จดักิจกรรมได้จดัท าชาร์ตจ าแนกสตีามจงัหวะเพลง เพื่อให้
ผูสู้งอายุเขา้ใจไดง้่าย สามารถสัน่กระดิง่ไดต้รงตามตวัโน้ต ลดความตงึเครยีดในการท ากจิกรรมและมผีูดู้แลคอย
ชว่ยเหลอืขณะปฏบิตักิจิกรรมท าใหเ้กดิความสนุกสนาน 

 
 
8. ข้อเสนอแนะ 

 
 8.1 ควรศกึษาโดยใหผู้สู้งอายุไดป้ฏบิตักิจิกรรมดนตรหีรอืเล่นเครื่องดนตรทีี่ถนัดหรอืสนใจเพื่อบรหิาร
กลา้มเนื้อสว่นต่างๆ กระตุน้ประสาทสว่นต่างๆ และฝึกทบทวนความจ าหรอืสมาธ ิ
 8.2 ควรจดักลุ่มผู้สูงอายุที่มลีกัษณะทางกายภาพหรอืศกัยภาพเดียวกนัในการจดักิจกรรมทางดนตร ี
เพื่อใหผู้ส้งูอายุไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย ไดบ้รหิารสมอง หรอืกายภาพเฉพาะส่วนเจาะจง อาจจดัเป็นกลุ่มเลก็จะเกดิ
ประสทิธภิาพมากทีสุ่ด 
 8.3 ควรเปิดโอกาสหรอืมอบหมายหน้าที่ทมีงานใหดู้แลผูสู้งอายุเป็นกลุ่มย่อยๆ เพื่อใหด้ าเนินกจิกรรม
อยา่งราบรืน่ 
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