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 บทความวจิยันี้มุง่ศกึษาการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมโดยการน า
ประเดน็ทางจรยิธรรมทีเ่กดิขึน้บนสงัคมออนไลน์ทีป่รากฏใหเ้หน็ว่าสามารถ
แสดงออกได้สองลกัษณะ คอื การลงมอืกระท าและการกระท าทางความคดิ 
ประกอบดว้ยประเดน็ส าคญั 5 ประการ คอื 1) การโพสต ์2) การแบ่งปันขอ้มลู 
3) การแสดงความคดิเห็น 4) การคดิในทางที่ถูก และ 5) การคดิในทางผดิ  
ในฐานะการเป็นผู้กระท าการทีใ่ชส้ื่อสงัคมออนไลน์ได้น าพาตนเองเขา้ไปมี
ส่วนร่วมในวงสนทนาหรอืในประเด็นทีเ่กดิขึน้บนสื่อสงัคมออนไลน์ต่างๆ ที่
ตนเองใหค้วามสนใจ โดยตวัผู้กระท าการในบรบิทนี้อยู่ในภาวะที่ปราศจาก
การถกูครอบง าทางความคดิ มเีสรภีาพทีจ่ะก าหนดตนเองไดอ้ยา่งอสิระ ตดัขาด
จากการกระท าตามกฎระเบียบ ตามหลกัศลีธรรม เกดิเป็นขอ้แตกต่างจาก 
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมทีต่อ้งมหีลกัปฏบิตัใินการยดึเหนี่ยว ตามทศันะ
ของพุทธจริยศาสตร์ได้เสนอหลกัคดิ 2 ประการ คอื ธรรมในปัจเจกบุคคล 
และธรรมส าหรบัสงัคม เป็นมาตรฐานของการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรม 
โดยมสีมัมาทฏิฐเิป็นเครือ่งชีน้ าใหเ้กดิความคดิเหน็ทีช่อบดว้ยธรรม ในแงข่อง
การเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรมบนสังคมออนไลน์ในทางที่ดีที่สุด คือ 
ผูใ้ชง้านสือ่สงัคมออนไลน์ทีม่คีวามสามารถในการคดิอยา่งถูกตอ้ง ลงมอืกระท า
เกดิคณุประโยชน์ และไมเ่ป็นโทษ 
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 This research aims to study dilemmas of moral agency arising 
on online social network which can be expressed in two distinct forms: 
taking action and mentally taking action. These forms encompass five 
primary facets, namely: 1) posting, 2) information sharing, 3) 
commenting, 4) having right view, and 5) having wrong view. As active 
participants on social media platforms, individuals voluntarily engage in 
discussions or contribute to emerging issues aligning with their personal 
interests. Notably, the actor in this context operates independent of 
imposed thought patterns, enjoying the freedom of self-determination and 
dissociating from the moral agent's obligation to adhere to prescribed 
practices. According to the perspective of Buddhist ethics, embodying 
moral agency entails adherence to two primary concepts: individual 
Dhamma and societal ethics. It represents the benchmark for exhibiting 
virtuous conduct. Consequently, Sammādiṭṭhi serves as a guiding 
principle to foster righteous viewpoints. In the context of moral agents 
within the realm of social media, the most commendable individuals are 
those users capable of engaging in conscientious thinking, undertaking 
beneficial actions, and being blameless. 
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1. บทน ำ 
  

ในปัจจุบนัสงัคมออนไลน์เขา้มามบีทบาทในวถิกีารด าเนินชวีติของมนุษยม์ากขึน้ เหน็ไดจ้ากการส ารวจ
ผูใ้ชง้านอนิเทอร์เน็ตในประเทศไทย ส านักงานคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทศัน์ และกจิการ
โทรคมนาคมแห่งชาต ิ(2565) ไดร้ะบุว่าใน พ.ศ. 2563 มจี านวนผูใ้ชง้านอนิเทอรเ์น็ตจ านวน 49.5 ลา้นบญัช ีและ
ใน พ.ศ. 2564 มีจ านวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตจ านวน 52.1 ล้านบัญชี ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น ดังนัน้การใช้งาน 
สือ่สงัคมออนไลน์จงึเปรยีบเสมอืนการท ากจิวตัรประจ าวนัของมนุษยอ์กีรปูแบบหนึ่ง โดยในปัจจุบนัสงัคมออนไลน์
ถูกพูดถึงและได้รบัความนิยมเป็นอย่างมากเนื่องจากความสะดวกในการเขา้ถึงได้ทุกที่ ทุกเวลา และรวดเรว็ 
สังคมออนไลน์มีพื้นฐานคล้ายกบัสังคมปกติทัว่ไปคือมีความต้องการพื้นฐานทางสังคมของมนุษย์ที่ต้องการ
ตดิต่อสื่อสาร หรอืการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ด้วยกนั (ปรศินา เพชระบูรณิน, 2556, น. 54) นอกจากนี้ 
พนารตัน์ ลิม้ (2551, น. 11) ไดก้ล่าวถงึสงัคมออนไลน์ว่า 

เป็นชุมชนใหม่ทีเ่ป็นคนกลุ่มหนึ่งทีม่าจากสถานทีต่่างๆ สามารถเชื่อมโยงถงึกนัอย่าง
ไรพ้รมแดน ไม่ใช่การรวมกลุ่มทางกายภาพ แต่เป็นการรวมกลุ่มตามความคดิเหน็ความสนใจ
ของประชาชน โดยมวีตัถุประสงคเ์ดยีวกนั เขา้มามกีจิกรรมร่วมกนั มกีารเรยีนรูร้่วมกนัในการ
ปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่สนใจร่วมกัน ก่อให้เกิดวัฒนธรรมชุมชน 
ในเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ และเมื่อเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์เตบิโตกวา้งใหญ่ขึน้กจ็ะมพีลงัและ
ศกัยภาพต่อสงัคมได ้
 
จะเหน็ได้ว่าลกัษณะของสงัคมออนไลน์มคีวามคล้ายกนักบัสงัคมปกติคอืนอกจากการอยู่รวมกลุ่มกนั  

เพื่อท ากจิกรรมร่วมกนั มปีฏสิมัพนัธ์กนัในเชงิความคดิ น าไปสู่การรวมกลุ่มเพื่อมปีฏสิมัพนัธ์กนัในเชงิปฏบิตัิ 
สงัคมออนไลน์เตบิโตขึน้จากความกา้วหน้าของเทคโนโลยทีางดา้นการสื่อสาร ส่งผลใหโ้ครงสรา้งทางสงัคมมกีาร
เปลีย่นแปลงและเกดิการพฒันาอย่างต่อเนื่อง มนุษยส์ามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสาร ใชต้ดิต่อสื่อสารระหว่างบุคคล 
หรอืใชท้ ากจิกรรมตามความตอ้งการของตนเองผ่านตวักลางอย่างเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต ส่งผลใหส้งัคมออนไลน์
ถูกแบ่งแยกออกไปอกีหลายประเภท เช่น เฟซบุ๊ก ยทูปู ไลน์ อนิสตาแกรม ทวติเตอร์ (ส านักงานพฒันาธุรกรรม
ทางอเิล็กทรอนิกส์, 2563, น. 51-52) สงัคมออนไลน์ยงัเป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลที่เป็นประโยชน์มากมายที่เรา
สามารถพบเหน็ไดท้ัว่ไปตามสื่อสงัคมออนไลน์ต่างๆ เชน่ สือ่สงัคมออนไลน์อยา่งยทูปูทีม่กีารน าเสนอสื่อประเภท
ต่างๆ มปีระเภททีเ่กีย่วกบัการเรยีนรูด้า้นภาษา การท าอาหาร การซ่อมเครือ่งใชไ้ฟฟ้า การบรหิารจดัการการเงนิ 
เป็นตน้ 

ทัง้นี้ ยงัพบว่ามกีารจดัท าเวบ็แอปพลเิคชนั (Web Application) เพือ่น ามาใชเ้ป็นสือ่การเรยีนรู ้ปรากฏใน
งานวจิยัของปพนพชัร์ กอบศริธิรี์วรา เรื่องเว็บแอปพลเิคชนัเพือ่การศกึษาภาษาเกาหล ีโดยสามารถน ามาใช้งาน 
เพือ่เพิม่พนูศกัยภาพในการเรยีนการสอนภาษาเกาหลใีนประเทศไทยและยงัเป็นการสรา้งมาตรฐานทางดา้นการสอน
แบบใหม่ เนื่องจากการท าลายขอ้จ ากดัทางด้านผู้สอนที่มจี านวนไม่เพยีงพอต่อจ านวนนักศกึษา ทัง้นี้ ยงัเป็น 
การขยายโอกาสทางด้านการศกึษาภาษาเกาหลีไปได้อย่างทัว่ถึง (ปพนพชัร์ กอบศริธิรี์วรา, 2564, น. 500) และ 
ยังพบอีกว่าการใช้สื่อสังคมออนไลน์อาจเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่างทางสังคม เช่น ความรัก การเมือง  
การแลกเปลี่ยนความรู้ และทศันคติ ปรากฏในงานวิจยัเรื่องการใชป้ระโยชน์และความพงึพอใจจากการใช้สือ่ 
ทวติเตอรเ์พือ่สรา้งความสมัพนัธข์องกลุ่มชายรกัชาย ดงัทีเ่บญจรงค ์ถริะผลกิะ, อรวรรณ ศริสิวสัดิ ์อภชิยกลุ, และ
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วชัรพล พทุธรกัษา (2564, น. 315) ไดเ้สนอความพงึพอใจทีไ่ดน้ าทวติเตอรม์าใชเ้ป็นตวักลางทางการสือ่สาร เพือ่
วตัถุประสงค์ของตนเองและเพื่อตอบสนองความต้องการส่วนตน ทัง้นี้ทวิตเตอร์ยงัเป็นพื้นที่เสรทีางความคดิ 
กล่าวคอืสามารถแสดงความคดิเหน็ได้อย่างเสร ีทัง้ด้านการศกึษา ด้านการเมอืง ด้านเศรษฐกจิ ด้านความรัก 
สามารถแลกเปลี่ยนทศันะ มุมมองได้อย่างเสร ีสิง่ต่างๆ ที่ได้กล่าวมานัน้ล้วนเป็นจุดแขง็ส าคญัของสื่อสงัคม
ออนไลน์ในยคุปัจจุบนันี้ทีท่ าใหเ้กดิกระแสนิยมใชง้านกนัอยา่งแพรห่ลาย  

อย่างไรกต็าม สงัคมออนไลน์ไม่ไดม้เีพยีงดา้นทีเ่ป็นคุณประโยชน์เท่านัน้ ยงัพบว่ามดีา้นทีเ่ป็นโทษดว้ย
เช่นกนั เราไม่อาจปฏเิสธไดว้่าปัญหาความไม่เขา้ใจระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัทีไ่ดแ้สดงออกผ่านสื่อสงัคมออนไลน์
เกดิเป็นประเดน็ทางจรยิธรรมบนสงัคมออนไลน์ได ้ดงัทีป่รเมศวร ์กมุารบุญ (2564) ไดก้ล่าวถงึอาชญากรรมไซเบอร์
ทีส่่งผลกระทบต่อจติใจมนุษยท์ัง้ระดบับุคคลและสงัคม ซึง่สามารถสรปุเป็นประเดน็ต่างๆ ได ้ดงันี้ 1) การหลอกใหร้กั
ทางออนไลน์แลว้ท าการตบทรพัย ์2) การฉ้อโกง 3) การกลัน่แกลง้ 4) การลว้งขอ้มลูสว่นบุคคล และ 5) การสรา้ง
ข่าวลวงหรอืข่าวปลอม เป็นลกัษณะของการกระท าที่ไม่สามารถจบัต้องได้ สามารถรบัรูไ้ด้ผ่านความรูส้กึหรือ  
ต่อจติใจเท่านัน้ บาดแผลทางใจนัน้เจ็บช ้ากว่าทางกายมากและยากต่อการเยยีวยา หรอืแมแ้ต่ความหวาดกลวั 
ทีต่นเองไดถ้กูคกุคามทีส่ง่ผลโดยตรงต่อจติใจ โดยเฉพาะเรือ่งการกลัน่แกลง้บนโลกออนไลน์ในประเทศไทยพบว่า
เกดิขึน้หลายรปูแบบ เช่น การใชภ้าษาทีรุ่นแรง หยาบคาบ การปล่อยขา่วลอืท าให้ผูอ้ ื่นเสยีหาย การคุกคามข่มขู่ 
และการสวมรอยตวัตนของผูอ้ื่น (นภาวรรณ อาชาเพช็ร, 2560, น. 102) การกระท าทีไ่รจ้รรยาบรรณผ่านสื่อสงัคม
ออนไลน์ก าลงัทวคีวามรนุแรงขึน้ทุกวนั เหน็ไดว้่าการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์นัน้เปรยีบเสมอืนดาบสองคม ในดา้นทีด่ี
ของสื่อสงัคมออนไลน์ได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณประโยชน์คือช่วยลดระยะเวลาในการสื่อสาร การค้นหาข้อมูล  
การอ านวยความสะดวกต่างๆ ให้แก่มนุษย์ ให้แก่ผู้ใช้งานสื่อสงัคมออนไลน์ อยู่ที่ผู้ใช้งานจะมคีวามสามารถ  
ในการท าความเขา้ใจไดม้ากน้อยเพยีงใด มนุษยจ์งึเป็นตวัแปรส าคญัไม่ว่าการกระท าใดๆ ทีเ่กดิขึน้ลว้นเกดิจาก
การตดัสนิใจทีจ่ะกระท าของมนุษย์ ดงันัน้ สื่อสงัคมออนไลน์จะมคีุณประโยชน์หรอืมโีทษกข็ึน้อยู่กบัตวัผูก้ระท า
หรอืตวัมนุษย์ ในมุมมองทางศาสนาสามารถยกตวัอย่างได้ เช่น การหลอกลวงด้วยการโกหก การน าเสนอขา่ว  
ทีเ่ป็นเทจ็ การกระท าเหล่านี้ในทางพระพุทธศาสนาจดัอยู่ในองคป์ระกอบของมุสาวาท ทีพ่ระพรหมคุณาภรณ์ได้ให้
ความหมายไว้ในเหตุแห่งการกระท าทีน่ ามาสู่ความเสื่อมเสยีในประเด็นทีว่่าด้วยการพูดเทจ็ โกหก หลอกลวง 
(พระพรหมคณุาภรณ์, 2554, น. 113) อนัเป็นพฤตกิรรมทีก่อ่ใหเ้กดิปัญหาทางจรยิธรรมบนสงัคมออนไลน์ได ้ 

ดว้ยเหตุนี้ การพจิารณาคุณค่าทางจรยิธรรม ศลีธรรม และคุณธรรมจงึเขา้มามบีทบาทเพื่อตอบปัญหา
การกระท าดงักล่าวว่าผดิถูกอย่างไร รวมทัง้แนวทางแกไ้ขปัญหาทางจรยิธรรมบนสงัคมออนไลน์ โดยทัง้ 3 ค านี้ 
มคีวามหมายไปในทศิทางเดยีวกนั กล่าวคอื มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการประพฤต ิดงัทีท่นิพนัธุ์ นาคะตะ (2559, น. 21) 
ได้กล่าวว่า จรยิธรรม หรอืปรชัญาศลีธรรมกบัหลกัศลีธรรมเป็นเสมอืนสิง่เดยีวกนั จรยิธรรมกบัศลีธรรมในทีน่ี้ 
จงึเป็นค าทีใ่ชแ้ทนกนัได ้เราจงึพดูถงึปัญหาการตดัสนิ การประมวล การโตแ้ยง้ ประสบการณ์ ความตระหนักรู ้
และทศันะต่างๆ ในทางศลีธรรมเช่นเดยีวกบัในทางจรยิธรรม สอดคลอ้งกบัแนวคดิของส าเนียง ยอดครี ี(2560,  
น. 51-52) ทีเ่หน็ว่า ความหมายของจรยิศาสตร์ จรยิธรรม คุณธรรมมลีกัษณะที่เหมอืนกนัในด้านความหมาย  
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประพฤต ิเชน่ จรยิศาสตรว์่าดว้ยวชิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีค่วรท าและไม่ควรท า จรยิธรรม
ว่าดว้ยแนวทางของการประพฤต ิและคุณธรรมว่าดว้ยธรรมทีค่วรประพฤต ิดว้ยเหตุนี้จงึถอืไดว้่าความหมายของ
ศลีธรรม จรยิธรรม คุณธรรม และจรยิศาสตร์มคีวามเชื่อมโยงทีส่อดคลอ้งกนั โดยในงานวจิยันี้สามารถเรยีกใช้
แทนกนัได ้
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ดังนัน้ การศึกษาและการท าความเข้าใจมโนทัศน์เรื่องการเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรมบนสังคม
ออนไลน์ด้วยการน าหลกัคดิทางพุทธจรยิศาสตร์มาวิเคราะห์ เพื่อหามุมมองว่าการเป็นผู้กระท าการในฐานะ  
ผู้สงัเกตการณ์ ผู้ที่ต้องการร่วมสนทนา และผู้ที่ตัดสินใจกระท ามีมุมมองอย่างไรต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 
บนสงัคมออนไลน์ทัง้ในแงท่ีเ่ป็นคุณประโยชน์ เป็นโทษ รวมทัง้ไมเ่ป็นประโยชน์และไม่เป็นโทษ และพทุธจรยิศาสตร์
สามารถเตมิเตม็ส่วนทีข่าดหายไปของการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ไดเ้พยีงใดกบัสภาพสงัคม
ทีม่คีวามเปลีย่นแปลงอยา่งสงัคมออนไลน์ 
 
 
2. วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 

 
2.1 เพือ่ศกึษาการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ 
2.2 เพือ่ศกึษาการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร ์
2.3 เพือ่ศกึษามโนทศัน์เรือ่งการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของ 
 พทุธจรยิศาสตร ์
 
 

3. กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 

 
ภาพที ่1. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
  

สงัคมออนไลน์ 
-  เฟซบุ๊ก 
-  ยทูปู 
-  ไลน์ 
- อนิสตาแกรม 
-  ทวติเตอร ์
-  อื่นๆ 
 

การลงมอืกระท า 

การกระท าทางความคดิ 

พุทธจรยิศาสตร ์

ผูก้ระท าการ 
ทางศลีธรรม 

ไม่เป็นผูก้ระท าการ
ทางศลีธรรม 

สมัมาทฏิฐ ิ ประโยชน์ ปราศจากโทษ 



 363 
วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567) 

Journal of Studies in the Field of Humanities Vol.31 No.2 (July-December 2024)

  
 

 

4. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

4.1 รปูแบบในการวจิยัเรือ่ง “มโนทศัน์เรือ่งการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะ
ของพุทธจริยศาสตร์” เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ 
น าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนา (Descriptive) เกี่ยวกบัทฤษฎีจริยศาสตร์ (Normative Ethics) กล่าวคือ 
ศกึษาความสอดคลอ้งและความแตกต่างเรือ่งทศันะทางศลีธรรมในทศันะของกฎหมายทีป่รากฏในประเทศไทย ใน
ทศันะศลีธรรมของคานท ์ในทศันะศลีธรรมของมลิล ์และในทศันะศลีธรรมของพทุธจรยิศาสตรว์่าเป็นอยา่งไร  

4.2 การรวบรวมขอ้มูล งานวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยศกึษาขอ้มลู
ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมเอกสารเกี่ยวกบัแนวคดิ ทฤษฎี มุมมองจากหนังสอื เอกสาร งานวิจยั และบทความ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 

1) เอกสารปฐมภูม ิ(Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัหลวง และอรรถกถา 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 

2) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ Fundamental Principles of the Metaphysic of 
Morals, Utilitarian หนงัสอื เอกสาร งานวจิยั บทความ และขอ้มลูทางสือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่กีย่วขอ้ง 

4.3 การวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์การเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของ
พุทธจรยิศาสตรต์ามเอกสารในชัน้ปฐมภูมแิละทุตยิภูมติามล าดบั น าผลการวเิคราะหม์าอภปิรายเพื่อพฒันาเป็น
แนวคดิใหมใ่นการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ 

4.4 สรปุผลจากการวจิยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 
5. ผลกำรวิจยั 

 
การศึกษาเรื่อง “มโนทศัน์เรื่องการเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของ 

พทุธจรยิศาสตร”์ โดยผลจากการศกึษาสามารถตอบวตัถุประสงคข์องงานวจิยัได ้ดงันี้ 

5.1 การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ พบว่าการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรม (Moral 
Agency) นัน้มพีืน้ฐานมาจากการเป็นผูก้ระท าการ (Agency) ทีม่กีารคดิ การเขา้ใจ การแยกแยะ การวางตวัทีม่ ี
จุดยนืส าคญั คอื การเป็นผูส้งัเกตการณ์ในฐานะผูร้่วมสนทนาบนสื่อสงัคมออนไลน์ต่างๆ ทีต่นเองใหค้วามสนใจ 
ไมว่่าจะเป็นชอ่งทางเฟซบุ๊ก ยทูปู ไลน์ อนิสตาแกรม และทวติเตอร ์ดว้ยวธิกีารสงัเกตการณ์หรอืการสวมบทบาท
เป็นผูช้มทีก่ าลงัชมเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อยู่ต่อหน้าตนเอง มองเขา้ไปในฐานะผูท้ีก่ าลงัจะเขา้ร่วมในวงสนทนานัน้
ด้วย โดยที่ยงัไม่เลือกเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจนกว่าจะถึงจุดที่ตนเองตัดสนิใจแน่ชดัแล้วว่าควรเลือกฝัง่ใด  
เมื่อตดัสนิใจ (Decide) ไดแ้ลว้ จงึลงมอืกระท าผ่านการแสดงออกสองลกัษณะ คอื การลงมอืกระท า (Taking Action) 
ได้แก่ การโพสต์ (Posting) การแบ่งปันขอ้มูล (Information Sharing) การแสดงความคดิเหน็ (Comment) และ
การกระท าทางความคดิ (Mentally Action) ไดแ้ก ่การคดิในทางทีถ่กู (Right View) การคดิในทางผดิ (Wrong View) 
ในขัน้ตอนของการเป็นผูก้ระท าการจะไม่มคีวามขอ้งเกีย่วในทางกฎหมายและในทางศลีธรรมมาผกูมดั มาบงัคบั 
มาชีน้ า เพื่อใหต้วัการเป็นผูก้ระท าการเลอืกกระท าตามกฎหมายหรอืตามศลีธรรมแต่อย่างใด กล่าวคอืมเีสรภีาพ
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ในการคดิ การแสดงความเหน็ตามทศันคตขิองตนเอง ทว่าการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมนัน้ไดม้อีงคป์ระกอบ
เพิม่เขา้มาแตกต่างจากการเป็นผูก้ระท าการ คอื มกีฎกตกิา กฎระเบยีบทางสงัคม แนวปฏบิตัติามหลกัศลีธรรม
ของอมิมานูเอล คานท ์(Immanuel Kant) และแนวปฏบิตัติามหลกัศลีธรรมของจอหน์ สจ๊วต มลิล์ (John Stuart 
Mill) เป็นเครือ่งมอืมาชว่ยก ากบั ชีน้ าใหเ้กดิแรงจงูใจในการกระท า 

ในส่วนของกฎหมายและศลีธรรมนัน้พบว่ามสีว่นทีค่ลา้ยและแตกต่างกนั กล่าวคอื เมื่อเทยีบกนัระหว่าง
กฎหมายกับทัศนะของคานท์ก็จะพบความเหมือนกันในประเด็นที่ว่าแรงจูงใจจากภายในหรือมีจิตส านึก  
จากภายในทีส่ง่ผลใหเ้กดิการกระท า เชน่ รูว้่าเป็นการกระท าทีผ่ดิ ไมถ่กูตอ้งตามกตกิาหรอืกฎระเบยีบของสงัคม 
กค็วรงดเวน้ ไม่ควรกระท า หรอืมคีวามเขา้ใจว่าการกระท าใดทีส่ามารถกระท าไดโ้ดยทีไ่ม่ขดัต่อกฎระเบยีบของ
สงัคมทีต่วัผูก้ระท ามคีวามรูค้วามเขา้ใจภายในผลกัดนัใหเ้กดิการกระท า ตรงกนักบัแนวคดิของคานทใ์นประเดน็
ทีว่่าผูก้ระท าการทางศลีธรรมมลีกัษณะจากภายในทีเ่กดิจากเจตนาด ี(Good Will) ทีป่ระกอบดว้ยเหตุผลทีม่คีวาม
เป็นอสิระจากปัจจยัภายนอก (Kant, 1900, p. 10) โดยการกระท านัน้ตอ้งไม่เกดิจากแรงจูงใจ (Motive) ใดๆ มา
ผลกัดนั มาโน้มน้าวใหเ้กดิการกระท าตามแรงจูงใจนัน้ (Kant, 1900, p. 37) กล่าวไดว้่าเป็นการกระท าทีเ่กดิจาก
ความส านึกในหน้าที ่ทว่ามคีวามแตกต่างกนัในประเด็นทีว่่า มนุษย์มีขดีจ ากดัในการรบัรู ้การเรยีนรูต้ามก าลงั
ความสามารถในการท าความเขา้ใจ ซึ่งมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีต่้องมองถงึผลลพัธ์ของการกระท าด้วย  จงึจะมี
ความสมบูรณ์ในการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมในมุมมองทางกฎหมาย ซึ่งขดักบัแนวคดิของคานท์ทีป่ฏเิสธ
การกระท าที่ต้องอาศยัปัจจยัภายนอกมาเป็นตวัก าหนดหรอืเงื่อนไขในการกระท า อย่างไรก็ตามในมุมมอง 
ที่เล็งเห็นถึงประโยชน์จากผลลัพธ์ของการกระท านัน้ สอดคล้องกบัแนวคิดประโยชน์นิยมของมิลล์ นัน่คือ 
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมตอ้งพจิารณาถงึผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิขึน้หลงัจากไดล้งมอืกระท าไปแลว้ โดยเลง็เหน็
ถงึผลทีจ่ะเกดิขึน้ว่าเป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่นๆ หรอืไม่ มจี านวนมากน้อยเพยีงใด (Mill, 2001, p. 10) นัน่คอื
เป้าหมายส าคญัของการเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรม ซึ่งมลิล์เรยีกแนวคดินี้ว่า “มหสุข” แมว้่าจะมแีรงจูงใจที ่
เกดิจากความคาดหวงัสิง่ตอบแทนกต็าม ในมุมมองนี้เองทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิทางกฎหมายซึ่งมุ่งหวงัใหส้งัคม
โดยส่วนมากไดร้บัประโยชน์และมคีวามสุขสงบในการด าเนินชวีติร่วมกนับนสงัคมออนไลน์ ซึง่สามารถพจิารณา
ขอ้แตกต่างไดต้ามตารางเปรยีบเทยีบผูใ้ชง้านในฐานะผูก้ระท าการและผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ 
ดงันี้  
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ตารางที ่1  
เปรยีบเทยีบผูใ้ชง้านในฐานะผูก้ระท าการและผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ 

ผูใ้ชง้าน ลกัษณะการแสดงออก ผลลพัธ ์

1. ผูก้ระท าการ 
ในลกัษณะทัว่ไป 

- การลงมอืกระท า (โพสต ์แชร ์คอมเมนต)์  
กระท าในสิง่ทีต่นเองเหน็ว่าควรกระท า  
หรอืท าตามกระแส ตามสงัคมทีต่นเองอยู่ร่วมดว้ย 
- การกระท าทางความคดิ (การคดิถูก คดิผดิ)  
ตามความรูส้กึ ตามอารมณ์ ตามความพอใจ  
ไม่มหีลกัคดิใดไวย้ดึเหนี่ยว 

- เน้นประโยชน์ต่อตนเอง  
- ไม่เน้นกระบวนการคดิ 
ตามจติส านึก 

2. ผูก้ระท าการ 
ในทศันะของกฎหมาย 

- การลงมอืกระท า (โพสต ์แชร ์คอมเมนต)์ กระท าไปตาม
สทิธเิสรภีาพ ตามกรอบของกฎหมายในฐานะทีต่นเองเป็น
สว่นหนึ่งของสงัคม 
- การกระท าทางความคดิ (การคดิถูก คดิผดิ) ตามหลกัการ
ทางกฎหมาย มแีนวคดิชดัเจน รูว้่าสิง่ใดถูกผดิ 

- เน้นประโยชน์ต่อสงัคม 
เพื่อใหส้งัคมสงบสขุ  
- เน้นกระบวนการคดิ 
ตามจติส านึก 

3. ผูก้ระท าการ 
ในทศันะของคานท ์

- การลงมอืกระท า (โพสต ์แชร ์คอมเมนต)์  
กระท าโดยไม่มแีรงจงูใจมาโน้มน้าวใหก้ระท า  
เป็นการกระท าทีม่นุษยท์ุกคนสามารถท าแบบเดยีวกนัได ้
- การกระท าทางความคดิ (การคดิถูก คดิผดิ)  
ตามหลกัเจตนาดปีระกอบดว้ยเหตุผลทีเ่ป็นอสิระ 
จากอารมณ์ ความรูส้กึ และความตอ้งการ 

- เน้นประโยชน์ใหเ้กดิขึน้ 
แบบสากลทีทุ่กคนกระท าได ้
แมผ้ลลพัธจ์ะเป็นโทษกต็าม  
- เน้นกระบวนการคดิ 
ตามจติส านึก 

4. ผูก้ระท าการ 
ในทศันะของมลิล ์

- การลงมอืกระท า (โพสต ์แชร ์คอมเมนต)์  
กระท าสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่สว่นรวม ใหส้งัคมไดป้ระโยชน์
ในปรมิาณมากทีส่ดุ 
- การกระท าทางความคดิ (การคดิถูก คดิผดิ) มเีงื่อนไข
ส าคญั คอื การสรา้งแรงจงูใจเพือ่ใหเ้กดิการกระท า 
ทีส่ง่ผลดต่ีอสว่นรวม 

- เน้นประโยชน์ต่อสงัคม  
ทีม่จี านวนความสขุมากทีส่ดุ 
- ไม่เน้นกระบวนการคดิ 
ตามจติส านึก 

 
5.2 การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร ์พบว่ามคีวามเกีย่วขอ้งกบัการกระท า

หรอืเรยีกว่า กรรม (Action) โดยตรง ทีห่มายถงึการกระท าทีม่เีจตนาเป็นสิง่ชีว้ดัหรอืตดัสนิใหเ้กดิการกระท าและ
สามารถบอกไดว้่าการกระท านัน้ดหีรอืชัว่ ดงัปรากฏในพุทธพจน์นิพเพธกิสูตร (กรมการศาสนา, 2514, 22/334/368) 
กล่าวว่าเจตนาเป็นกรรม บุคคลคดิแลว้จงึกระท ากรรมดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ กล่าวคอื เป็นตวั ก าหนดทศิทาง
ของการกระท านัน้ๆ โดยมทีฏิฐเิป็นปัจจยัส าคญัทีจ่ะท าใหเ้กดิกุศลเจตนาหรอือกุศลเจตนา (พระพรหมคณุาภรณ์, 
2555, น. 243) หากความคิดเห็นนัน้เป็นสัมมาทิฏฐิแล้วเจตนาจะเป็นกุศลเจตนาไปด้วยหรือเป็นกุศลมูล  
แต่ถ้าหากความคดิเห็นนัน้เป็นมจิฉาทิฏฐิแล้ว เจตนาย่อมเป็นอกุศลเจตนาหรือเป็นอกุศลมูลเช่นกนั ดงันัน้  
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมตามทศันะของพุทธจรยิศาสตรจ์งึตอ้งอาศยัสมัมาทฏิฐเิป็นสิง่ส าคญั 
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จะเหน็ไดว้่าทฏิฐแิละเจตนาลว้นเกดิภายในจติใจเป็นล าดบัแรก เมือ่จติใจเป็นกศุลยอ่มเกดิจากสมัมาทฏิฐ ิ
กล่าวคอื มเีจตนาเป็นมลูเหตุในการกระท าประกอบดว้ยความไมโ่ลภ (อโลภะ) ความไมโ่กรธ (อโทสะ) และความไมห่ลง 
(อโมหะ) (กรมการศาสนา, 2514, 11/228/163) เจตนาหรือความจงใจที่จะกระท านี้สามารถแสดงออกมา 
ในลกัษณะทีเ่รยีกว่ากุศลกรรมฝ่ายด ีประกอบด้วยการกระท าทางกายหรอืกายกรรม การกระท าทางวาจาหรอื
วจีกรรม และการกระท าทางใจหรือมโนกรรม ในส่วนของการกระท าทางกาย ได้แก่ การเว้นจากการฆ่า  
การเวน้จากการลกัขโมย และการเวน้จากการล่วงละเมดิทางเพศ ในส่วนของการกระท าทางวาจา ไดแ้ก่ การเวน้
จากการพดูเทจ็ การเวน้จากการพดูสอ่เสยีด การเวน้จากการพดูค าหยาบ และการเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ สดุทา้ย
ในส่วนของการกระท าทางใจ ได้แก่ การไม่คดิอยากได้ของผู้อื่น การไม่คดิรา้ย และการไม่เหน็ผดิจากท านอง
คลองธรรม โดยภาพรวมธรรมในลกัษณะนี้เป็นแนวคดิของกุศลกรรมบถทีจ่ะคอยสง่เสรมิ สนับสนุนใหม้นุษยเ์กดิ
การกระท าทีด่ทีางศลีธรรมไดอ้ยา่งครอบคลุม ดงัทีส่มภาร พรมทา (2548, น. 65) กล่าวว่า ศลีหา้เป็นหลกัปฏบิตัิ
ทีพ่ระพุทธองค์ตรสัสอนส าหรบัใชใ้นสงัคมปุถุชน สะทอ้นถงึแนวคดิศลีหา้ที่จดัว่าเป็นศลีธรรมพื้นฐานทีม่นุษย์ 
ทกุคนพงึมเีพือ่การใชช้วีติอยูร่ว่มกนัภายในสงัคมเดยีวกนัไดอ้ย่างสงบสขุและถอืเป็นแนวคดิตน้แบบของการเป็น
ผูก้ระท าการทางศลีธรรมขัน้ต้น และแนวคดิกุศลกรรมบถจงึเป็นต้นแบบของการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรม  
ขัน้กลาง และแนวคดิอรยิมรรคมอีงค ์8 ไดก้ลายเป็นแนวคดิตน้แบบของการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมขัน้สูง 
ตามล าดับ ดังนัน้ สามารถเขียนเป็นตารางการเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรมตามทัศนะของพุทธจริยศาสตร์ 
ทัง้ 3 ระดบั ดงันี้ 

 
ตารางที ่2   
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร ์

ระดบั หลกัศลีธรรม ลกัษณะการแสดงออก 

1. ผูก้ระท าการ 
ทางศลีธรรมขัน้ตน้ 

เบญจศลีหรอืศลี 5 - ทางกาย: เวน้จากการฆา่ เวน้จากการลกัขโมย  
เวน้จากการล่วงละเมดิสิง่ทีผู่อ้ ื่นรกั และเวน้จากการดื่มของมนึเมา 
- ทางวาจา: เวน้จากการพดูเทจ็ 

2. ผูก้ระท าการ 
ทางศลีธรรมขัน้กลาง 

กุศลกรรมบถ 10 - ทางกาย: เวน้จากการฆา่ เวน้จากการลกัขโมย  
และเวน้จากการล่วงละเมดิสิง่ทีผู่อ้ ื่นรกั 
- ทางวาจา: เวน้จากการพดูเทจ็ พดูสอ่เสยีด พดูค าหยาบ  
และพดูเพอ้เจอ้ 
- ทางใจ: เวน้จากความอยากไดข้องผูอ้ื่น เวน้จากการคดิรา้ย  
และมคีวามเหน็ถูก 

3. ผูก้ระท าการ 
ทางศลีธรรมขัน้สงู 

อรยิมรรคมอีงค ์8 - ทางกาย: เวน้จากการฆา่ เวน้จากการลกัขโมย  
เวน้จากการล่วงละเมดิสิง่ทีผู่อ้ ื่นรกั และการท ามาหากนิโดยสจุรติ 
- ทางวาจา: เวน้จากการพดูเทจ็ พดูสอ่เสยีด พดูค าหยาบ  
และพดูเพอ้เจอ้ 
- ทางใจ: มคีวามเหน็ถูก มคีวามคดิถูก มคีวามเพยีรพยายาม  
มสีต ิและมสีมาธ ิ
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5.3 มโนทศัน์เรื่องการเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์ 
พบว่าจะต้องอาศยัสมัมาทฏิฐิเป็นจุดเริม่ต้นทางความคดิ กล่าวคอืเป็นการรู้คดิ รูถู้กต้อง รูช้อบด้วยธรรมเป็น
เครื่องมอืส าคญั ช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิกุศลเจตนา ประกอบดว้ยอโลภะ (ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) และ 
อโมหะ (ความไม่หลง) ธรรมในส่วนนี้เรยีกได้ว่าเป็นธรรมภายในหรอืธรรมในปัจเจกบุคคลส าหรบัใชพ้จิารณา 
ขัน้เริ่มต้นของการเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรม เพื่อส่งต่อให้เกิดเป็นกุศลกรรม นัน่คือการกระท าทางกาย  
การกระท าทางวาจา และการกระท าทางใจทีส่่งเสรมิการกระท าใหเ้กดิประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและสงัคม โดยอย่าง
น้อยทีสุ่ดต้องไม่เบยีดเบยีนตนเองหรอืไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น กระบวนการเหล่านี้จงึเป็นมาตรฐานในการพจิารณา
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมตามทศันะของพุทธจรยิศาสตรแ์ละเมื่อน าไปใชใ้นการพจิารณาการเป็นผูก้ระท า
การทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์จะพบว่าสามารถแสดงออกได้ 2 ลกัษณะ คอื การลงมอืกระท า (Taking Action) 
และการกระท าทางความคิด (Mentally Action) ซึ่งแยกออกเป็น 5 ประเด็นส าคัญ ประกอบด้วยการโพสต์ 
(Posting) การแบ่งปันข้อมูล (Information Sharing) การแสดงความคิดเห็น (Comment) การคิดในทางที่ถูก 
(Right View) และการคดิในทางผดิ (Wrong View) โดยตกีรอบการวเิคราะห์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์ไว้  
3 แนวทาง คอื เป็นคุณประโยชน์ เป็นโทษ และไม่เป็นคุณประโยชน์และโทษ ตามวธิคีดิโยนิโสมนสกิารแบบ 
วภิชัชวาท (พระพรหมคุณาภรณ์, 2555, น. 660) ด้วยการจ าแนกโดยล าดบัขณะ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2555,  
น. 663) คอื การแยกแยะปรากฏการณ์ต่างๆ ตามเหตุปัจจยั  

ส าหรบัการเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์ พบได้ใน  
4 ประเดน็ คอื การโพสต์ การแบ่งปันขอ้มลู การแสดงความคดิเหน็ และการคดิในทางทีถู่ก ส่วนการคดิในทางทีผ่ดิ 
พุทธจรยิศาสตร์มองว่าเป็นมจิฉาทฏิฐ ิอนัเป็นความเหน็ผดิคดิหลงไปตามความคดิผดิของตนเองที่ต้องการให้
เป็นไปตามความปรารถนาทางอกุศลจิต มีโลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) และโมหะ (ความหลง)  
(กรมการศาสนา, 2514, 11/228/163) กล่าวไดว้่าเป็นระบบความคดิทีผ่ดิไปทัง้ระบบตัง้แต่การคดิผดิ การพดูผดิ  
การกระท าผดิ ไม่สามารถเปลีย่นตนเองใหเ้ป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมได ้ตราบทีย่งัมคีวามคดิเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ
สามารถเขยีนเป็นตารางการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพทุธจรยิศาสตร ์ดงันี้ 

ตารางที ่3 
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพทุธจรยิศาสตร ์

การกระท า ลกัษณะการแสดง Moral Agency 
การลงมอืกระท า การโพสต ์ -  ในกรณีเป็นคุณประโยชน์ 

-  ในกรณีไม่เป็นคุณประโยชน์และโทษ 
การแบ่งปันขอ้มลู -  ในกรณีเป็นคุณประโยชน์ 

-  ในกรณีไม่เป็นคุณประโยชน์และโทษ 
 การแสดงความคดิเหน็ -  ในกรณีเป็นคุณประโยชน์ 

-  ในกรณีไม่เป็นคุณประโยชน์และโทษ 
การกระท าทางความคดิ การคดิในทางทีถู่ก -  ความหมายตรงกบัสมัมาทฏิฐ ิ

-  จดัอยู่ในโลกยิสมัมาทฏิฐ ิ
-  ในกรณีเป็นคุณประโยชน์ 
-  ในกรณีไม่เป็นคุณประโยชน์และโทษ 

การคดิในทางผดิ -  ความหมายตรงกบัมจิฉาทฏิฐ ิ
-  ไม่เป็น Moral Agency ทุกกรณี 
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จากตารางจะเหน็ไดว้่า การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์
แสดงออกทางการกระท าได้ 2 ลกัษณะด้วยกนั คอื การลงมอืกระท าและการกระท าทางความคดิ ประกอบดว้ย 
การโพสต์ การแบ่งปันขอ้มลู การแสดงความคดิเหน็ และการคดิในทางทีถู่ก ส่วนการคดิในทางผดิไม่ถอืว่าเป็น
ผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตรใ์นทุกกรณี ซึ่งใน 3 ประเด็นแรก คอื 
การโพสต์ การแบ่งปันขอ้มูล และการแสดงความคดิเห็นนัน้ จะพบว่าเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรมบนสงัคม
ออนไลน์ตามทศันะของพทุธจรยิศาสตรไ์ด ้2 กรณี คอื ในกรณีเป็นคุณประโยชน์และในกรณีไม่เป็นคุณประโยชน์
และโทษ สว่นในกรณีเป็นโทษไมพ่บว่าเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์ 
และในประเดน็การคดิในทางทีถู่กถอืว่าเป็นสมัมาทฏิฐทิีจ่ดัอยู่ในประเภทโลกยิสมัมาทฏิฐ ิซึง่จดัว่าเป็นผูก้ระท า
การทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร ์เมือ่น าผลจากการวเิคราะหม์าอภปิรายสามารถ
พฒันาใหเ้ป็นแนวคดิใหม่ในการเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ โดยแบ่งออกเป็นหลักส าคญั  
3 ประการ ดงันี้ 

1. สมัมาทฏิฐ ิ(Right View) หมายถงึ ความเหน็ทีถู่กต้องตามคลองธรรมน าพาไปสู่ความเจรญิ การพฒันา
ชวีติใหม้คีณุภาพทีด่ขี ึน้ไดน้ัน้ตอ้งเริม่จากมคีวามเหน็ ความเชื่อ ทศันคต ิอดุมการณ์ คา่นิยมต่างๆ เหล่านี้ในทาง
ที่ถูกที่ควร (พระพรหมคุณาภรณ์, 2555, น. 610) เมื่อรู้ เขา้ใจ คดิเห็นในสิง่ที่ดีงาม ถูกต้องตรงความเป็นจริง 
เริม่ตน้จากการรูค้ดิจะช่วยใหก้ารพดูและการกระท านัน้ถูกตอ้งดงีามตามไปดว้ย ทา้ยทีสุ่ดแลว้กส็ามารถน าไปสู่
การแกไ้ขปัญหาทีพ่บเจอได ้ดงันัน้ ในบรบิทของสงัคมออนไลน์ การคดิในทางทีถู่กจดัว่าเป็นโลกยิสมัมาทฏิฐ ิคอื 
เป็นความเหน็ชอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางโลก หรอืเป็นเรือ่งของชาวโลก เกีย่วขอ้งกบัความเชือ่ ความเขา้ใจในวถิชีวีติ
ทีถ่กูตอ้ง เป็นไปตามคลองธรรม ตามหลกัความด ีตามกฎกตกิาของสงัคมนัน้ กล่าวคอืเป็นลกัษณะสากลทีป่ฏบิตัิ
ร่วมกนั ไม่ใช่ความรูค้วามเขา้ใจในตนเองเพยีงอย่างเดยีว กระบวนการเหล่านี้ตอ้งผ่านการเรยีนรู ้การศกึษาจาก
แหล่งขอ้มูลทีเ่ชื่อถอืได้ ในทีน่ี้  เราสามารถเรยีนรูจ้ากสื่อสงัคมออนไลน์ช่องทางต่างๆ ได้มากมาย เพื่อส่งเสรมิ
กุศลธรรมให้เกดิกบัตนเองให้มากขึ้น จะด้วยวิธีการกด ข่ม ทบั หรอืยบัยัง้อกุศลธรรมไว้ไม่ให้เกดิขึ้นซึ่งเป็น
กระบวนการของสมัมาทฏิฐใินระดบัโลกยิะ เมื่อมนุษย์รูอ้ยู่ว่ามนุษย์เป็นเจ้าของการกระท าของตนเอง เมื่อรูว้่า
ตนเองเป็นเจา้ของย่อมตอ้งรบัผดิชอบกบัผลของการกระท านัน้ เช่นเดยีวกบัการกระท าทีต่นเองไดต้ดัสนิใจลงมอื
กระท า จะดว้ยการโพสต์ การแบ่งปันขอ้มลู การแสดงความคดิเหน็ สมัมาทฏิฐจิงึเป็นเครือ่งชีน้ าหรอืเครือ่งก ากบั
ใหก้ระท าในสิง่ทีด่ทีีเ่รยีกว่า กุศลกรรม ในขัน้นี้จงึถอืว่าเป็นการกระท าทีเ่ป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนเองและ
สงัคม ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคญัในการประพฤตปิฏบิตัขิองมนุษย์ สามารถพบได้ในลกัษณะการคดิก่อนแสดงออก 
การเคารพผูอ้ืน่ การเอาใจเขามาใสใ่จเรา การใหอ้ภยัผูอ้ืน่ การยอมรบัในความผดิพลาดของตนเอง เป็นตน้ 

2. ประโยชน์ (Benefit) หมายถงึ การกระท าในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผูอ้ื่น หรอืทัง้ต่อตนเอง
และต่อผูอ้ื่น เป็นความสมัพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั สอดคลอ้งกบัหลกัอตัถะ 3 ว่าดว้ยประโยชน์แห่ง
การกระท าทีส่ง่ผลต่อตนเองและผูอ้ืน่ ดงัทีพ่ระพรหมคณุาภรณ์ (2554, น. 131) ไดแ้บ่งประโยชน์ในความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษยอ์อกเป็น 3 ประเภท คอื ประโยชน์ตน ประโยชน์ผูอ้ื่น และประโยชน์ร่วมกนั ทัง้สามส่วนนี้จงึเป็น
ธรรมส าคญัช่วยให้มองตนเองในฐานะมนุษย์คนหนึ่งที่เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม มีความสมัพนัธ์ร่วมกบัผู้อื่น  
ทีส่ามารถชว่ยเหลอืเกือ้กลู สง่เสรมิกนัและกนั ท าใหเ้กดิผลดใีนการอยูร่ว่มกนับนสงัคมออนไลน์ มองเพือ่นมนุษย์
ดว้ยกนัอย่างมไีมตรตี่อกนั มจีติใจเป็นกุศลมุ่งชว่ยเหลอื แบ่งปัน ตกัเตอืน เพื่อใหค้วามสามคัคเีกดิขึน้ในหมูค่ณะ 
ซึ่งประโยชน์ในที่นี้ พุทธจริยศาสตร์ได้เน้นให้มนุษย์มองตนเองร่วมกบัมองสงัคมไปพร้อมกนัและเน้นการท า
ประโยชน์ในตนเองให้สมบูรณ์ก่อนแล้วจึงสงเคราะห์ประโยชน์นัน้ไปยังผู้อื่นตามก าลังของตนในภายหลัง 
เนื่องจากพุทธจรยิศาสตร์เชื่อว่าบุคคลทีท่ าประโยชน์ใหต้นเองได้เสรจ็สมบูรณ์แลว้ ย่อมไม่มเีรื่องใดทีจ่ะต้องมา
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กงัวลถงึ ดงันัน้จงึมคีวามสามารถในการท าประโยชน์แก่ผูอ้ ืน่ไดเ้ตม็ก าลงั สามารถพบไดใ้นลกัษณะของการโพสต์
ใหค้วามรู ้การแบ่งปันขอ้มูลทีส่รา้งสรรค์ที่เป็นประโยชน์ การแสดงความคดิเหน็เพื่อสรา้งความบนัเทงิในเรื่อง 
ทีส่รา้งสรรค ์เป็นตน้ 

3. ปราศจากโทษ (Blameless) หมายถงึ การกระท าใดๆ ทีท่ าไปแล้วไม่ก่อใหเ้กดิโทษ ไม่ท าใหต้นเอง
หรือผู้อื่นเสื่อมเสยี อย่างน้อยหากไม่สามารถกระท าสิง่ใดให้เกิดประโยชน์ได้แล้ว อย่างน้อยที่สุดต้องไม่ไป
เบยีดเบยีนผูอ้ื่นหรอืเบยีดเบยีนตนเองจนเกดิเป็นทุกข ์ดงัที่พระพรหมคุณาภรณ์ (2554, น. 143) ไดก้ล่าวไว้ใน
หลกัสมานัตตตาว่า การเป็นผูเ้สมอตน้เสมอปลาย วางตนไดเ้หมาะสมตามกาลเทสะ กล่าวคอื วางตนเองใหเ้ป็น 
ผูน่้าเคารพ น่านับถอื ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่นแมจ้ะมโีอกาส ในทางพุทธจรยิศาสตรน์ี้สอดคลอ้งกบัหลกัศลีธรรมต่างๆ 
เช่น เบญจศีลหรือศีล 5 ที่หมายถึงการประพฤติปฏิบัติทางกาย ทางวาจา ที่กล่าวถึงการงดเว้นการละเมิด 
ในการท ารา้ยผูอ้ื่น การงดเวน้จากการละเมดิในทรพัย์ของผูอ้ื่น การงดเวน้การละเมดิในสิง่ทีผู่อ้ ื่นรกั การงดเว้น
การละเมดิในการพดูหลอกลวงผูอ้ื่น และการงดเวน้จากสุราเมรยั กล่าวคอื เป็นการยบัยัง้ตน้เหตุแห่งความประมาท 
จดัเป็นขอ้ปฏบิตัเิบื้องต้นส าหรบัมนุษย์ดว้ยการเน้นไปทีก่ารละเวน้ความชัว่ต่างๆ ไม่ใหเ้กดิขึน้ดงัทีไ่ด้กล่าวมา
นัน่เอง เมื่อสามารถละเว้นความชัว่ในขัน้เบญจศีลได้แล้ว จะมีระดับการงดเว้นที่สูงขึ้นนัน่คือกุศลกรรมบถ  
ทีห่มายถงึการประพฤตปิฏบิตัทิางกาย ทางวาจา และทางใจ สว่นทีแ่ตกต่างหรอืเพิม่ขึน้มาจากเบญจศลีคอื ทางวาจา 
ได้แก่ การงดเว้นการละเมดิในการพูดส่อเสยีด การงดเว้นการละเมดิในการพูดค าหยาบ การงดเว้นการละเมดิ 
ในการพูดเพ้อเจ้อ และทางใจ ได้แก่ การงดเว้นการละเมดิในความอยากได้ของผู้อื่น การงดเว้นการละเมดิ  
ในความคดิรา้ยต่อผูอ้ื่น และการรูจ้กัผดิ รูจ้กัชอบตามคลองธรรม กล่าวโดยรวมคอื เป็นการกระท าทีไ่ม่ก่อเวรภยั 
ไม่ละเมดิธรรม และไม่ผดิระเบยีบวนิยั สามารถพบไดใ้นลกัษณะของการประพฤตติามกตกิาของสงัคม ไม่ละเมดิ
กฎหมาย ไม่ใชค้ าพูดดูถูกผูอ้ื่น ไม่กลัน่แกล้งผูอ้ ื่น ไม่สรา้งข่าวเทจ็ ไม่กล่าวโจมตผีูอ้ ื่นหรอืรวมกลุ่มเพื่อกล่าว
โจมตผีูอ้ ืน่ เป็นตน้ 
 
 

6. สรปุผลกำรวิจยั 
 
การท าความเข้าใจในตัวผู้กระท าการทางศีลธรรมบนสงัคมออนไลน์และความส าคญัเกี่ยวกับท่าที 

การแสดงออกทางด้านการกระท าและความคิด ส าหรับการเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรมตามทัศนะของ 
พทุธจรยิศาสตร ์โดยการน าแนวคดิเรื่องคุณธรรมภายในและคณุธรรมภายนอกทีใ่ชเ้ป็นมาตรฐานในการพจิารณา
การกระท าว่ามคีวามเป็นผู้กระท าการทางศลีธรรมในประเด็นใดไดบ้้าง พบว่าการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรม 
บนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์แสดงออกทางการกระท าได้ 2 ลกัษณะด้วยกนัคอื การลงมอื
กระท า (Taking Action) และการกระท าทางความคดิ (Mentally Action) ประกอบดว้ยการโพสต ์(Posting) การแบ่งปัน
ขอ้มูลและเรื่องราวต่างๆ (Information Sharing) การแสดงความคดิเห็น (Comment) และการคดิในทางที่ถูก 
(Right View) ใน 3 ประเดน็แรกคอื การโพสต ์การแบ่งปันขอ้มลูและเรือ่งราวต่างๆ และการแสดงความคดิเหน็นัน้
จะพบการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์ได ้2 กรณี คอื ในกรณี
เป็นคุณประโยชน์และในกรณีไม่เป็นคุณประโยชน์และโทษ ส่วนในกรณีเป็นโทษไม่พบว่าเป็นผูก้ระท าการทาง
ศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร์ ทว่าสามารถส่งเสรมิใหเ้กดิการเป็นผูก้ระท าการทาง
ศลีธรรมได ้และในประเดน็การคดิในทางทีถ่กูถอืว่าเป็นสมัมาทฏิฐทิีจ่ดัอยูใ่นประเภทโลกยิสมัมาทฏิฐซิึง่จดัว่าเป็น
ผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพทุธจรยิศาสตร ์ 
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7. อภิปรำยผล 
 

ประเด็นเรื่องการเสนอแนวคิดการเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรมบนสังคมออนไลน์ตามทัศนะของ  
พุทธจรยิศาสตร ์โดยอาศยัประเดน็ทางจรยิธรรมทีป่รากฏบนสงัคมออนไลน์ พบว่ามกีารแบ่งการกระท าออกเป็น
สองลกัษณะ คอื การลงมอืกระท าและการกระท าทางความคดิ ซึ่งในการลงมอืกระท ามปีระเดน็ย่อย 3 ประเดน็ 
ได้แก่ การโพสต์ การแบ่งปันขอ้มูล และการแสดงความคิดเห็น ส่วนการกระท าทางความคดิมีประเด็นย่อย  
2 ประเดน็คอื การคดิในทางทีถ่กูและการคดิในทางผดิ ซึง่พบว่า การเป็นผูก้ระท าการมคีวามแตกต่างจากการเป็น
ผูก้ระท าการทางศลีธรรม โดยแยกเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมทางกฎหมาย ผูก้ระท าการทางศลีธรรมของคานท ์
ผู้กระท าการทางศลีธรรมของมลิล์ และผู้กระท าการทางศลีธรรมของพุทธจริยศาสตร์ พบว่าใน 5 ประเด็นนี้  
มีความแตกต่างค่อนข้างชดัเจนกบัผู้กระท าการ เนื่องจากเป็นการกระท าโดยที่ไม่มีหลักการใดรองรบัหรือ
เครื่องมอืใดควบคุมตวัผูก้ระท าการไม่ใหล้ะเมดิหรอืกระท าผดิได ้ท าใหก้ารกระท าทีไ่รห้ลกัการมกัเกดิเป็นปัญหา
ทางจรยิธรรมมากทีสุ่ด รองลงมาจะเป็นแนวคดิทางกฎหมาย คานท ์และมลิล์ ขึน้อยู่กบับรบิททีป่รากฏบนสงัคม
ออนไลน์ เช่น หากเป็นกรณีกฎหมายกจ็ะเป็นกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัใชต้ายตวัใหผู้ใ้ชง้านสื่อสงัคมออนไลน์ปฏบิตัิ
ร่วมกนั แต่ยงัมีข้อยกเว้นกรณีตัง้ใจกระท าผิดด้วยการละเว้นข้อห้าม ตัง้ใจก่อกวนผู้อื่นโดยใช้บัญชีปลอม  
ซึ่งไม่สามารถติดตามตัวผู้กระท าได้หรือตามตัวผู้กระท าได้ยาก กรณีคานท์เองก็เช่นเดียวกนัที่กฎศีลธรรม
ค่อนขา้งตายตวั กล่าวคอืเป็นการกระท าทีเ่กดิจากจติส านึกดีทีป่ราศจากเงื่อนไข ซึง่เงือ่นไขทีว่่านี้คอืความรูส้กึ
ปรารถนา ต้องการใหผู้อ้ ื่นได้รบัความรูเ้ช่นเดยีวกบัตน หรอืการแบ่งปันเรื่องบนัเทงิเพื่อหวงัสรา้งรายได้ให้แก่
ตนเอง การกระท าเช่นนี้คานท์ไม่ถือว่าเป็นผู้กระท าการทางศีลธรรม แม้ว่าสิ่งที่กระท าไปแล้วจะเกิดสิง่ที่ด ี
กต็าม กรณีมลิลก์ห็วงัใหเ้กดิประโยชน์กบัคนหมู่มากเป็นหลกั ทว่าแนวคดิของมลิลก์ม็จีุดเสยี กล่าวคอืหวงัใหเ้กดิ
ประโยชน์มากเกนิไปจนลมืคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของมนุษยท์ีพ่งึม ีทศันะของพุทธจรยิศาสตรจ์งึเป็นตวัเลอืกทีด่สี าหรบั
อุดช่องว่างของแนวคดิทางกฎหมาย แนวคดิของคานท ์และแนวคดิของมลิล์ ซึง่พบว่าท่าทขีองพุทธจรยิศาสตร์ 
มคีวามยดืหยุ่นกว่าแนวคดิของคานท์และเขม้งวดกว่าแนวคดิของมลิล์ กล่าวคอื มสีมัมาทฏิฐ ิทีเ่ทยีบไดก้บัหลกั
เจตนาด ี(Good Will) ของคานทท์ีต่อ้งกระท าตามส านึกในหน้าที ่ทว่ามคีวามยดืหยุน่กว่าในเรือ่งการคดิปรารถนา
ในทางกุศลหรอืความดเีป็นเรื่องทีส่ามารถเรยีนรูแ้ละสรา้งจากภายนอกได้ เรยีนรูจ้ากการกระท าได ้เรยีนรูจ้าก
ผูอ้ื่นได้ กระทัง่สามารถน าประสบการณ์เหล่านัน้มาวเิคราะห์ แยกแยะ ระหว่างสิง่ทีค่วรกระท าหรอืสิง่ที่ไม่ควร
กระท าได้ ซึ่งไม่ปฏเิสธเงื่อนไขอย่างที่คานท์ปฏเิสธ ในขอ้แตกต่างจากมลิล์นัน้อาจกล่าวได้ว่าพุทธจรยิศาสตร์มี
แนวคดิเรือ่งเป้าหมายแห่งประโยชน์ 3 ทาง ไดแ้ก ่ประโยชน์ในปัจจุบนั ประโยชน์ในภพหน้า และประโยชน์สงูสุด
ตามล าดับ เมื่อเทียบกับมิลล์แล้วจะเทียบได้กับประโยชน์ในปัจจุบัน คือ เป็นประโยชน์ที่สามารถพบได้ 
ในชวีติประจ าวนัของบุคคลทัว่ไปทีม่คีวามสมัพนัธ์กบับุคคลอื่นในสงัคม นอกจากนัน้พุทธจรยิศาสตร์ยงัมที่าทตี่อ
การเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ทีน่่าสนบัสนุน กล่าวคอื มทีา่ทเีป็นมติรต่อการใชง้านสื่อสงัคม
ออนไลน์ในลกัษณะของการใชค้วามคดิ การเคารพผูอ้ื่น การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การใหอ้ภยัผูอ้ื่น และมุ่งกระท า
ในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ หรอือยา่งน้อยตอ้งไมเ่ป็นการกระท าทีเ่ป็นโทษต่อผูอ้ืน่บนสงัคมออนไลน์ โดยสามารถน ามา
เขยีนเป็นรปูภาพมโนทศัน์เรือ่งการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรมบนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพทุธจรยิศาสตร์
ได ้ดงันี้ 
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ภาพที ่2. รปูภาพมโนทศัน์เรื่องการเป็นผูก้ระท าการทางศลีธรรม 

บนสงัคมออนไลน์ตามทศันะของพุทธจรยิศาสตร ์
 
 
8. ข้อเสนอแนะ 

 
จากการวิจัยเกี่ยวกับผู้กระท าการทางศีลธรรมบนสงัคมออนไลน์พบว่ายงัมีประเด็นอื่นที่สามารถ

วเิคราะหไ์ดอ้กีมาก เช่น มโนทศัน์เรื่องผูม้อีทิธพิลบนสงัคมออนไลน์ในฐานะผูเ้ป็น Influencer เพื่อศกึษาแนวคดิ
เกีย่วกบัอทิธพิลหรอือ านาจของ Influencer (กลุ่มคนทีม่อีทิธพิลต่อความคดิและการตดัสนิใจ) ทีส่่งผลต่อสภาวะ
ทางด้านจติใจแก่ผูต้ดิตามหรอืผูค้นบนสงัคมออนไลน์ได้อย่างไรบ้าง เพราะในบทความวจิยันี้มุ่งศกึษาในเรื่อง  
การเป็นผู้กระท าการในฐานะผู้สงัเกตการณ์ ผู้ร่วมสนทนา และผู้ที่มคีวามสามารถตดัสนิใจกระท าได้เท่านัน้  
โดยสามารถศกึษาเรื่องอทิธพิลของ Influencer เพื่อเป็นประโยชน์ในการศกึษาทางดา้นพุทธจรยิศาสตรแ์ละเพื่อ
ความสอดคล้องกบัยุคสมยัทีม่คีวามกา้วหน้าทางด้านเทคโนโลยกีารสื่อสารได้อย่างต่อเนื่องและเป็นประโยชน์ 
ในวงวชิาการทางดา้นปรชัญาและศาสนาต่อไปในอนาคต 
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