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 ลงสรงสุหร่ายเป็นกระบวนร าลงสรงทรงเครื่องของตวัละครเฉพาะ 
ในการแสดงละครใน ท านองเพลงไพเราะและมีความยาวเหมาะสมกับ 
การแสดงลลีาชัน้เชงิในกระบวนท่าร าตามแบบละครใน บทละครเรื่องอเิหนา
พระราชนิพนธ์พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้นภาลยัซึ่งไดร้บัยกย่องจาก
วรรณคดีสโมสรว่าเป็นยอดของกลอนบทละครร า ปรากฏบทลงสรงสุหร่าย
ส าหรบัอเิหนาตอนอเิหนาเขา้เมอืงหมนัหยา ในบทลงสรงนี้มกีารรอ้ยเรยีงค า
อย่างสละสลวยเหมาะสมส าหรบักระบวนท่าร าทีส่ ื่อใหผู้ช้มทราบถงึการสรงน ้า 
การทาเครื่องหอมโบราณ รวมทัง้การทรงเครื่องอย่างวิจติร เป็นกระบวนร า 
ลงสรงสุหร่ายเพยีงแห่งเดียวในบทละครเรื่องอเิหนา การร าลงสรงสุหร่าย
อิเหนาชุดนี้  ผู้แสดงจ าเป็นจะต้องใช้ทักษะในการร่ายร าและแสดงฝีมือ 
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Long Song Surai is a choreography depicting the ablution 
process of a specific character in Lakon Nai (a royal court dance drama), 
with a melody and length suitable for exhibiting traditional dance moves. 
The Inao dance drama, composed by His Majesty King Rama II, stands 
as a testament to the pinnacle of Thai dance drama. The ablution scene 
occurs as Inao enters the city of Manya, and the ablution process, 
including the bathing, the application of ancient incense, and the 
exquisite dressing, is conveyed to the audience through words that are 
carefully composed and suitable for the dance moves.  The performers 
of this ablution process need to be skilled in dancing and perform 
beautifully according to the style of royal court dance drama. It is a rarely 
seen choreography today and therefore worthy of preservation. 
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1. บทน ำ 
  
 ละครในเป็นละครประเภทหนึ่งที่เกดิขึ้นในสมยักรุงศรอียุธยาสบืทอดมาจนถึงสมยักรุงรตันโกสนิทร์  
บทละครส าหรบัแสดงละครในม ี4 เรื่อง ได้แก่ รามเกยีรติ ์อุณรุท ดาหลงั และอเิหนา โดยเฉพาะบทละครเรื่อง
อิเหนาพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยได้รบัยกย่องจากวรรณคดีสโมสรในรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั เมื่อ พ.ศ. 2459 ใหเ้ป็นยอดของกลอนบทละคร เพราะเป็นหนังสอืซึง่
แต่งดพีรอ้มทัง้ความและกลอน ทัง้กระบวนทีจ่ะเล่นละคร (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 
2557, น. 62) กล่าวคอืประกอบไปดว้ยค ากลอนไพเราะ เนื้อความด ีน าไปสรา้งกระบวนทา่ร าตามรปูแบบละครใน
ของหลวงไดอ้ยา่งงดงาม ทัง้บทละครและกระบวนทา่ร าทีง่ดงามตามรปูแบบครัง้พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้
นภาลยั ถอืเป็นแบบอยา่งสบืต่อมาจนถงึปัจจุบนั (สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2508, 
น. 150-151)  

 การร าเดีย่วของตวัเอกในกระบวนการร าละครในถอืว่าเป็นทีสุ่ดของความประณีตบรรจง (สุรพล วริุฬหร์กัษ์, 
2549, น. 169) ในเรื่องอิเหนามีการร าเดี่ยว เช่น ร าอาวุธ ร าชมธรรมชาติ ร าชมพาหนะ เป็นต้น ร าลงสรง  
เป็นกระบวนร าเดี่ยวชุดหนึ่งที่อวดฝีมอืของผู้แสดง สื่อใหเ้หน็ถึงกระบวนการอาบน ้า การทาเครื่องประทนิผวิ  
การแต่งกายของตวัละครซึง่จะบอกลกัษณะ ส ีและชนิดของพสัตราภรณ์ อญัมณีทีป่ระดบัอยู่บนถนิมพมิพาภรณ์ 
รปูแบบศริาภรณ์และอาวุธ ซึง่ขึน้อยูก่บัตวับทลงสรงในแต่ละบทซึง่มคีวามแตกต่างกนั 

 บทลงสรงเป็นบททีบ่รรยายถงึการอาบน ้า ทาเครื่องหอม และแต่งกายของตวัละครสงูศกัดิ ์ปรากฏอยู่ใน
บทละครร าหลายเรือ่ง ตวัละครมกีารลงสรงทรงเครือ่งในเหตุการณ์ต่างๆ เชน่ กอ่นเขา้เฝ้าผูเ้ป็นใหญ่ กอ่นเดนิทาง 
ก่อนท าพธิ ีบทลงสรงมกัเป็นบทของตวัพระมากกว่าตวันาง ทัง้นี้อาจจะเป็นเพราะตวัพระมบีททีเ่ด่นกว่า (อารดา 
สุมิตร, 2516, น. 169-170) พรรณนาขัน้ตอนว่ามีการลงสรง (อาบน ้า) การทรงสุคนธ์  (ทาเครื่องหอม) และ 
การทรงเครื่อง (แต่งกาย) บทลงสรงมอียู่ในบทละครในมากกว่าบทละครประเภทอื่นๆ และมลีกัษณะการอาบน ้า
ซึง่ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ภายในแต่ละเหตุการณ์ของเนื้อเรือ่ง 

 การลงสรงของตวัละครแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คอื 1) การลงสรงแบบสรงสนาน 2) การลงสรงแบบสรงสาคร 
3) การลงสรงแบบไขสุหร่ายหรอืไขสหสัธารา ในบทละครเรื่องอเิหนาพระราชนิพนธ์พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหล้า
นภาลยัมกีารลงสรงทัง้ 3 ลกัษณะ ตวัอยา่งในบทละครมดีงันี้ 

 1. การลงสรงแบบสรงสนาน บรรยายลกัษณะการอาบน ้าในแหล่งน ้าธรรมชาต ิเช่น น ้าตก แม่น ้า บ่อน ้า 
พรอ้มทัง้บรรยายถงึความงดงามของธรรมชาตใินบรเิวณโดยรอบ ตวัอยา่งเชน่ ตอนสงัคามาระตาแต่งถ ้า 

 ๏ เมือ่นัน้ สงัคามาระตาเรอืงศร ี
ฟังพีเ่ลีย้งทลูกย็นิด ี จงึเสดจ็จรลดี าเนินมา 
เทีย่วดเูรง่รดัจดัการ คดิอา่นทีจ่ะท าคหูา 
ครัน้บ่ายชายแสงสรุยิา กต็รงไปยงัทา่ทอ้งธาร 
  ฯ 4 ค า ฯ เสมอ 
 พระทอง 

 ๏ ครัน้ถงึพระจงึเสดจ็ลง ชุม่แชพ่ระองคส์รงสนาน 
กบัพีเ่ลีย้งเสนีบรวิาร ส าราญวญิญาณ์ในวาร ี



 230 
วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567) 

Journal of Studies in the Field of Humanities Vol.31 No.2 (July-December 2024)

  
 

 

บา้งสาดซดัปัดมอืยือ้ยดุกนั ส ารวลสรวลสนัตเ์กษมศร ี
ผลดักนัเขา้สูช้ลธ ี วิง่หนีลอ้มไล่อลวน 
น ้านัน้ดัน้ดุพพุุง่ เป็นละอองฟองฟุ้งดงัฝอยฝน 
บา้งดาดโดนโจนมาแต่เบือ้งบน ไหลหลัง่ถัง่ลน้ลงทอ้งธาร 
แมน้สองกษตัราไดม้าเหน็ ประพาสเล่นแลว้ลงสรงสนาน 
จะไดเ้ดด็โกสมุทีต่มูบาน ประทานใหแ้กว้กลัยา 
พระใหเ้กบ็กรวดมณีสตี่างต่าง จะถวายกบัอยา่งคหูา 
พลางชวนพีเ่ลีย้งแลเสนา ลลีาเทีย่วประพาสหาดทราย 
  ฯ 10 ค า ฯ เพลง เจรจา 

(มลูนิธพิระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศินภาลยั 
ในพระบรมราชปูถมัภ,์ 2558, เล่ม 2, น. 157-158) 

 
 2. การลงสรงแบบสรงสาคร บรรยายลกัษณะการอาบน ้าที่ใช้ภาชนะตกัน ้าขึ้นมารดร่างกายหรอืการ
อาบน ้าโดยทัว่ไป หลงัจากนัน้จะกล่าวถึงการทรงสุคนธ์คอืทาเครื่องหอมและทรงเครื่องคอืแต่งกายตามล าดบั 
ตวัอยา่งเชน่ ตอนอเิหนาเตรยีมลกันางบุษบา 

 ร่าย 

 ๏ ครัน้นาฬกิาย ่ายามสอง สนัน่เสยีงพาทยฆ์อ้งประโคมขาน  
เสดจ็จากแทน่รตัน์ชชัวาล เขา้ทีส่รงสนานสาคร  
      ฯ 2 ค า ฯ เสมอ 
 โทน 

 ๏ ทรงขนัสวุรรณตกัวารรีด น ้าดอกไมใ้สสดเกสร 
เสดจ็ทรงสคุนธก์ลิน่ขจร สนบัเพลาเชงิงอนงามทรง 
ภษูาลายชายชอ่สามชัน้ เขยีนสวุรรณไวว้างหางหงส ์
หอ้ยหน้าตาดทองฉลององค ์ เจยีระบาดบรรจงครยุแครง 
ทองกรพาหรุดัตรสัเตรจ็ สงัวาลเพชรประดบัระยบัแสง 
ทบัทรวงดวงกดุัน่จนิดาแดง ตาบทศิพศิแพลงงามพลอย 
ทรงธ ามรงคเ์พชรมงกฎุแกว้ กรรเจยีกจอนพรายแพรว้อบุะหอ้ย 
กมุกรชิฤทธไิกรใชน้่อย แลว้คลาดคลอ้ยมาขึน้มโนมยั 
    ฯ 8 ค า ฯ เชดิฉิ่ง 

(มลูนิธพิระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศินภาลยั 
ในพระบรมราชปูถมัภ,์ 2558, เล่ม 2, น. 169) 

 
 3. การลงสรงแบบไขสุหร่ายหรอืไขสหสัธารา บรรยายการอาบน ้าจากเครื่องโปรยน ้าทีเ่รยีกว่าสุหร่าย 
หลงัจากนัน้จะกล่าวถงึการทาเครือ่งหอมและแต่งกายตามล าดบั ตวัอยา่งเชน่ ตอนอเิหนากลบัจากเมอืงหมนัหยา 
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 ๏ เมือ่นัน้ ระเด่นมนตรเีฉิดฉนั 
ครัน้จะใกลไ้ขศรรีววีรรณ ทรงธรรมบ์รรทมตื่นฟ้ืนองค ์
เสยีงไกก่ระชัน้ขนัขาน แซ่ประสานส าเนียงเสยีงบุหรง 
เสดจ็จากแทน่สวุรรณบรรจง มาช าระสระสรงสนิธ ู
      ฯ 4 ค า ฯ เสมอ 
 โทน 

 ๏ น ้าใสไขฝักปทมุทอง ผนิผนัหนัขนองเขา้รองสู ้
ทรงสคุนธป์นสวุรรณก าภ ู หอมระรืน่ชกูลิน่ชะมด 
สอดใสส่นบัเพลาเนาหน่วง โขมพตัถพ์ืน้มว่งกา้นขด 
ฉลององคอ์นิทรธนูสะบดัคต ดุมประดบัมรกตรจนา 
เจยีระบาดตาดสวุรรณแวววบั กรองศอซอ้นสลบัทบัองัสา 
ตาบทศิทบัทรวงดวงจนิดา พาหาพาหรุดัทองกร 
ธ ามรงคล์งยาประดบัเพชร แต่ละเมด็ยอดใหญ่เทา่บวัออ่น 
ทรงมหามงกฎุกรรเจยีกจอน กรายกรกมุกรชิจรล ี
     ฯ 8 ค า ฯ เพลง 

(มลูนิธพิระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศินภาลยั 
ในพระบรมราชปูถมัภ,์ 2558, เล่ม 1, น. 98-99) 

 
 ในการแสดงนาฏศลิป์ไทยปรากฏการร าลงสรงอยู่ 7 ประเภท ได้แก่ ลงสรงป่ีพาทย์ ลงสรงโทน ลงสรง
สหุรา่ย ลงสรงมอญ ลงสรงลาว ลงสรงแขกและชมตลาด ขึน้อยูก่บัการน ามาใชแ้สดงละครแต่ละประเภท การแสดง
ละครในมกัปรากฏการใช้เพลงลงสรงโทนส าหรบัตวัละครส าคญั เช่นเดียวกบัในบทละครเรื่องอเิหนา ปรากฏ  
บทลงสรงสหุรา่ยของตวัละครอเิหนาเพยีงทีเ่ดยีวและปัจจุบนัไมพ่บกระบวนทา่ร าชดุนี้เผยแพรต่่อสาธารณชน 

 บทความนี้มุ่งศึกษาประวัติความเป็นมา วิเคราะห์กระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายของตัวละครอิเหนา  
เพื่อรกัษากระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายอเิหนาจากบทพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหล้านภาลยัที่ 
สบืทอดมาจากคณะละครวงัสวนกุหลาบ กระบวนท่าร านี้มคีวามวจิติร ละเอยีดลออประณีตอนัเป็นลกัษณะเด่น
ของกระบวนร าตามรปูแบบละครใน และเป็นกระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายเพยีงแห่งเดยีวในบทละครเรื่องอเิหนา 
ปัจจุบนักระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายของตวัละครอเิหนาไม่ไดเ้ผยแพรต่่อสาธารณชน ส่งผลใหใ้กลสู้ญหาย ดงันัน้
จงึควรมกีารศกึษาวจิยักระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายอเิหนาในการแสดงละครเรื่องอเิหนา ตอนเขา้เมอืงหมนัหยา 
เพือ่กระบวนทา่ร าลงสรงสหุรา่ยอเิหนาไดฟ้ื้นฟูและสบืทอดอย่างเป็นระบบ เป็นประโยชน์แกว่งการนาฏศลิป์ไดใ้ช้
เป็นแนวทางในการแสดงต่อไป 
 
 
2. วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
 
 เพื่อศกึษาประวตัิความเป็นมาและวิเคราะห์กระบวนท่าร า ชุดลงสรงสุหร่ายอเิหนา ในบทละครเรื่อง
อเิหนา พระราชนิพนธพ์ระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหลา้นภาลยั 
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3. ขอบเขตกำรวิจยั 
 
 วิเคราะห์กลวิธีและกระบวนท่าร า ชุดลงสรงสุหร่ายอเิหนา ตามรูปแบบของครูลมุล  ยมะคุปต์ ซึ่งได้
ถ่ายทอดกระบวนท่าร าให้แก่อาจารย์อุดม (องัศุธร) กุลเมธพนธ์ โดยศกึษากระบวนท่าร าจากอาจารย์วรีะชยั  
มบี่อทรพัย ์ผูเ้ชีย่วชาญดา้นนาฏศลิป์ไทย โขนพระ สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ ซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดกระบวนท่าร า 
ลงสรงสหุรา่ยอเิหนาโดยตรงจากอาจารยอ์ดุม (องัศุธร) กลุเมธพนธ ์
 
 
4. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
  
 การวจิยัเรือ่งกระบวนท่าร าและกลวธิกีารร าลงสรงสุหรา่ยอเิหนา ในการแสดงละครเรื่องอเิหนา เป็นการวจิยั
เชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศยัขอ้มลูพืน้ฐานจากการศกึษาเอกสารทางวชิาการ ต ารา บทละคร 
การสมัภาษณ์ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทุกแขนงและเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม (Field Study) ดว้ยวธิกีารศกึษาคน้ควา้ 
เรยีบเรยีงขอ้มลู และวเิคราะห ์เพือ่ใชเ้ป็นหลกัและแนวทาง ในการสงัเคราะหข์อ้มลูในดา้นต่างๆ 
 
 
5. งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  
 ขวญัใจ คงถาวร (2557) ศกึษาเรื่อง นาฏยประดษิฐ ์ชุดร าลงสรงโทนสหุรานากง กล่าวไวว้่า การร าลงสรง
มหีลายรูปแบบ แต่ทีน่ิยมน ามาใชใ้นการแสดงละครในคอื การร าลงสรงโทน เนื่องจากมที านองเพลงที่ไพเราะ 
สามารถน ามาสอดแทรกลลีาทา่ร าไดง้ดงามตามแบบละครใน เป็นการร าทีก่ล่าวถงึการอาบน ้าแต่งตวัของตวัละครเอก 
พบมากในบทพระราชนิพนธพ์ระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศินภาลยัเรือ่งอเิหนา 

 วรรณพินี สุขสม (2545) ศึกษาเรื่อง ลงสรงโทน: กระบวนท่าร าในการแสดงละครในเรือ่งอิเหนา  
กล่าวไวว้่า ลงสรงเป็นบททีเ่กีย่วขอ้งกบัการอาบน ้าและการแต่งตวัของตวัละคร ตวัละครจะกระท าทุกครัง้ก่อนจะ
ประกอบภารกจิใดๆ บทลงสรงสื่อใหเ้หน็ถงึชัน้เชงิทางวรรณศลิป์และน ามาใชใ้นการแสดงเรยีกว่า “ร าลงสรง” 
หรอื “ร าลงสรงทรงเครือ่ง” ในการร าใชบ้ทในท่าร าหลกัและท่าร าขยายจะมคีวามแตกต่างกนั โดยการตบีทแทน
เครื่องแต่งกายในท่าร าหลักตรงกบัต าแหน่งของเครื่องแต่งกาย ด้วยการใช้มอืจีบกบัตัง้วงแทนลักษณะของ 
เครือ่งแต่งกายแต่ละชิน้ รวมทัง้จะมกีารตบีทซ ้าในเครือ่งแต่งกายทีม่สีองชิน้หรอืสองขา้ง โดยตบีทใหอ้ยูใ่นบทรอ้ง
ทีใ่ชข้ยายความถงึกรรมวธิกีารอาบน ้า ทาเครือ่งหอมและแต่งตวัของตวัละคร 

 สุภาวดี โพธิเวชกุล (2539) ศึกษาเรื่อง จารตีการใช้อุปกรณ์การแสดงละครเรือ่งอเิหนา กล่าวไว้ว่า 
อุปกรณ์การแสดงทีถู่กก าหนดใหน้ ามาใชป้ระกอบการแสดงละครในของหลวงซึ่งมจีารตีการใชเ้ป็นหลกัเกณฑ์
ขอ้ก าหนดและจารตีทางการแสดง หลกัการปฏบิตัสิบืเนื่องมาตัง้แต่โบราณเมื่อครัง้ทีล่ะครร าอยู่ในการดูแลของ 
ราชส านักสบืเนื่องมาจนถงึยุคของกรมศลิปากร จารตีการใชอุ้ปกรณ์การแสดงละครในแบ่งแยกตามประเภทของ
อปุกรณ์ ทัง้ทีอ่ยูใ่นรปูแบบของอปุกรณ์ทีใ่ชใ้นฉากทอ้งพระโรง ฉากหอ้งสรง ฉากหอ้งบรรทม เป็นตน้ อปุกรณ์ทีใ่ช้
มากทีส่ดุคอือปุกรณ์ประเภทอาวุธ อปุกรณ์ประกอบฉาก พาหนะทีป่ระกอบในการแสดงกระบวนทา่ร าตามรปูแบบ
ละครใน 
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 งานวจิยัขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่ายงัไม่มกีารศกึษาเรื่องกระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายอเิหนา อย่างไรกต็าม
งานวิจัยเหล่านี้ เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์แนวคิดการร าลงสรงแบบละครในและจารีตของการลงสรง  
ทัง้กระบวนทา่ร า เครือ่งแต่งกาย และอปุกรณ์ประกอบฉาก  
 
 
6. ผลกำรวิจยั 
 
 ลงสรงสุหร่ายอเิหนา หมายถงึ บทลงสรงทรงเครื่องของอเิหนาทีใ่ชเ้พลงลงสรงสุหร่าย ในบทละครเรื่อง
อเิหนาตอนอื่นๆ บทลงสรงทรงเครื่องของอเิหนามกัใชเ้พลงลงสรงโทน ปรากฏใชเ้พลงลงสรงสุหร่ายอยู่เพยีง
แหง่เดยีว ไดแ้ก ่ตอนอเิหนาเขา้เมอืงหมนัหยา ดงันี้ 

 ๏ เมือ่นัน้ ระเด่นมนตรสีงูสง่ 
เสดจ็จากแทน่สวุรรณบรรจง มาสระสรงวารนิกลิน่เกลา 
    ฯ 2 ค า ฯ เสมอ 
 ลงสรงสุหร่าย 

 ๏ ทรงสคุนธป์นทองชมพนุูท นวลละอองผอ่งผดุดงัหล่อเหลา 
พระฉายตัง้คนัฉ่องสอ่งเงา สอดใสส่นบัเพลาเพราผจง 
ทรงภษูายกแยง่อยา่งนอก พืน้มว่งดวงดอกตนัหยง 
โหมดเทศริว้ทองฉลององค ์ กระสนัทรงเจยีระบาดคาดทบั 
ปัน้เหน่งเพชรลงยาราชาวด ี ทบัทรวงดวงมณีสสีลบั 
เฟ่ืองหอ้ยสรอ้ยสงัวาลบานพบั ทองกรแกว้ประดบัดวงจนิดา 
สอดใสธ่ ามรงคเ์รอืนครฑุ ทรงมงกฎุหอ้ยพวงบุปผา 
เหน็บกรชิฤทธไิกรแลว้ไคลคลา เสดจ็มาขึน้ทรงสนิธพ 
      ฯ 8 ค า ฯ เสมอ 

((มลูนิธพิระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศินภาลยั 
ในพระบรมราชปูถมัภ,์ 2558, เล่ม 1, น. 41-42) 

 
 เพลงลงสรงสุหร่ายเป็นเพลงลงสรงประเภทหนึ่งที่ใช้เฉพาะในการแสดงละครใน  การร้องมีความ
ละเอียดลออในการเอื้อนอย่างมาก นับว่ามีความพิเศษกว่าเพลงลงสรงประเภทอื่นๆ  อาจารย์ดุษฎี มีป้อม 
ผูเ้ชีย่วชาญด้านดุรยิางคศลิป์ไทย สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ กล่าวว่า “ลงสรงสุหร่ายอยู่ในชุดเพลงเรือ่งลงสรง 
ในทางดนตร ีมจีงัหวะหน้าทบัเฉพาะ ใช้ในการแสดงละครในเท่านัน้” (ดุษฎี มีป้อม, 2566, 24 พฤศจิกายน, 
สมัภาษณ์) กระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายแสดงชัน้เชงิในการร าอย่างมาก อาจารยว์รีะชยั มบี่อทรพัย ์ผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นนาฏศลิป์ไทย สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ อธบิายว่า “ลงสรงสหุรา่ยเหมาะส าหรบัการแสดงละครในซึง่กระบวน
ท่าร าเน้นลีลาการเล่นเท้า การเดาะเท้า สอดคล้องกับการร าใช้บทในการชมเครือ่งทรงทีต่ัวละครสวมใส่  
เป็นกระบวนร าอวดฝีมอืและชัน้เชงิของผูแ้สดง” (วรีะชยั มบี่อทรพัย์, 2566, 27 ธนัวาคม, สมัภาษณ์) นับว่าเป็น
กระบวนร าลงสรงตามรูปแบบละครในทีม่คีวามละเอยีดลออ ในการขบัรอ้งเพลงลงสรงสุหร่ายท านองการเอื้อน 
ทีค่อ่นขา้งยาวสอดคลอ้งกบักระบวนทา่ร าทีม่คีวามประณีตตามรปูแบบละครหลวงในราชส านกั   
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 กระบวนร าลงสรงสุหร่ายอเิหนาจากครลูะครหลวงครัง้รชักาลที ่2 สบืทอดสูค่ณะละครวงัสวนกุหลาบและ
ตกทอดมาถึงวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร ซึ่งปัจจุบันคือสถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ กระทรวงวัฒนธรรม  
ในงานวิจยันี้ผู้วิจยัได้รบัการถ่ายทอดกระบวนท่าร าจากอาจารย์วรีะชยั มบี่อทรพัย์ ผู้ได้รบัการถ่ายทอดจาก
อาจารยอ์ุดม (องัศุธร) กุลเมธพนธ์ ซึง่ไดร้บัการถ่ายทอดจากครลูมุล ยมะคุปต์ ซึง่เป็นคณะละครวงัสวนกุหลาบ 
ละครวงัสวนกหุลาบนี้ถอืแบบแผนตามอยา่งละครหลวงในรชักาลที ่2 สบืเนื่องมา (ประเมษฐ ์บุณยะชยั, 2543, น. 44)  
 

 
 

ภาพที ่1. ผูว้จิยัรบัการถ่ายทอดกระบวนทา่ร าลงสรงสหุร่ายอเิหนาจากอาจารยว์รีะชยั มบีอ่ทรพัย ์ณ สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ 
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 

 
 

ภาพที ่2. อาจารยว์รีะชยัถ่ายทอดกระบวนท่าทบัทรวง  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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ภาพที ่3. ผูว้จิยัรบัการถ่ายทอดกระบวนท่าทบัทรวง  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
 กระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายอเิหนามกีารใชท้่าทางเพื่อการสื่อความหมายของเครื่องทรงทีต่วัละครสวมใส่ 
ซึง่ในกระบวนท่าทีใ่ชน้ัน้ อาจารยด์า้นนาฏศลิป์ไดย้ดึหลกัปฏบิตัแิละจารตีสบืทอดมาจนถงึปัจจุบนั ดงัภาพที ่2-3 
กระบวนท่าทบัทรวง หลกัวธิกีารปฏบิตัจิ าเป็นจะต้องมอืขวาจบีหงายไว้ระดบัหน้าอก มอืซ้ายจบี หงายแขนตงึ
สง่ไปดา้นหลงั เทา้ซา้ยยกเทา้หนีบน่อง กดไหล่ซา้ย ศรีษะเอยีงซา้ย กระบวนทา่ทบัทรวงนี้จะตอ้งใชม้อืขวาเป็น
มอืจบีหงายเขา้ทีห่น้าอก เป็นการสื่อความหมายของต าแหน่งของทบัทรวง หากใชม้อืซา้ยจบีหงายเขา้ทีห่น้าอก
ความหมายจะเปลีย่นแปลงไปซึ่งจะหมายถงึตวัเรา อนัเป็นหลกัจารตีส าคญัในการปฏบิตักิระบวนท่าร าลงสรง 
ทีไ่ดร้บัการสบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ 
 
6.1 ลกัษณะเด่นของกระบวนร ำลงสรงสุหร่ำย 
 
 กระบวนร าลงสรงสุหร่ายมลีกัษณะเด่นทีก่ารเล่นเทา้ การเดาะเทา้ในท่าโบกซึ่งในท่าโบกในกระบวนร า 
ลงสรงสุหร่ายมคีวามแตกต่างจากชุดอื่น โดยปฏบิตัทิ่าร าในท่าโบก มอืซา้ยตัง้วงบนระดบัแงศ่รีษะ มอืขวาจบีหงาย
ส่งแขนไปด้านหลงั เทา้ซ้ายวางเทา้ด้วยจมูกเทา้ ใหจ้มูกเทา้จรดกบัพื้นเรยีกว่า การเดาะเทา้ ปฏบิตัพิรอ้มกบั
ท านองเอือ้นในช่วงตน้วรรคของทุกค ารอ้ง จ านวน 5 ครัง้ การปฏบิตักิระบวนท่าร าจะสอดคลอ้งกบัท านองเอื้อน
ซึง่มทีัง้จงัหวะชา้และเรว็ ดงัตารางการเอือ้นในตน้วรรคของเพลงลงสรงสหุรา่ย ดงันี้      
 
ตารางที ่1 
การเอื้อนในช่วงตน้วรรคของเพลงสรงสหุร่าย 
 

ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ ฉ่ิง ฉับ 
- - - - - - -เออ -เฮอ้-เออ -เอ่อ-เออ -เฮอ้-เองิ - - -เออ -งือ้-เออ -เองิ-เออ 
- - -เออ - - -เออ - - -เฮอ้ -เองิ-เออ -เฮอ้-เองิ -เองิ-เอย   
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ภาพที ่4. กระบวนท่าโบก เดาะเทา้ในท านองเอือ้นช่วงตน้วรรคของเพลงลงสรงสหุร่าย  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
 กระบวนท่าโบก เป็นกระบวนท่าร าทีม่กัพบในแม่ท่าส าคญัต้นวรรคหรอืท้ายวรรคของค าร้อง ท่าโบก
ปรากฏอยู่ในกระบวนร าแม่บท กระบวนร าสี่บท เป็นต้น เป็นกระบวนท่าที่สืบทอดมาแต่เดิม ในกระบวนร า 
ลงสรงสุหร่ายไดน้ าท่าโบกมาใชใ้นตน้วรรคของเพลงลงสรงสุหร่าย การปฏบิตัทิ่าร านัน้จะใชก้ารเดาะเทา้ตามจงัหวะ
ฉิ่งฉับและท านองเอือ้น ดงัตารางที ่1 ซึง่ผูร้ าจะตอ้งจบัจงัหวะและจดจ าท านองเอือ้นใหไ้ดจ้งึปฏบิตักิระบวนทา่ร า
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 กระบวนการเล่นเทา้ เป็นกริยิาทีใ่ชจ้มกูเทา้จรดกบัพืน้ แลว้ประเทา้ยกไปวางขา้งหลงัแลว้กระทุง้เทา้หลงั 
(เทา้เดมิ) มาจรดเทา้ไวอ้ย่างเดมิ ท าต่อเนื่องเช่นนี้หลายๆ ครัง้ หรอือกีอย่างหนึ่งคอื ประเทา้ทัง้สองสลบักนัตาม
จงัหวะชา้และจงัหวะเรว็ (อุดม กุลเมธพนธ์, 2563, น. 59) การเล่นเทา้ในกระบวนร าลงสรงสหุร่ายอเิหนามกีารใช้
ท่วงทกีารเล่นเทา้ตามท านองเอือ้นทีม่คีวามยาวมากกว่าลงสรงประเภทอื่น ผูร้ าจ าเป็นตอ้งรอ้งเพลงและฝึกเอือ้น
ตามท านองใหไ้ด ้เพื่อเวลาปฏบิตัทิ่าร าจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะการร า การเล่นเทา้ตามค ารอ้งและท านองเอือ้นทีม่ที ัง้
จงัหวะชา้และจงัหวะเรว็ใหค้วามพริง้เพราตามรปูแบบจารตีละครใน 
 

 
 

ภาพที ่5. กระบวนท่าเล่นเทา้ในท่าพรหมสีห่น้า  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567)  



 237 
วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีท่ี 31 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567) 

Journal of Studies in the Field of Humanities Vol.31 No.2 (July-December 2024)

  
 

 

6.2 ขัน้ตอนกระบวนร ำลงสรงสหุร่ำยอิเหนำแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน 
 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การร าใชบ้ทการทรงสุคนธ์ (ทาเครื่องหอม) กระบวนท่าร านี้สื่อให้เหน็ถึงการประทนิผวิ  
ตามแบบโบราณ  

ในค ารอ้งทีว่่า “ทรงสุคนธ์ปนทองชมพูนุท” ลกัษณะกระบวนท่าร าเริม่จากการหยบิแป้งร ่าในผอบและ 
เทน ้าปรงุทีฝ่่ามอืผสมใหเ้ขา้กนัทาทีบ่รเิวณแกม้ 

 

 
 

ภาพที ่6. กระบวนท่าทาเครื่องหอมบรเิวณแกม้ในค ารอ้ง “ทรงสคุนธ”์ 
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
 ในค าร้องที่ว่า “นวลละอองผ่องผุดดงัหล่อเหลา” ลกัษณะกระบวนท่าร าเป็นการทาเครื่องหอมบรเิวณ
รา่งกาย 
 

 
 

ภาพที ่7. กระบวนท่าทาเครื่องหอมทีร่่างกายในค ารอ้ง “นวลละอองผ่องผุด”  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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 ในค ารอ้งทีว่่า “พระฉายตัง้คนัฉ่องสอ่งเงา” ลกัษณะกระบวนทา่ร าเป็นการสอ่งกระจกของตวัละคร 
 

 
  

ภาพที ่8. กระบวนท่าสอ่งกระจกในค ารอ้ง “พระฉายตัง้”  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
 ขัน้ตอนท่ี 2 กระบวนทา่ร าใชบ้ททีส่ ื่อถงึการทรงเครื่องของตวัละคร ไล่ล าดบัจากชิน้สว่นล่างขึน้ส่วนบน 
โดยแบ่งกระบวนออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก ่ทา่หลกั สรอ้ยทา่ และทา่รบั 
 
 ท่ำหลกั เป็นกระบวนทา่ร ากล่าวถงึชนิดของพสัตราภรณ์ (เสือ้ผา้) ถนิมพมิพาภรณ์ (เครือ่งประดบั) และ
ศิราภรณ์ (เครื่องสวมหวั) เช่น ท่าทรงภูษา ท่าฉลององค์ ท่าปั้นเหน่ง ท่าทบัทรวง ท่าธ ามรงค์ ท่าบานพบั  
(พาหรุดั) ทา่ทองกร ทา่ทรงมงกฎุ เป็นตน้ โดยทา่ร าหลกัเหล่านี้เป็นกระบวนท่าร าทีค่รทูางนาฏศลิป์ไดส้รา้งสรรค์
และยดึถอืปฏบิตัมิาจนถงึปัจจุบนั ดงัตวัอยา่ง 
 

 
 

ภาพที ่9. กระบวนท่าฉลององค ์ 
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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ภาพที ่10. กระบวนท่าธ ามรงค ์ 
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 

 
 

ภาพที ่11. กระบวนท่าทรงมงกุฎ  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
 สร้อยท่ำ เป็นกระบวนท่าร าทีข่ยายลกัษณะของพสัตราภรณ์ ถนิมพมิพาภรณ์ และศริาภรณ์ ทีต่วัละครสวมใส่ 
ซึง่กล่าวถงึลกัษณะของส ีลวดลายผา้ ชนิดของอญัมณีทีต่กแต่งอยู่ในเครื่องประดบั ท าใหก้ระบวนท่าร าหลกัมคีวามหมาย
และงดงามมากยิง่ขึน้ เช่น ท่าดวงจนิดา ท่าคาดทบั ท่าเรอืนครุฑ เป็นตน้  
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ภาพที ่12. สรอ้ยท่าในค ารอ้ง “ดวงจนิดา”  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 

 
 

ภาพที ่13. สรอ้ยท่าในค ารอ้ง “คาดทบั”  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 

 
 

ภาพที ่14. สรอ้ยท่าในค ารอ้ง “เรอืนครุฑ”  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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 ท่ำรบั เป็นกระบวนท่าร าทีอ่ยู่ในท านองเอือ้นของเพลงลงลรงสหุร่าย กระบวนท่าร าจะรอ้ยเรยีงใหต่้อเนื่องพรอ้ม
กบัการเล่นเท้าโดยใช้จมูกเท้าจรดกบัพื้น การเล่นเท้าแบ่งเป็นจงัหวะช้าและจงัหวะเรว็ตามท านองการเอื้อน โดยผู้ร า
จ าเป็นจะต้องรอ้งท านองเอือ้นใหไ้ดเ้พื่อในการปฏบิตัิกระบวนท่ารบัสอดคลอ้งกบัการเล่นเทา้ไดถู้กต้องตามท านองเอือ้น 
ดงัตวัอย่าง 
 

 
 

ภาพที ่15. ท่ารบัที ่1 ท่าร ายัว่  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 

 
 

ภาพที ่16. ท่ารบัที ่2 ท่าชา้นางนอน  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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ภาพที ่17. ท่ารบัที ่3 ท่ากงัหนัรอ่น  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
6.3 วิเครำะห์กระบวนท่ำร ำในต ำรำร ำท่ีเป็นแบบให้กระบวนท่ำร ำลงสรงสหุร่ำยอิเหนำ 
 
 จากการศกึษาโครงสรา้งท่าร าพบว่ากระบวนทา่ร าลงสรงสุหร่ายอเิหนามกีระบวนท่าร าเดมิทีม่าจากต าราร า 
เพือ่ใชใ้นการสือ่ความหมายของพสัตราภรณ์ (เสือ้ผา้) ถนิมพมิพาภรณ์ (เครือ่งประดบั) และศริาภรณ์ (เครือ่งสวมหวั) 
ทีต่วัละครสวมใส่ ท่าร าจากต าราร าเหล่านี้เมื่อปรากฏอยู่ในกระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายอเิหนาจะสื่อความหมาย 
ให้ผู้ชมสามารถเขา้ใจได้ กระบวนท่าร าจากต าราร าได้รวมนาฏยศพัท์ เช่น การตัง้วง การจีบ การเอยีงศรีษะ  
การยกเทา้ การกา้วเทา้ เป็นตน้ น ามารอ้ยเรยีงกระบวนทา่ร า ก าหนดเป็นชือ่ทา่ในต าราร า โดยน ามาใชใ้นการสือ่ความ
ตามค าร้องในบทลงสรงสุหร่ายอเิหนา เช่น 1. ค าร้อง “สนับเพลา” สอดคล้องกบัท่าช้างประสานงา 2. ค าร้อง 
“กระสนัทรง” สอดคลอ้งกบัทา่จนีสาวไส ้3. ค ารอ้ง “สรอ้ยสงัวาล” สอดคลอ้งกบัทา่สอดสรอ้ยมาลา ดงัตวัอยา่ง 
 
1. “ทา่ชา้งประสานงา” ในต าราร า น ามาใชใ้น “ทา่สนบัเพลา” ในกระบวนร าลงสรงสหุรา่ยอเิหนา 
 

  
ภาพที ่18. ท่าชา้งประสานงา  
(ทีม่า: กรมศลิปากร, 2510) 

ภาพที ่19. ท่าสนบัเพลา  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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2. “ทา่จนีสาวไส”้ ในต าราร า น ามาใชใ้น “ทา่กระสนัทรง” ในกระบวนร าลงสรงสหุรา่ยอเิหนา 
 

  
ภาพที ่20. ท่าจนีสาวไส ้ 

(ทีม่า: กรมศลิปากร, 2510) 
ภาพที ่21. ท่ากระสนัทรง  

(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
 

3. “ทา่สอดสรอ้ยมาลา” ในต าราร า น ามาใชใ้น “ทา่สรอ้ยสงัวาล” ในกระบวนร าลงสรงสหุรา่ยอเิหนา 

  
ภาพที ่22. ท่าสอดสรอ้ยมาลา  
(ทีม่า: กรมศลิปากร, 2510) 

ภาพที ่23. ท่าสรอ้ยสงัวาล  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 

 
 

 ต าราร าของไทยที่เก่าที่สุดสรา้งขึ้นในรชักาลที่ 1 กรุงรตันโกสนิทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า 
จุฬาโลกมหาราชทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหค้รลูะครหลวงท าต าราร าขึน้ใหม่ไวเ้ป็นแบบแผนส าหรบัพระนคร 
กระบวนท่าร าหลกัจากต าราร าได้น ามารอ้ยเรยีงเป็นกระบวนท่าร าในลงสรงสุหร่ายอเิหนา ดงันัน้กระบวนท่าร า 
ลงสรงสหุรา่ยอเิหนานี้จงึเป็นกระบวนแบบละครหลวงสอดคลอ้งกบัลกัษณะของบทละครใน 
 
 

7. บทสรปุและอภิปรำยผล 
 

บทละครในเป็นบทละครร าประเภทหนึ่งที่มีการพรรณนารายละเอียด ค าประพนัธ์ไพเราะ ประณีต
สละสลวย มบีทลงสรงทรงเครื่องอยู่เป็นจ านวนมากซึ่งพรรณนาการอาบน ้า การทาเครื่องหอม การแต่งกายของ
ตวัละคร ตามจารตีแบบแผนทีง่ดงามสบืเนื่องมาจากครัง้รชักาลที ่2 จนถงึปัจจุบนั   

 บทละครเรื่องอิเหนาพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยัซึ่งได้รบัยกย่องจาก
วรรณคดสีโมสรว่าเป็นยอดของกลอนบทละคร ปรากฏการลงสรงของตวัละครเอก 3 ลกัษณะ ไดแ้ก ่1) การสรงสนาน 
เป็นการอาบน ้าในแหล่งน ้าธรรมชาต ิเช่น น ้าตก สระธรรมชาต ิแหล่งน ้าในถ ้า มกีารบรรยายถึงธรรมชาตทิีง่ดงาม 
ในบริเวณโดยรอบ 2) การสรงสาคร เป็นการอาบน ้าแบบใช้ขนัตักน ้ารดร่างกายหรือการอาบน ้าแบบทัว่ไป  
3) การสรงสหุรา่ยหรอืสรงสหสัธารา เป็นการอาบน ้าจากเครื่องโปรยน ้าเป็นละออง การสรงเหล่านี้เมือ่ก าหนดเป็น
บทลงสรงจะใชเ้พลงต่างๆ เช่น เพลงลงสรงโทน เพลงสระบุหร่ง เพลงชมตลาด ฯลฯ ตวัเอกฝ่ายชายในบทละคร
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เรื่องอเิหนาใชเ้พลงลงสรงโทนเป็นส่วนใหญ่ ปรากฏเพลงลงสรงสุหร่ายเพยีงแห่งเดยีวคอืในตอนอเิหนาเขา้เมอืง
หมนัหยาครัง้แรก 

ลงสรงสุหร่ายเป็นเพลงลงสรงทีใ่ชเ้ฉพาะในการแสดงละครใน มหีน้าทบัอตัราจงัหวะสองชัน้โดยเฉพาะ 
กระบวนท่าร าเอื้อนเน้นลีลาการเดาะเท้า การเล่นเท้า ส่วนการร าใช้บทลงสรงทรงเครื่องแบ่งกระบวนท่าร า
ออกเป็น 2 ข ัน้ตอน คอื 1) กระบวนท่าร าลงสรงและทรงสุคนธ์ซึ่งสื่อให้เห็นถึงการอาบน ้าและทาเครื่องหอม  
2) กระบวนท่าร าทรงเครื่อง แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ลักษณะที่ 1 คือ ท่าหลัก สื่อถึงเครื่องทรงทัง้พสัตราภรณ์  
ถนิมพมิพาภรณ์ และศริาภรณ์ ลกัษณะที ่2 คอื สรอ้ยทา่ เป็นการขยายความของเครื่องทรง ลกัษณะที ่3 คอืท่ารบั 
อยูใ่นท านองเอือ้นของเพลงลงสรงสหุรา่ย เป็นกระบวนทีน่ ามาเรยีงรอ้ยต่อจากทา่หลกัสอดคลอ้งทา่ไปยงัสรอ้ยท่า 
กระบวนท่าร าลงสรงสุหร่ายอเิหนามโีครงสรา้งท่าร าสอดคลอ้งกบัต าราร าทีไ่ดม้กีารจดบนัทกึเมื่อครัง้รชักาลที ่1 
ส าหรบัละครหลวง เป็นบททีแ่สดงกระบวนทา่ร าเป็นพเิศษแห่งเดยีวในบทละครเรือ่งอเิหนา 

ผลการศกึษาขา้งต้นสามารถน ามาอภปิรายต่อได้ว่า กระบวนร าลงสรงสุหร่ายอเิหนามโีครงสรา้งท่าร า
ตามจารตีการร าลงสรง สอดคล้องกบัวรรณพนิี สุขสม (2545) ที่ว่าตวัละครจะลงสรงทุกครัง้ก่อนจะประกอบ
ภารกจิใดๆ บทลงสรงสื่อใหเ้หน็ถงึชัน้เชงิทางวรรณศลิป์ มกีารร าใชบ้ทแทนเครื่องแต่งกายในท่าร าหลกัตรงกบั
ต าแหน่งของเครื่องแต่งกาย รวมทัง้จะมกีารร าใชบ้ทซ ้าในเครื่องแต่งกายทีม่สีองชิน้หรอืสองขา้ง โดยการร าใชบ้ท
ใหอ้ยู่ในบทรอ้งทีใ่ชข้ยายความถงึกรรมวธิกีารอาบน ้า ทาเครื่องหอมและแต่งตวัของตวัละคร ในงานวจิยันี้อเิหนา
ลงสรงก่อนเข้าเมอืงหมนัหยาซึ่งเป็นตามแบบแผนสถานการณ์ของการร าลงสรงและกระบวนท่าร าตรงตาม
ขัน้ตอนของการลงสรงทุกประการ แต่การร าลงสรงสุหรา่ยอเิหนาแตกต่างกบัการร าลงสรงประเภทอืน่ๆ เนื่องจาก
กระบวนการร าจะมคีวามละเอยีด ประณีตอยา่งมากดว้ยท านองการเอือ้นทีย่าวส่งผลใหก้ารปฏบิตัิทา่ร ามกีารเล่นเทา้
ตามจงัหวะท านองเอือ้นทีม่ที ัง้ชา้และเรว็ในหนึ่งวรรคของเพลง เหตุทีม่กีารบรรจุเพลงเป็นพเิศษทีเ่ดยีวในตอนนี้ 
อาจเนื่องจากเป็นตอนที่อเิหนาเริ่มต้นบทบาทความเป็นตวัละครเอกฝ่ายชายเป็นครัง้แรกคือในงานพระเมรุ 
เมอืงหมนัหยา 

กระบวนร าลงสรงสุหร่ายอเิหนาไม่ไดน้ ามาเผยแพร่ในการแสดงละครเรื่องอเิหนาในปัจจุบนั การถ่ายทอด
องค์ความรู้อยู่ในวงจ ากดัและมีการตัดทอนกระบวนร าออกไปเพื่อให้อยู่ในเวลาที่ก าหนด ท าให้กระบวนร า 
ลงสรงสหุรา่ยอเิหนาไมป่รากฏทัว่ไป สว่นในวงการนาฏศลิป์ ขาดการสบืทอดกระบวนท่าร าชดุนี้ ดงันัน้ยอ่มเสีย่ง
ที่กระบวนท่าร าในรูปแบบละครในอนัเป็นมรดกของชาติจะสูญหาย จึงควรที่จะรกัษาองค์ความรู้กระบวนร า 
ลงสรงสหุรา่ยอเิหนาใหค้งอยูเ่ป็นประโยชน์ต่อวงการนาฏศลิป์ไทยสบืไป 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BaEhnxFPlg8 

ภาพที ่24. สือ่วดีทิศัน์และลงิกก์ระบวนร าลงสรงสหุร่ายอเิหนา  
(ทีม่า: อสิรชยั พรหมเสน, 2567) 
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