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 บทประพนัธ์เพลง “เสยีงแห่งแรงบนัดาลใจในห้วงภวงัค์” ส าหรบั 
วงโมเดริ์นอเิลก็ทรกิอองซอมเบลิมวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งสรรค์บทประพนัธ์
เพลงผ่านจนิตนาการความฝันเพื่อสะทอ้นใหเ้หน็ถงึแนวคดิและการตคีวาม
จากสิง่ที่เป็นนามธรรม โดยน ามาถ่ายทอดในลกัษณะศลิปะเกี่ยวกบัเสยีง 
รวมถึงการศึกษาค้นคว้ารายละเอียดต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัความฝัน เช่น 
ทฤษฎีของซิกมนัต์ ฟรอยด์ คาร์ล ยุง อลัเฟรด แอดเลอร์ คาร์ล กุสตาฟ  
คารุส อกีทัง้การวเิคราะหบ์ทประพนัธข์องคตีกวทีีไ่ดร้บัแรงบนัดาลใจมาจาก
ความฝันและวิธีการเชื่อมโยงจินตนาการไปสู่ทฤษฎีดนตรี ทฤษฎีเสียง 
ผูว้จิยัไดท้ าการจดบนัทกึสิง่ต่างๆ ทีป่รากฏในความฝัน เชน่ สถานที ่อารมณ์
ความรูส้กึ วตัถุต่างๆ แลว้น ามาสรา้งสรรค์เสยีงจากการตคีวามสิง่เหล่านัน้ 
โดยใชเ้ทคนิควธิกีารทีไ่ดศ้กึษาจากการประพนัธห์ลากหลายประเภท ไดแ้ก่ 
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A composition entitled “The Impressionable Sound Reverie” for 

Modern Electronic Ensemble is crafted with the aim to explore the realm 
of imaginative dreams and to ascertain whether sonic art can effectively 
convey abstract concepts. Drawing upon the seminal works of notable 
psychologists such as Sigmund Freud, Carl Jung, Alfred Adler, and Carl 
Gustav Carus, this study was influenced by various dreams-related 
theories and concepts. 

 The research analysed the feasibility of conveying abstract 
concepts through sonic art forms, drawing inspiration from dreams and 
imagination. It examined how composers have historically drawn 
inspiration from dreams, scrutinised the composer’s imagination’s role in 
interpretation, and explored methods to establish connections between 
imagination, music theory, and sound history. Furthermore, the study 
involved experimental recordings of elements encountered in dreams, 
including space, emotions, and various objects, followed by the creation 
of sounds based on interpretations of these elements. This music 
composition used techniques such as acoustic, electronic, electroacoustic, 
musique concrète, and soundscape, which are combined to facilitate 
unlimited creativity in creating works. For the performance, live musical 
instruments and electronic equipment are positioned for the performer 
and the audience, along with lighting and media for a surround-sound 
experience like Wagner’s Gesamtkunstwerk. 

 Research Article 
 Abstract 
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1. บทน ำ 
  

มนุษยท์ุกคนลว้นมคีวามฝัน ไม่ว่าจะเป็นฝันด ีฝันรา้ย ฝันในสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ได ้ฝันเรื่องเดมิ บางคนน า
ความฝันไปตคีวามได้เป็นเรื่องเป็นราวเพื่อการเสี่ยงโชค หรอืเพื่อพยากรณ์เหตุการณ์ที่จะเกดิขึ้นในอนาคต 
คนเราสามารถฝันไดท้ัง้กลางวนัและกลางคนื หรอืฝันในขณะทีย่งัตื่นอยูท่ีเ่รยีกวา่ “ภวงัค”์  

 ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึตัง้ค าถามวา่ถา้สามารถบนัทกึความฝันไวแ้ละเกบ็รายละเอยีดใหไ้ดม้ากทีสุ่ด แลว้น า
สิง่ต่างๆ ทีพ่บเจอในจนิตนาการความฝันออกมา เพือ่ใชเ้ป็นวตัถุดบิในการประพนัธเ์พลง รวมถงึการสรา้งสรรค์
งานศลิปะ จะสามารถเป็นไปได้หรอืไม่ ด้วยการจดบนัทกึความฝันของตวัผูว้จิยั แล้วท าการจดัเรยีงใหม่เขา้
ด้วยกนั ทัง้ในด้านอารมณ์ความรูส้กึ รวมถึงความมหศัจรรย์ต่างๆ ที่ เกดิขึ้น โดยใช้ขอ้แมข้องพื้นที่และเวลา 
ในการเกิดความฝันเป็นตัวแปรในการเปลี่ยนท่วงท านอง จงัหวะและอารมณ์ ด้วยการสร้างเสียง ทัง้จาก  
การประพนัธใ์หก้บัเครือ่งดนตรจีรงิและจากการผสมผสานดว้ยเทคโนโลยเีสยีงจากกระบวนการคอมพวิเตอร ์
 
 
2. วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั  
 

1) เพื่อสรา้งสรรค์การประพนัธ์เพลง “เสยีงแห่งแรงบนัดาลใจในหว้งภวงัค์” เพื่อน าองค์ความรูน้ัน้มาใช้
พฒันาการประพนัธด์นตรสีมยัใหม ่

2) เพื่อสรา้งสรรค์การประพนัธ์ดนตรใีนรูปแบบและลลีาใหม่ โดยใชก้ารผสมผสานเทคนิคทีห่ลากหลาย  
มนีวตักรรม 

3) เพือ่เผยแพรแ่นวคดิและวธิกีารประพนัธแ์ก่ผูท้ีส่นใจงานในแนวทางเดยีวกนั 
 
 

3. ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 

1) ผลงานการประพนัธ์เพลง “เสยีงแห่งแรงบนัดาลใจในห้วงภวงัค์” เพื่อเป็นองค์ความรู้ในการพฒันา 
การประพนัธด์นตร ี

2) สามารถประพนัธด์นตรรีปูแบบและลลีาใหม ่โดยใชก้ารผสมผสานเทคนิคทีห่ลากหลาย มนีวตักรรม 
3) สามารถเผยแพรอ่งคค์วามรูว้ธิกีารประพนัธท์ีไ่ดแ้ก่ผูท้ีส่นใจงานในแนวทางเดยีวกนั 
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4. ขอบเขตของกำรวิจยั 
 
 1) งานวจิยันี้มุง่เน้นความฝันทีเ่กดิขึน้ขณะนอนหลบั มไิดห้มายถงึความฝันทีเ่ป็นเป้าหมายในชวีติ 
 2) งานวจิยันี้มกีารผสมผสานจนิตนาการของผูว้จิยัเพือ่ความสมบรูณ์ของบทประพนัธ์ 
 
 
5. วิธีด ำเนินกำรและขัน้ตอนกำรวิจยั 
 

1) ศกึษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสาร อาท ิขอ้มูลเกี่ยวกบัภวงัค์ ความฝัน มติิแห่งจนิตนาการและ 
การประพนัธด์นตรรีปูแบบใหม ่

2) เกบ็ขอ้มลูเกีย่วกบัเสยีงในหว้งภวงัคค์วามฝัน มรีายละเอยีดดงันี้ 
2.1) บนัทกึจนิตนาการเสยีงจากห้วงภวงัค์ รวมถึงจากความฝันของตนเองโดยละเอียด เช่น 

เกีย่วกบัอะไร สถานที ่ชว่งเวลา ความยาวของความฝันทุกวนั เป็นเวลา 30 วนั  
2.2) จ าแนกรูปแบบตามลกัษณะจินตนาการหรือความฝัน (Somerville, 2011, pp. 191-192) 

ไดแ้ก่ 
- Recurring dream ความฝันทีค่ลา้ยเรือ่งจรงิ 
- Epic dream ความฝันทีเ่ป็นเรือ่งเป็นราว แต่ไมส่อดคลอ้งกนั 
- Healing dream ความฝันเกีย่วกบัรา่งกายจติใจ ความเจบ็ป่วย 
- Nightmare ความฝันในทางลบ ทุกขท์รมาน 
- Prophetic dream ความฝันแบบเหน็อนาคต  
- Reverie ความฝันแบบรูต้วัวา่ก าลงัฝันอยู ่หรอืเรยีกวา่ “ภวงัค”์ 

3) วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่มาใชเ้ป็นวตัถุดบิและก าหนดรปูแบบของการประพนัธ ์ 
4) ประพนัธเ์พลง 
5) ท าการแสดงต่อสาธารณชนเพือ่เผยแพรบ่ทประพนัธแ์ละจดัพมิพร์ปูเล่มวทิยานิพนธ์ 

 
 
6. กำรทบทวนวรรณกรรม 
 
6.1 งำนประพนัธท่ี์เก่ียวข้องกบัภวงัคแ์ละควำมฝัน 
 

บทประพันธ์ “Symphonie Fantastique” ในท่อนที่ 1 “Rêveries-Passions” ของแอ็กตอร์ แบร์ลีโยซ 
(Hector Berlioz, 1803-1869) น าเสนอความฝันและความหลงใหล มกีารน าเสนอท านองหลกัคงที่ เรยีกว่า “idée 
fixe” (ณัชชา พนัธุ์เจรญิ, 2554, น. 175) เพื่อต้องการสื่อถงึผูเ้ป็นที่รกัในจนิตนาการ ดว้ยเทคนิคการใชโ้น้ตซ ้าๆ 
และใช้ท านองหลกันี้ เป็นวตัถุดิบเพื่อเชื่อมโยงในแต่ละท่อนเพลงอีกด้วย เป็นสญัลกัษณ์ที่แสดงถึงการมีอยู่ 
และความโหยหาผูเ้ป็นที่รกัในจนิตนาการความคดิของเขา ค าว่า “idée fixe” แปลว่า “ความคดิที่ตายตวั” หรอื 
“ความหลงใหล” สะทอ้นถงึธรรมชาตขิองการถูกครอบง าทางจติใจจากความรกัและความหลง เริม่ตน้น าเสนอดว้ย
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เสยีงที่เต็มไปด้วยอารมณ์ที่ชวนฝันและเวิ้งวา้ง ต่อเมื่อด าเนินไป บทเพลงจะมคีวามเร่ารอ้น รุนแรง และสบัสน
วุ่นวายมากขึ้น จุดเด่นในงานประพนัธ์ชิ้นนี้คอื การน าท านองหลกัมาใช้ซ ้าๆ แต่เปลี่ยนสสีนั และอารมณ์เพลง 
ด้วยการใช้กลุ่มเครื่องดนตร ีการยดื ย่อ ขยายท านอง แปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็วแบบคาดไม่ถึง ซึ่งสงัเกตได้ว่า 
เป็นลกัษณะเดยีวกนักบัความฝันทีส่ามารถเปลีย่นเรือ่งราวไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

รชิาร์ด วากเนอร์ (Richard Wagner, 1813-1883) กบัผลงาน “Tristan and Isolde” เป็นบทเพลงโอเปร่า 
ทีไ่ดร้บัอทิธพิลจากความฝันโดยเฉพาะ (Geck, 2013, pp. 229-231) ใชเ้ทคนิคการประพนัธท์ีเ่ป็นเอกลกัษณ์ เช่น 
1) การใช ้Chromaticism หรอืระบบครึง่เสยีง ไดแ้ก่ การใชโ้น้ตอื่นๆ นอกจากโน้ตทัง้ 7 ตวัทีอ่ยู่ในบนัไดเสยีงหลกั 
เป็นผลใหเ้กดิเสยีงประสานทีไ่ม่กลมกล่อม กระดา้งหู การใชเ้ทคนิคการประพนัธน์ี้โดยปกตหิลงัจากไดเ้สยีงทีแ่ปร่งหู
ตามที่ตัง้ใจแล้ว จะต้องมกีารเกลาหรอืท าให้เสยีงกลบัไปกลมกล่อมอีกครัง้ แต่วากเนอร์ตัง้ใจที่จะปล่อยทิ้งไว้ 
อย่างนั ้น 2) การใช้ Tristan chord คือการใช้คอร์ดที่มีระยะห่างคู่  4 Augmented คู่  6 Augmented และคู่  9 
Augmented นับจากโน้ตทีต่ ่าทีสุ่ด ไดแ้ก่ F-B-D#-G# (ณัชชา พนัธุ์เจรญิ, 2554, น. 391) ซึ่งจะไดย้นิในช่วงเวลา
ส าคญัๆ ในโอเปร่า คอรด์ในลกัษณะนี้ท าใหเ้กดิความรูส้กึโหยหาและตงึเครยีด เพิม่ความเขม้ขน้ใหก้บัอารมณ์ของ
เพลง Tristan chord มคีวามคล้ายคลงึกบั French sixth ซึ่งจดัเป็น 1 ใน 3 ของคอร์ดประเภท Augmented sixth 
chord ประกอบดว้ย Italian sixth, French sixth และ German sixth อยา่งมาก มกีารถกเถยีงกนัอยา่งกวา้งขวางวา่ 
วากเนอร์จงใจใช้โน้ตตัว G# ให้เป็นโน้ตในคอร์ดจริงๆ หรือใช้เป็นนอกคอร์ดเพื่อเกลาไปสู่โน้ตในคอร์ด 
(Appoggiatura) ถา้ใชเ้ป็นโน้ตนอกคอรด์ Tristan Chord จะเหมอืนกบั French sixth ทีจ่ะไดเ้สยีงเชน่เดยีวกบัคอรด์ 
Second inversion II7♭5 ทนัท ีแต่ถา้ G# เป็นโน้ตในคอรด์ โน้ตตวั A จะกลายเป็นโน้ตนอกคอรด์ของ Tristan chord 
เช่นกนั แต่หน้าที่ของทัง้สองคอร์ดนัน้เหมอืนกนัคอืเกลาไปหาคอร์ดที่ 5 ของบนัไดเสยีง 3) Gesamtkunstwerk 
หรอืบูรณาการศลิปะ คอืการรวมเอาศาสตร์ทางศลิปะเขา้ไวด้้วยกนั ดนตรี ละครและองค์ประกอบภาพ (visual)  
ท าใหเ้กดิการผสมผสานอย่างลงตวัหรอืในภาษาปัจจุบนัจะเรยีกว่า Intermedia หรอื Multimedia (Johnson, 2007, 
p. 259) ซึ่งวธิกีารนี้ท าให้งานของเขาเป็นเอกลกัษณ์และเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัทัง้การแสดง วากเนอร์เชื่อว่า 
จะสามารถสรา้งความแตกต่างจากแบบดัง้เดมิ งานศลิปะทัง้หมดนี้จะสามารถท างานร่วมกนัอย่างกลมกลนืเพื่อ
ถ่ายทอดวสิยัทศัน์ทางศลิปะอยา่งเป็นหนึ่งเดยีว ดว้ยแนวคดิทีว่า่โรงละครเป็นสว่นหนึ่งของประสบการณ์ทางศลิปะ
ดว้ยการออกแบบโรงละคร การจดัวางวงออรเ์คสตราและการวางต าแหน่งผูฟั้งลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัทัง้สิน้  

 
ภาพที ่1. Tristan chord 

 
 “Prelude to the Afternoon of a Faun”  (Prélude à l'après-midi d'un faune” )  ของโคลด เดอบุสซี  
(Claude Debussy, 1862-1918) เป็นผลงานดนตรแีนวอิมเพรสชนันิสม์ (Impressionism) มกีารใช้บนัไดเสียง
แบบหนึ่งเสยีงเท่า (Whole tone scale) เป็นวตัถุดบิสว่นหนึ่งในการประพนัธ ์คอืทุกเสยีงมรีะยะห่างหนึ่งเสยีงเตม็
เทา่กนัหมด ท าใหเ้กดิความรูส้กึเควง้ควา้งและล่องลอย เป็นหวัใจส าคญัทีท่ าใหเ้กดิบรรยากาศแบบชวนฝัน อสิระ 
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และไรข้อบเขต เดอบุสซใีหค้วามส าคญักบัความดงัเบา (dynamic) ของตวับทเพลงเป็นอย่างมาก มรีปูแบบอสิระ 
และลื่นไหล สะทอ้นถงึการไม่ยดึตดิกบัแบบแผนโครงสรา้งดนตรแีบบดัง้เดมิ ดนตรขีองเขาเคลื่อนทีไ่ปอย่างเป็น
ธรรมชาต ิ(Engel & Ewen, 2016, p. 124) 

 จากการศกึษาผลงานของคตีกวทีี่ได้รบัแรงบนัดาลใจจากความฝันและภวงัค์ ผูว้จิยัได้น าแนวคดิและ
เทคนิคการสร้างเสยีงมาปรบัใช้กบัการประพนัธ์เพลง ได้แก่ การใช้บนัไดเสยีงแบบ 1 เสยีงเต็มของเดอบุสซี  
การน าเสนอท านองแบบซ ้าๆ ของแบรล์โียซ รวมถงึการใช ้Tristan chord และการจดัองคป์ระกอบต่างๆ ในการแสดง
ของวารก์เนอร ์น ามาผสมผสานกบัเสยีงจากอเิลก็ทรอนิกสใ์หเ้กดิเป็นเสยีงใหมต่่อไป 
 
6.2 แนวคิดทำงศิลปะเก่ียวกบัเสียง 
 

อะคูสเมตกิ (Acousmatic) ถือก าเนิดมาจากการคน้พบของพธีากอรสั (Pythagoras, c. 570-c. 495 BC) 
นักปรชัญาและนกัคณิตศาสตรช์าวกรกีโบราณ เขาไดท้ าการทดลองโดยพดูจากดา้นหลงัของฉากทีผู่ฟั้งไมส่ามารถ
มองเหน็ผูพ้ดู โดยมจีุดประสงคค์อืเพือ่สรา้งประสบการณ์การฟัง โดยไมจ่ าเป็นตอ้งมองเหน็ การใชเ้ทคนิคนี้จะชว่ย
เพิม่ความสามารถในการส ารวจมติเิชงิพืน้ที ่ความซบัซอ้นของเสยีงดนตร ีรวมถงึการควบคุมการรบัรูเ้สยีงของผูฟั้ง 
จงึมกัน าเสนอในพืน้ทีก่ารฟังแบบเฉพาะ เช่น โรงคอนเสริต์หรอืสตูดโิอ การมองเหน็จะถูกจ ากดัใหเ้หลอืน้อยทีสุ่ด 
และมุง่เน้นไปทีป่ระสบการณ์การฟังเพยีงอย่างเดยีว การไมม่ภีาพของแหล่งก าเนิดเสยีงจะช่วยเพิม่การมสีว่นร่วม
ของผู้ฟังกบัองค์ประกอบเกี่ยวกบัเสยีง ส่งเสริมให้เกิดการฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังแบบใช้ปัญญา และจินตนาการ  
ส่วนส าคญัอกีประการหนึ่งของแนวคดิแบบอะคูสเมตกิ คอืการก าหนดพืน้ทีก่ารฟัง การส่งเสยีงทีห่ลากหลายผ่าน
การตัง้ค่าล าโพงแบบหลายช่องสญัญาณ (surround sound) สามารถท าใหเ้สยีงต่างๆ เคลื่อนไหวในพืน้ทีส่ามมติิ
กวา้ง ยาวและลกึ รูส้กึถงึการเคลือ่นไหวและสามารถบอกต าแหน่งของเสยีงไดอ้ยา่งชดัเจน 

มวิสคิคอนเครต็ (Musique concrète) คอืดนตรแีนวทดลองรปูแบบหนึ่ง เกดิขึน้ในช่วงกลางศตวรรษที ่20 
โดยการใช้เสียงที่บันทึกไว้จากโลกแห่งความจริงมาเป็นวตัถุดิบในการเรียบเรียงใหม่ (Davies, 1996, p. 7)  
เสียงเหล่านี้อาจเป็นเสียงอะไรก็ได้ ตัง้แต่เสียงในชีวิตประจ าวนัไปจนถึงเสียงที่มีการดดัแปลง จากนัน้จึงใช้
ซอฟต์แวร์เพื่อท าการเปลีย่นคุณลกัษณะของเสยีงเหล่านัน้ดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น การตดัต่อเสยีง การสลบัล าดบั
การเกดิของเสยีง (non-linear) การเปลีย่นระดบัเสยีง (pitch shift) การยดืเสยีง (time straightening) การเล่นเสยีง
แบบยอ้นกลบั (reverse) รวมไปถงึการใชเ้อฟเฟ็กต ์เชน่ การใชเ้สยีงสะทอ้น (echo) 

อิเล็กทรอนิกส์มวิสคิ คอืการพฒันาที่ต่อเนื่องมาจากมวิสคิคอนเคร็ต เป็นดนตรทีี่สร้างขึ้นโดยการใช้
เทคโนโลยีทางอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงการประมวลผลทางดิจิทัลเป็นหลัก โดยมีออสซิลเลเตอร์ (oscillator)  
เป็นหวัใจส าคญั 

 แอมเบยีนทม์วิสคิ (Ambient music) คอืการใชเ้สยีงต่างๆ เพือ่สรา้งบรรยากาศ โดยไมย่ดึตดิกบัโครงสรา้ง 
หรอืจงัหวะแบบการประพนัธท์ัว่ไป การสรา้งสรรคจ์ะใชเ้สยีงทีเ่รยีบงา่ยน ามาจดัวางแบบวนซ ้าไปซ ้ามา เพือ่กระตุน้
ให้เกิดความรู้สึกถึงพื้นที่และอารมณ์ สามารถใช้เสียงของเครื่องดนตรีอะคูสติกร่วมกับเสียงอิเล็กทรอนิกส ์
ที่เรยีกว่าอเิลก็โทรอะคูสติก (Gibbs, 2007, p. 26) รวมถึงการใช้เสยีงจากสิง่ต่างๆ ที่อยู่รอบตวั แล้วน ามาผ่าน
กระบวนการมวิสคิคอนเครต็เพือ่เปลีย่นอตัลกัษณ์ของเสยีงใหมก่ส็ามารถท าได ้
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6.3 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัควำมฝัน 
 

ความฝันคือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการนอนหลบั เกี่ยวข้องกับความรู้สึกทางประสาทสมัผสั  
จิตใต้ส านึกและการรับรู้ที่หลากหลาย ประกอบด้วยจินตภาพ ความคิด อารมณ์ การรับรู้ที่ชัดเจนในจิตใจ  
ซึ่งสามารถรูส้กึไดจ้รงิเหมอืนตอนใชช้วีติในยามตื่น บางคนสามารถจดจ าได้ ในขณะที่บางคนจ าไม่ได ้ความฝัน 
อาจแตกต่างกนัอยา่งมากทัง้ในดา้นเนื้อหา น ้าเสยีงและความซบัซอ้น ลกัษณะทัว่ไปของความฝัน ไดแ้ก่ 

1) จินตภาพ ความฝันมกัเกี่ยวข้องกบัการเห็นภาพของสถานที่ ฉาก หรือผู้คนซึ่งมตีัง้แต่เสมอืนจรงิ 
ไปจนถงึเหนือจรงิ 

2) อารมณ์ ความฝันสามารถท าให้เกิดอารมณ์ได้หลากหลาย เช่น ความสุข ความเศร้า ความกลวั  
ความตื่นเตน้ อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในความฝันนัน้มกัรุนแรงและมคีวามสมจรงิ 

3) เรื่องเล่า ความฝันมากมายมโีครงสรา้งมาจากการเล่าเรื่อง โดยทีเ่หตุการณ์ การกระท าและการเจรจา
โตต้อบ แมจ้ะแสดงออกมาแบบมลี าดบัก่อนหลงั แต่กย็งัสามารถแยกเรือ่งราวออกจากกนัเป็นหลายเรือ่งได ้

4) ความทรงจ า ความฝันอาจเกีย่วขอ้งกบัความทรงจ าจากอดตี สถานการณ์ในชวีติปัจจุบนั หรอือาจเป็น
สถานการณ์ทีส่มมตขิึน้มาทัง้หมด 

5) สญัลกัษณ์นิยม ความฝันอาจใชส้ญัลกัษณ์ ค าอุปมาอุปไมยเชงิเปรยีบเทยีบเพื่อสื่อความหมายหรอื
แสดงถงึความคดิและความปรารถนาโดยไมรู่ต้วั 

6) ปฏกิิรยิา ในระหว่างความฝัน บุคคลอาจมปีฏิกิรยิาทางร่างกายต่อเนื้อหาของความฝัน เช่น อตัรา 
การเตน้ของหวัใจเพิม่ขึน้ การหายใจเปลีย่นแปลง หรอืการเคลือ่นไหว เชน่ การกระตุกของแขนหรอืขา เป็นตน้ 

7) ระยะเวลา ความฝันมคีวามยาวแตกต่างกนัไป โดยอาจสัน้มากเพยีงไมก่ีว่นิาทไีปจนถงึ 20-30 นาท ี

จุดเริม่ต้นของกระบวนการเกิดความฝันคอืการนอน การนอนคอืสภาวะที่ร่างกายปิดกัน้การรบัรู้จาก
ภายนอก ซึ่งเป็นปกตวิสิยัในการใชช้วีติประจ าวนัของมนุษย ์มนุษยใ์ชเ้วลากบัการนอนโดยเฉลีย่ประมาณ 1 ใน 3 
ของชวีติหรอืประมาณ 92-122 วนั ใน 1 ปี (Aminoff et al., 2011) จงึเป็นที่น่าสนใจอย่างยิง่ว่ามอีะไรเกดิขึน้บ้าง 
ในชว่งเวลาทีเ่รานอนหลบั  

Rapid Eye Movement (REM) คือการนอนที่มีการเคลื่อนไหวตาไปมาอย่างรวดเร็ว ถึงแม้ว่าจะหลบั 
ไปแลว้ แต่สมองยงัท างานอยู่เหมอืนในขณะตื่น เป็นระดบัการนอนทีส่่งผลท าใหเ้กดิความฝัน ความจ า การเรยีนรู้
จนถงึการสรา้งจนิตนาการ (Siegel, 2011, pp. 139-142) ระหว่างการนอนหลบั ดวงตาจะขยบัไปมาอย่างรวดเรว็
หลงัจากที่ตาปิดสนิท อตัราการเต้นของหวัใจเร็วขึ้น การหายใจไม่สม ่าเสมอ ซึ่งจะแตกต่างจากการนอนหลบั  
ช่วงอื่น การนอนระดบั REM คลื่นไฟฟ้าสมองจะท างานชา้ลง แต่ยงัมกีารเคลื่อนไหวสูงเหมอืนในขณะตื่น REM  
จงึเป็นระดบัการนอนที่ท าให้เกิดความฝันได้มากที่สุด ตรงกนัขา้มกบั Non-Rapid Eye Movement (NREM) ที่
ดวงตาจะไม่ขยบั คลื่นไฟฟ้าสมองยงัคงท างานแต่จะเคลื่อนไหวชา้ลง ท าใหเ้กดิความฝันไดย้าก ในการนอนหลบั
โดยทัว่ไปจะเกดิการนอนแบบ NREM และ REM สลบักนัไป ซึง่กระบวนการนอนหลบัแบง่ออกเป็น 4 ระยะดงันี้  

ระยะที ่1 เป็นขัน้เริม่ตน้ของการนอนหลบัหรอืเริม่มคีวามง่วง มกีารเคลื่อนไหวของดวงตาอยา่งชา้ๆ เป็น
ระดบัการนอนหลบัทีส่ามารถถูกรบกวนไดง้่าย เพราะประสาทสมัผสัยงัมคีวามตื่นตวั กลา้มเนื้อทัว่ร่างกายจะเริม่
ผ่อนคลาย คลื่นไฟฟ้าสมองจะค่อยๆ เปลี่ยนจากสภาวะตื่นเป็นหลบั อาจเกดิอาการกลา้มเนื้อกระตุกเฉียบพลนั 
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การหายใจเริม่ชา้ลง ความดนัโลหติและอุณหภูมสิมองลดลง จงัหวะการเตน้ของหวัใจยงัเป็นปกต ิเกดิคลื่นไฟฟ้า
สมองในลกัษณะ Alpha ไปจนถงึคลืน่ Theta ระยะนี้จะใชเ้วลาประมาณ 30 วนิาทถีงึ 7 นาท ีจดัเป็น NREM 

ระยะที ่2 การหลบัตื้น เป็นจุดเริม่ตน้ของการหลบัจรงิ การถูกรบกวนใหต้ื่นเป็นไปไดย้ากขึน้ การกลอกตา 
จะเคลื่อนไหวชา้และค่อยๆ หยุดลง คลื่นไฟฟ้าสมองจะเริม่ชา้ลงจนถงึระดบั Sleep Spindle (Sigma Bands หรอื 
Sigma Waves) มคีวามถี่ประมาณ 12-14 Hz และจะสมัพนัธ์กบัคลื่นสมองชนิด K-complex กล่าวคอื เป็นช่วงที่
สมองจะหยุดกระบวนการท างานต่างๆ เพื่อใหผู้น้อนอยู่ในภาวะทีเ่งยีบสงบ ระยะที ่2 นี้จะใชเ้วลาประมาณ 20 ถงึ 
30 นาท ีจดัเป็น NREM 

ระยะที ่3 การหลบัปานกลาง การนอนหลบัในช่วงน้ีท าใหต้ื่นขึน้ไดย้ากมาก ความมสีตริูต้วัจะเริม่หายไป  
การเคลื่อนไหวของตาจะหยุดสนิท ในระยะนี้อาจเกดิอาการเรยีกว่า พาราซอมเนีย (Parasomnia) หรอืพฤตกิรรม 
ทีผ่ดิปกตขิณะนอนหลบั อาจเกดิการละเมอเคลือ่นไหวรา่งกาย ละเมอพดู รวมถงึอาการหวาดกลวั คลืน่ไฟฟ้าสมอง 
และชพีจรจะเตน้ชา้ลง ถา้ถูกท าใหต้ื่นในชว่งนี้จะรูส้กึมนึงงอยา่งมาก เกดิคลืน่ไฟฟ้าสมองในลกัษณะ Delta จดัเป็น 
NREM 

ระยะที ่4 เป็นช่วงทีห่ลบัสนิททีสุ่ดของการนอนหรอืหลบัลกึ อตัราการเตน้ของหวัใจลดลงเหลอืประมาณ 
60 ครัง้ต่อนาท ีจะพบคลื่นไฟฟ้าสมองในลกัษณะ Delta wave ระยะนี้จะใชเ้วลาประมาณ 30 ถงึ 50 นาท ีจดัเป็น 
REM จากนัน้กระบวนการนี้จะยอ้นกลบัไปทีร่ะยะที ่2-4 วนไปเชน่นี้ตลอดระยะเวลาของการนอนหลบั 

ภวงัค์ (reverie) สามารถเกดิขึน้ไดใ้นทุกขณะ เช่น ในขณะที่เราก าลงัขบัรถ สายตาเพ่งมองไปบนถนน 
ร่างกายบงัคบัอุปกรณ์ต่างๆ อยู่นัน้ ในความคดิอาจเกดิภาพต่างๆ ที่เราจนิตนาการขึ้นมาเองได้ ไม่ว่าจะเป็น
สถานที ่บุคคล หรอืวตัถุต่างๆ อาจเกดิขึน้จากความตอ้งการทีจ่ะไปสถานทีน่ัน้ อยากไดส้ิง่นัน้ หรอืนึกถงึบุคคล
เหล่านัน้ รวมไปถึงสิง่ที่อยู่ในความกงัวล อาจจะเป็นปัญหาต่างๆ ที่ยงัแก้ไขไม่ได้ ในภวงัค์ความคดินี้ บางครัง้ 
ถูกผสมผสานด้วยจินตนาการ มีทัง้ที่สามารถเกิดขึ้นจริงและไม่สามารถเกิดขึ้นจริง เป็นสิ่งเหนือธรรมชาติ  
หว้งภวงัคน์ี้เราสามารถแต่งเตมิไดเ้องตามใจปรารถนา สามารถท าสิง่ทีเ่ป็นไปไม่ไดใ้หเ้ป็นไปได ้เช่น อยากจะไป
สถานที่ไหน กบัใคร ท าอะไร กส็ามารถก าหนดใหเ้กดิขึน้ในหว้งภวงัค์ความคดิได ้มคีวามเป็นอสิระอย่างสูงสุด 
สามารถแต่งเตมิใหต้นเองเป็นคนร ่ารวย ขบัรถหรูหรา หรอืแมก้ระทัง่ขึน้ไปเหยยีบดาวองัคารกส็ามารถเกดิขึน้ได ้
แตกต่างจากความฝันในขณะหลบั เพราะไมส่ามารถก าหนดหรอืควบคุมสิง่ต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ในความฝันได ้

 
 

7. กำรทดลองและก ำหนดแนวทำงบทประพนัธ ์
 
 ผูว้จิยัไดจ้ดบนัทกึความฝันและภวงัคท์ีเ่กดิขึน้ในแต่ละครัง้ว่าเกีย่วขอ้งกบัสิง่ใด มอีงคป์ระกอบใดเกดิขึน้
บา้ง โดยใชเ้วลา 1 เดอืนในการเกบ็ขอ้มลู เนื่องจากการฝันมไิดเ้กดิขึน้ในทุกๆ คนืทีเ่รานอนหลบั หรอืเกดิความฝันขึน้ 
แต่ไมส่ามารถจดจ าได ้ผูว้จิยัจงึออกแบบตารางบนัทกึความฝัน เพือ่ใหง้า่ยต่อการสรุปขอ้มลู การวเิคราะห ์ตคีวาม 
และน ามาใชเ้ป็นวตัถุดบิในการเริม่ตน้ทดลองสรา้งบทประพนัธ์  
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ตารางที ่1 
ตวัอยา่งบนัทกึความฝัน 
ครัง้ท่ี วนั/เดือน/ปี ช่วงเวลำ ฉำกทศัน์ รำยละเอียด ควำมยำว อำรมณ์ สี เสียง สมจริง/ 

เกินจริง 
บคุคล 

ท่ีเก่ียวข้อง 
วตัถุ

เฉพำะเจำะจง 
1 20 ต.ค. 

2566 
กลางคนื ตลาด เ ดิ นคน เดี ยว ในตลาด 

เพื่อหาซื้อของบางอย่าง  
พบคนขายหมูก าลังใช้มีด
สบัเน้ือหมอูยา่งรุนแรง 

5-6 นาท ี ลกึลบั โทน
ด า 

มเีสยีง 
เพลงเก่า 

สมจรงิ ผูฝั้น, 
คนขายหม ู

มดี 

  กลางวนั ในซอยบา้นเก่า คนขายหมูถือมีดอันเดิม 
วิง่เขา้มาท ารอ้ย จงึวิง่หนี 

2-3 นาท ี กลวั ภาพส ี มเีสยีง 
ฟ้ารอ้ง 

สมจรงิ ผูฝั้น, 
คนขายหม ู
ผูค้นในซอย 

มดี 

    ตื่นจากฝัน        

 
จากตารางที ่1 ตวัอยา่งบนัทกึความฝัน จะเหน็วา่การเกดิความฝันหนึ่งครัง้สามารถเกดิขึน้ไดห้ลากหลาย

ฉากทศัน์ หลากหลายเวลา บางความฝันอาจมเีรื่องราวที่เชื่อมโยงกบัตวับุคคลหรอืวตัถุต่างๆ (Bulkeley, 2001,  
p. 167) แต่เสยีงทีเ่กดิขึน้ เช่น เสยีงฟ้ารอ้ง กลบัไมม่คีวามเกีย่วขอ้งใดๆ ความฝันมคีวามเป็นอสิระ เป็นนามธรรม 
และประกอบไปด้วยข้อมูลจ านวนมาก เป็นสาเหตุท าให้ผู้วิจยัไม่สามารถวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปทิศทางใน 
การประพันธ์ได้อย่างชัดเจน เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ทดลองสร้างแผนผังการประพันธ์ขึ้น  
เพื่อใชก้ าหนดกรอบความคดิ โดยใชอ้งค์ประกอบส าคญัต่างๆ ที่เกดิขึน้ในความฝัน แลว้จงึน าขอ้มูลเหล่านัน้มา
จ าแนก จดัหมวดหมู่และวเิคราะห ์เพื่อก าหนดใหเ้ป็นขอ้แมแ้ละตวับ่งชี้ว่าความฝันทีม่อีงคป์ระกอบในลกัษณะใด 
จะใช้เทคนิคการประพนัธ์แบบใด ดงัเช่นตวัอย่างจากบนัทกึความฝันขา้งต้น สถานที่ในฝันเป็นตลาดและภาพ
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในฝันนัน้มคีวามสมจรงิ กล่าวคอืเป็นความฝันที่สามารถเกดิขึน้ในโลกแห่งความจรงิได ้ไม่มี
จนิตนาการเหนือธรรมชาตหิรอืแบบแฟนตาซ ีผูว้จิยัจงึก าหนดแนวทางการสรา้งสรรค์เสยีงของบทประพนัธ์โดย 
การเลอืกใช้เทคนิคการน าเสนอแบบซาวด์สเคป หรอืเสยีงของพื้นที่จรงิ (ในตวัอย่าง ได้แก่ เสยีงของตลาดสด
ช่วงเวลากลางคืน) อาจจะน ามาเสนอเป็นเสียงหลัก หรือเปลี่ยนหน้าที่ให้เป็นเสียงพื้นหลังให้กับเสียงอื่นๆ 
(background) และเพือ่ใหเ้กดิความชดัเจนมากขึน้ในแนวทางการประพนัธ ์ผูว้จิยัไดจ้ าแนกสิง่ทีเ่กดิขึน้ในความฝัน
ไว ้6 องคป์ระกอบดงันี้  

1) วตัถุ (object) ไดแ้ก่ คน สตัว ์หรอืสิง่ของทีป่รากฏขึน้และมบีทบาทส าคญัในความฝัน 
2) อารมณ์ (emotion) อารมณ์ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ในความฝัน โดยเป็นความรูส้กึของผูฝั้นเอง 
3) เวลา (time) ชว่งเวลาทีเ่กดิขึน้ในความฝัน อาจสลบัไปมาระหวา่งกลางวนักบักลางคนื 
4) พืน้ที ่(space) ไดแ้ก่ สถานทีใ่นความฝัน อาจเปลีย่นไดม้ากกวา่ 1 สถานที ่
5) สมจรงิหรอืไมส่มจรงิ (real/ unreal) คอืความฝันทีม่ลีกัษณะเหมอืนอยู่ในโลกจรงิกบัความฝันทีไ่ม่สามารถ

เกดิขึน้ไดใ้นโลกจรงิ เชน่ บนิได ้หรอืเดนิอยูบ่นดาวองัคาร 
6) เสยีง (sound) เพือ่ใหผู้ฝั้นตัง้ขอ้สงัเกตวา่ในความฝันมเีสยีงอะไรเกดิขึน้หรอืไม ่ 
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ภาพที ่2. แผนผงัการประพนัธ ์

 
จากแผนผงัการประพนัธพ์บวา่เมือ่จ าแนกองคป์ระกอบต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน การน าขอ้มลูความฝันมา

วเิคราะห์ จดัหมวดหมู่ ท าใหท้ศิทางในการเลอืกใชเ้ทคนิคการประพนัธ์เป็นไปไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
จากแบบบนัทึกความฝันที่น ามาเป็นตัวอย่างข้างต้น สามารถน ามาก าหนดเทคนิควิธีก ารประพนัธ์ได้และ 
ยงัสามารถน ามาใชเ้ป็นตวัก าหนดในการสรา้งชัน้ต่างๆ ของเสยีง (layers of sound) ไดอ้กีดว้ย ตวัอยา่งวธิกีาร
สรา้งสรรคเ์สยีงโดยองิจากขอ้มลูความฝันขา้งตน้มดีงันี้  
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1) เลอืกใชเ้สยีงพืน้ทีจ่ากองค์ประกอบที ่4 ไดแ้ก่ การทีฝั่นว่าอยู่ในตลาดจดัเป็นเรื่องราวทีส่มจรงิ ผูว้จิยั 
ไดท้ดลองใชเ้ทคนิคการบนัทกึเสยีงแบบซาวดว์อรค์ (soundwalk) คอืการบนัทกึเสยีงแบบต่อเนื่องเพยีงครัง้เดยีว  
มกีารก าหนดจุดเริม่ต้นและจุดสิ้นสุดการบนัทกึเสยีง (A to B) อย่างชดัเจน มกีารทดลองเดนิตามเสน้ทางก่อน  
เพือ่จบัเวลาใหไ้ดต้ามความยาวของเวลาการบนัทกึเสยีงทีว่างแผนไว ้เพราะเทคนิคการบนัทกึเสยีงแบบซาวดว์อรค์
นัน้ ความส าคญัคอืจะตอ้งซื่อสตัยก์บัตนเอง เสยีงทีน่ ามาใชต้อ้งเป็นการบนัทกึแบบต่อเนื่องตามล าดบัเวลา (linear) 
ไมม่กีารตดัต่อหรอืน ามาจดัเรยีงใหม่ 

2) เลอืกใช้เสยีงวตัถุจากองค์ประกอบที่ 1 ในตวัอย่าง ได้แก่ เสยีงคนขายหมูก าลงัสบัหมูอย่างรุนแรง  
ซึ่งเป็นเรื่องที่สามารถเกดิขึ้นจรงิ แต่ช่วงเวลาที่ลงพื้นที่และบนัทกึเสยีงตามขัน้ตอนที่ 1 อาจจะไม่มกีารสบัหมู
เกดิขึน้ จงึต้องบนัทกึเสยีงในช่วงเวลาที่เกดิการสบัหมู โดยบนัทกึเสยีงจากสถานที่จรงิ เสยีงของการสบัหมูจรงิ 
แลว้น ามาจดัวางใหส้อดคลอ้งกบัเสยีงของพืน้ทีใ่นขอ้ 1 เกดิเป็นชัน้ของเสยีงล าดบัที ่2 เพือ่ท าใหผู้ฟั้งเกดิจนิตภาพ
จากการไดฟั้งเสยีงโดยไมต่อ้งเหน็ภาพ 

3) ใชเ้สยีงทีเ่กดิขึน้ในความฝันจากองคป์ระกอบที ่6 ในตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เสยีงเพลงเก่าทีม่เีสยีงของนักรอ้ง 
ผู้วจิยัเลอืกวธิกีารสร้างสรรค์เสยีงแบบมวิสคิคอนเครต็ โดยเริม่จากการบนัทกึเสยีงจากแผ่นเสยีง เพลงเก่าที่ม ี
ความใกลเ้คยีงกบัเพลงทีเ่กดิขึน้ในความฝัน จดัเกบ็เสยีงทีบ่นัทกึไดใ้นรูปแบบขอ้มูลเสยีงแบบดจิทิลั (wave file) 
แล้วน าข้อมูลเสียงนัน้มาผ่านกระบวนการทางคอมพิวเตอร์โดยใช้ซอฟต์แวร์ทางดนตรีหรือ Digital Audio 
Workstation (DAW) เพื่อดดัแปลงคุณลกัษณะของเสยีงโดยใชเ้ทคนิคการเล่นเสยีงแบบยอ้นกลบั (reverse) เพื่อท าให้
ผูฟั้งไมส่ามารถจบัใจความของเนื้อรอ้งได ้แต่ยงัคงเอกลกัษณ์ของเสยีงเพลงแบบเก่าอยู่ จากนัน้จงึน าเสยีงทีไ่ดม้า
จดัวางใหมใ่หเ้กดิเป็นเสยีงอกีชัน้หนึ่งและสอดคลอ้งกบัเสยีงขา้งตน้  

4) ตามแผนผงัดา้นบนก าหนดขอ้แมไ้วว้า่หากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในความฝันสามารถเกดิขึน้ไดใ้นโลกจรงิ
จะตอ้งใชเ้สยีงจากเครือ่งดนตรอีะคสูตกิประกอบดว้ย ดงันัน้การประพนัธด์นตรเีพือ่ตอบโจทยต์ามขอ้แมด้งักลา่วจะ
ถูกก าหนดทศิทางดว้ยองคป์ระกอบที ่5 คอือารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในความฝัน แลว้น าไปซอ้นใหเ้กดิเป็นเสยีงเพิม่ขึน้อกี
ชัน้หนึ่ง  

5) การแปรเปลี่ยนของความฝันจะเป็นตัวก าหนดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเสียงในบทประพนัธ์  
ในตวัอย่างความฝันขา้งต้น เมื่อข้อมูลในความฝันเกิดการเปลี่ยนแปลงคอืจากช่วงเวลากลางคนืเป็นกลางวนั 
(องค์ประกอบที ่3) สถานทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากตลาดกลางคนืเป็นเสยีงในซอยบา้นเก่าทีเ่ตม็ไปดว้ยผูค้น เสยีง
ของพื้นที่ก็จะถูกเปลี่ยนไปด้วย (องค์ประกอบที่ 4) รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกที่เปลี่ยนจากลึกลบัเป็นน่ากลวั 
ดนตรอีะคสูตกิจะถูกเปลีย่นใหก้ลายเป็นอารมณ์น่ากลวั (องคป์ระกอบที ่2) เสยีงทีเ่กดิขึน้ในความฝันจากเสยีงเพลงเก่า
เปลี่ยนเป็นเสยีงฟ้าร้อง (องค์ประกอบที่ 6) เพิม่เติมคือเสยีงการวิง่หนีคนขายหมูที่ก าลงัถือมดีเข้ามาท าร้าย 
(องคป์ระกอบที ่1) 
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ภาพที ่3. ชัน้ของเสยีง 

 
จากตวัอย่างขา้งต้นจะเห็นได้ว่าการจดัเรยีงชัน้ของเสียงนัน้เป็นไปตามขอ้แม้ การจดัวางและรูปแบบ 

การประพนัธ์ถูกก าหนดโดยองค์ประกอบที่เกิดขึ้นจากความฝันทัง้สิ้น ทัง้นี้อาจมกีารแต่งเติมในรายละเอียด  
ของเสยีงเพื่อให้เกิดความสมจริงและตอบสนองด้านอารมณ์ความรู้สกึมากขึ้น มกีารใช้เสยีงสงัเคราะห์ต่างๆ  
เพื่อเตมิเตม็สิง่ทีข่าดหายไปจากความบกพร่องของเทคโนโลยกีารบนัทกึเสยีงทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นกระบวนการเกบ็
ขอ้มลู 
 
 
8. รปูแบบและวิธีกำรประพนัธ ์ 
 
 บทประพนัธ์ “เสยีงแห่งแรงบนัดาลใจในหว้งภวงัค์” ส าหรบัวงโมเดริน์อเิลก็ทรกิอองซอมเบลิมคีวามยาว 
35 นาทแีบง่เป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก่ 

ช่วงที่ 1 การจ าลองเสยีงของกระบวนการนอนหลบั ตวัอย่างการประพนัธ์ในช่วงที่ 1 เริ่มด้วยการใช ้
เสียงอิเล็กทรอนิกส์จากซอฟต์แวร์ สร้างเสียงยาวเพื่อจ าลองเสียงของคลื่นไฟฟ้าสมองในระยะเริ่มต้นของ 
การนอนหลบั คลื่น Delta มคีวามถี่อยู่ที่ 9-13 Hz ซึ่งเกินความสามารถของมนุษย์ที่จะได้ยนิ ผู้วจิยัจงึก าหนด
ความถีไ่วท้ี ่13 Hz แลว้ยกระดบัความสงูของความถีท่ลีะ 1 เทา่ตวั เชน่ 13+13=26, 26+26=52, 52+52=104 จนถงึ
ค่าความถี่ทีม่นุษยส์ามารถไดย้นิคอื 20-20,000 Hz ซึ่งในบทประพนัธจ์ะใชค้วามถี่ต่างๆ จากหลกัการนี้ แลว้จงึใช้
ออสซิลเลเตอร์จากซอฟต์แวร์ดนตรสีร้างเสยีงความถี่ที่ต้องการขึ้นมา เพื่อให้เกิดเป็นชัน้เสยีงที่ 1 จากนัน้ใช ้
เครื่องดนตรอีะคูสตกิ ไดแ้ก่ เปียโนและฮอร์น เพื่อเป็นตวัแทนของความคดิที่ยงัไม่หยุดน่ิง ยงัคงนึกถงึสิง่ต่างๆ  
โดยใชเ้ทคนิคการประพนัธแ์บบไตรโทน (Tritone) และบนัไดเสยีงแบบหนึ่งเสยีงเตม็ (Whole tone scale) เป็นชัน้เสยีง
ที ่2 จากนัน้จงึขยายภาพของสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่ในความคดิเหล่านัน้ออกมาตามขอ้มูลจากการจดบนัทกึความฝันของ
ผู้วิจยั ได้แก่ เสียงรถไฟฟ้าและเสียงความวุ่นวายของสยามสแควร์ น ามาผ่านกระบวนการตามแนวคิดแบบ 
มวิสคิคอนเครต็ โดยการท าใหเ้สยีงเหล่านัน้มคีวามลกึ เวิ้งวา้ง ดว้ยการใชอ้ีควอไลเซอร์ (Equalizer) ในการตดั
ความถี่สูงออกและใชร้เีวริบ์ (Reverb) เพื่อเพิม่ความลกึ ท าใหเ้สยีงเหล่านัน้มมีติเิหมอืนอยู่ในห้วงความคดิจรงิๆ 
เกดิเป็นชัน้เสยีงที ่3 และใชเ้สยีงอเิลก็ทรอนิกสจ์ากออสซลิเลเตอร ์เพื่อสรา้งเสยีงการกลอกตาไปมาซึ่งจะเกดิขึน้
ช่วง NREM Sleep โดยก าหนดใหเ้สยีงมคีวามถี่ต ่า ทัง้น้ีเสยีงจากออสซลิเลเตอรจ์ะเป็นเสยีงยาวเท่านัน้ จงึตอ้งมี
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การเปลี่ยนคุณลกัษณะของเสยีงให้สัน้ลงด้วยการปรบัค่า ADSR (Attack, Decay, Sustain, Release) จากนัน้ใช้
ฟิลเตอร์ (Filter) เพื่อท าใหเ้สยีงเกดิซ ้าอย่างรวดเรว็ เมื่อไดเ้สยีงทีต่อ้งการแลว้จงึใชอ้อโตแ้พน (auto pan) ท าให้
เสยีงเคลื่อนทีจ่ากซา้ยไปขวา เพือ่ใหเ้หมอืนกบัการกลอกตาจรงิๆ เป็นเสยีงชัน้ที ่4 เมือ่ทัง้ 4 ชัน้ของเสยีงครบแลว้ 
บทประพนัธจ์ะมลีกัษณะวุน่วายสบัสน จากนัน้จงึค่อยๆ ลดจ านวนชัน้ของเสยีง เพือ่ใหรู้ส้กึถงึความสงบ จนเหลอืแค่
เสยีงนิ่งยาวจากการจ าลองคลืน่ไฟฟ้าสมอง เปรยีบไดก้บัการเริม่ตน้กระบวนการหลบัลกึ พรอ้มทีจ่ะเกดิความฝัน 

 ช่วงที่ 2 คือการประพนัธ์โดยใช้ข้อแม้ที่ได้จากการเก็บขอ้มูลที่ถูกบนัทกึไว้ในตารางบนัทึกความฝัน  
การแบ่งชัน้ต่างๆ ของเสยีงเป็นไปตามแผนผงัการประพนัธ ์ตวัอย่างการประพนัธใ์นช่วงที ่2 เริม่ตน้ดว้ยความฝัน
ว่าเดินอยู่ในตลาดเวลากลางคืน วงัเวงและหวาดกลัว ผู้วิจัยใช้การซ้อนเสียงเปียโนเข้ากับเสียงจ าลองของ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ก าลงัจะจางหายไป โดยเลอืกใชโ้น้ต 4 ตวัของ Whole tone scale ไดแ้ก่ E F# G# A# โดยให้
โน้ตตวัแรกกบัตวัสุดทา้ยมรีะยะห่างกนัเป็นไตรโทน ในสดัส่วนสามพยางค์ อตัราจงัหวะ 6/8 เพื่อสรา้งความรูส้กึ
วงัเวง ตามดว้ยเสยีงของเชลโล่เล่นโน้ตเสยีงยาว สลบัสงูต ่าตามบนัไดเสยีงแบบหนึ่งเสยีงเท่า เพือ่เพิม่ความลกึลบั
ใหก้บัเสยีงดนตร ีเป็นชัน้เสยีงที ่1 จากนัน้ตามขอ้มลูความฝัน คอืเริม่เดนิเรว็ขึน้เพราะมคีวามรูส้กึกลวั ผูว้จิยัจงึใช้
การสรา้งเสยีงจากอเิลก็ทรอนิกสใ์หเ้กดิเป็นเสยีงเลก็ๆ และสัน้ๆ ผ่านฟิลเตอรเ์พื่อเปลีย่นลกัษณะของเสยีงใหทุ้ม้
และแหลมสลับกันอย่างรวดเร็ว ในการน าเสนอเสียงนี้จะวิ่งวนรอบผู้ฟังด้วยระบบเสียงรอบทิศทาง เพื่อสร้าง 
ความน่าสนใจ เป็นชัน้เสยีงที ่2 จากนัน้ใชเ้ครื่องดนตรกีลุ่มเครือ่งสายเล่นแบบดดี (Pizzicato) เพือ่เพิม่ความรูส้กึสบัสน 
หวาดระแวงเป็นชัน้เสยีงที ่3 จากนัน้ใชเ้สยีงลมจากการบนัทกึเสยีงน ามาผ่านอคีวอไลเซอร ์โดยใชเ้ทคนิคออโตเมชนั 
(Automation) ไดแ้ก่ การบนัทกึค าสัง่ใหซ้อฟตแ์วรล์ดและเพิม่ความถีส่งูใหก้บัเสยีงลมแบบอตัโนมตัติามทีต่ัง้ค่าไว้
และจะเกดิขึน้ในลกัษณะเดมิทุกครัง้ ท าใหเ้สยีงลมทีไ่ดเ้หมอืนมกีารเคลือ่นไหวรอบผูฟั้งจรงิๆ เป็นชัน้เสยีงที ่4  

 ช่วงที ่3 คอืการประพนัธ์แบบผสมผสานจนิตนาการของผูว้จิยั ไดแ้ก่ การสรา้งสรรค์เสยีงในขณะทีก่ าลงั
ประพนัธเ์พลงจากขอ้มลูความฝัน เมื่อเกดิเสยีสมาธหิรอืเกดิภวงัคท์างความคดิ ไม่ว่าจะนึกถงึสิง่ใด จะสรา้งสรรค์
เสยีงจากสิง่นัน้ ตวัอย่างการประพนัธ์ในช่วงที่ 3 เริม่ต้นด้วยภาพของหญิงสาวในความฝัน สถานที่คอืรมิทะเล  
จะถูกแทนดว้ยเสยีงเปียโนและกลุม่เครือ่งสายบรรเลงทว่งท านองทีอ่บอุ่น สวยงามเป็นชัน้เสยีงที ่1 เสยีงกระดิง่ราว
จากการบนัทกึเสยีงเป็นชัน้เสยีงที ่2 เสยีงคลืน่ทะเลเป็นชัน้เสยีงที ่3 ในระหวา่งการประพนัธ ์ผูว้จิยัเสยีสมาธ ินึกถงึ
สตัว์เลี้ยงของตวัเอง ไดแ้ก่ สุนัข ในบทประพนัธ์จะมเีสยีงของสุนัขจากการบนัทกึเสยีงแทรกเขา้มา และน าเสยีง
สุนัขนัน้มาใช้เป็นวัตถุดิบ ผ่านกระบวนการมิวสิคคอนเคร็ต เพื่อให้ได้เสียงใหม่เป็นชัน้เสียงที่ 4 เทคนิค 
การประพนัธ์ในช่วงที่ 3 นี้ท าให้เกดิการสรา้งสรรค์เสยีงใหม่ที่มเีอกลกัษณ์ เกดิการเปลี่ยนแปลงทางเสยีงอย่าง
รวดเรว็ 

 การน าเสนอผลงานเป็นลกัษณะการแสดงสด โดยใช้เครื่องดนตรอีะคูสตกิ เครื่องดนตรอีเิลก็ทรอนิกส์  
มกีารก าหนดต าแหน่งของผูแ้สดงและที่นัง่ของผูฟั้ง ตามแนวคดิบูรณาการศลิปะของวากเนอร์ น าเสนอผ่านระบบ 
ขยายเสยีงแบบรอบทศิทาง (surround 5.1) เพื่อสามารถจดัวางชัน้ของเสยีงให้เกดิมติริอบตวัผูฟั้ง ประกอบกบั 
การจดัแสงและฉายวดีทิศัน์ เพือ่สรา้งบรรยากาศตามอารมณ์ความรูส้กึของบทประพนัธ์ 
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9. อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
 
 บทประพนัธ์ “เสียงแห่งแรงบันดาลใจในห้วงภวงัค์” ส าหรับวงโมเดิร์นอิเล็กทริกอองซอมเบิลเป็น 
บทประพนัธ์ที่มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั โดยการน าข้อมูลจากจากการบนัทึกสิง่ที่เกิดขึ้นในภวงัค์และความฝัน  
ทัง้แบบทีเ่กดิขึน้จรงิและไม่สามารถเกดิขึน้จรงิมาใชเ้ป็นวตัถุดบิในการประพนัธ ์โดยการจดัระเบยีบขอ้มลูความฝัน  
แล้วน ามาเชื่อมโยงเข้ากับเทคนิคการประพันธ์ในรูปแบบต่ างๆ ได้แก่ มิวสิคคอนเคร็ต แอมเบียนมิวสิค 
อเิลก็โทรอะคูสตกิมวิสคิ เป็นต้น มกีารผสมผสานเสยีงต่างๆ ได้แก่ เสยีงจากพื้นที่จรงิ เสยีงจากเครื่องดนตรี 
อะคูสติก โดยเฉพาะเสียงที่ได้จากกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ด้าน  
การเปลี่ยนแปลงคุณลกัษณะของเสยีงในรูปแบบต่างๆ ท าใหเ้กดิเป็นเสยีงรูปแบบใหม่ ประกอบกบัการจดัวาง  
การสรา้งชัน้ของเสยีง การสรา้งมติเิสยีง ท าใหบ้ทประพนัธม์คีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ องคค์วามรูด้งักล่าวสามารถ
ใช้เป็นเครื่องมอืในการถ่ายทอดจนิตนาการหรอืถ่ายทอดสิง่ที่เป็นนามธรรมให้เกิดเป็นงานประพนัธ์เพลง หรอื 
งานศลิปะทางเสยีงได้เป็นอย่างด ีในการน าเสนอผลงาน ผู้วจิยัได้ใช้ระบบการกระจายเสยีงแบบรอบทศิทาง  
จงึชว่ยเพิม่ความสมบรูณ์แบบใหก้บับทประพนัธเ์ป็นอยา่งมาก ดว้ยเทคนิคการประพนัธท์ี่ไรข้ดีจ ากดันี้ ผูว้จิยัหวงัวา่
จะช่วยส่งเสริมจินตนาการและประสบการณ์เกี่ยวกับเสียงให้แก่ผู้ฟังแบบไร้ขอบเขต ส าหรับผู้ที่สนใจงาน 
ในแนวทางเดยีวกนัสามารถน าองค์ความรูน้ี้ไปใช้สร้างสรรค์งาน หรอืทดลองใช้แนวคดิการประพนัธ์นี้ต่อยอด  
งานสรา้งสรรค์ร่วมกบัการตคีวามทางนาฏยศลิป์สมยัใหม่ ผูว้จิยัคดิว่าจะเกดิงานศลิปะที่สมบูรณ์ทัง้ภาพ เสยีง 
และการแสดง เพือ่พฒันาการประพนัธเ์พลงและศลิปะรปูแบบใหมต่่อไป  
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