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 หมอนรถไฟ (Railway Sleepers) (2016) เป็นภาพยนตร์สารคดเีชงิ
สังเกตการณ์ (observational documentary) โดยสมพจน์ ชิตเกษรพงศ์  
ที่บนัทกึภาพชวีติประจ าวนัของผูโ้ดยสาร พนักงานและทวิทศัน์ตามเสน้ทาง
รถไฟทัว่ประเทศไทยผ่านการถ่ายท านานถงึแปดปี ภาพยนตร์สะทอ้นบรบิท
สงัคมไทยรว่มสมยัผา่นความหลากหลายของผูค้น ทัง้เพศ วยั เชือ้ชาต ิศาสนา 
และฐานะทางสงัคม รวมถึงภาพของสตัว์และสิง่ของต่างๆ ที่ล้วนปรากฏอยู่ 
ทัง้ในและนอกตัวรถไฟ สารคดีเรื่องนี้สะท้อนมุมมองแบบหลงัมนุษยนิยม 
(post-humanism) ทีไ่มเ่พยีงน าเสนอโลกจากมมุมองของมนุษยเ์ท่านัน้ แต่ยงัเปิด
มมุมองใหมใ่หผู้ช้มสมัผสัประสบการณ์เสมอืน ‘กลายเป็น’ รถไฟหรอืสิง่อื่น 

 งานศกึษานี้มุ่งส ารวจภาพยนตร์ในแง่ของวญิญาณนิยม (animism) 
และมุมมองนิยม (perspectivism) ผ่านการวเิคราะหว์ธิกีารที ่หมอนรถไฟ น า
ผูช้มเขา้สูป่ระสบการณ์การรบัรูใ้นมุมมองทีต่่างจากการเป็นตวัเอง โดยการท าให้
ผู้ชมเชื่อมโยงกบัสรรพสิง่ที่รายล้อมรอบตวั สารคดนีี้ท าหน้าที่เป็นสื่อกลาง 
ที่พาผู้ชม ‘กลายไปเป็น’ สิ่งอื่น ซึ่งเปิดมุมมองใหม่เกี่ยวกับการด ารงอยู่ 
ความสมัพนัธ์ระหว่างสรรพสิง่และธรรมชาตขิองโลก เมื่อผูช้มเปลีย่นมุมมอง 
การมองเหน็และการเขา้ใจโลกกเ็ปลีย่นแปลงไปดว้ย กล่าวคอืผูช้มไม่ไดเ้ป็น
เพียงผู้โดยสารที่ดูจากภายนอก แต่สัมผัสโลกจาก ‘เรือนร่าง’ ของรถไฟ 
ประสบการณ์การ ‘กลายไปเป็น’ นี้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการรบัรู้  
ความส านึกรูแ้ละความเขา้ใจในชวีติและโลกผา่นสายตาทีต่่างออกไป 
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 Railway Sleepers (2016) is an observational documentary by 
Sompot Chidgasornpongse, filmed over eight years, that captures the 
daily lives of passengers, staff, and the scenery along Thailand's railway 
routes. The film reflects contemporary Thai society through the diversity 
of people-across gender, age, ethnicity, religion, and social status—as 
well as the presence of animals, objects, and various entities both inside 
and surrounding the train. This documentary embodies a post-humanist 
perspective that not only portrays the world from a human viewpoint but 
also invites viewers to experience the world as if they were “becoming” 
the train or other entities. 

 This study explores the film through the lenses of animism and 
perspectivism, analyzing how Railway Sleepers immerses viewers into  
a perception beyond their own selves, fostering a connection with the 
entities surrounding them. The documentary serves as a medium that 
enables the viewers to “become” other beings, opening up new 
perspectives on existence, interrelationships, and the natural world. As 
the viewers’ perspective shifts, so do their vision and understanding of 
life and the world. Instead of being merely passengers observing from 
outside, the viewers experience the world through the “body” of the train. 
This experience of “becoming” brings about transformative shifts in 
perception, awareness, and understanding of life and the world through 
a different lens. 

 Research Article 
 Abstract 
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1. บทน ำ 
  

“That’s you. You’re the cinema. The cinema is your body.”1 
 

ตัง้แต่คริสต์ศตวรรษที่ 18 เป็นต้นมา มนุษย์ได้มแีนวความคิดที่วางอยู่บนกรอบที่มองว่ามนุษย์เป็น
ศูนย์กลางของความรูแ้ละมนุษยค์อืองค์ประธาน (subject) ที่สามารถสัง่สมความรูเ้กี่ยวกบัตวัเอง ดว้ยเหตุนี้จงึมี
เพยีงแต่มนุษยเ์ทา่นัน้ทีจ่ะสามารถสัง่สมความรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัโลกและธรรมชาตไิด ้ดว้ยกรอบคดิทีม่นุษย์
ใชใ้นการท าความเขา้ใจตวัเองเช่นน้ีท าใหม้เีฉพาะมนุษยเ์ท่านัน้ทีส่ามารถด ารงอยู่ รบัรูแ้ละสรา้งโลกได ้ส่วนสตัว ์
พชืและวตัถุนัน้ถูกผลกัใหเ้ป็นเพยีงวตัถุของการถูกรู ้(object)2 

ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา การศกึษาทางด้านมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ได้เปลี่ยนแปลงไปใน
ทศิทางของความพยายามที่จะลดทอนการมองมนุษย์เป็นศูนย์กลางโดยพยายามสนับสนุนการท าความเขา้ใจใน  
‘สิง่ทีไ่มใ่ช่มนุษย’์ เป็นการเขา้สูส่ ิง่ทีเ่รยีกไดว้า่เป็น ‘จุดเปลีย่นสูส่ ิง่ทีไ่มใ่ช่มนุษย’์ (nonhuman turn) อนัเป็นผลจาก
การตระหนักรู้ที่เพิ่มขึ้นต่อปัญหาเร่งด่วนทัง้หมดที่เราเผชิญในศตวรรษที่ 21 ตัง้แต่การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศ การสญูพนัธุค์รัง้ใหญ่ ไปจนถงึสงครามที ่‘น ามาซึง่การมสีว่นสมัพนัธก์บัผูท้ีม่ใิช่มนุษย’์ (Grusin, 2015, 
p. vii) ความเป็นจรงิรว่มสมยัเหลา่นี้บงัคบัใหเ้ราตอ้งเผชญิหน้ากบัความไมเ่พยีงพอของกรอบความคดิแบบเดมิของ
เรา อนัเป็นกรอบความคดิทีมุ่่งเน้นความส าคญัไปทีม่นุษยใ์นฐานะเผ่าพนัธุ์ทีสู่งส่ง อยู่เหนือพน้ไปจากธรรมชาติ
และมอี านาจในการจดัการสิง่ต่างๆ รอบตวั อนัเป็นกรอบความคดิทีเ่ป็นส่วนหนึ่งของปัญหาทีเ่ราก าลงัเผชญิหน้า
อยา่งแทจ้รงิ 

วธิหีนึ่งในการแกไ้ขปัญหาของกรอบคดิในแบบเดมิกค็อื กระแสของจุดเปลีย่นเชงิภววทิยา (ontological 
turn) ซึ่งเป็นการคดิ การมอง การท าความเขา้ใจหรอืการอธบิายการด ารงอยู่ของสรรพสิง่หรอื ‘การเป็น’ ของ 
สรรพสิง่ ทัง้ทีเ่ป็นมนุษยแ์ละไม่ใช่มนุษย ์โดยใหค้วามส าคญักบัการไม่มเีสน้แบ่งใดๆ ระหว่างความสมัพนัธ์ของ
สรรพสิง่เหล่านัน้ โดยไม่ไดม้องว่ามนุษยม์คีวามเหนือกว่าสิง่ทีไ่ม่ใช่มนุษย ์หน่ึงในแนวความคดิท่ามกลางกระแส
ของจุดเปลี่ยนเชิงภววิทยาที่นับว่ามีความส าคัญก็คือแนวคิดแบบวิญญาณนิยมใหม่ (New Animism)3  
ทีม่องว่าสรรพสิง่ไม่ว่าจะเป็นมนุษย ์สตัวห์รอืวตัถุต่างกม็จีติวญิญาณและความนึกคดิของตนเอง นัน่หมายความว่า

                                                
1 ขอ้ความน้ีเป็นการผนัจากค ากล่าวของออร์สนั เวลส์ ที่ว่า “That’s you. You’re the camera. The camera is your eye.” 

โดยผู้เขยีนได้ปรบัเปลี่ยนให้กลายเป็น “That’s you. You’re the cinema. The cinema is your body.” เพื่อสะท้อนแนวคดิที่มองว่า
ภาพยนตรแ์ละผูช้มมคีวามสมัพนัธก์นัในลกัษณะของการ ‘เป็น’ และ ‘กลายเป็น’ ร่วมกนัและการปรบัเปลีย่นจาก ‘eye’ เป็น ‘body’ น้ี
สะทอ้นความเป็นองคร์วมของประสบการณ์การรบัชมทีไ่มไ่ดจ้ ากดัอยู่เพยีงแค่การมองเหน็ผา่นดวงตา แต่เป็นการรบัรูผ้า่นเรือนร่าง
ทัง้หมดของผูช้ม 

2 ในปรชัญาตะวนัตกยุคสมยัใหม่ ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประธาน (subject) กบัวตัถุ (object) มรีากฐานจากแนวคดิ 
ทีม่นุษยเ์ป็นศูนยก์ลางของการรบัรูแ้ละความรู ้โดย ‘subject’ หมายถงึผูท้ีม่สีตสิมัปชญัญะและมคีวามสามารถในการรู ้คดิและสัง่สม
ความเขา้ใจ ในขณะที ่‘object’ หมายถงึสิง่ทีถู่กท าความรูจ้กัหรอืถูกศกึษา แต่ไม่มสี านึกรบัรูเ้ป็นของตนเอง แนวคดิน้ีแยกมนุษย์ 
ออกจากธรรมชาต ิท าใหม้นุษยถ์ูกมองว่าเป็นผูส้รา้งและควบคุมความรู ้ขณะทีธ่รรมชาตหิรอืสิง่ทีไ่มใ่ช่มนุษยถ์ูกจดัใหอ้ยู่ในสถานะ
ของการเป็นวตัถุทีต่อ้งถูกศกึษาและใชป้ระโยชน์ (Descola, 2013; Latour, 1993; Ingold, 2000) 

3 วิญญาณนิยมใหม่ (New Animism) เป็นแนวคิดที่มองว่าสรรพสิ่งทัง้มนุษย์และไม่ใช่มนุษย์มี “ความเป็นบุคคล” 
(personhood) และสามารถสรา้งความสมัพนัธ์เชงิเคารพต่อกนัได้ ซึ่งต่างจากการมองว่าสิง่ที่ไม่ใช่มนุษย์เป็นเพยีงวตัถุ (Harvey, 
2005) 
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สรรพสิง่ลว้นแลว้แต่ม ี‘วฒันธรรม’ ซึ่งหมายถงึความสามารถในการคดิ มมีุมมองและใหค้วามหมายแก่สิง่ต่างๆ  
ไม่ต่างจากมนุษย ์หรอืกล่าวอกีนัยหน่ึงกค็อืสิง่ต่างๆ ลว้นแลว้แต่ม ี‘ความเป็นมนุษย์’ (humanity) หรอืความเป็น
บุคคล (person) นัน่เอง  

นัน่จึงท าให้เกิดค าถามที่ส าคัญตามมาว่าแล้ว ‘ภาพยนตร์’ ซึ่งเป็น ‘สิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์’ จะสามารถมี 
‘วญิญาณ’ มคีวามเป็น ‘มนุษย์’ มคีวามเป็น ‘บุคคล’ หรอื ‘อตัภาวะ’ หรอืไม่และหากมภีาพยนตร์จะเป็นเช่นนัน้ 
ได้อย่างไรและศักยภาพใดของภาพยนตร์ที่จะแสดงให้เห็นคุณลักษณะของการเป็นเช่นนี้  นอกจากนี้ย ั งมี
คุณประโยชน์อนัใดทัง้ในมติขิองผูส้รา้งสรรคแ์ละผูช้มทีจ่ะไดร้บัจากการทีภ่าพยนตรน์ัน้เป็นสิง่ที ่‘คดิได’้ ‘มมีุมมอง’ 
และ ‘ใหค้วามหมาย’ กบัสิง่ต่างๆ ไดไ้มต่่างจากมนุษย ์ 

แนวคดิทีข่า้มพน้จากการมองมนุษยเ์ป็นศนูยก์ลางของทุกสรรพสิง่จะช่วยใหเ้ราไดม้องเหน็ถงึการด ารงอยู่
และความสมัพนัธ์ระหว่างสรรพสิง่ต่างๆ ท าใหเ้ราเกดิวธิที าความเขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆ ในโลกและธรรมชาต ิ
ในมุมมองที่เราอาจไม่เคยได้ส ารวจมาก่อน แนวคดิหลงัมนุษยนิยมได้เขา้มามอีทิธพิลต่อการอ่าน ตคีวามและ  
ท าความเขา้ใจงานศลิปะ วรรณกรรมและภาพยนตร ์ซึ่งท าใหเ้ราไดเ้รยีนรูแ้ละมองเหน็แง่งามความคดิใหม่ๆ จาก
ผลงานศลิปะเหลา่นี้ซึง่จะน าพาใหเ้ราไดเ้ขา้ใจสรรพสิง่รอบตวัเราดยีิง่ขึน้ 

งานศึกษาชิ้นนี้ เป็นการส ารวจภาพยนตร์ในมิติของวิญญาณนิยม (animism) และมุมมองนิยม 
(perspectivism) ผ่านภาพยนตร์สารคดเีรื่อง หมอนรถไฟ (Railway Sleepers) (2016) โดยสมพจน์ ชติเกษรพงศ์  
ซึ่งได้มอบประสบการณ์พเิศษให้กบัผูช้มด้วยการท าให้ผูช้มกลายเป็น ‘สิง่อื่น’ ที่นอกเหนือจากการเป็นตนเอง  
ชี้ชวนให้เรามองเห็นถึงการด ารงอยู่และความสัมพันธ์ระหว่างสรรพสิ่งต่างๆ ซึ่งช่วยให้เราเกิดวิธีการ  
ท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆ ในโลกและธรรมชาติในมุมมองที่เราอาจไม่เคยได้ส ารวจมาก่อน การเลอืก
ภาพยนตรส์ารคดเีรื่อง หมอนรถไฟ ส าหรบัการศกึษานี้เนื่องมาจากคุณสมบตัเิฉพาะตวัของความเป็นภาพยนตร์
สารคดเีชงิสงัเกตการณ์ (observational documentary)4 ทีถ่่ายทอดความเป็นธรรมชาตขิองชวีติและสิง่แวดลอ้มได้
อย่างลึกซึ้ง ทัง้ยังอาจเป็นสารคดีไทยเรื่องแรกที่ใช้สุนทรียภาพทางภาพยนตร์แบบภาพยนตร์สารคดี 
เชงิสงัเกตการณ์กบั ‘รถไฟ’ โดยการเปิดโอกาสใหผู้ช้มไดส้งัเกตภาพการด ารงอยู่ของสรรพสิง่ทัง้หลายในรถไฟ 
ในแบบทีไ่มเ่น้นการควบคุมหรอืการก ากบั ชว่ยใหผู้ช้มเกดิความรูส้กึวา่ตนเองได ้‘กลายเป็น’ สว่นหนึ่งของสิง่ทีเ่หน็
บนจอ สมัผสัถงึความเชือ่มโยงกบัสรรพสิง่ทีป่รากฏในเรือ่งราวและสมัผสัโลกจาก ‘เรอืนรา่ง’ ของรถไฟ ซึง่เหมาะสม
อย่างยิง่ที่จะศกึษาผ่านแนวคดิวญิญาณนิยมและมุมมองนิยม ท าให้ภาพยนตร์นี้สามารถน าเสนอประสบการณ์  
‘การกลายเป็น’ (becoming) สิง่อื่นไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาตแิละทรงพลงั  

ผูว้จิยัไดต้ัง้ขอ้สงัเกตวา่การรบัชมภาพยนตรใ์นรปูแบบทีไ่มใ่ชส่ารคดเีชงิสงัเกตการณ์ เชน่ ภาพยนตรท์ีใ่ช้
การเล่าเรื่องแบบก ากบัจดัวาง หรอืเน้นการถ่ายทอดมุมมองที่แทรกแซงและปรบัแต่งโดยผูส้รา้งอาจส่งผลใหผู้ช้ม 
ไม่สามารถเข้าถึง ‘จิตวิญญาณ’ ของสรรพสิ่งที่ปรากฏในเรื่องได้อย่างลึกซึ้ง เนื่องจากมุมมองหรือวิธีการ 
ทางสุนทรียภาพเหล่านี้มักถูกปรุงแต่งเพื่อเน้นย ้าความหมายที่ผู้ก ากับต้องการจะสื่อ โดยมีการควบคุม
องค์ประกอบภาพ การตดัต่อ การจดัแสงและปรุงแต่งเสียงอย่างจงใจ แมจ้ะสามารถสรา้งอารมณ์ให้กบัผูช้มได้  

                                                
4 ภาพยนตร์สารคดเีชงิสงัเกตการณ์ (observational documentary) เป็นรูปแบบการถ่ายท าสารคดทีี่มุ่งเน้นการบนัทกึ

เหตุการณ์ตามธรรมชาติ โดยผู้สร้างไม่เข้าไปแทรกแซงหรือก ากับสิ่งที่เกิดขึ้น การถ่ายท าแบบน้ีมกัปราศจากการสมัภาษณ์  
บทบรรยาย การจดัแสง การปรุงแต่งเสยีงหรือดนตรีประกอบเพิม่เติม ท าให้ผู้ชมได้รบัประสบการณ์ที่สมจรงิและใกล้เคยีงกบั  
การสงัเกตการณ์เหตุการณ์จรงิในชวีติประจ าวนั (Nichols, 2001) 
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แต่ก็อาจจ ากดัประสบการณ์ในการเขา้ถึง ‘ความเป็นตวัตนของอตัภาวะอื่น’ หรือ ‘มุมมองของสรรพสิง่’ ที่อยู่
ภายนอกกรอบความคดิของมนุษยไ์ด ้

ใน หมอนรถไฟ สมพจน์ ชติเกษรพงศ ์เลอืกใชว้ธิกีารแบบสารคดเีชงิสงัเกตการณ์ทีไ่มป่รุงแต่ง ท าใหผู้ช้ม
เหน็ภาพของผูค้น รถไฟและชวีติทีเ่คลื่อนไหวไปตามธรรมชาตขิองมนั วธิกีารน้ีไม่เพยีงท าใหผู้ช้มสามารถสมัผสั 
‘วญิญาณ’ ของรถไฟในฐานะสรรพสิง่ที่มชีวีติ แต่ยงัเปิดมุมมองที่กว้างขึ้นให้ผูช้มมองเหน็สภาพแวดล้อมและ
ชวีติประจ าวนัอยา่งซื่อตรง มุมมองแบบนี้ชว่ยใหผู้ช้มรูส้กึเหมอืนตนเองได ้‘กลายเป็น’ สว่นหนึ่งของเหตุการณ์และ
สิง่อื่นที่นอกเหนือจากตวัเอง ขณะที่แนวทางสุนทรยีภาพแบบอื่นซึ่งอาจเน้นการแทรกแซงหรอืการตคีวามของ
ผูส้รา้งอาจท าใหมุ้มมองของสรรพสิง่เหล่านี้ถูกกรองผ่านความคดิของมนุษย์เพยีงฝ่ายเดยีว ท าใหก้ารสมัผสักบั
วญิญาณของสิง่ทีป่รากฏในเรื่องถูกลดทอนลงและกลายเป็นเพยีงภาพทีถู่กจดัวางตามมุมมองของผูก้ ากบั ไม่ใช่
ภาพทีส่ะทอ้นความจรงิอยา่งซื่อตรง การใชส้ารคดเีชงิสงัเกตการณ์ใน หมอนรถไฟ จงึมบีทบาทส าคญัในการท าให้
กลอ้งท าหน้าทีเ่สมอืน ‘ดวงตาแห่งความจรงิ’ ทีพ่น้ไปจากกรอบจ ากดัของดวงตามนุษยแ์ละเฝ้าสงัเกตการณ์ชวีติ
และสิง่รอบตวั ใหผู้ช้มสมัผสักบัชวีติทีแ่ทจ้รงิของสรรพสิง่และเกดิความรูส้กึเชือ่มโยงไดอ้ยา่งลกึซึง้และสมบรูณ์ 

ผู้วิจัยจึงได้ใช้แนวคิดวิญญาณนิยมและมุมมองนิยมในการศึกษาและน ามาประยุกต์ใช้ในการมอง
ภาพยนตร์ในฐานะสื่อทีม่วีญิญาณและสื่อทีท่ าใหผู้ช้ม ‘กลายไปเป็น’ สิง่อื่นทีน่อกเหนือจากตวัเองผ่านประสบการณ์ 
ในการชมภาพยนตร์ แนวคิดวิญญาณนิยมและมุมมองนิยมเหล่านี้สอดคล้องกับแนวคิดหลังมนุษยนิยม  
(post-humanism) ทีต่ ัง้ค าถามต่อมุมมองแบบดัง้เดมิทีม่นุษยเ์ป็นศนูยก์ลางและขยายความเขา้ใจไปยงัการยอมรบั
ว่าสรรพสิง่อื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นสตัว ์วตัถุ หรอืธรรมชาตลิว้นมชีวีติและตวัตนของตนเอง แนวคดิน้ีเปิดโอกาสใหเ้รา
เชือ่มโยงกบัสรรพสิง่ทีไ่มใ่ชม่นุษยด์ว้ยความเคารพและความเขา้ใจทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ ซึง่การรบัชม หมอนรถไฟ ไดเ้ปิด
ประสบการณ์ใหม่ให้กบัผู้ชม การรบัชมภาพยนตร์เรื่องนี้ผู้ชมไม่ได้อยู่ในฐานะของผู้โดยสารรถไฟ หากแต่ได้  
‘กลายไปเป็น’ รถไฟทัง้ขบวน การใชแ้นวคดิวญิญาณนิยมและมุมมองนิยมจะช่วยใหเ้ราเขา้ใจในสิง่ดงักล่าวนี้ผา่น
ภาพยนตร์เรื่องนี้ได้อย่างลุ่มลกึและเป็นการเปิดประเด็นที่น่าขบคดิอย่างลกึซึ้งต่อไปในภายภาคหน้าเกี่ยวกบั 
ภววทิยาของภาพยนตร์ที่ช่วยเปิดพื้นที่ในการมองภาพยนตร์ในมุมใหม่ที่อาจท าให้เราค้นพบคุณสมบตัิที่เรา 
อาจยงัไมเ่คยมองเหน็มาก่อนในภาพยนตร ์

 
 

2. วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 

1. เพื่อน าเสนอแนวคดิเชงิปรชัญาอนัว่าดว้ยภววทิยาของภาพยนตร์ในฐานะสื่อทีม่วีญิญาณและมุมมอง
ของตนเองผา่นแนวคดิวญิญาณนิยม (animism) และมมุมองนิยม (perspectivism)  

2. เพือ่ศกึษาและวเิคราะหภ์าพยนตรส์ารคดเีรือ่ง หมอนรถไฟ (Railway Sleepers) ดว้ยกรอบแนวคดิทาง 
ภววทิยาภาพยนตรใ์นฐานะสือ่ทีม่วีญิญาณและมมุมองของตน 
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3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 
3.1 ภำพยนตรใ์นมิติของวิญญำณนิยม 
 

วญิญาณนิยม (animism) เป็นแนวคดิที่มองว่าวตัถุและสิง่ต่างๆ ล้วนมวีญิญาณของตนเอง (Haught, 
1990, p. 19) แนวคดิน้ีเป็นระบบความเชื่อของชนพืน้เมอืงดัง้เดมิและถูกพจิารณาเป็นพฒันาการขัน้พืน้ฐานทีสุ่ด
ของศาสนาในงานของเอด็เวริด์ ไทเลอร ์(Edward Tylor) ซึ่งเขยีนไวใ้น Primitive Culture (1871) ว่าวญิญาณนิยม
เป็นการตอบสนองของมนุษยต์่อสิง่ทีไ่มอ่าจเขา้ใจได ้(Tylor, 1871) และมหีลายศาสนาในโลกทีม่พีฒันาการมาจาก
วญิญาณนิยม อนัเป็นความเชื่อและแนวคดิทีบ่่มเพาะขึน้มาโดยมนุษยเ์พือ่เอาชนะโลกทีพ่วกเขาไม่สามารถเขา้ใจ
ไดอ้ย่างมเีหตุผล (Harvey, 2005, p. 6) แมใ้นช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ที่ 2 การศกึษาวญิญาณนิยมจะลดน้อยลง  
จนในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 และต้นศตวรรษที่ 21 นักมานุษยวิทยารุ่นใหม่ เช่น ฟิลิปป์ เดสโคลา (Philipe 
Descola) เอดวัร์โด วเิวยีโรส ์ด ิคาสโตร (Eduardo Viveiros de Castro) ทมิ องิโกลด์ (Tim Ingold) และเอดวัร์โด 
โคห์น (Eduardo Kohn) ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่ม New Animism หรอืนักวชิาการสายวญิญาณนิยมใหม่ได้น าแนวคดินี้
กลับมาโดยให้ความส าคัญในฐานะศึกษาภววิทยา (ontology) ที่ไม่เน้นการศึกษาผ่านการสร้างภาพแทน 
(representation) แบบดัง้เดมิ แต่เป็นการเขา้ใจ ‘การเป็น’ หรอื ‘วถิกีารด ารงอยู่ในโลก’ ของสรรพสิง่ทัง้หลายและ
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัสิง่ที่ไม่ใช่มนุษย์ ซึ่งเป็นจุดเริม่ของการศกึษาในเชงิ “มานุษยวทิยาพน้มนุษย์”  
(an anthropology beyond the human) (เก่งกจิ กติเิรยีงลาภ, 2562) 

แนวคดิวญิญาณนิยมของกลุ่ม New Animism เป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงเชงิภววทิยาที่ทา้ทาย
ความคดิแบบทวนิิยม (dualism) ซึง่เน้นแบ่งแยกมนุษยแ์ละสิง่อื่น เช่น กาย-จติ มนุษย-์ธรรมชาตแิละองคป์ระธาน-
วตัถุ โดยมองว่ามนุษยเ์ป็นองคป์ระธานทีส่ามารถจดัการสิง่อื่นเพือ่ประโยชน์ของตนเอง ภายใตมุ้มมองนี้วญิญาณ
นิยมเหน็คุณค่าของทุกสิง่ในฐานะ “บุคคล” ที่มวีญิญาณ ท าให้มนุษย์และสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์มคีวามเท่าเทยีมกนั  
ซึ่งต่างจากแนวคดิภววทิยาเชงิวตัถุ (Object-Oriented Ontology, OOO) ทีส่ลายแนวคดิองคป์ระธานใหทุ้กสิง่เป็น
วตัถุแทน (เก่งกจิ กติเิรยีงลาภ, 2563) 

เกรแฮม ฮาร์วยี์ (Graham Harvey) (2005) นักวชิาการด้านศาสนาผูบุ้กเบกิ New Animism อธบิายว่า 
โลกเตม็ไปดว้ย ‘บุคคล’ ไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รอืไม่ใช่มนุษยแ์ละชวีติแต่ละบุคคลสมัพนัธก์นัอยา่งลกึซึ้ง ความเป็น
บุคคล (personhood) ไม่จ ากดัแค่ในมนุษย์ แต่ยงัรวมถงึเทพเจา้ ผ ีสตัว์ พชื สิง่ของและปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
แนวคดินี้มองวา่สรรพสิง่เชือ่มรอ้ยกนัเป็นหนึ่งเดยีว ทัง้ทีเ่คลือ่นไหวไดห้รอืไมไ่ด ้ไมว่า่มนุษยห์รอืไมใ่ชม่นุษย์ 

เมือ่มองผา่นวญิญาณนิยม งานศลิปะ เช่น ภาพยนตร ์อนัเป็นผลงานสรา้งสรรคจ์ากมนุษยก์ถ็อืเป็นสิง่ทีม่ ี
วญิญาณและมสีถานะเป็นองคป์ระธานไดเ้ช่นกนั อยา่งไรกต็าม ค าถามคอืหากภาพยนตรม์วีญิญาณ การรบัรูม้ตินิี้
จะขยายขอบเขตความเขา้ใจหรอืมอบมมุมองใหมใ่ดใหก้บัศลิปะภาพยนตร ์

การที่วิญญาณนิยมเป็นแนวคิดที่เชื่อในการมีอยู่ของวิญญาณในทุกสิ่ง ไม่จ ากัดแต่มนุษย์  หากแต ่
หมายรวมถงึสิง่ทีไ่มใ่ชม่นุษย ์สตัว ์พชืและวตัถุต่างๆ นัน่หมายความวา่ ‘กลอ้ง’ หรอื ‘ภาพยนตร’์ เองกส็ามารถมอง
ไดว้่ามวีญิญาณดว้ยเช่นกนั หากมองดว้ยนิยามของวญิญาณนิยม ภาพยนตรไ์ดผ้่านกระบวนการจดัการสรรพสิง่
ทัง้หลายดว้ยเทคนิคทางภาพยนตร ์เทคนิคทางการถ่ายท า หลอมรวมสิง่ทีเ่ป็นทัง้รปูธรรมและนามธรรมซึง่แผซ่่าน
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ไปทัว่เรอืนร่างของภาพยนตร ์ท าใหส้ิง่ทัง้หลายกลายเป็น ‘สิง่มวีญิญาณ’ และภาพยนตรเ์องกเ็ป็น ‘สิง่ทีม่วีญิญาณ’ 
ดว้ยเชน่กนั  

ในแง่หน่ึงเมื่อกล่าวถงึ ‘วญิญาณนิยม’ และค าว่า ‘มวีญิญาณ’ นัน้สามารถตคีวามไดท้ัง้ตามตวัอกัษรหรอื
ในเชิงเปรียบเทียบ หากตีความตามตัวอักษรมันอาจน าไปสู่ความคิดบางอย่างที่เราไม่มีทางตรวจสอบได้  
อย่างความเชื่อทีว่่าวตัถุ เครื่องจกัร (และกลอ้งหรอืภาพยนตร)์ นัน้เป็นสิง่ทีม่ชีวีติและวญิญาณ ในทางตรงกนัขา้ม
องค์ประกอบที่ซบัซ้อนของภาพเคลื่อนไหวและเสยีงที่ถ่ายทอดออกมาผ่านภาพยนตร์นัน้สามารถตรวจสอบได้  
แต่การตัง้สมมติฐานเกี่ยวกับวิญญาณในภาพยนตร์นัน้อาจเกินขอบเขตของภูมิปัญญาทางวิทยาศาสตร์ไป 
ยิง่กว่านัน้เมื่อเรามองว่าการประกอบสร้างภาพเคลื่อนไหวและเสยีงเหล่านี้เป็นการแสดงออกถึงความคดิหรอื
มุมมองของใครบางคน ความเชื่อเรื่องวญิญาณในภาพยนตรจ์งึเป็นวธิเีชงิเปรยีบเทยีบในการตคีวามองคป์ระกอบ
ประเภทนี้ซึง่เกดิจากความคดิของมนุษย ์(Chateau, 2011, p. 165) 

 การเริ่มต้นมองว่าภาพยนตร์เป็นสื่อศิลปะที่อาจมีวิญญาณอาจนับได้ตัง้แต่ดซิกา เวอร์ตอฟ (Dziga 
Vertov) ผูเ้สนอแนวคดิ Kino-Eye ซึง่ใชก้ลอ้งเป็นดัง่ ‘ดวงตาแหง่ความจรงิ’ ทีส่ามารถเปิดเผยมมุมองและความจรงิ
ซึ่งตาของมนุษย์ไม่อาจมองเห็นได้เพยีงล าพงั ทัง้ในมติิของเวลา พฤติกรรมและความจรงิที่มไิด้ปรุงแต่งหรอื
แสดงออกอย่างจงใจ (Vertov, 1984, p. 41) เวอร์ตอฟเชื่อว่ากล้องมีศักยภาพพิเศษในการสร้างมุมมองที่
เปลีย่นแปลงการรบัรูข้องผูช้ม ท าหน้าทีเ่ป็นมากกว่าเพยีงวตัถุ แต่มพีลงัทีส่ามารถเหน็และน าเสนอโลกในแบบที ่
ไมม่มีนุษยค์นใดท าได ้เวอรต์อฟจงึถอืเป็นบุคคลส าคญัทีเ่หน็วา่ภาพยนตรม์พีลงัชวีติหรอืวญิญาณซึง่ช่วยใหผู้ช้ม
สมัผสักบัโลกในมมุมองใหม ่ 

ในช่วงตน้ศตวรรษที ่20 นักทฤษฎแีละผูก้ ากบัภาพยนตร์หลายคนเริม่ตัง้ค าถามว่าภาพยนตรม์ลีกัษณะ
พเิศษทีแ่ตกต่างจากสื่ออื่นๆ อย่างไร หนึ่งในแนวคดิทีส่ าคญัคอืความเชื่อว่าภาพยนตร์สามารถสรา้ง ‘ชวีติ’ หรอื 
‘จติวญิญาณ’ ขึน้ได ้ซึ่งแนวคดิน้ีไดร้บัการสนับสนุนจากฌอ็ง เอปสไตน์ (Jean Epstein) ในทศวรรษ 1920s โดย
เขาเสนอแนวคิด ‘photogénie’ ที่มองว่าภาพยนตร์มพีลงัพเิศษในการเผยให้เห็น ‘จิตวญิญาณ’ ที่ซ่อนอยู่ของ 
สรรพสิง่ผา่นมมุกลอ้ง การเคลื่อนไหวของภาพและการตดัต่อทีส่ามารถดงึเอาแก่นแทข้องวตัถุหรอืบุคคลออกมาให้
ผูช้มรบัรูถ้งึมติทิีล่กึซึง้กวา่ความเป็นจรงิทีป่รากฏ (Epstein, 1924)  

ในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 แนวคดินี้ได้รบัการพฒันาและขยายความในงานของนักปรชัญาภาพยนตร ์
ยุคหลงัอย่างวเิวยีน ซอบแชก็ (Vivian Sobchack) ซึ่งเสนอแนวคดิ ‘embodied spectatorship’ (การรบัรู้ที่อยู่ใน
ร่างกายของผูช้ม) แนวคดินี้มองวา่ภาพยนตรไ์มไ่ดเ้ป็นเพยีงสิง่ทีด่ไูดจ้ากสายตาเท่านัน้ แต่ยงัเชื่อมโยงกบัรา่งกาย
และประสบการณ์การรบัรูข้องผูช้มในระดบัลกึ โดยซอบแชก็อธบิายว่าภาพยนตร์สามารถกระตุ้นการตอบสนอง 
ทางกายภาพและอารมณ์จากผูช้ม ท าใหเ้กดิความรูส้กึวา่ภาพยนตรม์ ี‘ชวีติ’ ‘จติส านึก’ หรอื ‘เจตจ านง’ ของตนเอง 
ซึ่งผู้ชมสามารถ ‘สมัผสั’ ได้ราวกบัมกีารติดต่อโดยตรงระหว่างตวัภาพยนตร์กบัร่างกายของผู้ชม (Sobchack, 
1982) 

ในบทความของเทเรซา คาสโตร (Teresa Castro) “Animistic History of the Camera: Filmic Forms and 
Machinic Subjectivity” (Castro, 2016) เธอไดพ้ยายามมอบขอ้เสนออนัหนกัแน่นในการมองภาพยนตรผ์า่นแนวคดิ
เชงิวญิญาณนิยมผ่านการอ้างองิร่วมสมยัจากมานุษยวทิยา ทฤษฎทีางดา้นภาพและการศกึษาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีในบทความไดก้ล่าวถงึว่าการศกึษาประวตัศิาสตรค์วามเป็นวญิญาณของกลอ้ง/ภาพยนตร์ ในแง่หน่ึง 
กค็อืการศกึษาศกัยภาพในเชงิวญิญาณของภาพยนตร์ผ่านรูปแบบทางภาพยนตร์ (filmic forms) ที่มสี่วนในการ 
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ก่อร่างสรา้งกลอ้ง/ภาพยนตร์ใหเ้ป็นองค์ประธานที่มคีวามเป็นอสิระ (autonomous subject) และมกีารแสดงออก 
ทีห่ลากหลายในพลงัวญิญาณของภาพยนตร์ ซึ่งสามารถมองการด ารงอยู่ของกลอ้ง/ภาพยนตรใ์นฐานะ ‘ผูก้ระท า 
ที่รูค้ดิและมคีวามเป็นอสิระ’ (a conscious/emancipated agent) ซึ่งในบรบิทร่วมสมยั ‘วญิญาณนิยม’ ไดก้ลบัมา
อย่างทรงพลังในบริบทของการศึกษาด้านทฤษฎีภาพ เป็นเวลาหลายปีแล้วที่เราได้เห็นการเพิ่มพูนของ  
งานสรา้งสรรค์และงานศกึษาทีโ่ฟกสัไปในเรื่องของพลงั (forces) และ ‘พลงั’ ของภาพ (image’s powers) (Marin, 
1993)  

งานเหล่านี้ตอบสนองต่อ ‘จุดเปลีย่นเชงิวญิญาณ’ (animistic turn)5 อนัหมายถงึการหนักลบัมาสนใจศกึษา
ในมติขิองวญิญาณนิยมในวงกวา้ง โดยมกีารเปลีย่นแปลงจากการศกึษาประวตัศิาสตรข์องภาพในฐานะผลงานของ
มนุษย์ไปสู่ ‘ประวัติศาสตร์ใหม่ของภาพที่เน้นย ้าบทบาทของภาพในฐานะ ‘สิ่งที่มีชีวิต’ เป็นผู้กระท าทาง
ประวตัศิาสตรบ์นจุดเปลีย่นในความสมัพนัธแ์ละความเขา้ใจของมนุษย์’ (Grønstad & Vågnes, 2006) แนวคดิหลกั
ประการหนึ่งของจุดเปลีย่นทางวญิญาณนิยมคอืแนวคดิเรื่องของ ‘ผูก้ระท าการ’ (agency) ซึ่งเป็นค าทีใ่ชก้นัทัว่ไป 
ในงานศกึษาดา้นสงัคมศาสตร์เพื่อกล่าวถงึความสามารถของบุคคลหนึ่งที่จะกระท าต่อผูอ้ื่น ซึ่งในปัจจุบนัค าว่า 
‘บุคคล’ นัน้ไม่ไดถู้กจ ากดัไวเ้พยีงมนุษยเ์ท่านัน้ ตวัอย่างเช่น นักมานุษยวทิยาชาวองักฤษ อลัเฟรด็ เจลล ์(Alfred 
Gell) ไดก้ลา่วไวใ้น Art and Agency (1998) วา่วตัถุทางศลิปะกม็คีวามเป็น ‘ผูก้ระท าการ’ (agents) และมศีกัยภาพ
ในความเป็นบุคคลมากกว่าที่จะเป็นเพยีงวตัถุที่เฉื่อยชา ดงัเราจะเห็นได้จากการที่ศลิปะวตัถุนัน้มพีลงัในการ
ควบคุมและดงึดูดความสนใจของผูช้ม (Gell, 1998, p. 96) แมว้่าเจลลจ์ะแยกแยะระหว่างผูก้ระท าการปฐมภูมกิบั
ผูก้ระท าทุตยิภูม ิ(primary and secondary agents) เช่น ผูก้ระท าอนัเป็นสิง่มชีวีติทีม่เีจตจ านงในการด ารงอยูแ่ละ
ผู้กระท าการที่ไม่มเีจตจ านงในการด ารงชีวิต เช่น สิ่งประดิษฐ์และงานศิลปะ แต่บรูโน ลาตูร์ (Bruno Latour)  
กลบัไม่ได้มองเช่นนัน้และเสนอว่าวตัถุนัน้มคีวามเป็นผูก้ระท าที่มคีุณสมบตัคิรบถ้วน โดยไม่ได้มกีารแบ่งแยก
ผูก้ระท าการวา่มคีวามแตกต่างกนัในผูก้ระท าการทีเ่ป็นมนุษยแ์ละไมใ่ชม่นุษย์ 

ด้วยเหตุนี้ ‘วญิญาณนิยม’ จึงสามารถท าหน้าที่เป็นแนวคิดเชิงปฏิบตัิที่ช่วยให้เราสามารถพจิารณา 
ขอ้ถกเถยีงทีเ่กีย่วขอ้งกบัแงม่มุทีน่่าสนใจโดยชว่ยใหเ้ราไดท้บทวนความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษย์กบัสิง่ทีไ่มใ่ชม่นุษย์
โดยเฉพาะในมติคิวามสมัพนัธร์ะหว่างภาพยนตร ์สรรพสิง่ต่างๆ และผูช้มภาพยนตร ์นอกจากนี้ยงัช่วยใหเ้รามอง 
‘ภาพยนตร์’ ว่าเป็นผู้กระท าการต่อเราและต่อโลก โดยได้หลอมรวมเจตจ านงและความสมัพนัธ์ที่ซบัซ้อนของ 
สรรพสิง่ทัง้หลายและแมแ้ต่สรา้งรูปแบบความคดิทีเ่ฉพาะเจาะจงและถ่ายทอดมาสู่เราได ้ทัง้นี้ คาสโตร (Castro, 
2016) ไดจ้ าแนกแงม่มุทีน่่าสนใจเกีย่วกบัแนวคดิการเป็นสือ่เชงิวญิญาณของภาพยนตรไ์วด้งัต่อไปนี้ 

1. ภาพยนตร์เป็นสื่อที่สร้างชวีติให้กบัภาพที่นิ่งงนั เปลี่ยนแปรความนิ่งไปสู่สิง่ที่เคลื่อนไหวและสร้าง 
ความมชีวีติชวีาใหเ้กดิขึน้มาจากการเคลือ่นไหวในตนเอง (self-motion) 

2. ภาพยนตรเ์ป็นสือ่ทีส่รา้งความมชีวีติใหแ้ก่โลก รวมทัง้สรรพสิง่ (things) และอตัภาวะ (beings) ทัง้หลาย
ทีห่ลอมรวมอยูใ่นตวัของภาพยนตร ์

                                                
5 ‘จุดเปลีย่นเชงิวญิญาณ’ (animistic turn) เป็นแนวคดิในสาขามานุษยวทิยาและทฤษฎสีงัคมทีเ่กดิขึน้ในชว่งปลายศตวรรษ

ที ่20 โดยเน้นการทบทวนและหนักลบัมาศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัวญิญาณนิยม (animism) ซึง่เคยถูกมองวา่เป็นความเชื่อพืน้บา้นหรอื
เป็นเพยีง “ลทัธผิสีาง” ของชนเผา่ดัง้เดมิ จุดเปลีย่นน้ีมรีายละเอยีดทีส่ าคญัคอืการยอมรบัสรรพสิง่ทัง้หลายวา่มจีติวญิญาณ การศกึษา
ในเชงิภววทิยา การเกดิขึน้ของ New Animism (วญิญาณนิยมใหม)่ การมองโลกในฐานะสรรพสิง่ทีม่วีญิญาณและการวจิยัเชงิภววทิยา
พน้มนุษย ์(post-human ontology) 
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3. ภาพยนตรเ์ป็นสือ่ทีใ่ชก้ลอ้งในฐานะผูก้ระท าการทีเ่ป็นอสิระทีแ่สดงใหเ้หน็รปูแบบของความมสีตปัิญญา
เชงิจกัรกล (machinic intelligence) และความมจีติส านึก (consciousness) 

ในบรบิทของทฤษฎีภาพยนตร์ ฌอ็ง เอปสไตน์ คอืหนึ่งในนักสรา้งภาพยนตร์และผูท้ี่ศกึษาภาพยนตร์
อย่างจรงิจงั ได้นิยามกล้องถ่ายภาพยนตร์ว่าเป็น ‘อตัวสิยัเชงิจกัรกล’ (machinic subjectivity) และได้เขยีนถึง
ศกัยภาพในการเป็นสือ่เชงิวญิญาณของภาพยนตรม์าตัง้แต่ปี 1923 โดยฌอ็ง เอปสไตน์ ไดก้ล่าวถงึหนึ่งในพลงัอนั
ยิง่ใหญ่ของภาพยนตร์นัน่คอืความเป็นสื่อ ‘ทางวญิญาณ’ (animism) ซึ่งสามารถ “มอบความมชีวีติให้กบัวตัถุ
ทัง้หลายที่มนัได้สมัพนัธ์ด้วย” (Epstein, 1924, p. 140) ในแนวคิดของเอปสไตน์ ความเป็นวญิญาณนิยมของ
ภาพยนตรส์ามารถแสดงออกไดผ้า่นสองลกัษณะดว้ยกนัคอื  

1. ภาพยนตร์นัน้สามารถ “ฟ้ืนคนืสู่โลก […] ด้วยจติวญิญาณอนัน่าทึ่ง” เผยให้เหน็ความเป็น ‘ปัจเจก
บุคคล’ และ ‘ความมชีวีติของสิง่ที่ไม่ใช่มนุษย์ทัง้หลายนับไม่ถ้วน’ (Epstein, 1955, p. 13) ผ่านทางรูปแบบของ
ภาพยนตร ์(filmic forms) อนัเฉพาะเจาะจง อาท ิการถ่ายภาพระยะใกลห้รอืการเขา้จดัการกบัเวลาดว้ยภาษาและ
เทคนิคทางภาพยนตร ์ 

2. ภาพยนตรค์อืเครื่องกลทีม่สีตปัิญญาทีม่ ี‘ตวัตนเฉพาะ’ (specific subjectivity) และสามารถคดิเกีย่วกบั
โลกตามปรชัญาเฉพาะตวัของมนัเอง (Epstein, 1946) 

สอดคล้องกบัที่วเิวยีน ซอบแช็ก (Vivian Sobchack) นักวจิารณ์วฒันธรรมชาวอเมรกินัได้กล่าวไว้ว่า 
“กลอ้งทีเ่คลือ่นไหวนัน้มไิดเ้ป็นเพยีงเครือ่งมอืเชงิกลไกหรอืวตัถุแห่งการรบัรูท้างภาพและการเคลือ่นไหวเพยีง
เท่านัน้ หากแต่ยงัมอีตัวสิยัทีส่ามารถมองเหน็ เคลือ่นไหวและถ่ายทอดการรบัรูน้ัน้ มนักระท าการผา่นจติส านึกของ
ตัวมนัเอง มีชีวิต เจตจ านงและการด ารงอยู่ในโลกของตัวเอง” (Sobchack, 1982, p. 327) นัน่คือการมองว่า 
กล้องนัน้มีความเป็นซับเจคและเป็นการมองในแง่ของ ‘อัตวิสยั/การมีตัวตนของกล้อง’ (camera subjectivity)  
เป็นการมอง ‘Eyes’ (ดวงตา) ของกลอ้งสูก่ารเป็น ‘I’ (ตวัฉนั)  

ในงานวจิยันี้ผูว้จิยัจงึพจิารณาถงึขอบเขตการมอง ‘ตวัตน’ ในระดบัของ ‘อตัวสิยัของภาพยนตร’์ (cinema 
subjectivity) โดยมองว่ากระบวนการสรา้ง ‘ตวัตน’ ของภาพยนตร์นัน้เกี่ยวขอ้งกบัมติทิางภาพและเสยีง รวมทัง้ 
การหลอมรวมองคป์ระกอบต่างๆ และ ‘ผูช้ม’ เขา้ไวภ้ายใน ‘เรอืนร่าง’ (body) ของภาพยนตร ์สิง่ทีท่ าใหภ้าพยนตรน์ัน้ 
มวีญิญาณไม่ได้เกิดขึ้นผ่านดวงตาของภาพยนตร์เท่านัน้ หากแต่เป็นสิง่ที่เกิดขึ้นทัง้ในเรอืนร่างและ ‘มุมมอง’ 
(perspective) อันเกิดจากกระบวนการสร้างที่มีทัง้การถ่ายบันทึก การแสดง การจัดวางองค์ประกอบ  
การตดัต่อ การใส่เสยีง ฯลฯ ท าให้ภาพยนตร์นัน้เป็นสิง่ที่มากกว่า ‘การมองเหน็’ และกลายเป็น ‘ประสบการณ์’  
ทีเ่กดิขึน้ผา่นการรบัชมทีผู่ช้มไดส้มัผสัภาพยนตรท์ัง้สมัผสัจากการมองเหน็ดว้ยดวงตา การไดย้นิเสยีงและการเสพ
สมัผสัผ่านประสาทสมัผสัต่างๆ รวมถงึการมมีุมมองในการรบัชมภาพยนตร์ ด้วยเหตุนี้จงึมคีวามส าคญัที่เราจะ
เคลือ่นจากการมองภาพยนตรใ์นมติขิองการมองเหน็มาสูก่ารสมัผสัในเรอืนรา่งของภาพยนตร ์มนัจงึดสูมเหตุสมผล
หากเราจะผันประโยคที่ออร์สัน เวลส์ (Orson Welles) เคยกล่าวเอาไว้ว่า “That’s you. You’re the camera.  
The camera is your eye.” ใหก้ลายเป็น “That’s you. You’re the cinema. The cinema is your body.” 

ดว้ยเหตุนี้จงึน าไปสูคุ่ณสมบตัปิระการทีส่ ีข่องภาพยนตรใ์นฐานะสือ่เชงิวญิญาณ ต่อยอดจากสามประการ
ทีค่าสโตรไดจ้ าแนกเอาไว ้นัน่คอื “ภาพยนตรเ์ป็นสือ่ทีห่ลอมรวมเรา (ผูช้ม) เขา้กบัสรรพสิง่ทัง้หลายและอนุญาตให้
เราไดม้ปีระสบการณ์ของการ ‘กลายเป็น’ สิง่อื่นที่นอกเหนือจากตวัเรา” ซึ่งการที่เราจะท าความเขา้ใจคุณสมบตัิ
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ประการนี้ของภาพยนตร ์มคีวามส าคญัอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งใชแ้นวคดิวญิญาณนิยมแบบมุมมองนิยม (perspectivism) 
เพือ่มาสนบัสนุนคุณสมบตัปิระการนี้ของภาพยนตรใ์หม้คีวามเด่นชดั  
 
3.2 ภำพยนตรใ์นมิติของมมุมองนิยม 
 

วญิญาณนิยมเป็นความเชื่อที่มองว่าสรรพสิง่ทัง้หลายในธรรมชาตไิม่ว่าจะเป็นสตัว์ พชื หรอืวตัถุต่างๆ 
ล้วนมวีญิญาณของตนเองและได้รบัการศกึษาอย่างแพร่หลายจากนักมานุษยวทิยา หนึ่งในแนวคดิที่น่าสนใจ 
ในการประยุกต์ใชก้บัการศกึษา ‘ภาพยนตร์ในฐานะสื่อที่มวีญิญาณ’ คอื ‘มุมมองนิยม’ (perspectivism) แนวคดิ 
เชิงภววิทยานี้ ได้ร ับการเสนอโดยเอดัวร์โด วิเวียโรส์ ดิ คาสโตร ซึ่งมองว่าการด ารงอยู่ของสรรพสิ่งเป็น  
‘พหุธรรมชาต’ิ (multinaturalism) กล่าวคอืมหีนึ่งวฒันธรรมแต่มหีลากหลายธรรมชาต ิโดยแต่ละอตัภาวะไม่ว่าจะ
เป็นมนุษย์หรอืสิง่ที่ไม่ใช่มนุษย์มมีุมมองที่แตกต่างกนั ซึ่งไม่ไดเ้กดิจากความแตกต่างของความคดิ แต่เกดิจาก
ร่างกายที่ต่างกนั ยกตวัอย่างเช่นสิง่ที่มนุษย์มองว่าเป็นเลอืดอาจถูกมองว่าเป็นเบยีร์ในสายตาของเสอืจาร์กวัร์ 
(Viveiros de Castro, 1998, p. 478) เราเหน็สิง่นัน้ต่างกนัเพราะร่างกายของอตัภาวะทัง้หลายนัน้มคีวามแตกต่าง
กนั เรามองโลกแตกต่างจากผูอ้ื่นเพราะผูอ้ื่นมรี่างกายแตกต่างกนักบัเรา นัน่หมายความว่าร่างกายเป็นตวัก าหนด
มมุมองของสรรพสิง่ ท าใหแ้ต่ละสิง่เหน็โลกแตกต่างกนัตามลกัษณะของตนเอง 

ดังนัน้ ‘มุมมอง’ (perspective) จึงไม่ใช่เรื่องของการสร้างภาพแทน (representation) ตามกรอบของ 
การสรา้งภาพตวัแทน แต่เป็นสิง่จรงิทีเ่กดิขึน้บนฐานของวตัถุนัน่กค็อื ‘ร่างกาย’ (body) ซึง่มคีวามเฉพาะเจาะจงใน
ตวัเอง ส าหรบัมุมมองนิยมแลว้การมรี่างกายกค็อืการมศีกัยภาพทีจ่ะมมีุมมองและมุมมองกห็มายถงึการมอี านาจ
ของจติวญิญาณ การมรี่างกายจงึไม่ใช่ขอ้จ ากดั แต่เป็นเรื่องของศกัยภาพและความสามารถในการกระท าหรอื 
มมีุมมองที่เฉพาะเจาะจงของตวัเอง ด้วยเหตุนี้มุมมองนิยมจงึให้ความส าคญักบัการสวมมุมมองที่แตกต่างกนั 
โดยวางอยู่บนฐานหรอืเงื่อนไขที ่‘ความเป็นมนุษย’์ เป็นสิง่ทีทุ่กๆ อตัภาวะม ีต่อใหอ้ตัภาวะทัง้หลายนัน้มรี่างกาย
แตกต่างกนั แต่จะมสีิง่เดยีวกนัคอื ‘ความเป็นมนุษย’์ ยกตวัอยา่งเชน่สตัวแ์ละผเีองกค็งมองวา่การออกไปหาอาหาร
หรือการออกล่าก็คือการท างานไม่ต่างจากมนุษย์และการกลบัไปที่รงัของสตัว์หรือที่อาศยัของผกี็ไม่ต่างจาก 
การกลบับา้นไปหาครอบครวัของมนุษยเ์ชน่กนั 

มุมมองนิยมจงึวางอยู่บนฐานคดิทีว่่ามุมมองสรา้ง ‘ความเป็นองคป์ระธาน’ หรอื ‘ความเป็นบุคคล’ ขึน้มา 
สิง่ทีไ่มใ่ช่มนุษยก์ค็ดิวา่ตนเองเป็นบุคคลหรอืมนุษยแ์ละการเป็นมนุษยซ์ึง่มาพรอ้มกบัการมมีุมมองเกีย่วกบัตนเอง
และสภาพแวดลอ้มกท็ าใหส้ิง่ที่ไม่ใช่มนุษย์มสีถานะเป็นบุคคลซึ่งนอกเหนือจากการเป็นบุคคลจะหมายถงึการมี
มุมมองแลว้ การเป็นบุคคลยงัหมายถงึการทีเ่ราสามารถมองและถูกมองไดไ้ปพรอ้มกนั สิง่ทีน่่าสนใจคอื ‘การมอง
ของเราต่อตวัเราเอง’ กบั ‘การมองตวัเราจากมุมมองของคนอื่น’ นัน้ยอ่มแตกต่างกนัและมุมมองทีแ่ตกต่างนี้เองคอื
สภาวะทีก่ าหนดความสมัพนัธข์องคนอื่นกบัตวัเรา (Viveiros de Castro, 1998) 

รา่งกายคอืสิง่ทีส่ าคญัในการก าหนดมมุมอง ดงันัน้ ‘การสวมมมุมอง’ ดว้ยสายตาของคนอื่นจงึถอืเป็นหวัใจ
ส าคญัของการก าหนดความสมัพนัธ์ที่เรามตี่อสิง่อื่นที่แตกต่างและมตี่อตวัเราเอง ด้วยเหตุนี้การอยู่ร่วมกนัของ 
อตัภาวะต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนัจงึตอ้งการ ‘การสือ่สาร’ เพราะการสือ่สารจะชว่ยท าใหค้วามแตกต่างเป็นสิง่ทีเ่ชือ่มต่อ
กนัไดแ้ละการสือ่สารเองกย็งัหมายถงึการยนืหยดัแหง่ศกัยภาพในการคดิและมองโลกของอตัภาวะอื่นทีไ่มใ่ช่มนุษย ์
(เก่งกจิ กติเิรยีงลาภ, 2562, น. 87) ซึ่งการทีอ่ตัภาวะทีม่รี่างกายทีแ่ตกต่างกนัจะสื่อสารกนัไดก้ค็อืตอ้งมรี่างกาย
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หรอืชิน้สว่นของร่างกายซึง่กร็วมถงึจติวญิญาณดว้ยทีต่อ้งแบ่งปันกนัหรอืมรี่วมกนั ดงัเช่นในสงัคมแบบแอมะซอน
การแต่งกายดว้ยหนังสตัวห์รอือวยัวะของสตัวแ์ละการเอาอวยัวะหรอืชิน้สว่นร่างกายของผแีละสตัวเ์ขา้มาอยู่ในตวั
ของมนุษยน์ัน้ท าใหม้นุษยส์ามารถแบง่ปันรา่งกายรว่มกนักบัอตัภาวะอื่นๆ ได ้  

เมื่อเรามองภาพยนตรด์ว้ยแนวคดิแบบมุมมองนิยม เราจะพบว่าภาพยนตร์นัน้ม ี‘วญิญาณ’ ม ี‘ความเป็น
องคป์ระธาน’ หรอื ‘ความเป็นบุคคล’ ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัมุมมอง ภาพยนตรเ์ปรยีบไดด้ัง่ ‘เรอืนร่าง’ ทีม่ศีกัยภาพ 
ทีจ่ะมมีุมมอง ทัง้ท าหน้าทีใ่นการก าหนดมุมมองและการแปรเปลีย่นมุมมองของผูช้มทีไ่ดห้ลอมรวมเขา้ไปในเรอืนร่าง
ของภาพยนตรแ์ละไดม้องโลกผ่านมุมมองทีแ่ตกต่างออกไปจากเดมิ ในการชมภาพยนตรน์ัน้ผูช้มไดก้ลายไปเป็น
อกีสิง่ซึ่งท าใหผู้ช้มสามารถ ‘มอง’ และ ‘ถูกมอง’ ไดไ้ปพรอ้มๆ กนัและท าใหเ้กดิ ‘การมองตวัเราจากมุมมองของ 
คนอื่น’ คลา้ยดงัสุภาษติโบราณทีว่่า ‘ดูหนังดูละครแลว้ยอ้นดูตวัเอง’6 การชมภาพยนตรจ์งึเป็นการ ‘ยอ้นดูตวัเอง’ 
ได ้เนื่องมาจากในขณะนัน้ผูช้มไดก้ลายไปเป็น (becoming) ‘สิง่อื่น’ (the other) และใชด้วงตาทีถู่กก าหนดมุมมอง
จากภายในเรอืนรา่งของสิง่นัน้มองยอ้นกลบัมายงัตวัเอง  

ในระหว่างทีเ่ราก าลงัรบัชมภาพยนตร ์เราก าลงัท า ‘การสื่อสาร’ อยู่และการสื่อสารผ่านการชมภาพยนตร์
นัน้ไดท้ าใหค้วามแตกต่างเป็นสิง่ทีเ่ชื่อมต่อกนัได ้ผูว้จิยัไดเ้ปรยีบเทยีบกระบวนการ ‘กลายร่าง’ ในสงัคมแบบ 
แอมะซอนกบักจิกรรมการกลายรา่งผา่นกระบวนการทางภาพยนตรแ์ละการชมภาพยนตรไ์วด้งัตารางที ่1  
 
ตารางที ่1  
เปรยีบเทยีบกระบวนการกลายร่างในสงัคมแบบแอมะซอนเทยีบกบักจิกรรมการกลายร่างผ่านกระบวนการทางภาพยนตร์
และการชมภาพยนตร ์

สงัคมแบบ 
แอมะซอน 

กระบวนกำร 
ทำงภำพยนตร ์

กำรชมภำพยนตร ์

การล่า การถ่ายท า ในการชมภาพยนตร ์ผูช้มสมัผสักบัจติวญิญาณหรอืแก่นแทข้องสิง่ที่
ถกูบนัทกึในภาพยนตรเ์หมอืนกบัการน าพลงัจากสิง่นัน้มาสูต่วัเอง 

การตกแต่งรา่งกาย ก า ร ใ ช้ ภ า ษ า แ ล ะ
เทคนิคทางภาพยนตร ์

ผู้ชมสัมผัสกับวิญญาณที่ได้ร ับการตกแต่งด้วยสุนทรียภาพทาง
ภาพยนตรท์ัง้ภาพและเสยีงทีไ่ดส้รา้งประสบการณ์และอารมณ์แก่ผูช้ม 

การสวมหน้ากาก ก า ร ส ว ม บ ท บ า ท 
การแสดง 

กระบวนการเชื่อมโยงตวัตน (identification) ซึง่เป็นกระบวนการทีผู่ช้ม
เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงหรือกลายเป็นหน่ึงเดียวกับตัวละคร หรือ
มุมมองในภาพยนตร์ โดยที่ผู้ชม “สวมหน้ากาก” ของตวัละครหรอื
มุมมองนัน้ชัว่คราว โดยลืมตัวตนของตนเองไปชัว่ครู่แล้วรับเอา
ประสบการณ์ของตวัละครหรอืสิง่ทีป่รากฏบนจอเป็นของตนเอง 

การกลนืกนิร่างกาย
ของอตัภาวะอื่น  

การถ่ายท าภาพยนตร์
ที่ ก ลืนกินสร รพสิ่ ง
ต่างๆ เขา้ไวภ้ายใน  

ผูช้มรบัเอาแก่นแทห้รอืจติวญิญาณของสิง่ที่ปรากฏบนจอภาพยนตร์
เขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของตนเอง ผ่านการซมึซบัอารมณ์ ความคดิและ
ประสบการณ์ทีภ่าพยนตรถ์่ายทอดใหเ้หน็และสมัผสั 

                                                
6 สุภาษิต ‘ดูหนังดูละครแล้วย้อนดูตวัเอง’ มาจากข้อความเต็มว่า ‘ดูหนังดูละครแล้วย้อนดูตวั ยิ้มเยาะเล่นหวั เต้นยัว่ 

เหมอืนฝัน’ มทีีม่าจากนวนิยาย วมิานทลาย ของหมอ่มเจา้อากาศด าเกงิ รพพีฒัน์ ซึง่ทรงอา้งองิโศลกจาก รุไบยาต ของกวเีปอรเ์ซยี 
โอมาร ์คยัยาม น ามาเปรยีบเทยีบสรรพสิง่รอบตวัและเป็นโศลกทีก่รมพระนราธปิประพนัธพ์งศท์รงแปลเป็นภาษาไทยไดอ้ยา่งไพเราะ 
(ไทยรฐัออนไลน์, 2556) 
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สรรพสิ่งทัง้หลายถูกดูดกลืนเข้าสู่เรือนร่างของภาพยนตร์ผ่านการบันทึกและแปรรูปบนจอ ท าให้
ภาพยนตรไ์ม่เป็นเพยีงสื่อทีบ่นัทกึภาพและเสยีง แต่เป็น ‘ร่างทรง’ ทีส่ะสมจติวญิญาณของสิง่ต่างๆ เช่น สตัว ์พชื 
และวตัถุ ผูช้มจงึไดส้มัผสัความเป็นตวัตนของสรรพสิง่เหลา่นัน้อยา่งลกึซึง้ 

การรบัชมจงึเปรยีบเสมอืนการ ‘กลนืกนิ’ หรอืหลอมรวม เมื่อผูช้มดูภาพ พวกเขารบัเอาจติวญิญาณของ
สรรพสิง่เขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง การรบัชมกลายเป็นช่วงเวลาทีผู่ช้มแบ่งปันร่างกายและจติวญิญาณกบัอตัภาวะอื่นๆ 
ผ่านสื่อกลางของภาพยนตร์ ซึ่งท าหน้าที่เป็น ‘สะพาน’ เชื่อมโยงระหว่างโลกของสรรพสิง่กบัผูช้ม เกดิการรบัรู ้
ที่ไม่เพยีงแค่สงัเกตหรอืเฝ้ามอง แต่เป็นการ ‘กลายเป็น’ สิง่อื่น เปิดประสบการณ์ใหม่ที่ลกึซึ้งและการรบัรู้โลก 
ผ่านมุมมองของอตัภาวะอื่น กระบวนการนี้ไม่เพยีงแต่เป็นการรบัรูท้างกายภาพเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการรบัรูใ้นเชงิ 
จติวญิญาณ ซึง่สรา้งการเปลีย่นแปลงในความคดิ ความรูส้กึและมมุมองต่อโลกอยา่งลกึซึง้ในตวัผูช้มเอง 

 
 

4. ภำพยนตรส์ำรคดีเชิงสงัเกตกำรณ์ (observational documentary) 
  

ภาพยนตร์สารคดีเชิงสงัเกตการณ์ (observational documentary) เป็นหนึ่งในรูปแบบสารคดทีี่มุ่งเน้น 
การบนัทกึเหตุการณ์และพฤตกิรรมของผูค้นหรอืสถานทีต่่างๆ อย่างเป็นธรรมชาต ิโดยไม่แทรกแซงหรอืควบคุม
สถานการณ์ ซึ่งเปรยีบการสงัเกตการณ์เช่นนี้ว่าเป็น ‘แมลงวนับนผนัง’ (fly on the wall) กล่าวคอืผูส้รา้งสารคด ี
จะใช้กล้องที่เฝ้ามองเหตุการณ์โดยไม่สร้างปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลที่ถูกบนัทกึ ท าให้ผู้ชมรู้สกึเหมอืนตนเองเป็น 
‘แมลงวนับนผนัง’ ที่มองเหน็ทุกสิง่โดยไม่มใีครสงัเกตถงึการมอียู่ของตน นิยามค าว่า ‘สารคดเีชงิสงัเกตการณ์’  
ถูกน ามาใชค้รัง้แรกโดยนักทฤษฎภีาพยนตร์สารคด ีบลิ นิโคลส ์(Bill Nichols) ในหนังสอืของเขา Introduction to 
Documentary ทีต่พีมิพใ์นปี 2001 

ดว้ยแนวทางน้ี ภาพยนตรส์ารคดเีชงิสงัเกตการณ์จงึมกัหลกีเลีย่งการใชบ้ทบรรยาย การสมัภาษณ์ หรอื
การจดัฉาก ซึง่ชว่ยใหผู้ช้มไดส้มัผสัเหตุการณ์จรงิราวกบัวา่ก าลงัเฝ้าดอูยูต่รงหน้า โดยใชก้ารถ่ายภาพแบบต่อเนื่อง
และไม่ปรุงแต่ง ท าใหผู้ช้มรูส้กึใกลช้ดิกบัสิง่ทีก่ าลงัรบัชม (Nichols, 2001) นอกจากนี้ ภาพยนตรเ์ชงิสงัเกตการณ์
มกัจะใชก้ลอ้งตัง้น่ิงและทิง้ภาพไวเ้ป็นระยะเวลานาน ท าใหผู้ช้มมเีวลาคดิและเกดิความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจต่อสิง่ที่
ก าลงัสงัเกต 

ความเป็นธรรมชาต ิ(naturalness) ในสารคดเีชงิสงัเกตการณ์มคีวามเกีย่วขอ้งอย่างมากกบัความเป็นจรงิ
ของเนื้อหาที่ถูกน าเสนอ (Nichols, 2001, pp. 108-109) ซึ่งเกดิจากกระบวนการสรา้งสรรค์อย่างรูต้วัของผูส้รา้ง 
(Nichols, 2001, pp. 114-124) แมก้ระบวนการพฒันาของสารคดอีาจท าใหเ้กดิการปรบัเปลีย่น แต่โดยพืน้ฐานแลว้ 
ผูส้รา้งสารคดเีชงิสงัเกตการณ์มกัตัง้ตน้จากความตัง้ใจทีจ่ะถ่ายทอดประสบการณ์และความคดิทีแ่ทจ้รงิผ่านการ
น าเสนอ ‘ผูอ้ื่น’ ทีแ่ตกต่างหลากหลาย (Nichols, 2001, p. 87) 

พฒันาการของภาพยนตร์สารคดีเชิงสงัเกตการณ์เริ่มขึ้นในช่วง 1960s โดยได้รบัอิทธิพลจาก Direct 
Cinema ในอเมรกิาและ Cinéma Vérité ในฝรัง่เศส (เป็นรูปแบบการสรา้งภาพยนตร์สารคดทีี่พฒันาโดยเอด็การ์  
โมแรง (Edgar Morin) และฌอง โรช (Jean Rouch) ซึ่งไดแ้รงบนัดาลใจจากทฤษฎ ีKino-Pravda (ภาพยนตรแ์ห่ง
ความจรงิ) ของดซกิา เวอร์ตอฟ) แมว้่าทัง้สองแนวทางจะมคีวามแตกต่างกนั แต่เป้าหมายของทัง้คู่คอืการเขา้ถงึ
ความจริงหรือความเป็นจริงให้มากที่สุด Direct Cinema มุ่งเน้นการบันทึกเหตุการณ์แบบตรงไปตรงมาโดย 
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ไมแ่ทรกแซง สว่น Cinéma Vérité แมจ้ะมกีารแทรกแซงบา้ง เช่น การสมัภาษณ์หรอืการโตต้อบกบัผูร้ว่มในสารคด ี
แต่ก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อสะท้อนความเป็นจริงด้วยวิธีการที่ใกล้ชิดและซื่อตรง เช่นในภาพยนตร์สารคดีเรื่อง 
Chronicle of a Summer (1961) ของโมแรงและโรช 

เทคโนโลยกีารถ่ายท าทีก่า้วหน้าในยุค 1960s เช่น กลอ้งขนาดเลก็ทีส่ามารถพกพาไดง้า่ยและบนัทกึเสยีง
พร้อมภาพช่วยเปิดโอกาสให้ภาพยนตร์สารคดเีชงิสงัเกตการณ์สามารถถ่ายท าได้ในสถานที่จรงิโดยไม่รบกวน
กจิกรรมหรอืพฤตกิรรมของผูค้นในพืน้ที ่ภาพยนตรส์ารคดเีชงิสงัเกตการณ์จงึเตบิโตและกลายเป็นแนวทางส าคญั
ในวงการสารคด ีโดยเฉพาะในงานทีต่อ้งการบนัทกึความเป็นธรรมชาตขิองผูค้นและเหตุการณ์อยา่งลกึซึง้   

การศึกษาที่เชื่อมโยงระหว่างภาพยนตร์สารคดีกับแนวคิดวิญญาณนิยมและมุมมองนิยมแม้จะยงัมี 
อยู่น้อย แต่กม็งีานวจิยัและทฤษฎทีีส่ ารวจความสมัพนัธร์ะหว่างสารคดกีบัการน าเสนอหน่วยปัจเจกทีไ่ม่ใช่มนุษย ์
รวมถงึการน าเสนอมมุมองทีเ่หนือกวา่มนุษยไ์วด้งันี้ 

งานในสาขาภาพยนตรเ์ชงินิเวศและสิง่แวดลอ้มไดม้กีารพูดถงึการใชภ้าพยนตรส์ารคดใีนการสรา้งสรรค์
มุมมองทีไ่มใ่ช่มนุษย ์โดยเฉพาะงานทีแ่สดงถงึธรรมชาตแิละภูมทิศัน์ทีไ่มม่กีารแทรกแซงของมนุษย ์สตเีฟน รสัต์ 
(Stephen Rust) ซัลมา โมนานี (Salma Monani) และฌอน คิวบิตต์ (Sean Cubitt) ใน Ecocinema Theory and 
Practice (Rust et al., 2012) กล่าวถึงศกัยภาพของภาพยนตร์ในการท้าทายมุมมองแบบมนุษย์เป็นศูนย์กลาง 
ท าให้ผู้ชมสามารถรบัรู้และเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเปิดพื้นที่ใหม่ในการท าความเข้าใจโลกของ
ธรรมชาตแิละสรรพสิง่  

สารคด ีLeviathan (2012) โดยเวเรน่า ปาราเวล (Véréna Paravel) และลเูซยีน แคสเตง-เทยเ์ลอร ์(Lucien 
Castaing-Taylor) เป็นตวัอย่างส าคญัของการสร้างมุมมองที่ไม่ใช่มนุษย์ผ่านกล้องหลายตวัที่ติดตัง้ในต าแหน่ง
ต่างๆ ทัง้บนร่างกายคน อุปกรณ์จบัปลาและในทะเล เพื่อบนัทกึประสบการณ์ที่ดบิและสมจรงิ ภาพและเสยีงใน
ภาพยนตรส์ะทอ้นโลกทศัน์ทีแ่ตกต่างจากมนุษยท์ัว่ไป โดยเน้นมุมมองเชงิอตัวสิยัแบบเครื่องจกัร (Castro, 2016, 
p. 252) และแสดงใหเ้หน็ถงึการเบลอเสน้แบง่ระหวา่งมนุษย ์สตัวแ์ละเครือ่งจกัร (Kara & Thain, 2015, p. 189)  

ตวัอยา่งของภาพยนตรท์ีส่ามารถถูกตคีวามไดว้า่มอีงคป์ระกอบของแนวคดิวญิญาณนิยมและมมุมองนิยม 
ได้แก่ Microcosmos (1996) Leviathan (2012) และ Homo Sapiens (2016) ภาพยนตร์เหล่านี้ใช้เทคนิคการถ่ายท า 
ทีเ่น้นการสรา้งประสบการณ์ของการ ‘กลายเป็น’ สรรพสิง่อื่นๆ ผ่านมุมมองและวธิกีารเล่าเรื่องทีช่่วยใหผู้ช้มรูส้กึ
เชื่อมโยงกบัโลกของสรรพสิง่ทีไ่ม่ใช่มนุษย ์แมว้่าภาพยนตร์เหล่าน้ีอาจไม่ไดมุ้่งน าเสนอแนวคดิดงักล่าวโดยตรง  
แต่ลกัษณะการน าเสนอและการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างผูช้มกบัสรรพสิง่เหล่านี้ไดส้ะทอ้นแนวคดิวญิญาณนิยม 
ทีม่องว่าสรรพสิง่มจีติวญิญาณและมุมมองนิยมทีย่อมรบัว่ามุมมองต่อโลกมคีวามหลากหลายตามลกัษณะเฉพาะ
ของสรรพสิง่ทัง้หลาย การศกึษาทีเ่ชือ่มโยงแนวคดิเหลา่นี้กบัภาพยนตรส์ารคดแีมจ้ะยงัคอ่นขา้งใหม ่แต่ไดช้ว่ยเปิด
มุมมองใหม่ในเชงิลกึเกีย่วกบัศกัยภาพของภาพยนตรใ์นการน าเสนอมุมมองทีก่วา้งไกลกว่ามนุษยแ์ละเปิดโอกาส
ใหผู้ช้มไดส้มัผสัถงึจติวญิญาณของสรรพสิง่ในวธิทีีแ่ตกต่างออกไปจากเดมิ 

ในกรณีของ หมอนรถไฟ โดยสมพจน์ ชิตเกษรพงศ์ ภาพยนตร์ได้รบัการยกย่องในด้านการเล่าเรื่อง 
ที่ชวนให้ผู้ชมดื่มด ่าไปกับบรรยากาศและจงัหวะการเดินทางของรถไฟไทยอย่างลึกซึ้ง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
วฒันธรรมและสงัคมไทยในมุมทีแ่ตกต่าง เอลา บทิเทนคอร์ต (Ela Bittencourt) จาก Reverse Shot เปรยีบเทยีบ
บรรยากาศของหนังกบั ‘บทเพลงกล่อมเดก็’ ทีส่งบแต่น่าหลงใหล (Bittencourt, 2018) และปาโนส โกตซาทานาสสิ 
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(Panos Kotzathanasis) จาก Asian Movie Pulse เหน็ว่าแมโ้ครงเรื่องจะเรยีบง่าย แต่กเ็ปิดโอกาสใหผู้ช้มซมึซบั
สงัคมไทยและทวิทศัน์ไดอ้ยา่งลกึซึง้ (Kotzathanasis, 2020) 

บทวิจารณ์จากไทย เช่นจาก PatSonic (2560), Beartai Buzz (ธนพล น้อยชูชื่น , 2560) Minimore 
(SCHLENDERN, 2560) คนมองหนัง (2560) และ a day Magazine (ปวรพล รุ่งรจนา, 2564) ต่างชื่นชมความเป็น
ธรรมชาตขิองภาพยนตร ์การจบัจอ้งชวีติสามญัชน การเชื่อมโยงวฒันธรรมหลากหลายผา่นขบวนรถไฟ การท าให้
รถไฟเสมอืนเป็นวตัถุที่มชีีวติและการวางผู้ชมในสถานะผู้สงัเกตการณ์ที่ได้ ‘เดินทาง’ ร่วมกบัเหตุการณ์จรงิ 
อย่างแนบเนียน โดยเปิดโอกาสให้เก็บเกี่ยวความหมายได้ด้วยตนเอง เช่นเดียวกับ Sonne จาก Visuelle 
Anthropologie ที่ยกย่องการเล่าเรื่องเชิงสังเกตการณ์ของภาพยนตร์ว่าเป็นการปล่อยให้กล้องส ารวจและ
สงัเกตการณ์ชวีติของผูค้นไดอ้ย่างยอดเยีย่ม อกีทัง้ยงัชีใ้หเ้หน็ว่า หมอนรถไฟ มแีนวทางคลา้ยคลงึกบัภาพยนตร์
ชาตพินัธุว์รรณนา (Ethnographic Film) (Sonne, 2017) 

ในขณะทีน่ิโคลสั กอ็ดฟรยี ์(Nicholas Godfrey) จาก 4:3 (Godfrey, 2017) เชื่อมโยง หมอนรถไฟ เขา้กบั
ประวัติศาสตร์ภาพยนตร์รถไฟ ตัง้แต่ Lumière Brothers ไปจนถึง Snowpiercer (2013) และ Train to Busan 
(2016) โดยเปรยีบเทยีบกบั The Iron Ministry (2014) ของ เจ. พ.ี สเนียเดค็กี ้(J. P. Sniadecki) ซึง่เน้นสงัเกตชวีติ
บนรถไฟเช่นกนั แมแ้ตกต่างกนัในวธิกีารถ่ายท า กล่าวคอืสเนียเดค็กี้ใชก้ลอ้งที่เคลื่อนไหวและมปีฏสิมัพนัธ์กบั
ผูโ้ดยสาร ขณะทีส่มพจน์เลอืกใชก้ลอ้งนิ่งโดยไมเ่ขา้ไปมปีฏสิมัพนัธก์บัผูค้น เพยีงสงัเกตการณ์และบนัทกึสสีนัของ
สงัคมไทยอยา่งซื่อตรง 

นอกจากงานก ากบัของเขาเอง สมพจน์ยงัไดร้ว่มงานอยา่งใกลช้ดิกบัผูก้ ากบัชือ่ดงั อภชิาตพิงศ ์วรีะเศรษฐกุล 
ในฐานะผู้ช่วยผู้ก ากับในภาพยนตร์หลายเรื่อง เช่น สตัว์ประหลาด! (Tropical Malady) (2004) แสงศตวรรษ 
(Syndromes and a Century) (2006) และ รกัทีข่อนแก่น (Cemetery of Splendor) (2015) ซึ่งอิทธิพลของ
อภชิาตพิงศ์ในฐานะโปรดวิเซอร์ของภาพยนตร์เรื่อง หมอนรถไฟ ปรากฏชดัเจนโดยเฉพาะในช่วงทา้ยของเรื่อง 
โดยสมพจน์ใชก้ลอ้งบนัทกึภาพในหอ้งนอนของขบวนรถไฟทีเ่งยีบสงบพรอ้มกบัละเมยีดละไมไปกบัรายละเอยีด
เลก็ๆ เชน่ มอืจบัประตูสเีงนิ มา่น หมอน ทางเดนิ พดัลมทีห่มุนวนไปมา หรอืชอ่งแอรซ์ึง่มลีกัษณะคลา้ยกบัฉากใน 
Syndromes and a Century (2006) (Godfrey, 2017) ภาพเหล่านี้ช่วยให้ผู้ชมได้เห็นความงามในรายละเอียด
ธรรมดาๆ และสรา้งประสบการณ์เชือ่มโยงกบั ‘มมุมองของสรรพสิง่’ อยา่งลกึซึง้ 

ผลงานภาพยนตรส์ัน้ของสมพจน์ยงัไดร้บัการจดัแสดงในเทศกาลภาพยนตรน์านาชาตมิากมาย ตวัอย่าง
ผลงาน ได้แก่ สู่ความเวิ้งว้างอนัไกลโพ้น (To Infinity and Beyond) (2004) กรุงเทพยามเย็น (Bangkok in the 
Evening) (2005) โรคร้อยปี (Diseases and a Hundred Year Period) (2008) และภาพยนตร์สัน้เรื่องล่าสุด  
ภูมกิายา (The Physical Realm) (2023) ที่ได้ส ารวจประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์มนุษย์และการสะท้อน
สงัคม สง่ผลใหส้มพจน์เป็นทีรู่จ้กัในวงการภาพยนตรร์ะดบันานาชาต ิ 
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5. กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 

 
ภาพที ่1. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
 

6. วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
 

งานวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) โดยใชก้ารวเิคราะหต์วับท (Textual analysis) 
เพื่อศกึษาและวเิคราะห์ภาพยนตร์สารคดเีรื่อง หมอนรถไฟ (Railway Sleepers) และน าเสนอแนวคดิเชงิปรชัญา 
อันว่าด้วยภววิทยาของภาพยนตร์ในฐานะสื่อที่มีวิญญาณและมุมมองของตน โดยใช้แนวคิดวิญญาณนิยม 
(Animism) และมมุมองนิยม (Perspectivism) มาเป็นแนวทางในการศกึษาและวเิคราะหภ์าพยนตร ์ 
 
 
7. ผลกำรวิจยั 
 

ในส่วนของผลการวจิยันี้ ผูว้จิยัไดว้เิคราะหภ์าพยนตรส์ารคดไีทยเรื่อง หมอนรถไฟ (Railways Sleepers) 
(2016) ซึ่งเป็นผลงานทีส่ะทอ้นมติขิองวญิญาณนิยมและมุมมองนิยมผ่านการบนัทกึชวีติบนรถไฟ ภาพยนตร์เรื่องนี้ 
ท าหน้าทีเ่ป็นเสมอืน ‘ร่างทรง’ ทีดู่ดซบัและถ่ายทอด ‘วญิญาณ’ ของสรรพสิง่ในทีน่ี้คอื ‘รถไฟ’ ผ่านกระบวนการสรา้ง
ภาพยนตร์สารคดีเชงิสงัเกตการณ์ โดยผู้ก ากบัได้น าเสนอรายละเอยีดผ่านสุนทรยีภาพทางภาพและเสยีงของ
ภาพยนตร ์เพือ่ใหผู้ช้มสมัผสัถงึความเป็นตวัตนและจติวญิญาณของสิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบรางรถไฟ ทัง้ผูค้น สตัวแ์ละ
สิง่ของ ซึง่เป็นองคป์ระกอบส าคญัทีส่รา้งประสบการณ์เฉพาะตวัในการชมภาพยนตร์ 

การวเิคราะห์ในส่วนนี้จะครอบคลุมทัง้มุมมองการถ่ายท าที่มคีวามสามารถในการดูดซบัวญิญาณของ 
สรรพสิง่ลงในภาพยนตร ์โดยมุ่งเน้นไปทีว่ธิกีารถ่ายทอดทีส่รา้งความเป็นธรรมชาตแิละสรา้งความรูส้กึมชีวีติชวีา
ของสิง่ที่ถูกบนัทกึ พร้อมกนันี้ผู้วจิยัยงัได้วเิคราะห์ว่าผู้ชมสารคดีรบัรู้มติิของวญิญาณและตวัตนของสรรพสิง่ 
ได้อย่างไร มกีารซึมซบัและสมัผสักบัจติวญิญาณของรถไฟและสิง่ที่เกี่ยวขอ้งผ่านมุมมองของกล้องซึ่งเป็นการ
สือ่สารขา้มพรมแดนระหวา่งตวัผูช้มกบัสิง่ทีถู่กถ่ายทอดไดอ้ยา่งไร 
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หมอนรถไฟ เป็นภาพยนตร์สารคดทีี่ใช้เวลาถ่ายท านานถึงแปดปี โดยผู้ก ากบั สมพจน์ ชติเกษรพงศ์ 
บันทึกภาพชีวิตประจ าวนัของผู้โดยสาร พนักงานและวิวทิวทัศน์ตามเส้นทางรถไฟไทยตัง้แต่เหนือจรดใต้  
พรอ้มกบัขบัขานเรื่องราวประวตัศิาสตรร์ถไฟไทยและน าเสนอภาพเชื่อมโยงบรบิทสงัคมไทยในปัจจุบนั ผา่นเทคนิค
วธิขีองภาพยนตร์สารคดเีชงิสงัเกตการณ์ในการบนัทกึภาพและถ่ายทอดวถิชีวีติของผูค้นบนรถไฟทีส่ะทอ้นโลก
แห่งความหลากหลาย ทัง้ผูค้นหลากเพศหลายวยั หลากเชื้อชาต ิศาสนาและฐานะ รวมไปถงึภาพของสตัว ์แมลง 
วตัถุสิง่ของและสรรพสิง่ทัง้หลายทัง้ทีอ่ยู่รายลอ้มรอบรางรถไฟและภายใน ‘เรอืนร่าง’ ของรถไฟ ท าใหภ้าพยนตร์
เรื่องนี้สะทอ้นมุมมองแบบหลงัมนุษยนิยม (post-humanism) ออกมาอยา่งเป่ียมเสน่หแ์ละชีช้วนใหผู้ช้มไดม้องโลก
ผา่นเรอืนรา่งของรถไฟดว้ยสายตาทีต่่างออกไป  

ในดา้นรปูแบบทางภาพยนตร ์หมอนรถไฟ ไดใ้ชค้วามเป็นภาพยนตรส์ารคดเีชงิสงัเกตการณ์ อนัเป็นการ
สร้างภาพยนตร์สารคดทีี่มเีป้าหมายในการบนัทกึภาพความจรงิโดยไม่มกีารเขา้ไปแทรกแซงและผูช้มด ารงตน
เสมือน ‘แมลงวนับนผนัง’ ที่เฝ้ามองเหตุการณ์ที่ก าลงัเกิดขึ้น อันสมัพนัธ์กับแนวคิด Kino-Eye ของนักสร้าง
ภาพยนตรช์าวรสัเซยี ดซกิา เวอรต์อฟ ซึ่งกล่าวว่า ‘ดวงตาของภาพยนตร’์ นัน้ท าหน้าทีใ่นการจบัฉวยและบนัทกึ 
‘สิง่ที่ไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยดวงตาของมนุษย์’ (Bulgakowa, 2008, p. 142) ภาพยนตร์แบบ Kino-Eye จะไม่
พยายามเลยีนแบบการมองดว้ยสายตาของมนุษยใ์นการมองเหน็สิง่ต่างๆ แต่ใชก้ารมองทีป่ระกอบชิ้นส่วนต่างๆ 
ของฟุตเทจภาพยนตรด์ว้ยการตดัต่อเขา้ดว้ยกนั โดยหวงัทีจ่ะกระตุน้การรบัรูร้ปูแบบใหมโ่ดยการสรา้ง ‘ภาพยนตร์
รูปแบบใหม่’ และพยายามจบัฉวย ‘ภาพชีวิตที่ไม่รู้ตัว’ และร้อยเรียงมนัเข้าด้วยกันเพื่อประกอบออกมาเป็น 
ความจรงิใหมท่ีย่งัไมม่ใีครมองเหน็ 

ใน หมอนรถไฟ ‘ภาพชวีติทีไ่มรู่ต้วั’ เหล่านัน้ถูกรอ้ยเรยีงผา่นฟุตเทจภาพยนตรท์ีม่กีารตดัต่อเรยีงรอ้ยเรือ่ง
เขา้ดว้ยกนัจากฟุตเทจทีผู่ก้ ากบัเกบ็มาตลอด 8 ปี อนัประกอบไปดว้ยผูค้นหลากวยั หลากเชื้อชาต ิหลากศาสนา 
พร้อมด้วยภาพชวีติของสตัว์ต่างๆ ที่ด ารงชวีติรายล้อมรอบเสน้ทางรถไฟ รวมไปถึงบนรถไฟที่มทีัง้สุนัขที่เดนิ
ขึน้มาบนโบกีร้ถไฟชัน้ 3 และภาพของชายหนุ่มทีก่ าลงัเลน่กบัแมลงทีเ่กาะอยูท่ีห่น้าต่างรถไฟ ประกอบกบัภาพของ
ทวิทศัน์ขา้งทางทีม่หีมูแ่มกไมแ้ละขนุเขาเรยีงราย ก่อนทีภ่าพจะค่อยๆ เคลื่อนมาสูร่ถไฟตูน้อนและตูเ้สบยีงทีผู่ค้น
นัง่รบัประทานอาหารและพดูคุยกนัอยา่งสนุกสนาน (อนัเป็นบทสนทนาทีพ่ดูคุยกนัทัว่ไป ไมไ่ดเ้ป็นเสยีงสนทนาทีม่ี
ความหมายหรอืนัยเฉพาะเจาะจงต่อเนื้อเรื่อง) ก่อนทีจ่ะหลบันอนเพื่อขา้มราตรสีู่เชา้วนัถดัไป นอกจากภาพของ
ผูค้นและสตัว์แลว้ ในหลายๆ ครัง้ ‘หมอนรถไฟ’ ยงัแสดงใหเ้หน็ภาพทีเ่ป็นการมองไปยงั ‘วตัถุ’ ทัง้หลายทีไ่ม่ใช่
มนุษย ์สตัว ์หรอืพชื เช่น พดัลมทีพ่ดัหมุนวนไปมาและช่องแอรท์ีม่คีวนัจางๆ ปกคลุม หรอืแมก้ระทัง่ ‘ผ’ี ผูช้มกไ็ด้
มโีอกาสสมัผสัผา่นช่วงทา้ยของภาพยนตร ์โดยใชต้วัละครสมมตคิอืวศิวกรรถไฟชาวต่างชาตผิูล้กึลบัทีอ่าจเป็นดัง่
ตวัละครบุคลาธษิฐานของรถไฟไทยที่มาบอกเล่าเรื่องราว เรยีงรอ้ยถ้อยความถงึอดตี ปัจจุบนัและภาพชวีติของ
ผูค้นกบัรถไฟ (ซึ่งเป็นการผสมผสานความเป็นเรื่องแต่งเขา้มาในความเป็นสารคดขีองภาพยนตร์เรื่องนี้ไดอ้ย่าง
น่าสนใจ) นอกจากนี้ยงัมหีลายชอ็ตทีเ่ป็นการมองจากดวงตาที ่‘ไม่ใช่ดวงตามนุษย’์ เป็นดวงตาทีใ่หค้วามรูส้กึถงึ
การยื่นออกมาจากตัวรถไฟ ทัง้มองไปที่เบื้องหน้า เบื้องหลังและด้านข้างของรถไฟในขณะที่รถไฟก าลงั 
เคลือ่นตวัอยู ่ 
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ภาพที ่2. ‘ดวงตาของรถไฟ’ ทีม่องไปยงั ‘ผ’ี วศิวกรรถไฟผูล้กึลบัและ ‘วตัถุ’ ทัง้หลาย 

 

 
ภาพที ่3. การมองจากดวงตาที ่‘ไมใ่ชด่วงตามนุษย’์ เป็นการมองทีใ่หค้วามรูส้กึถงึการเป็นดวงตาของรถไฟ 
 
ในขณะรบัชม หมอนรถไฟ ผูช้มอาจมคี าถามเกดิขึ้นมาในใจได้ว่าเราก าลงัรบัชมภาพชวีติเหล่านี้ผ่าน 

‘ดวงตา’ หรอื ‘มุมมอง’ ของใคร เมื่อพจิารณาดูรูปแบบทางภาพยนตรแ์บบสารคดเีชงิสงัเกตการณ์ใน หมอนรถไฟ 
หรอืการถ่ายท าแบบ Kino-Eye ทีจ่บัฉวยและบนัทกึ ‘สิง่ทีไ่ม่สามารถเขา้ถงึไดด้ว้ยดวงตาของมนุษย์’ นัน้สามารถ
มองไดว้่าภาพทัง้หมดอาจเป็นมุมมองแทนสายตา (Point of View, POV) ของสิง่หนึ่ง สิง่นัน้ก าลงัจอ้งมองมนุษย ์
สตัว์ พชืและวตัถุทัง้หลายดว้ยสายตาที่ ‘เท่าเทยีม’ และไม่ตดัสนิ ไม่มกีารจดัล าดบัชัน้ในการมอง เพยีงแต่เป็น 
การมองเพือ่ส ารวจความสมัพนัธข์องสรรพสิง่ทัง้หลายใน ‘เรอืนรา่ง’ ของตน  
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ภาพที ่4. สายตาของรถไฟทีม่องสรรพสิง่ทัง้หลายใน ‘เรอืนรา่ง’ ของตน 

 
มุมมองแทนสายตาเป็นชอ็ตทีก่ลอ้งใชต้ าแหน่งการมองของตวัละครเพื่อแสดงใหผู้ช้มเหน็ว่าตวัละครนัน้

ก าลงัเหน็อะไร เป็นการน าเสนอมมุมองแบบ ‘บุคคลทีห่นึ่ง’ (first person perspective) ทีน่ าเสนอมมุมองเชงิอตัวสิยั 
(subjectivity) ใหก้บัผูช้มและท าหน้าทีเ่ป็นชอ็ตภาพแบบอตัวสิยั (subjective shot) เทคนิคนี้ไดแ้ทนทีส่ายตาและ
มุมมองของผู้ชมด้วยสายตาของตวัละครตวัใดตวัหนึ่งของเรื่อง ด้วยการให้ผู้ชมได้เฝ้ามองเหตุการณ์ตรงหน้า 
ผา่นสายตาของตวัละคร เหน็ในสิง่เดยีวกนักบัทีต่วัละครเหน็ มองโลกในแบบเดยีวกบัทีต่วัละครมองและอาจน าไปสู่
ความคดิความเขา้ใจในแบบทีต่วัละครตวันัน้เป็นดว้ย  

หากเราพจิารณาว่าภาพทัง้หมดที่เราไดร้บัชมใน หมอนรถไฟ นัน้เป็นภาพแทนสายตาจากมุมมองของ 
สิง่หนึ่ง ค าตอบที่เป็นไปได้ที่สุดและมคีวามสมเหตุสมผลอย่างยิง่ก็คอืสายตานัน้จะต้องเป็นสายตาของ ‘รถไฟ’  
ที่ก าลงัจ้องมองมนุษย์และสิง่ที่ไม่ใช่มนุษย์ที่ก าลงัด ารงชวีติอยู่ภายในเรอืนร่างของตนเอง เมื่อคิดในแง่มุมนี้ 
ภาพการมองมนุษยอ์ย่างไม่เฉพาะเจาะจงและมคีวามหลากหลายจงึสามารถเขา้ใจได ้การมองไปทีส่ตัว ์แมลง พชื 
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ทวิทศัน์ รวมไปถงึวตัถุต่างๆ นัน้จงึสามารถเขา้ใจได ้อกีทัง้ยงัมอีกีหลายชอ็ตทีเ่ป็นการมองของสิง่ทีไ่ม่ใช่ดวงตา
มนุษย ์เพราะอยู่ในจุดทีม่นุษยไ์ม่สามารถไปอยู่ได ้นัน่จงึท าใหก้ารมองทัง้หมดถูกประสานเขา้ดว้ยกนัในมุมมอง
เดยีวคอื ‘มุมมองทีถู่กก าหนดจากเรอืนรา่งของรถไฟ’ สายตาของรถไฟทีเ่ราไดม้องผา่นนัน้เป็นดวงตาของผูท้ีไ่มไ่ด้
เลอืกมองว่าสิง่ใดส าคญักว่าสิง่ใดและไม่ไดม้องอย่างตดัสนิ มอง ‘คน’ ‘สตัว์’ ‘ธรรมชาต’ิ ‘วตัถุ’ ดว้ยดวงตาแบบ
เดยีวกนั นอกจากนี้ ในบางชอ็ตจะเกดิการหายตวัไปของมนุษย ์คอืไม่มกีารปรากฏตวัของมนุษยใ์นชอ็ตนัน้และ
เหน็ภาพของธรรมชาต ิสตัวแ์ละวตัถุแทน ท าใหม้องเหน็ถงึการด ารงอยูข่องสิง่อื่นแมใ้นเวลาทีไ่มม่มีนุษยป์รากฏตวั
อยูด่ว้ย  

อกีทัง้ในแงข่องการไดย้นิ (รปูแบบการใชเ้สยีงในภาพยนตร)์ หมอนรถไฟ มกีารใชร้ปูแบบทางดา้น ‘เสยีง’ 
ที่หากมองด้วยหลัก ‘ประชาธิปไตยของวัตถุ ’ อันเป็นแนวคิดของลีไวต์ ไบรอัน (Levi Bryant) นักปรัชญา 
สายภววทิยาวตัถุที่มหีลกัการหนึ่งกล่าวว่า ‘ทุกๆ วตัถุด ารงอยู่อย่างเท่าเทยีมกัน’ (Bryant, 2011) ก็จะพบว่าม ี
ความสอดคลอ้งสมัพนัธก์บัแนวคดินี้ทีทุ่กสิง่สามารถเปล่งเสยีงของตวัเองไดอ้ย่าง ‘เท่าเทยีม’ สรรพเสยีงทัง้หลายนัน้ 
ต่างผสานผสมกลมกลนืซึง่กนัและกนัโดยไมม่เีสยีงใดเด่นชดักวา่เสยีงใด แมก้ระทัง่เสยีงเล่าเรื่องของมนุษยท์ีม่กัจะ
เด่นชดักวา่เสยีงอื่นๆ อยูเ่สมอ อกีทัง้ยงัใชก้ารผสมผสานกนัของเสยีงทีม่าจากแหลง่ต่างๆ ผสมผสานกนัก่อเกดิเป็น
เสยีงแห่ง ‘พหุสายพนัธุ์’ ยกตวัอย่างเช่นในบางฉากเราจะไดย้นิเสยีงของรถไฟที่ขบัเคลื่อนไปบนราง เสยีงหมาเห่า  
และเสียงพูดคุยของผู้คนที่ไม่ได้เด่นชดักว่าเสียงของสิ่งอื่นและด ารงตนในฐานะ ‘เสียงหนึ่ง’ เท่านัน้ ไม่ได้มี
ความส าคญัในฐานะ ‘เสยีงของมนุษย์’ ที่ต้องให้ความส าคญัมากกว่าเสยีงอื่น ไม่มเีสยีงใดโดดเด่นกว่าเสยีงใด 
หากแต่ละเสยีงไดผ้สมผสานกลมกลนืกนัไปในพืน้ทีแ่ห่งชวีติและมองไดว้่าการใชรู้ปแบบเสยีงเช่นนี้คอืการสร้าง
ประสบการณ์ใหก้บัผูช้มผา่นการไดย้นิดว้ย ‘หขูองรถไฟ’ 

ดว้ยเหตุนี้จงึท าใหป้ระสบการณ์ในการรบัชม หมอนรถไฟ จงึเป็นการมองผ่าน ‘ดวงตาของรถไฟทีผ่สาน
ไปกบัดวงตาของภาพยนตร’์ และการได ้‘สวมมุมมองของรถไฟ’ หมอนรถไฟ ไดเ้ปิดประสบการณ์ใหม่ใหก้บัผูช้ม 
การรบัชมภาพยนตรเ์รื่องน้ีผูช้มไม่ไดอ้ยู่ในฐานะของผูโ้ดยสารรถไฟ หากแต่ได ้‘กลายไปเป็น’ (becoming) รถไฟ
ทัง้ขบวน ไดเ้ขา้ไปอยูใ่น ‘เรอืนร่าง’ ของรถไฟและมองโลกดว้ยมุมมองของรถไฟอกีดว้ย ในภววทิยาวญิญาณนิยม
แบบมุมมองนิยมการรบัชมภาพยนตรเ์รื่อง หมอนรถไฟ คอืการทา้ทายประสบการณ์และความคดิของผูช้มทีเ่ป็น
มนุษยใ์หไ้ดก้ลายไปเป็นสิง่อื่น ซึง่ในทีน่ี้กค็อื ‘รถไฟ’ และตามแนวคดิมมุมองนิยมเมือ่เราเปลีย่น ‘เรอืนรา่ง’ มมุมอง
ทีเ่รามกีเ็ปลีย่นไปดว้ย ความเขา้ใจของผูช้มทีเ่กดิขึน้ในสภาวะทีก่ าลงั ‘กลายไปเป็นรถไฟ’ นัน้ไดเ้ปิดพืน้ทีใ่หผู้ช้ม
ขบคดิถงึ ‘ความเป็นรถไฟ’ ‘ภาวะการเป็นรถไฟ’ ซึง่ความเขา้ใจของผูช้มยอ่มมาจากภาพทีไ่ดส้ ารวจผา่นดวงตาของ
รถไฟวา่ภายในเรอืนรา่งของเรา (รถไฟ) นัน้มอีะไรบา้ง  

โดยปกตแิลว้รถไฟส าหรบัมนุษยอ์าจนิยามวา่เป็น ‘พาหนะทีใ่ชใ้นการเดนิทาง’ (ส าหรบับางคนอาจมนีิยาม
ที่ต่างออกไป) แต่รถไฟใน หมอนรถไฟ ไม่ได้ถูกน าเสนอในฐานะพาหนะในการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยงั 
จุดหน่ึง แต่ถูกน าเสนอในภาพของการเป็น ‘พืน้ที’่ (บา้น) ในการอยู่ร่วมกนัของสรรพสิง่ทัง้หลาย เหน็ถงึการเชื่อม
รอ้ยกนัของสรรพสิง่ภายในบา้น/เรอืนร่างของรถไฟ ท าใหเ้หน็ว่าโลกมหีลายสิง่ทีป่ระกอบอยู่ภายใน ร่างกายเรามี
หลายสิง่ประกอบอยูภ่ายใน รถไฟกม็หีลายสิง่ประกอบอยูภ่ายใน (และภาพยนตรเ์องกเ็ชน่กนั) ภายในอตัภาวะหนึ่ง
จงึประกอบไปดว้ยอตัภาวะอื่นๆ อกีหลายสิง่ สิง่ทีด่ ารงอยูใ่นอตัภาวะหนึ่งๆ จะประกอบดว้ยอตัภาวะอื่นอกีจ านวน
มหาศาลที่ประกอบกันเข้าเป็นอัตภาวะหนึ่งๆ ท าให้เห็นถึงการมีชีวิตและวิญญาณของสิ่งทัง้หลายที่ร้อยรดั 
เข้าด้วยกันและพบว่าเมื่อเราเปลี่ยนมุมมอง การมองของเราก็เปลี่ยนไป ความเข้าใจที่มีต่อโลกและชีวิต  
กเ็ปลีย่นแปลง ดงันัน้ ‘การมองเหน็’ ‘การส านึกรูแ้ละคดิ’ และ ‘ความเขา้ใจ’ ทีเ่กดิขึน้จงึเกดิจากการทีผู่ช้มไดเ้ปลีย่น
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มุมมองจากเรอืนร่างของตวัเองไปสู่เรอืนร่างของภาพยนตร์ที่ผสานเข้าไปในเรอืนร่างของรถไฟ จึงท าให้เกิด  
ความเขา้ใจในอตัภาวะอื่นทีน่อกเหนือจากตวัเองและสอ่งสะทอ้นกลบัมายงัตวัตนของเราทีเ่ป็นมุมมองทีม่องตนเอง
จากการเป็นสิง่อื่น ในทีน่ี้ผูช้มทีเ่ป็นมนุษยจ์งึไดม้โีอกาสมองอตัภาวะอื่น (ทีม่คีวามเป็นมนุษยด์ว้ยเช่นกนั) รวมไปถงึ
มองมนุษยด์ว้ยกนัเอง (และมองตวัเอง) ดว้ยสายตาทีเ่ปลีย่นแปลงไป ไม่ไดม้องโดยมตีนเองและความเป็นมนุษย์
เป็นศูนย์กลางในการมองอกีต่อไป หากแต่เป็นการมองและความเขา้ใจที่เกดิขึน้จากการมองผ่านสายตาอื่นและ 
การกลายไปเป็นสิง่อื่นซึง่กลบัชว่ยใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธข์องตวัเองและสิง่อื่นไดด้กีวา่ทีเ่คยเป็นมา  
 
ตารางที ่2 
สนุทรยีภาพทางภาพยนตรท์ีป่รากฏในภาพยนตรส์ารคดเีรือ่งหมอนรถไฟ 

 
ในงานวจิยันี้ ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ภาพยนตร์ หมอนรถไฟ โดยมุ่งเน้นไปที่บทบาทของภาพยนตร์ในฐานะ 

‘ร่างทรง’ หรือ ‘สื่อกลาง’ ที่สามารถดูดซับจิตวญิญาณของสรรพสิง่และวธิีการที่ผู้ชมสมัผสัและรบัรู้ถึงตัวตน 
ของรถไฟและสิง่ต่างๆ ในภาพยนตร ์โดยการวเิคราะหน์ี้แบ่งออกเป็นสองขัน้ตอนหลกัตามแนวคดิทีไ่ดก้ล่าวไวใ้น
กรอบแนวคิด เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการที่ภาพยนตร์สร้างความเชื่อมโยงระหว่างผู้ชมกับสรรพสิ่ง  
ในภาพยนตร์ รวมถึงการสร้างประสบการณ์การ ‘กลายเป็นสิ่งอื่น’ ให้แก่ผู้ชมอย่างมีมิติ ตารางต่อไปนี้สรุป 
ผลการวเิคราะหใ์นสองขัน้ตอนดงักล่าว ไดแ้ก่ (1) กระบวนการของภาพยนตรใ์นการดดูซบัและสะทอ้นจติวญิญาณ
ของสรรพสิง่ และ (2) กระบวนการรบัรู ้(กลายร่าง) ของผูช้มต่อมุมมองและจติวญิญาณของสรรพสิง่ในภาพยนตร ์
การวเิคราะห์ช่วยให้เขา้ใจถงึความสามารถของภาพยนตร์ในการสร้างประสบการณ์การรบัรู้ที่ลกึซึ้ง ซึ่งเป็นทัง้ 
การดดูซบัและสะทอ้นมมุมองของสรรพสิง่ ตลอดจนการเชือ่มโยงผูช้มเขา้กบัจติวญิญาณของสรรพสิง่ซึง่ในทีน่ี้กค็อื 
‘รถไฟ’ ในแบบทีเ่กนิกวา่การเป็นผูส้งัเกตการณ์ทัว่ไป 
  

ภำพยนตร ์ สนุทรียภำพทำงภำพยนตร ์
หมอนรถไฟ (Railway Sleepers) (2016) ภาพยนตรส์ารคดเีชงิสงัเกตการณ์ (observational documentary) 

มสีว่นผสมของความเป็น Fiction เขา้มาประกอบ 
ใชก้ลอ้งทีไ่มเ่คลื่อนไหว (Static shots)/กลอ้งจะเคลื่อนไหวหากวางไวบ้นวตัถุ
ทีเ่คลื่อนทีไ่ด ้เชน่การตัง้กลอ้งน่ิงไวบ้นรถไฟ 
ถ้อยค าของมนุษย์ถูกน าเสนอในฐานะ ‘เสยีง’ ที่ไม่มคีวามหมายและดงัขึ้น 
ตามธรรมชาตเิฉกเชน่เดยีวกนักบัเสยีงของสิง่อื่น 
มกีารปรากฏตวัของมนุษยพ์รอ้มดว้ยสรรพสิง่อื่นๆ  
ผูช้มจอ้งมองผา่น ‘ดวงตาของรถไฟ’ 
ประสบการณ์ของการ ‘กลายเป็นรถไฟ’ 
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ตารางที ่3 
สรุปกระบวนการของภาพยนตรใ์นการดดูซบัและสะทอ้นจติวญิญาณของสรรพสิง่และกระบวนการรบัรู ้(กลายรา่ง) ของผูช้ม
ต่อมมุมองและจติวญิญาณของสรรพสิง่ในภาพยนตรเ์รือ่งหมอนรถไฟ 

กระบวนกำร วิธีกำรทำงสนุทรียภำพของภำพยนตร ์
กระบวนการของภาพยนตร์ในการดูดซบั
และสะทอ้นจติวญิญาณของรถไฟ 

- ใชก้ระบวนการถ่ายท าแบบสารคดเีชงิสงัเกตการณ์ โดยไมม่กีารแทรกแซง 
ท าใหส้ามารถบนัทกึชวีติในขบวนรถไฟอยา่งเป็นธรรมชาต ิ
- กลอ้งท าหน้าทีเ่ป็น ‘รา่งทรง’ ทีด่ดูซบัจติวญิญาณของรถไฟ สภาพแวดลอ้ม
และสิง่มชีวีติในและรอบขา้งรถไฟ ผู้ชมจงึสมัผสัถึงจติวญิญาณของรถไฟ 
ได้อย่างลกึซึ้ง โดยเฉพาะเมื่อกล้องถ่ายท ารายละเอียดของผู้โดยสารและ 
สิง่ต่างๆ บนรถไฟ 
- อาศยัมุมมองแบบ Kino-Eye ที่พฒันาโดยดซกิา เวอรต์อฟ ซึ่งเน้นบนัทกึ
มุมมองที ่‘พน้สายตาของมนุษย’์ ท าใหผู้ช้มรูส้กึวา่ก าลงัมองผ่านดวงตาของ
รถไฟทีเ่ฝ้ามองทุกสิง่อยา่ง ไมม่กีารเลอืกสรรหรอืตดัสนิ 

กระบวนการรบัรูข้องผูช้มในการ ‘กลายร่าง’ 
เป็นรถไฟและสมัผสัจติวญิญาณของรถไฟ
และสรรพสิง่ทัง้หลาย 

- การใช้มุมมองแทนสายตา (POV) ท าให้ผู้ชมรู้สกึเหมอืนก าลงัมองผ่าน 
‘ดวงตาของรถไฟ’ โดยตรง เห็นมนุษย์ สตัว์ พืชและวตัถุรอบข้างอย่าง 
เทา่เทยีมกนั 
- ผู้ชมมโีอกาสสมัผสัประสบการณ์ของการ ‘กลายเป็น’ รถไฟ คอืการรูส้กึ
เหมอืนตนเองอยูใ่นรา่งของรถไฟ สมัผสัถงึโลกในแบบทีร่ถไฟเหน็และสมัผสั 
- ผู้ชมมีประสบการณ์การชมภาพยนตร์แบบ embodied spectatorship  
ที่สามารถรบัรูแ้ละเชื่อมโยงกบัจติวญิญาณของรถไฟไดอ้ย่างลกึซึ้ง ราวกบั
ได้เข้าไปอยู่ในร่างของรถไฟและร่วมเดินทางไปในร่างของรถไฟผ่าน
ภาพยนตร ์

 
 

8. อภิปรำยผล 
 

ในภาพยนตร ์หมอนรถไฟ การถ่ายท าแบบสารคดเีชงิสงัเกตการณ์ของสมพจน์ ชติเกษรพงศ ์ช่วยสะทอ้น
แนวคิดวิญญาณนิยมและมุมมองนิยมอย่างชัดเจน การเลือกใช้กล้องที่นิ่งและไม่เข้าไปแทรกแซงวิถีชีวิต  
ของผูโ้ดยสารบนรถไฟท าใหภ้าพยนตร์สามารถน าเสนอความเป็นตวัตนและมุมมองของสรรพสิง่ที่อยู่ในภาพได้
อย่างสมจรงิ การบนัทกึภาพเชงิสงัเกตการณ์ช่วยให้ผู้ชมสมัผสัถึง ‘วญิญาณ’ ของรถไฟและชวีติที่หมุนเวยีน 
ทัง้ภายในและภายนอกไดอ้ย่างลกึซึ้ง ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิวญิญาณนิยมทีเ่ชื่อว่าสรรพสิง่รอบตวัไม่ว่าจะเป็น
ผูค้น สถานที ่หรอืแมก้ระทัง่วตัถุกล็ว้นมจีติวญิญาณและความเป็นตวัตนในตนเอง 

ในแง่หนึ่งการใช้ภาพที่มคีวามนิ่งและไม่แทรกแซงอาจถูกมองว่าเป็นขอ้จ ากดัของภาพยนตร์สารคดี 
เชงิสงัเกตการณ์ แต่ใน หมอนรถไฟ วธินีี้กลบัช่วยเสรมิสรา้งบรรยากาศทีเ่ชื่อมโยงผูช้มกบั ‘จติวญิญาณ’ ของสิง่ที่
ถูกบนัทกึไว้ การไม่แทรกแซงในแต่ละฉากเปรยีบเสมอืนการเชื้อเชญิให้ผูช้มเป็นส่วนหนึ่งของโลกนี้ ซึ่งท าให้ 
ผูช้มสามารถ ‘กลายเป็น’ ส่วนหนึ่งของบรรยากาศในรถไฟและประสบการณ์ของสรรพสิง่นัน้ๆ ได้อย่างแท้จรงิ 
ประสบการณ์นี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึมุมมองนิยมในแง่ที่ว่าผูช้มไม่เพยีงแต่มองเหน็ผ่านสายตาของมนุษย์ แต่ยงัได้
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สมัผสักบัมุมมองของสิง่ทีไ่ม่ใช่มนุษย ์นัน่คอืมุมมองของรถไฟทีส่อดส่องสรรพสิง่และธรรมชาตทิัง้ภายในตนและ
รายลอ้มรอบตน อนัปรากฏในจงัหวะชวีติและสภาพแวดลอ้มในแต่ละชว่งเวลาของภาพยนตร ์

การใช้สุนทรียภาพแบบภาพยนตร์สารคดีเชิงสงัเกตการณ์ใน หมอนรถไฟ ช่วยให้ผู้ชมได้สมัผสักบั
ประสบการณ์การ ‘กลายเป็น’ สิง่อื่น โดยเฉพาะการกลายเป็น ‘รถไฟ’ หรอืมมุมองของรถไฟทีส่ ารวจสรรพสิง่ทีอ่ยูใ่น
ขบวนรถไฟนัน้ เมื่อใช้แนวคดิวญิญาณนิยมและมุมมองนิยมเข้าไปศึกษาท าให้มองเห็นมติิของประสบการณ์  
การ ‘กลายเป็น’ สิง่อื่นไดอ้ยา่งชดัเจน ภาพยนตรเ์รือ่งนี้ไมไ่ดท้ าหน้าทีแ่คก่ารบนัทกึ แต่ท าใหเ้กดิ ‘การประสานรา่ง’ 
ระหวา่งผูช้มกบัสิง่ทีป่รากฏบนจอภาพยนตร ์สุนทรยีภาพทางภาพยนตรท์ัง้ภาพและเสยีงในรปูแบบของภาพยนตร์
สารคดเีชงิสงัเกตการณ์ไดท้ าใหผู้ช้มเกดิความรูส้กึเสมอืนว่าไดเ้ขา้ไปมปีระสบการณ์จรงิผา่นร่างกายและการรบัรู้
โลกผ่านอตัภาวะของรถไฟเอง เกดิเป็นประสบการณ์แบบ ‘embodied spectatorship’ เมื่อกลอ้งท าหน้าที่เสมอืน
เป็น ‘ดวงตา’ ของรถไฟ ผูช้มไม่เพยีงแต่เฝ้ามอง แต่ไดส้มัผสัและเคลื่อนไปพรอ้มกบัขบวนรถไฟ ผ่านบรรยากาศ
ภายในขบวนรถไฟทีเ่ตม็ไปดว้ยผูโ้ดยสาร สตัวแ์ละสิง่ของ ท าใหผู้ช้มสมัผสัถงึบรรยากาศและจติวญิญาณของรถไฟ
อยา่งแทจ้รงิ 

นอกจากนี้สุนทรียภาพทางภาพยนตร์ของ หมอนรถไฟ ยงัมคีวามสอดคล้องกบัสุนทรียภาพในแบบ  
Kino-Eye ของดซกิา เวอรต์อฟ ซึง่ชว่ยสรา้งประสบการณ์การรบัชมทีเ่ชือ่มโยงผูช้มกบัจติวญิญาณของ ‘รถไฟ’ และ
สิ่งที่เกี่ยวข้องรอบข้างผ่านมุมมองที่เป็นกลาง ไม่มีการตัดสิน ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ของเวอร์ตอฟ  
ทีต่อ้งการ ‘ปลดปล่อยการมอง’ ของผูช้ม โดยท าใหทุ้กสิง่อยู่บนระนาบเดยีวกนั ใน หมอนรถไฟ กลอ้งไม่ไดม้อง
มนุษย ์สตัว ์วตัถุ หรอืธรรมชาตใินลกัษณะทีแ่บ่งแยกความส าคญั แต่กลบับนัทกึทุกสิง่ในขบวนรถไฟและรอบๆ 
ขบวนอยา่งเป็นธรรมชาตริาวกบัวา่กลอ้งเป็น ‘ดวงตาของรถไฟ’ ทีม่องเหน็ทุกอยา่งอยา่งเท่าเทยีม สิง่นี้ท าใหผู้ช้ม
ได้สมัผสักบัประสบการณ์การ ‘กลายเป็น’ รถไฟและรูส้กึถงึจติวญิญาณของรถไฟที่บรรจุในภาพยนตร์ได้อย่าง
ลกึซึง้ 

อกีทัง้เทคนิคการตดัต่อแบบมองทาจ (montage)7 ทีเ่ล่นกบัจงัหวะการตดัต่อและการวางภาพทีแ่ตกต่าง
กนัเพื่อกระตุน้การตคีวามและสรา้งความหมายใหม่นัน้กม็บีทบาทส าคญัใน หมอนรถไฟ ภาพฟุตเทจทีถ่่ายตลอด  
แปดปีของผูค้น สตัวแ์ละสิง่ต่างๆ ถูกเรยีงรอ้ยเขา้ดว้ยกนัในลกัษณะทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งบอกเล่าเรื่องราวทีม่เีนื้อเรื่อง
เฉพาะเจาะจง แต่เป็นการสรา้งล าดบัภาพทีใ่หผู้ช้มได ้‘ดู’ และ ‘สมัผสั’ การด ารงอยู่ของรถไฟและสรรพสิง่ในมุมที่
ไมเ่คยมใีครเหน็มาก่อน จงัหวะของมองทาจนี้ท าใหผู้ช้มไมไ่ดเ้พยีงแคร่บัรู ้แต่ยงัไดร้บัประสบการณ์การ ‘กลายเป็น’ 
ส่วนหนึ่งของรถไฟ สร้างการมองที่เป็นเอกลกัษณ์ที่ท าใหผู้ช้มไดส้มัผสัถงึความเป็นตวัตนและจติวญิญาณของ
รถไฟในลกัษณะของ embodied spectatorship และเป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ถงึแนวคดิ ‘photogénie’ ของเอปสไตน์ 
ทีม่องวา่ภาพยนตรม์พีลงัพเิศษในการเผยใหเ้หน็ ‘จติวญิญาณ’ ทีซ่่อนอยูข่องสรรพสิง่ผา่นมมุกลอ้ง การเคลือ่นไหว
ของภาพและการตัดต่อที่สามารถดึงเอาแก่นแท้ของวตัถุหรือบุคคลออกมาให้ผู้ชมรบัรู้ถึงมิติที่ลึกซึ้งกว่า  
ความเป็นจรงิทีป่รากฏ  

                                                
7 การตดัต่อแบบมองทาจ (montage) เป็นเทคนิคการตดัต่อในภาพยนตร์ที่ใช้การน าภาพที่แตกต่างกนัมาประกอบเขา้

ด้วยกนัในลกัษณะการเรียงล าดบัหรอืการเชื่อมโยงเพื่อสร้างความหมายใหม่ให้กบัภาพทัง้หมด โดยที่ภาพแต่ละภาพอาจจะมี
ความหมายในตวัเอง แต่เมือ่ประกอบเขา้ดว้ยกนัจะเกดิเป็นความหมายทีล่กึซึง้หรอืทรงพลงัมากขึน้ แนวคดิน้ีถูกพฒันาขึน้อยา่งมาก
โดยผูส้รา้งภาพยนตรโ์ซเวยีตในชว่งตน้ศตวรรษที ่20 โดยเฉพาะเซอรเ์ก ไอเซนสไตน์ (Sergei Eisenstein) ผูซ้ึง่เชือ่วา่การตดัต่อแบบ
มองทาจสามารถสรา้งความหมายใหมไ่ดผ้า่นการปะทะและการเปรยีบเทยีบระหวา่งภาพทีต่่อเน่ืองกนั 
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นอกจากสุนทรยีภาพทางด้านภาพแล้ว ใน หมอนรถไฟ สุนทรยีภาพทางเสยีงยงันับว่ามคีวามส าคญั 
อย่างยิง่ เสยีงต่างๆ ในภาพยนตร์ส่วนใหญ่เป็นเสยีงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (diegetic sounds) เช่น เสยีงของ 
ล้อรถไฟเคลื่อนผ่านราง เสยีงพูดคุยระหว่างผู้โดยสารและเสยีงสภาพแวดล้อมจากธรรมชาติรอบขา้ง กลวธินีี้
สะทอ้นถงึความคดิของเวอรต์อฟทีม่องว่าการใส่เสยีงดนตรปีระกอบและการใส่เสยีงบรรยายอาจลดทอน ‘แก่นแท้
ของภาพยนตร’์ และท าใหภ้าพยนตรส์ญูเสยีความเป็นอสิระทางการมองเหน็ นอกจากนี้ การทีเ่สยีงพดูของมนุษย์
ใน หมอนรถไฟ ไม่ไดถู้กท าใหเ้ด่นกว่าหรอืเหนือกว่าเสยีงอื่นๆ แต่กลบัถูกวางในระดบัที ่‘เท่าเทยีม’ กบัเสยีงของ 
สิง่อื่นๆ ยิง่ช่วยใหผู้ช้มรบัรูถ้งึมุมมองทีทุ่กสิง่อยูบ่นระดบัเดยีวกนัและไมม่สีิง่ใดครอบง าหรอืโดดเด่นเกนิกวา่สิง่อื่น 
การทีเ่สยีงพูดของมนุษยไ์ม่มบีทบาทเป็น ‘เสยีงน า’ ยงัสรา้งภาวะทีท่ าใหเ้สยีงต่างๆ สะทอ้นถงึ ‘ความเสมอภาค
ของเสยีง’ ผูช้มจงึไม่ไดถู้กบบีบงัคบัใหต้ดิตามบทสนทนาหรอืเรื่องราว แต่ไดด้ื่มด ่ากบั ‘เสยีงแห่งประสบการณ์’ 
ของรถไฟที่บรรจุอยู่ในภาพยนตร์ ท าให้ผู้ชมรู้สึกเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของรถไฟและสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัว  
ความเสมอภาคของเสยีงทัง้หมดนี้เป็นการท าให ้‘วญิญาณ’ ของรถไฟและสรรพสิง่ถูกปล่อยออกมาอย่างเตม็ที่  
ในแบบทีผู่ช้มสามารถสมัผสัและกลายเป็นหนึ่งเดยีวกบัทุกสิง่ในภาพยนตรแ์ละเสรมิสรา้งประสบการณ์การรบัชม
แบบ ‘ภาวะการกลายเป็น’ ใหแ้ก่ผูช้ม  

ประสบการณ์นี้ไดส้ะทอ้นแนวคดิเรื่อง ‘อตัวสิยัของภาพยนตร’์ (cinema subjectivity) ทีม่องว่าภาพยนตร์
ไม่ไดเ้ป็นเพยีงสื่อที่มองเหน็ไดผ้่านสายตาของผูช้มเท่านัน้ แต่ยงัม ี‘ตวัตน’ และ ‘มุมมอง’ ของตนเอง การสรา้ง 
‘ตวัตน’ ของภาพยนตร์เกดิขึ้นผ่านการหลอมรวมองค์ประกอบทางภาพและเสยีง ซึ่งทุกองค์ประกอบนี้สร้างให้
ภาพยนตร์เป็นสิ่งที่มีชีวิตและจิตวิญญาณในตัวเอง ผู้ชมไม่ได้ร ับ รู้เพียงแค่ ‘การมองเห็น’ แต่ยังรับรู้ถึง 
‘ประสบการณ์’ ผ่านการสมัผสัภาพยนตร์ราวกบัว่าผูช้มได้อยู่ใน ‘เรอืนร่าง’ ของภาพยนตร์เอง การที่ผูช้มรู้สกึ 
เป็นส่วนหนึ่งของภาพยนตร์จงึท าใหป้ระสบการณ์การรบัชมเป็นการหลอมรวมตวัตนของผูช้มเขา้กบัสรรพสิง่ที่
ภาพยนตรน์ าเสนอ ราวกบัวา่ผูช้ม ‘กลายเป็น’ สิง่อื่นทีแ่ตกต่างจากตวัเอง 

ประสบการณ์จากการรับชมภาพยนตร์ผ่านแนวคิดวิญญาณนิยมและมุมมองนิยม โดยเฉพาะจาก
ภาพยนตรท์ีม่รีูปแบบในการน าเสนอเฉกเช่นในภาพยนตรส์ารคดเีรื่อง หมอนรถไฟ ไดช้วนใหเ้ราขบคดิใคร่ครวญ
ถงึหลกัการพืน้ฐานรว่มกนัทีม่อียูใ่นสรรพสิง่ทัง้หลาย นัน่คอืความเป็นมนุษย ์(humanity) ความเป็นบุคคล (person) 
หรือความเป็นอตัภาวะ (beings) ที่แต่ละสิง่สามารถมอียู่ได้ภายในตวัเอง ภาพยนตร์ได้เปิดเผยให้เราเห็นถึง
ศกัยภาพหรอืความสามารถทีจ่ะ ‘คดิได’้ และม ี‘มมุมอง’ เหน็ ‘ความเป็นมนุษย’์ ทีด่ ารงอยูใ่นสิง่ทีไ่มใ่ชม่นุษย ์ไมว่า่
จะเป็นพชื สตัว์และวตัถุ ซึ่งสามารถมมีุมมองและความคดิของตวัมนัเองได้และหากสิง่เหล่านี้มคีวามเป็นมนุษย์  
การพยายามเชื่อมต่อและพยายามเขา้ใจความคดิและมุมมองของสิง่เหล่านี้กน็ับว่ามคีวามส าคญัและมคีวามเป็นไปได้
อยา่งแทจ้รงิ ดงัทีเ่ราไดพ้บจากการไดม้ปีระสบการณ์ผา่นมมุมองของ ‘รถไฟ’ ‘โลก’ และ ‘ภาพยนตร’์ 

ในแนวคดิทีเ่รามองว่าโลกนัน้เตม็ไปดว้ยอตัภาวะทีม่วีญิญาณ ความคดิและมุมมองเป็นของตนเอง ท าให ้
‘ภาพยนตร์’ กลายเป็นสิง่ทีม่ศีกัยภาพทีจ่ะเป็นหรอืกลายเป็นอะไรไดไ้ม่จ ากดั (และท าใหผู้ช้มไดม้ศีกัยภาพที่จะ
เป็นหรือกลายเป็นอะไรได้ไม่จ ากัดด้วยเช่นกนั) ด้วยประสบการณ์การชมภาพยนตร์และการสมัผสัรบัรู้ผ่าน
ภาพยนตร ์ท าใหเ้ราพบวา่ภาพยนตรน์ัน้มศีกัยภาพทีจ่ะเป็นหลายสิง่หลายอยา่งไดอ้ยา่งหลากหลายและท าใหผู้ช้ม
มปีระสบการณ์ของการ ‘กลายเป็น’ สิง่ทีแ่ตกต่างหลากหลายนัน้ ท าใหก้ารคดิเกีย่วกบัความเป็นอื่นหรอืคนอื่นนัน้
เป็นสิง่ทีเ่ป็นไปได ้อนัเป็นเรือ่งส าคญัและจ าเป็นส าหรบัการมชีวีติอยูข่องเราในโลกแหง่ความหลากหลายและก าลงั
เผชิญความท้าทายทางระบบนิเวศ โลกที่ ‘การเป็น’ (being) นั ้นไม่เพียงพอต่อการด ารงอยู่ หากไร้ซึ่ง  
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‘การกลายเป็น’ (becoming) อนัเป็นศกัยภาพในการกลายร่างเป็นสิง่อื่นและแลกเปลี่ยนพลงัชวีติผ่านการเรยีนรู้
ระหวา่งอตัภาวะต่างๆ ทีช่ว่ยสรา้งและลางเลอืนความเป็น ‘ฉนั’ และ ‘เธอ’ ผา่นการเรยีนรูค้วามเป็น ‘เรา’ นัน่เอง 
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