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บทคัดย่อ 
 นิราศของพลเรือตรี จวบ หงสกุลบันทึกผู้หญิงในฐานะมารดาและ
ภรรยา รวมทัง้ผู้หญิงอื่นที่พบระหว่างการเดินทาง ผู้แต่งกล่าวถึงบทบาทของ
มารดาว่าจะต้องมหีน้าทีใ่นการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยยกตวัอย่างจากมารดาของ
ตนและผู้หญิงอื่นที่มีสถานภาพเป็นมารดา ส่วนบทบาทของภรรยาปรากฏใน
ฐานะนางอนัเป็นที่รกัซึ่งผู้แต่งพรรณนาถึงความรู้สึกของตนและรูปลกัษณ์ของ
ภรรยาตามขนบและความเป็นจริง นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงผู้หญิงที่พบ
ระหว่างทางในเชงิสัง่สอน โดยการเปรยีบเทยีบรูปลกัษณ์และความประพฤตขิอง
ผูห้ญงิที่พบกบัผู้หญิงที่ดใีนอุดมคติของผูแ้ต่ง นอกจากนี้การกล่าวถึงผู้หญงิใน
นิราศของผูแ้ต่งยงัเป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการนิราศในช่วง พ.ศ.2496-2509 ซึง่
มไิด้เน้นการคร ่าครวญถึงนางอนัเป็นที่รกัเหมอืนอดตีแต่มุ่งบนัทกึสภาพสงัคม
เป็นหลกั มกีารปรบัเปลีย่นจากการคร ่าครวญถึงนางอนัเป็นทีร่กัตามอุดมคติมา
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เป็นการกลา่วถงึนางอนัเป็นทีร่กัและผูห้ญงิอื่นทีพ่บระหวา่งการเดนิทางตามความ
เป็นจรงิ และการกลา่วถงึผูห้ญงิในลกัษณะของวรรณกรรมคาํสอน 
 

คําสําคัญ: ผูห้ญงิในวรรณกรรม; วรรณกรรมนิราศ; จวบ หงสกุล 
 

Abstract 
 Rear Admiral Juab Hongsakul’s writings in the niras genre depict 
women as mothers and wives and other women encountered during a trip. 
The author discusses the role of the mother, who must be responsible for 
the rearing of children, by giving as examples  his own mother and other 
women who are mothers. The role of wife appears in the authors’s beloved, 
his feelings for whom and the characteristics of whom the author describes 
in both conventional and realistic terms. The other women whom he 
encountered during the trip serve as object lessons to women by 
comparing their appearance and behavior with those of his ideal women. In 
addition, this author’s treatment of women in his writings reflects the 
development of the niras genre during the A.D. 1953-1966 period. The 
focus is no longer a lament addressed to a beloved woman as in the 
conventional niras but rather a depiction of the actual conditions of society. 
Instead of a lament addressed to an ideal beloved woman, the author 
describes his beloved and the other women he meets in the course of his 
journey in realistic terms and his description constitutes a work of didactic 
literature. 
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บทนํา 
 พลเรอืตร ีจวบ หงสกุล เป็นทหารเรอืผูช้ื่นชอบการแต่งนิราศเป็นชวีติ
จติใจ ผลงานนิราศทัง้หมดในชวีติของผูแ้ต่งมทีัง้สิน้ 11 เรือ่ง1 ไดแ้ก่ นิราศเกาหล ี
(พ.ศ.2496) นิราศฮาวาย (พ.ศ.2500) นิราศปราณบุร ี(พ.ศ.2501) นิราศนรก 
(พ.ศ.2502) นิราศสตัหบี (พ.ศ.2503) นิราศหว้ยยาง (พ.ศ.2504) นิราศเมอืง
เหนือ (พ.ศ.2505) นิราศวงัตะไคร ้(พ.ศ.2506) นิราศยุโรป (พ.ศ.2507) นิราศ
ออสเตรเลยี (พ.ศ.2508) และนิราศไกลกงัวล (พ.ศ.2509) นิราศของผูแ้ต่งมลีกัษณะ
วิพากษ์วิจารณ์สงัคมและการเมืองควบคู่ไปกบัการบนัทึกการเดินทางไปยงั
สถานทีต่่างๆ ทัง้ในและนอกประเทศ ประเดน็ทางสงัคมและการเมอืงทีผู่แ้ต่งมกั
กลา่วถงึมทีัง้เรือ่งเกีย่วกบัปญัหาทางสงัคม ความแตกต่างหรอืความเปลีย่นแปลง
ของวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมต่างชาต ิเศรษฐกจิ การทหาร และการเมอืงการ
ปกครอง2 กล่าวได้ว่าผู้แต่งสร้างเอกลกัษณ์ในการแต่งนิราศเพื่อบนัทึกและ
วพิากษ์เหตุการณ์ทางสงัคมและการเมอืงเป็นแก่นหลกั 
 

 นอกจากน้ีนิราศทุกเรื่องของพลเรอืตร ีจวบ หงสกุลยงัเสนอมุมมองต่อ
ผู้หญิงในยุคสมยันัน้ ซึ่งมีทัง้ที่สบืทอดและแตกต่างจากนิราศยุคก่อน ผู้แต่ง
กล่าวถงึผูห้ญงิทีเ่ป็นนางอนัเป็นที่รกัและผูห้ญงิอื่นที่พบระหว่างการเดนิทางซึ่ง
ยงัคงรกัษาขนบการลานางและการครํ่าครวญไว ้และไดเ้พิม่การลาครอบครวัและ
การวพิากษ์วจิารณ์ผูห้ญงิในหลายดา้นทัง้รปูลกัษณ์และความประพฤตอินันําไปสู่
การสอนใจผู้หญิง นิราศหลายเรื่องของผู้แต่งจึงมีลกัษณะของคําสอนอยู่ด้วย 
บทความน้ีจงึมุ่งศกึษาผูห้ญงิในนิราศของพลเรอืตร ีจวบ หงสกุลว่าสบืทอดและ
แตกต่างจากนิราศยุคก่อนอย่างไร รวมทัง้การวพิากษ์วจิารณ์ผู้หญิงอื่นที่พบ
ระหวา่งการเดนิทางนัน้นําไปสูก่ารสอนใจผูห้ญงิไดอ้ยา่งไร  

                                                            
1 แต่งดว้ยคาํประพนัธป์ระเภทกลอน 10 เรื่องและคาํประพนัธป์ระเภทโคลง 

1 เรือ่งคอื นิราศปราณบุร.ี 
2 ดเูพิม่เตมิใน พรรณราย ชาญหริญั (2556: 236-261); พรรณราย ชาญหริญั 

(2557: 75-91). 
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ผู้หญิงในวรรณกรรมนิราศ 
 กวทีีแ่ต่งนิราศแต่โบราณโดยเฉพาะนิราศค าโคลงนิยมพรรณนาความรกั
ความอาลยัที่มต่ีอผู้หญิงหรือนางอนัเป็นที่รกั ในส่วนของบทสัง่ลานางหรือชม
โฉมนางก่อนออกเดนิทาง บทเดนิทางและคร ่าครวญ เช่น การน าชื่อสถานทีต่่างๆ 
ที่ผ่านมาเล่นค าหรอืเล่นความเปรยีบเทยีบถึงนางในลกัษณะคร ่าครวญโหยหา 
การพรรณนาธรรมชาติพร้อมกบัการครวญถึงนางโดยน าชื่อต้นไม้ ดอกไม้ นก 
ปลา สตัวป์า่มาเล่นค าหรอืใหธ้รรมชาตมิอีารมณ์ความรูส้กึคลอ้ยตามกว ี(น้อมนิจ 
วงศส์ทุธธิรรม, 2549: 18-25) แมห้ลายเรื่องกวจีะระบุในตอนทา้ยว่ามไิดจ้ากนางจรงิ
เป็นเพยีงการแต่งเพื่อใหเ้ขา้ขนบเท่านัน้ แต่กแ็สดงใหเ้หน็ว่าการกล่าวถงึผูห้ญงิ
ในวรรณกรรมนิราศเป็นขนบโบราณทีก่วนีิยมแต่งกนัจนเป็นแบบแผน นิราศที่มี
ชื่อเสยีงว่าเป็นต้นแบบในสมยัหลงัคอื ทวาทศมาส และ ก าสรวลโคลงดัน้ หรอืที่
รูจ้กักนัดใีนชื่อว่า ก าสรวลศรปีราชญ ์(รื่นฤทยั สจัจพนัธุ,์ 2540: 27)  
 

 ในสมัยรัตนโกสินทร์กวีนิยมแต่งนิราศค ากลอนซึ่งเน้นบันทึกการ
เดนิทางมากกว่าการคร ่าครวญถงึนางอนัเป็นทีร่กั สุนทรภู่เป็นผูม้บีทบาทส าคญั
ในการคร ่าครวญถงึนางอนัเป็นทีร่กัควบคู่ไปกบัการบนัทกึและวพิากษ์เหตุการณ์
ระหว่างการเดนิทาง นิราศของสุนทรภู่มลีกัษณะเด่นทีป่ระสานการคร ่าครวญ
ถึงหญิงคนรกักบัการบนัทกึประสบการณ์ชวีิตของผู้แต่งไว้ด้วยกนั (รื่นฤทยั 
สจัจพนัธุ์, 2540: 28) จุดเน้นของนิราศค ากลอนในสมยัรตันโกสนิทร์จงึเริม่
เปลีย่นแปลงเป็นการบนัทกึการเดนิทางเป็นหลกั โดยเฉพาะอย่างยิง่หลงัจากที่
วรรณกรรมเรื่อง นิราศหนองคาย ซึง่มเีนื้อหาวพิากษ์วจิารณ์สงัคมและการเมอืง
ปรากฏตัวขึ้น นิราศยุคหลังรัชกาลที่ 5 จึงเน้นการบันทึกเหตุการณ์และ
วพิากษ์วิจารณ์สงัคมเป็นหลกัมากกว่าการกล่าวคร ่าครวญถึงนางอนัเป็นที่รกั 
การกล่าวถงึผูห้ญงิจงึเป็นเพยีงกระพีม้ใิช่แก่นเหมอืนนิราศค าโคลงยุคแรก  
 

 อย่างไรกด็เีมื่อพจิารณานิราศของพลเรอืตร ีจวบ หงสกุล งานกลุ่มดงักล่าว
ไดเ้สนอทศันะต่อผูห้ญงิไวอ้ย่างหลากหลาย มทีัง้ทีส่บืทอดการคร ่าครวญถงึนาง
อนัเป็นทีร่กัตามขนบและการวพิากษ์วจิารณ์ผูห้ญงิ ซึง่ผูแ้ต่งเน้นวพิากษ์ วจิารณ์
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ผูห้ญงิในสถานภาพ3 ต่างๆ โดยมมีาตรฐานเกีย่วกบับทบาท4 ของผู้หญิงทีด่ใีน
อุดมคตขิองตน ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป 
 
ผู้หญิงในนิราศของพลเรือตรี จวบ หงสกุล 
 การกล่าวถึงผู้หญิงในนิราศของผู้แต่งมทีัง้ที่สบืทอดและแตกต่างจาก
นิราศยุคก่อน ทัง้ยงัมกีารสอดแทรกการวพิากษ์วจิารณ์ผูห้ญงิในแง่มุมต่างๆ อยู่
เสมอ ในทีน่ี้จะขอกล่าวถงึผูห้ญงิในสถานภาพของมารดา ภรรยา และผูห้ญงิอื่น
ทีพ่บระหว่างการเดนิทาง ดงันี้ 
 

1) ผูห้ญิงในสถานภาพมารดา 
 ผูแ้ต่งกล่าวถึงผูห้ญงิในสถานภาพของมารดาว่าจะต้องมบีทบาทที่

เหมาะสมจงึจะไดร้บัการยกย่องจากสงัคม เช่น การอบรมเลีย้งดูและใหก้ารศกึษา
แก่บุตร การเสยีสละเพื่อบุตร เป็นตน้ โดยแบ่งเป็นการกล่าวถงึมารดาของตนและ
การกล่าวถงึผูห้ญงิอื่นซึง่มสีถานภาพเป็นมารดาทีผู่แ้ต่งพบระหว่างการเดนิทาง 
นอกจากนี้ยงัมกีารสอดแทรกเรื่องความกตญัญรููคุ้ณของบุตรธดิาอกีดว้ย 

 

 การกล่าวถึงมารดาของตน ปรากฏอยู่ในนิราศหลายเรื่อง ผูแ้ต่งมกั
กล่าวถึงพระคุณของมารดา ยกตวัอย่างเช่นใน นิราศไกลกงัวล ขณะผู้แต่งเดนิทาง 
ผ่านบ้านหลงัเก่าแถวสะพานกรุงธนได้เล่าถึงความหลงัว่าเมื่อบดิาเสยีชวีติก็มี

                                                           
3 สถานภาพ (status) หมายถงึ ต าแหน่งที่บุคคลไดร้บัจากการเป็นสมาชิก

ของสงัคม แบ่งออกเป็นสถานภาพทีไ่ดม้าโดยก าเนิด เช่น เพศชาย เพศหญิง ลูก หลาน 
คนไทย เป็นต้น และสถานภาพทางสงัคม เช่น ครู นักเรยีน แพทย์ เป็นต้น (ศิริรตัน์ 
แอดสกุล, 2555: 60-62). 

4 บทบาท (role) หมายถงึ การปฏิบตัิตามสทิธแิละหน้าที่อนัเน่ืองมาจาก
สถานภาพของบุคคล บทบาทคือพฤติกรรมที่คาดหวงัส าหรบัผู้ที่อยู่ในสถานการณ์
ต่างๆ ว่าจะต้องปฏิบตัิอย่างไร (role expectation) เช่น บทบาทของแม่ สงัคมก็จะ
คาดหวงัวา่จะตอ้งเลี้ยงลูก ส่งเสยีใหเ้ล่าเรยีน. ใหค้วามรกัความอบอบอุ่นแก่ลูก เป็นต้น
(ศริริตัน์ แอดสกุล, 2555: 66). 
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เพยีงมารดาที่คอยดูแลพี่น้องทัง้สามคนจนส าเรจ็การศกึษา ผู้แต่งกล่าวว่ารู้สกึ
เศร้าใจที่เลี้ยงดูทดแทนพระคุณมารดาได้ไม่นานท่านกจ็ากไป แสดงให้เหน็ถึง
การระลกึถึงพระคุณของมารดาและบทบาทของมารดาที่คอยอุ้มชูเลี้ยงดูบุตรจน
เตบิใหญ่ 

 

 การส านึกในพระคุณของมารดานี้ยงัปรากฏในตอนกล่าวลามารดา
ก่อนออกเดนิทางไปเมอืงปซูาน ประเทศเกาหลใีต ้ในตอนตน้ของ นิราศเกาหล ี
ผู้แต่งกล่าวว่าไม่ต้องการจากบ้านไปไหนไกลเน่ืองจาก “นึกสงสารมารดาชรา
แลว้” จากนัน้จงึกราบลามารดาก่อนออกจากบา้นดงัทีว่่า  
 

 แลว้กราบกรานมารดาขอลาไป ท่านพร ่าใหพ้รลาดว้ยอาวรณ์ 
 ท่านอวยชยัใหศ้ลีมหาสถาพร แมน้ราญรอนมชียัดงัใจจง 

(จวบ หงสกุล, 2536: 2) 
 

 ความข้างต้นแสดงถึงความเคารพมารดาของผู้แต่ง นอกจากนี้ยงั
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการของการลานาง เนื่องจากนิราศในสมยัโบราณนิยม
กล่าวลาเฉพาะนางผูเ้ป็นทีร่กัเป็นส าคญั 

 

 นอกจากการกล่าวถงึมารดาของตนแลว้ผูแ้ต่งยงักล่าวถึงผู้หญิงอ่ืน
ท่ีมีบทบาทเป็นมารดาอกีด้วย โดยกล่าวถึงพระคุณของมารดาที่ยอมเสยีสละ
เพื่อบุตร ดังปรากฏใน นิราศฮาวาย ระหว่างที่ผู้แต่งพักดูงานที่เมืองนาฮ่า 
ประเทศญีปุ่น่ ไดบ้รรยายภาพของแม่ลูกอ่อนคนหน่ึงซึง่ยอมอดอาหารเพื่อใหลู้ก
ไดก้นิอิม่ ผูแ้ต่งกล่าวว่าสงสารสองแม่ลกูจบัใจ แลว้จงึกล่าวเปรยีบเทยีบความรกั
ของแม่ทีม่ต่ีอลกูกบัความรกัของลกูทีม่ต่ีอแม่  
 

 ความรกัในใจมนุษยม์สีดุยอด รูด้บัมอดแหนงหน่ายเสือ่มคลายได ้
 แต่รกัแทแ้ม่รกับุตรสดุหวัใจ ยัง่ยนืไปชัว่กลัป์นิรนัดร 
 ............................................ ...............................…......... 
 แต่ลกูเล่ารกัแม่สกัแค่ไหน พอเตบิใหญ่ปีกกลา้ขาแขง็ขนั 
 กล็มืบา้นลมืมารดาสารพนั ลมืตกัอนัอบอุ่นเคยหนุนนอน 

(จวบ หงสกุล, 2512: 78) 
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 ผู้แต่งกล่าวด้วยว่าที่ประพันธ์กลอนตอนนี้ขึ้นมาก็เพื่อเผยแพร่
พระคุณของมารดาใหเ้ป็นทีป่ระจกัษ์และกระตุ้นใหบุ้ตรธดิาทุกคนมคีวามกตญัญู
รู้คุณต่อมารดา นอกจากการเสยีสละอาหารเพื่อให้บุตรได้กินอิ่มแล้วผู้แต่งยงั
กล่าวถงึแม่ผูเ้สยีสละร่างประกอบอาชพีโสเภณีเพื่อหาเงนิเลีย้งดูบุตร ดงัปรากฏ
ใน นิราศเกาหล ีผูแ้ต่งแสดงน ้าเสยีงเหน็อกเหน็ใจระคนกบัความสงัเวชใจเมื่อเหน็
ภาพของภรรยาทหารญี่ปุ่นทีเ่สยีชวีติในสงครามยอมขายตวัเพื่อน าเงนิไปเลีย้งดู
บุตร 

 

 แม่ผูเ้สยีสละชวีติเพื่อช่วยเหลอืบุตรยงัปรากฏใน นิราศเมอืงเหนือ 
ดว้ย ผูแ้ต่งกล่าวยกย่องวรีกรรมของมารดาคนหนึ่งทีเ่คยช่วยเหลอืบุตรจากจระเข้
ที่สระน ้าวดัสามปลื้ม โดยจระเข้ได้คาบบุตรของเธอลงไปในสระน ้า เธอจึงรีบ
กระโดดลงไปช่วยทนัทโีดยใชน้ิ้วจกิตาจระเขจ้นบอด จนจระเขต้วันัน้ซึง่ไดร้บัสมญา
ว่า “อา้ยบอด” ผูแ้ต่งสรุปขอ้คดิจากเหตุการณ์ตอนนี้ว่ารกัของแม่นัน้เป็นรกัแท้ที่
ไม่มวีนัสิน้สดุ และเป็นความรกัทีส่ละไดแ้มก้ระทัง่ชวีติของตน 

 

 เมื่อพจิารณาจากสถานภาพและบทบาทของมารดาทีผู่แ้ต่งกล่าวถึง
ในหวัขอ้น้ีจะพบว่ามนี ้าเสยีงของการยกย่องผูห้ญงิที่มบีทบาทเป็นมารดาทีด่ซีึ่ง
ตอ้งท าหน้าทีม่ารดาอย่างสมบูรณ์ ไดแ้ก่ การเลีย้งดูบุตรธดิาจนเตบิใหญ่ การให้
การศกึษาแก่บุตรธดิา การเสยีสละความสุขส่วนตวัหรอืชวีติเพื่อบุตรธดิา ผูแ้ต่ง
เสนอว่าหากหญิงผู้ใดมบีทบาทของมารดาที่ดกีค็วรได้รบัการยกย่องจากสงัคม
และควรค่าแก่การส านึกในพระคุณ แต่หากหญงิผูน้ัน้ไม่สามารถเป็นมารดาทีด่ไีด้
กจ็ะถูกตราหน้าจากสงัคม โดยกล่าวถงึในลกัษณะสอนใจผูห้ญงิ ซึง่จะไดก้ล่าวถงึ
ในหวัขอ้ “การสอนใจผูห้ญงิ” ต่อไป 

 

2) ผูห้ญิงในสถานภาพภรรยา 
 ผู้แต่งกล่าวถึงภรรยาในลกัษณะของนางอันเป็นที่รกัซึ่งจะมีการ

กล่าวครวญถงึภรรยาในบทสัง่ลานางหรอืชมนาง และบทเดนิทางและคร ่าครวญ
ตามขนบ รวมทัง้การกล่าวถึงรูปลกัษณ์และลกัษณะนิสยัของภรรยาตามความ
เป็นจรงิ 
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 2.1) การกล่าวลาหรอืคร า่ครวญถึงภรรยาตามขนบ 
  การกล่าวลาหรือคร ่าครวญถึงภรรยานี้เป็นการสบืทอดตาม

ธรรมเนียมนิยมของการแต่งนิราศ โดยเมื่อกวเีดนิทางจากนางอนัเป็นที่รกัไปยงั
สถานทีอ่ื่นกม็กัจะมบีทสัง่ลานาง หลงัจากเดนิทางแลว้กม็กัจะมบีทคร า่ครวญ
ถงึความโศกเศรา้ที่ต้องจากนางมา โดยเฉพาะนิราศค าโคลงทีน่ิยมพรรณนาถึง
ความรกัความอาลยัเมื่อตอ้งจากนาง ดงัปรากฏใน นิราศปราณบุร ีดงัว่า 
 

  เนืองนองน ้าเนตรน้อง รนิปราง 
 ไหลหลัง่ร่วงลงกลาง อกขา้ 
 ร ่ารกัป่ิมเนตรนาง เป็นเลอืด แลว้แม่ 
 ดงัหนึ่งน ้าท่วมหลา้ หลัง่ลน้อาลยั 
  ยามไกลไฟสวาทรอ้น รุมรงึ 
 ไฟรกัสมุใจตรงึ ตราบมว้ย 
 ไฟอื่นหมื่นแสนพงึ พอดบั ลงแล 
 ไฟรกัรอ้นราคดว้ย ดบัไดฤ้าม ี 

(จวบ หงสกุล, 2512: 51) 
 

  ผูแ้ต่งใชอ้ตพิจน์เปรยีบการรอ้งไหค้ร ่าครวญของนางว่าจวนจะ
เป็นสายเลอืด เปรยีบดัง่น ้าท่วมแผ่นดนิ และกล่าวถงึไฟรกัทีสุ่มใจมนุษยว์่ามอิาจ
ดบัไดเ้หมอืนไฟอื่น จงึเป็นตอนทีค่รวญถงึนางไดอ้ย่างซาบซึง้ใจ ผูแ้ต่งยงัรกัษา
ขนบการแต่งบทชมนางและบทฝากนางไว้ในนิราศเรื่องเดยีวกนั โดยกล่าวชม
นางว่าตนไดช้มร่างกายของน้องจนเตม็ตาก่อนทีจ่ะจากลา แลว้จงึบรรจงซบัน ้าตา
ให ้นางนัน้งดงามเหมอืนพระจนัทร ์จากนัน้ผูแ้ต่งไดช้มสรรีะของนางตามขนบ 
วรรณศลิป์โบราณ เช่น กล่าวชมดวงตาของน้องว่าเหมอืนดวงดาวทีฉ่ายแสงอยู่
บนทอ้งฟ้า ยามนางชมา้ยช าเลอืงตากเ็หมอืนกบัตาของกวาง คิว้ของนางกร็บักบั
รปูหน้าเหมอืนกบัคนัศร เป็นต้น นอกจากการชมนางแลว้ผูแ้ต่งยงับรรจุบทฝากนาง
โดยยดึตามบทฝากนางของ ก าสรวลโคลงดัน้ ว่าฝากนางไวก้บัใครกไ็ม่อุ่นใจเท่า
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ฝากไว้กบัตวันางเอง ผู้แต่งจึงเป็นกวีร่วมสมยัผู้หนึ่งที่พยายามรกัษาขนบการ
แต่งบทชมนางและบทฝากนางตามแบบกวโีบราณไว ้

 

  นิราศค ากลอนที่มีบทสัง่ลานาง ยกตัวอย่างเช่น นิราศ
เกาหล ีซึง่ผูแ้ต่งไดป้รบัเปลีย่นเป็นการกล่าวลามารดาและบุตรดว้ย ดงัทีว่่า  
 

 นึกสงสารมารดาชราแลว้ ทัง้ลูกแก้วภรรยานิจจาเอ๋ย 
 เป็นคราวกรรมจ ารา้งไปห่างเชย ทุกวนัเคยชื่นชมภริมยา 
 ขอลาแลว้แกว้ตานิจจาเจา้ นบัวนัคอยสรอ้ยเศรา้เฝ้าครวญหา 
 หากบุญมพีีไ่ม่ตายวายชวีา จะคนืมาหาเจา้อย่าเศรา้ใจ 

 (จวบ หงสกุล, 2536: 1) 
 

  จะเหน็ไดว้่าแมผู้แ้ต่งจะแต่งบทสัง่ลานางตามขนบแต่กไ็ดเ้พิม่
เนื้อหากล่าวถงึมารดาและบุตรของตนไวด้ว้ย ซึง่แสดงใหเ้หน็การใหค้วามส าคญั
แก่คนในครอบครวันอกเหนือจากการลานางอนัเป็นทีร่กัแต่เพยีงผูเ้ดยีว 

 

  บทฝากนางปรากฏขณะผู้แต่งเดนิทางผ่านพระสมุทรเจดีย์
หรอืเจดยีก์ลางน ้าของจงัหวดัสมุทรปราการไดข้อพรใหพ้ระเจดยีค์ุม้ครองภรรยา
และบุตร ความว่า “ขอฝากลูกเมยีแม่ไวแ้ก่ชาติ  ขอฝากราษฎรไ์ว้แก่รฐัช่วยให้” 
แสดงถงึความห่วงใยทัง้ภรรยา บุตร และประชาชน แสดงถงึการปฏบิตัิงานเพื่อ
ประเทศชาต ิเนื่องจากการเดนิทางในครัง้นี้ของผูแ้ต่งเป็นการคุมทหารและเรอืรบ
หลวงบางปะกงไปร่วมรบในสงครามเกาหลตีามค าขอของสหประชาชาติ จากนัน้
ระหว่างการเดนิทางผูแ้ต่งไดค้รวญถงึนางไวอ้ย่างไพเราะ  

  

 ถงึห่มผา้หา้ชัน้ไม่กนัหนาว ไม่อุ่นราวไอตวัอุ่นทัว่ร่าง 
 คราวรอ้นรุ่มกลุม้กลดัพดัไปพลาง ไม่เยน็อย่างแนบเนื้อเจา้เหลอืเยน็ 
 กายแม่อุ่นยามหนาวเยน็คราวรอ้น พีอ่าทรรอ้นหนาวเป็นคราวเขญ็ 
 แมแ้ปลงไดจ้ะใหเ้จา้ตวัเท่าเลน็ มารอ้นเยน็เหน็กนัทุกวนัไป 

 (จวบ หงสกุล, 2536: 18) 
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  บทตดัตอนขา้งต้นแสดงการครวญถงึภรรยาอย่างไพเราะโดย
เทยีบไออุ่นจากร่างกายนางว่าประเสรฐิกว่าสิง่ใด ยามรอ้นกไ็ด้ร่างกายทีเ่ยน็ของ
นางช่วยคลายร้อนให ้แต่คราวนี้จากมาไกลถ้าเป็นไปไดก้จ็ะแปลงใหน้างตวัเท่า
เลน็ตดิตามไปทุกแห่ง ตอนขา้งตน้แสดงการครวญถงึภรรยาตามขนบอย่างชดัเจน 

 

  การคร ่าครวญอาลัยรักถึงภรรยาขณะเดินทางยงัปรากฏใน 
นิราศฮาวาย ผูแ้ต่งคร ่าครวญถงึศรภีรรยาไวอ้ย่างน่าฟงั โดยเปรยีบความหนาว
ของอากาศว่าพอทนไดแ้ต่หนาวรกัหรอืหนาวใจนี้ตวัผูแ้ต่งมอียู่ทุกค ่าคนืหลงัจาก
ทีจ่ากนางมา แลว้จงึเปรยีบนางกบัเดอืนและดาวว่าถงึพระจนัทร์จะเตม็ดวงหรอื
ดาวจะเตม็ทอ้งฟ้ากไ็ม่เหมอืนมนีางประดบัใจ ดงัค าประพนัธท์ีว่่า  
 

 หนาวอากาศมาตรว่าเยน็ทุกเสน้ขน ถงึหนาวฟ้าหนาวฝนพอทนไหว 
 แต่หนาวรกัหนกัยิง่กว่าสิง่ใด มนัหนาวใจอยู่ประจ าทุกค ่าคนื 
 ........................................ .......................................... 
 ถงึมเีดอืนเป็นเพื่อนไม่เหมอืนเจา้ จนัทรย์ิง่แจม่ใจยิง่เศรา้เฝ้าครวญหา 
 ถงึมดีาวประดบัเดอืนเกลื่อนนภา ไม่เหมอืนพีม่ดีาราประดบัใจ  

(จวบ หงสกุล, 2512: 81) 
 

  นอกจากนี้ยงัมีการครวญโดยเล่นค ากบัพรรณไม้นานาชนิด 
ยกตวัอย่างเช่น นิราศยุโรป ระหว่างทีผู่แ้ต่งเดนิชมงานประกวดบุปผานานาชาติ
ไดค้รวญถงึนางอนัเป็นทีร่กัเทยีบกบัดอกไมแ้ลว้จงึกล่าวถงึสุนทรภู่ว่าเคยกล่าว
เปรยีบสตรกีบัดอกไมไ้วใ้นวรรณคดเีรื่อง พระอภยัมณี เช่นกนั  
 

 หวนคะนึงถงึกลอนสนุทรภู่ ท่านคงรูร้สสตรดีไีฉน 
 อนัรอ้ยรสบุปผาสมุาลยั จะชื่นใจเหมอืนสตรไีม่มเีลย’  

(จวบ หงสกุล, 2525: 242) 
 

  ผู้แต่งน าความที่สุนทรภู่เคยกล่าวถึงผู้หญิงในวรรณคดีเรื่อง 
พระอภยัมณี ไวว้่าไม่มรีสใดจะหอมหวานชื่นใจเหมอืนรสสตร ีอนัเป็นตอนทีค่ดั
มาจากเพลงป่ีของพระอภยัมณีทีแ่สดงต่อหน้าสามพราหมณ์ โดยผู้แต่งกล่าวว่า
ตนเองกม็คีวามคดิเช่นเดยีวกนั การกล่าวลาหรอืคร ่าครวญถงึภรรยาตามขนบนี้
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จงึแสดงให้เหน็อทิธพิลการแต่งนิราศตามธรรมเนียมนิยมโบราณที่ผู้แต่งน ามา
ปรบัใชก้บันิราศของตนไดเ้ป็นอย่างด ีรวมไปถงึอทิธพิลจากวรรณคดเีก่าเรื่องอื่น
ดว้ย 

 

 2.2) การกล่าวถึงภรรยาตามความเป็นจริง 
  การกล่าวถึงนางในนิราศตามขนบมกักล่าวตามอุดมคติ เช่น 

นางมคีวามงดงามมาก แต่ในนิราศสมยัหลงัเช่นงานของผูแ้ต่งเริม่ผสมผสานการ
กล่าวถงึนางตามความเป็นจรงิ พลเรอืตร ีจวบ หงสกุลมกักล่าวถงึความรูส้กึของ
ตนต่อภรรยาและกล่าวถึงรูปลกัษณ์ของภรรยาตามความเป็นจริงในนิราศของ
ท่าน 

 

  การกล่าวถึงรปูลกัษณ์ของภรรยาปรากฏใน นิราศสตัหบี 
ผูแ้ต่งกล่าวว่าตนเองขาดทุนทรพัยจ์งึเลอืกพาครอบครวัไปเทีย่วพกัผ่อนทีส่ตัหบี
แทนหวัหนิ โดยกล่าวอย่างตดิตลกว่าหากไปหวัหนิคงไดช้มหญงิสาว แต่ไปสตัหบี
กส็ามารถชมสาวใหญ่แกข้ดัได ้สะทอ้นความคดิของผูแ้ต่งทีใ่ชช้วีติอยู่กบัภรรยา
มาเป็นเวลาหลายปีจนพบว่าร่างกายได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ผู้แต่ง
กล่าวถงึภรรยาอย่างมอีารมณ์ขนัว่าแมอ้ายุมากกย็งังดงาม แต่จะงามเมื่อไม่ได้
เปรยีบเทยีบกบัหญงิสาว 

 

  ผู้แต่งยงักล่าวถึงความรู้สึกของตนต่อภรรยาเมื่อคราวที่
ตดิตามไปสถานทีต่่างๆ ดวัยกนั ว่าท าใหข้าดแรงบนัดาลใจในการร าพงึร าพนัถงึ
นางในนิราศ นึกเปรียบเทียบกับสาวรุ่นที่พบระหว่างการเดินทาง รวมทัง้ไม่
สามารถดื่มพูดคุยสงัสรรคเ์หมอืนอย่างเพื่อนชายได ้ยกตวัอย่างเช่น นิราศเมอืง
เหนือ ผู้แต่งกล่าวลาบุตรและมารดาอย่างอาลัยอาวรณ์ไว้ในตอนต้น แล้วจึง
กล่าวถงึความรูส้กึของตนทีภ่รรยาตดิตามมาดว้ยว่า  
 

 สว่นนงนุชสดุทีร่กัไม่ยกัจาก นึกจะพรากกนับา้งไม่ห่างได ้
 คอยตดิตามพลัวนัพากนัไป ถงึเชยีงใหม่จนกลบัขอ้ยอบัจน 
 จะนิราศร าพนัถงึขวญัจติ กลบัใกลช้ดิกนัขลุกทุกแห่งหน 
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 กลอนจงึตดิอกึอกัพะวกัพะวน เพราะไรค้นดลใจใหร้ าพนั 
(จวบ หงสกุล, 2525: 105) 

 

  ความรู้สกึของผู้แต่งต่อภรรยายงัปรากฏใน นิราศวงัตะไคร ้
ด้วยว่าเมื่อผู้แต่งมองหญิงสาวเล่นน ้าแล้วก็นึกร าคาญภรรยาขึน้มา สะท้อนให้
เหน็การเปรยีบเทยีบภรรยากบัสาวรุ่น เป็นการกล่าวถงึรูปลกัษณ์ของภรรยาดว้ย
อย่างหนึ่ง  
 

 ดสูาวสาวเขาอาบใจวาบหว า เสือ้อาบน ้าแนบองคท์รงสณัฐาน 
 เหน็เนื้อหนงัตัง้เต่งเตา้เบ่งบาน นึกร าคาญ “ลายคราม” ทีต่ามมา 

(จวบ หงสกุล, 2525: 180) 
 

  นอกจากนี้ผูแ้ต่งกล่าวว่าการเดนิทางในครัง้นี้ขาดเพื่อนดื่มสุรา 
ภรรยาทีต่ดิตามมาดว้ยนัน้แมจ้ะท าใหรู้ส้กึว่า “เหมอืนชมเครือ่งลายครามงาม
จะตาย พอสบายชัว่ครู่ทีดู่ตัว” แต่เมื่อพูดคุยกนัแล้วกลบัไม่สนุกเหมอืนคุยกบั
เพื่อนเพราะกลายเป็นจะทะเลาะกนัตามประสาสามภีรรยาอยู่ร ่าไป ผูแ้ต่งยงักล่าว
อกีดว้ยว่าครัน้จะหาหมอนวดมานอนนวดแกป้วดเมื่อยก ็“กลวั ‘ของเก่า’ เอาเรือ่ง
เคอืงปึงปงั ถงึบา้นพงัวงัแหลกแตกโครมคราม” แสดงใหเ้หน็ว่าถงึอย่างไรผูแ้ต่งก็
เกรงใจภรรยาจงึแสดงความรูส้กึว่าหากตดิตามมาดว้ยกเ็กรงจะท าใหผ้ดิใจกนั 

 

  การกล่าวถึงรูปลกัษณ์และความรู้สกึของตนต่อภรรยาตาม
ความเป็นจรงินี้จงึถอืไดว้่าเป็นการพฒันาขนบจากนิราศยุคก่อนทีน่ยิมกล่าวชมนาง
ตามอุดมคติหรือคร ่าครวญถึงความรักความอาลัยเป็นหลักมาเป็นการแสดง
ความรูส้กึตามความเป็นจรงิ 
 

3) การกล่าวถึงผูห้ญิงอ่ืนท่ีพบระหว่างการเดินทาง 
 การกล่าวถงึผูห้ญงิอื่นทีม่ใิช่ภรรยาทีพ่บระหว่างการเดนิทางนัน้มกั

ปรากฏในลกัษณะการพรรณนาหรอืบรรยายรูปร่างหน้าตาหรือความประพฤติ
ของผู้หญิงเหล่านัน้ โดยอาจน ามาเปรียบเทียบกับผู้หญิงไทย (เมื่อกล่าวถึง
ผู้หญิงต่างชาติ) ซึ่งมีทัง้ที่สบืทอดและแตกต่างกบันิราศยุคก่อน การกล่าวถึง
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ผู้หญิงอื่นที่พบระหว่างการเดินทางนี้หลายครัง้ได้น ามาสู่การสอนใจผู้หญิง 
ผูห้ญิงที่ผู้แต่งกล่าวถึงนี้มทีัง้ที่ประกอบอาชพีนางพยาบาล มคัคุเทศก์น าเที่ยว 
แม่คา้ โสเภณี นักแสดงระบ า นักแสดงระบ าเปลือ้งผา้ นักท่องเทีย่วผูห้ญงิทัง้ใน
และต่างประเทศ หรอืผู้หญิงที่เป็นภรรยาทหารญี่ปุ่นเมื่อครัง้สงครามโลกครัง้ที่
สอง ผูห้ญงิทีพ่บระหว่างการเดนิทางทีผู่แ้ต่งกล่าวครวญถงึมทีัง้ทีด่ าเนินตามขนบ 
และกล่าวถงึตามความเป็นจรงิ 

 

 3.1) การกล่าวลาหรอืคร า่ครวญถึงผูห้ญิงอ่ืนตามขนบ 
  การกล่าวครวญถึงผู้หญิงอื่นตามขนบปรากฏในบทสัง่ลานาง

หรอืชมนาง และบทเดนิทางและคร ่าครวญ ผูแ้ต่งเปลีย่นจากการครวญถงึนางอนั
เป็นที่รกัหรอืภรรยามาเป็นผู้หญงิอื่นทีพ่บระหว่างเดนิทางแทน ยกตวัอย่างเช่น 
การลานาง ใน นิราศวงัตะไคร้ ผู้แต่งกล่าวว่าพบหญิงสาวซึ่งแต่งกายด้วยชุด
แนบเนื้อทีร่า้นอาหาร ท าใหรู้ส้กึเพลดิเพลนิจนไม่อยากจากไป แต่จ าต้องจากมา
ดว้ยความอาลยัเพราะเสยีงเรยีกของภรรยาและบุตร ดงัทีว่่า 
 

 ถงึเวลาควรจากไม่อยากจาก กลวัจะพรากพลดัน้องใหห้มองศร ี
 เสยีงลกูเมยีเร่งเรา้ไม่เขา้ท ี จรลอี าลาดว้ยอาลยั 

(จวบ หงสกุล, 2525: 176) 
 

  การชมนางปรากฏใน นิราศเมอืงเหนือ ผูแ้ต่งชมนักท่องเทีย่ว
ผูห้ญงิขณะเล่นน ้าว่ามหีน้าอกทีง่ดงาม เป็นการชมนางเฉพาะสว่น  
 

 อกไม่แอ่นเหมอืนอกนกนางแอ่น เนื้ออกแน่นน่าชมสมประสงค ์
 สองเตา้เต่งเปล่งปลัง่ยงัตัง้ตรง  งามดัง่บงกชกาญจน์ลานฤทยั 
 น ้ากระเพื่อมอกกระเพื่อมเลื่อมเรา้จติ อยากแนมนมชมชดิพสิมยั 
 เหน็ทรงถนัสณัฐานยงับานใจ  เหน็เนื้อในใจจะเกดิระเบดิปึง 

(จวบ หงสกุล, 2525: 131) 
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  การชมนางเช่นนี้ยงัปรากฏซ ้าใน นิราศเมอืงเหนือ อกี เมื่อผูแ้ต่ง
กล่าวชมนางพยาบาลที่พบและจินตนาการว่าตนเองอยากเจ็บป่วยบ้าง หาก
เสยีชวีติกค็งจะไดข้ึน้สวรรค ์ดงัทีว่่า  
  

 พยาบาลสาวสาวขาวแฉลม้ ลว้นยิม้แยม้อรชรหน้าอ่อนหวาน   
 อยากปว่ยไขใ้หร้กัษาพยาบาล นอนนานนานดหูน้าเป็นอาจณิ   
 จะลงมดีฉีดยาสกัหา้หน พีย่อมทนเจบ็ไดไ้ม่รอ้งดิน้ 
 ถงึจะตายตายต่อหน้ายุพาพนิ สมถวลิขึน้สวรรคไ์ดท้นัใจ  

(จวบ หงสกุล, 2525: 154) 
 

  การลาหรอืการชมหญงิอื่นนี้จงึแสดงใหเ้หน็ถงึการปรบัเปลีย่น
การแต่งนิราศของผูแ้ต่งเพื่อใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้มขณะเดนิทางไปยงัสถานที่
ต่างๆ โดยเปลีย่นจากนางอนัเป็นทีร่กัเป็นผูห้ญงิอื่นทีพ่บแทน เช่น นักท่องเทีย่ว
ผูห้ญงิหรอืนางพยาบาล เป็นต้น นอกจากเป็นการพฒันาขนบนิราศแลว้ยงัแสดง
ใหเ้หน็อารมณ์ขนัของผูแ้ต่งอกีดว้ย  

 

 3.2) การกล่าวถึงผูห้ญิงอ่ืนตามความเป็นจริง 
  การกล่าวถึงผู้หญิงอื่นตามความเป็นจรงิในหวัขอ้นี้จะเน้นที่

กล่าวถึงรูปลกัษณ์เป็นส าคญั โดยผู้แต่งมกัเปรียบเทียบรูปลกัษณ์ของผู้หญิง
ต่างชาตกิบัผูห้ญงิไทย 

 

  การกล่าวถึงรูปลกัษณ์ของผู้หญิงที่พบระหว่างการเดินทาง 
ยกตวัอย่างเช่น ภาพของพยาบาลต่างชาติใน นิราศเกาหลี ผู้แต่งกล่าวถึง
นางพยาบาลทีม่ากบัเรอืของสหประชาชาต ิโดยกล่าวชื่นชมพยาบาลสาวสามคน
ว่างดงาม โดยหญงิสาวชาวกรกีสองคนเรยีบรอ้ยจงึไม่ถูก “แต๊ะอัง๋” เหมอืนหญิง
สาวชาวดทัช ์ส่วนพยาบาลอกีสองคนนัน้เป็นสาวแก่จงึไม่มใีคร “ตอแย” รวมทัง้
กล่าวอย่างขบขนัถงึผูห้ญงิผวิสทีีพ่บระหว่างเดนิทางซึง่เป็นพยาบาลว่าไวห้นวด
เพื่อป้องกนัทหารอู้งาน “พวกเจบ็น้อยค่อยยงัชัว่กลวัระทม วิง่กลบักรมไม่ขอ
ปว่ยต่อไป”  
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  ใน นิราศยุโรป ผูแ้ต่งกล่าวชมมคัคเุทศกน์ าเท่ียวสาวของคณะ
เดินทางที่ชื่อ คริสตินว่ามีรูปร่างหน้าตาสวย โดยกล่าวกระทบกระเทียบ
มคัคุเทศกอ์กีคนว่าสวยดอ้ยกว่าครสิตนิ โดยเรยีกว่า “ยายนมฟดั” 

 

  ผูแ้ต่งกล่าวถงึการชมการแสดงระบ าเปลื้องผา้ของเหล่าทหาร
ที่ไปดูงานยังประเทศต่างๆ ได้แก่ นิราศเกาหลี นิราศฮาวาย และนิราศยุโรป 
ยกตวัอย่างจาก นิราศเกาหล ีทีม่กีารบรรยายภาพนักแสดงระบ าเปลื้องผ้าและ
กล่าวตดิตลกว่าขอเปลีย่นไปกล่าวถงึเรื่องงานบา้ง ดงัทีว่่า  
 

 เปลือ้งเสือ้สทีลีะชัน้จนถนัแลบ เอามอืแนบแอบยวนชวนใหเ้พ่ง 
 เสยีงคนดจููจ้ ีท้ าทเีกรง เหน็จอ้งเป๋งเปิดนมใหช้มเชย 
 เปลือ้งกระโปรงโล่งฟ้าเหน็ขาขาว กระโปรงยาวหลุดไปอะไรเผย 
 กางเกงในแนบเนื้อยงัเหลอืเลย พุทโธ่เอ๋ยเหลอืไวท้ าไมกนั 

(จวบ หงสกุล, 2536: 38) 
 

  ขณะที่ชมการแสดงการเต้นฮูลาของผู้หญิงฮาวายผู้แต่ง
วพิากษ์วจิารณ์ผูห้ญงิทีม่รีปูร่างอว้นและอายุมากว่าเตน้แลว้ไม่น่าดู โดยกล่าวชม
หญงิสาวรปูร่างดวี่าสา่ยเอวเก่งเปรยีบเหมอืนนางละเวง 

 

  ผูแ้ต่งกล่าวชมแม่ค้าใน นิราศสตัหบี ว่าเป็นเดก็สาวทีม่ผีวิขาว
เปล่งปลัง่ ส่วนนักท่องเท่ียวนัน้ปรากฏใน นิราศห้วยยาง ผู้แต่งกล่าวว่า
นกัท่องเทีย่วทีห่วัหนินัน้ใสเ่สือ้ผา้รดัหน้าอก มทีัง้ทีเ่ต่งตงึและหย่อนยาน และยงั
พบใน นิราศวงัตะไคร้ ผู้แต่งกล่าวถึงการแต่งกายของหญิงสาวในร้านอาหารที่
ต าบลหนิกอง อ าเภอหนองแค จงัหวดัสระบุรกี่อนทีจ่ะเขา้สู่จงัหวดันครนายกเพื่อ
ไปยงัวงัตะไครว้่า  
 

 ........................................ .......................................... 
 ใสเ่สือ้บางเหน็เนื้อคอเสือ้บาน เหน็สณัฐานทรวงอกเหน็ยกทรง 
 นุ่งกางเกงมะตาดอรเ์จยีวหนอน้อง อวดหน้าทอ้งร่องกน้ใหค้นหลง 
 จะสูว้วัหรอือะไรทีใ่จจง จงึแต่งองคบ์าดตาสาระแน 
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 ถา้สูว้วัววักซ็วยถงึมว้ยมุด สูม้นุษยเ์หน็จะปล ้ากนัย ่าแย่ 
 พวกหนุ่มหนุ่มกลุม้กลดัอยู่อดัแอ สว่นววัแก่เขายู่ขอสูต้าย  

(จวบ หงสกุล, 2525: 176) 
 

  จากเหตุการณ์นี้ท าให้ผู้แต่งกล่าวต่อไปว่าไม่ต้องการจะแยก
จากนางแต่ต้องรีบไปเพราะเสยีงภรรยาและบุตรร้องเรียก จึงจ าใจจากมาด้วย
ความอาลยั นางอนัเป็นทีร่กัในนิราศของพลเรอืตรจีวบ จงึหมายรวมถงึหญงิอื่นที่
พบระหว่างเดนิทางด้วย ลกัษณะเฉพาะนี้น าไปสู่การเปรยีบเทยีบผู้หญิงกลุ่มนี้
กบัผูห้ญงิไทย  

 

  การเปรียบเทียบผูห้ญิงไทยกบัผูห้ญิงต่างชาติพบใน นิราศ
วงัตะไคร้ ขณะพบนักท่องเที่ยวผู้หญิงเล่นน ้า ผู้แต่งได้วิพากษ์วิจารณ์รูปร่าง
หน้าตาของผูห้ญงิจนี ผูห้ญงิฝรัง่ และผูห้ญงิไทยไวด้งันี้ 
 

 พวกหลงัยาวขาสัน้พวกนัน้เจก๊ หน้าอกเลก็กน้ยอ้ยเหมอืนหอ้ยไห 
 ทีห่ลงัสัน้ขายาวขาวกว่าใคร สาวแหม่มใสเ่สือ้รดัเหน็ชดัด ี
 ไดส้ดัสว่นชวนชมสวยสมแน่ สาวไทยแทง้ามเลศิเฉิดฉว ี
 ถา้น่องเพรยีวเรยีวยาวจะเขา้ท ี ในโลกนี้ไม่มทีีเ่ทยีมทนั  

(จวบ หงสกุล, 2525: 130) 
 

  ตอนขา้งต้นวพิากษ์วจิารณ์รูปลกัษณ์ของผูห้ญิงจนีโดยใชค้ า
ว่า “เจ๊ก” ซึง่มนีัยยะของการแบ่งเชือ้ชาตวิ่ามชี่วงหลงัยาวแต่ช่วงขาสัน้ หน้าอก
เลก็และกน้ยอ้ย ส่วนผูห้ญิงฝรัง่นัน้มชี่วงหลงัสัน้และช่วงขาขาวยาว ผูห้ญิงไทย
จงึมรีปูร่างไดส้ดัสว่นทีส่ดุในสายตาผูแ้ต่ง แต่ถ้าหากจะใหง้ามกว่านี้ควรจะมน่ีอง
เรยีวยาวขึน้ ในแง่รปูลกัษณ์ ผูห้ญงิไทยจงึสวยงามทีส่ดุในอุดมคตขิองผูแ้ต่ง 

 

  ใน นิราศยุโรป ผูแ้ต่งเปรยีบว่าผูห้ญงิไทยนัน้น่าชมกว่าผูห้ญงิ
เซอรเ์บยี เนื่องจากสาวเซอรเ์บยีนัน้หน้าเหลีย่ม มหีนวดเขยีวร าไร หน้าอกใหญ่
และไม่ใส่ชุดชัน้ใน ไม่ท าผมและแต่งหน้า โดยผูแ้ต่งเปรยีบว่าหน้าตาเหมอืนคน
อมทุกข ์ดงันัน้จงึขอมภีรรยาไทยเพยีงคนเดยีว ผูแ้ต่งกล่าวตดิตลกว่าแมย้กหญงิ
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ชาวเซอร์เบียให้เป็นอนุภรรยาสกัร้อยคนกค็งไม่ดใีจ ถ้าหากต้องการประหยดั
ค่าใช้จ่ายให้มภีรรยาเป็นสาวเซอร์เบยีเนื่องจากไม่แต่งหน้า คงจะไม่มบีุตรมาก
เหมอืนกบัภรรยาชาวไทย  

 

  นอกจากนี้ยงัพบว่าผู้แต่งวพิากษ์วิจารณ์หน้าอกของผู้หญิง
ชาวออสเตรเลยีโดยเปรยีบเทยีบกบัภรรยาชาวไทยของตน ผูแ้ต่งวจิารณ์ลกัษณะ
ของหน้าอกว่าแหง้ ไม่เต่งตงึ “ไม่เหมอืนพุ่มปทุมทองของน้องเลย  ทีพ่ีเ่คยคลงึเคลา้
เรา้อุรา” ต่อเมื่อมบีุตรแลว้เต้าจงึจะสวยสมคงเป็นเพราะ “ผวัคงช่วยเคลน้คลงึ
เต่งตงึใหญ่” แต่พอแก่ตวักก็ลบัยาน มกีารวจิารณ์รูปร่างของผูห้ญงิตอนอายุมาก
อกีดว้ยว่า “หน้าอกใหญ่ทอ้งปอ่งเหมอืนพองลม” 

 

  ใน นิราศออสเตรเลีย ผู้แต่งได้ให้เหตุผลของการมองผู้หญิง
ของชายวยักลางคนว่าเป็นเพราะตอ้งการเปรยีบเทยีบว่าหญงิชาตใิดจะงามกว่ากนั 
ดงัความว่า  
 

 อย่าตวิ่าสงัขารแก่ปา่นน้ี ยงัรกิรีเ้รงิสขุไปทุกหน 
 เทีย่วเหลยีวซา้ยแลขวาสา่ยตายล ทัง้ล่างบนมองหาแต่นาร ี
 ทีส่า่ยตาหาไปใช่ว่ารกั อยากชมนกัพกัตรามารศร ี
 เพื่อจะเปรยีบเทยีบไวช้าตไิหนด ี โฉมสตรกีบัดอกไมย้่อมคลา้ยกนั 
 อนันงรามงามสรรพประดบัชาต ิ ปทุมมาศประดบัสระประสสีนั 
 รุกขชาตปิระดบัปา่พนารญั มาลพีนัธุป์ระดบัสวนใหช้วนชม  

(จวบ หงสกุล, 2525: 288) 
 

  ผู้แต่งกล่าวว่าการมองผู้หญิงของตนนัน้เพื่อเปรียบเทียบว่า
ผูห้ญงิชาตใิดจะสวยกว่ากนั โดยเปรยีบผูห้ญงิเหมอืนดัง่ดอกไม้ทีป่ระดบัชาตใิห้
น่าอยู่ 

 

  จะเหน็ไดว้่าผูแ้ต่งกล่าวถงึผูห้ญงิอื่นทีพ่บระหว่างการเดนิทาง
โดยเน้นทีร่ปูลกัษณ์เป็นส าคญั แสดงใหเ้หน็ถงึความงามของผูห้ญงิในอุดมคติ
ของผูแ้ต่ง การวจิารณ์ร่างกายของผูห้ญงิดว้ยคารมดงัทีป่รากฏในตวัอย่าง ท าให้
เหน็ความเปลีย่นแปลงจากการใชค้วามเปรยีบและการอา้งถงึผูห้ญงิอื่นทีป่รากฏ
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ในนิราศตามขนบ ส่วนความประพฤตขิองผูห้ญงินัน้มกัปรากฏในลกัษณะสอนใจ
ผูห้ญงิซึง่จะไดก้ล่าวถงึในหวัขอ้ต่อไป 
 

4) การสอนใจผูห้ญิง 
 การกล่าวถึงผู้หญิงทัง้ที่อยู่ในฐานะมารดา ภรรยา และผู้หญิงอื่นที่

พบระหว่างการเดินทางนัน้น ามาสู่การสอนใจผู้หญิงหลายครัง้ แบ่งเป็นการ
สอนใจผู้หญิงก่อนแต่งงานและการสอนใจผู้หญิงหลงัแต่งงาน เมื่อพจิารณาจาก
วรรณกรรมค าสอนส าหรับผู้หญิงหลายฉบับพบว่ามีแนวทางการสอนผู้หญิง
คล้ายคลึงกัน โดยมักเกี่ยวกับข้อห้ามและข้อที่ควรปฏิบัติ เช่น การวางตัว 
กิริยามารยาท การพูดจา การแต่งกาย การเลือกคู่ครอง การปรนนิบตัิ ความ
ซื่อสตัย์ต่อสามี การดูแลบ้านเรือน ความมธัยสัถ์ เป็นต้น เป็นต้น การสอนใจ
ผู้หญิงในนิราศของผู้แต่งกม็ลีกัษณะเช่นเดยีวกบัวรรณกรรมค าสอนในยุคก่อน 
อธบิายไดด้งันี้ 

 

 4.1) การสอนใจผูห้ญิงก่อนแต่งงาน 
  ผูแ้ต่งมกัสอดแทรกค าสัง่สอนใหผู้้หญิงที่ยงัมไิด้แต่งงานรู้จกั

การรกันวลสงวนตวั การวางตวั การฝึกหดังานฝีมอื และการแต่งกาย 
 

  การสอนให้ผู้หญิงรกันวลสงวนตัว เป็นค าสอนหลักใน
วรรณกรรมค าสอนส าหรับผู้หญิงหลายฉบับ ตัวอย่างที่ชัดเจนเห็นได้จาก 
สภุาษติสอนสตรี5 ทีส่อนว่าการรกันวลสงวนตวัเป็นการรกัษา “หน้าตา” ของบดิา
มารดา ดงัความตอนหนึ่งทีว่่า  
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
5 เดิมเรียกกันว่า “สุภาษิตสอนหญิง” สันนิษฐานว่าสุนทรภู่เป็นผู้แต่ง 

ปจัจุบนัตัง้ข้อสงัเกตว่า “ภู่” กวใีนสมยัรชักาลที่ 5 ซึ่งมชีื่อเสยีงในการแต่งนิทานชาดก
ค ากลอนเรื่อง นกกระจาบ เป็นผูแ้ต่ง จงึเรยีกกนัทัว่ไปว่า นายภู่นกกระจาบ. (กรมศลิปากร, 
2555: 159) 
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 จงรกันวลสงวนงามหา้มใจไว ้ อย่าหลงใหลจ าค าทีร่ ่าสอน 
 คดิถงึหน้าบดิาและมารดร อย่ารบีรอ้นเรว็นกัมกัไม่ด ี 

(กรมศลิปากร, 2555: 168) 
 

  เนื้อความเช่นนี้พบอยู่ในนิราศของผู้แต่งหลายครัง้ ผู้แต่ง
น าเสนอแนวคิดว่าการมีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนวัยอันควรและการมี
ความสมัพนัธก์บัผูช้ายหลายคนเป็นสิง่ทีผู่ห้ญิงไทยท่ีดีมคิวรกระท า เนื่องจากจะ
น าความเสื่อมเสยีมาสู่ตนเองและครอบครวัในภายภาคหน้า เพราะไม่มผีูช้ายคน
ใดต้องการยกย่องผูห้ญงิทีป่ระพฤตเิช่นนี้เป็นภรรยา ผูแ้ต่งเน้นย ้าใหผู้ห้ญงิไทย
รู้จ ักรักนวลสงวนตัวก่อนแต่งงานอยู่เสมอ ยกตัวอย่างเช่น ใน นิราศฮาวาย 
กล่าวถึงผู้หญิงชาวต่างชาติที่ไม่ถือสาเรื่องเพศสมัพนัธ์ชัว่ขา้มคนืกบัผูช้าย 
แลว้จงึฝากเตอืนไปถงึผูห้ญงิไทยว่าอย่าเอาเป็นเยีย่งอย่างเนื่องจาก “ประพฤตติวั
ชัว่ระย าท าอย่างไร  จะแกไ้ขใหห้ายอย่าหมายเลย” 

 

  สว่น นิราศสตัหบี เมื่อเดนิทางผ่านสถานทีพ่กัตากอากาศบางปู
ผูแ้ต่งไดก้ล่าวถงึวฒันธรรม “Free sex” หรอื “ความมอีสิรเสรใีนการมคีวามสมัพนัธ์
ทางเพศ” ของคนหนุ่มสาวสมยันี้ทุกเชือ้ชาตวิ่าอาจน าไปสู่การท าแทง้ได ้ดงัทีว่่า 
“พอมมีารหวัขนกจ็นใจ จงึรู้ได้ว่าสนุกแล้วทุกขม์า...บ้างกค็ดิผดิซ ้านอกต ารา 
ท าบาปหนาฆ่าบุตรในอุทร” แสดงใหเ้หน็ถงึปญัหาสงัคมเกีย่วกบัการท าแทง้ที่มี
มาเป็นเวลานาน และจะยงัคงฝงัรากลกึในสงัคมต่อไป ความขา้งต้นน ามาสู่การ
สอนหญงิทีว่่า  
 

 รกัสนุกทุกขส์นดัเหน็ชดัแลว้ แม่น้องแกว้จงฟงัค าสัง่สอน 
 ควรยบัยัง้ชัง่จติเชื่อบดิร จงสงัวรอย่าใหม้รีาคคีาว 
 เกดิเป็นหญงิตอ้งรูจ้กัรกัศกัดิศ์ร ี จะชัว่ดทีีย่งัก าลงัสาว 
 บรสิทุธิผ์ุดผ่องสอ่งสกาว จงึโน้มน้าวใจชายใหห้มายปอง 
 อย่าเตรจ็เตร่เร่ร่อนเทีย่วนอนพกั ใหช้ายชมสมรกัแลว้มกัหมอง 
 พอเสยีสาวสญูสิน้ราคนิครอง ใครจะจองน้องนัน้เป็นภรรยา  

(จวบ หงสกุล, 2525: 110) 
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  ผูแ้ต่งสอนผูห้ญงิใหรู้จ้กัรกันวลสงวนตวั ไม่ไปคา้งอา้งแรม
มคีวามสมัพนัธ์กบัชายใด เพราะจะหมดราคาและศกัดิศ์รทีนัท ีเมื่อมรีาคแีล้วก็
มักจะไม่มีใครต้องการหญิงผู้นัน้มาเป็นภรรยา ใน นิราศออสเตรเลีย ผู้แต่ง
เตอืนสตนิกัเรยีนไทยทีม่าเรยีนในประเทศออสเตรเลยีแลว้อยู่ดว้ยกนัเป็นคู่ ดงันี้  
 

 ระวงัไวอ้ย่าใหช้ ้าระย ายบั ถา้ถงึกบัมคีรรภย์ุ่งกนัใหญ่ 
 จะคนืหลงัยงัสาวสิน้คาวไป เหน็จะไม่ไดอ้กีแลว้ละแกว้ตา 
 จะมาเรยีนควรเพยีรเรยีนใหจ้บ แลว้จะซบกบัใครกไ็ม่ว่า 
 ใหเ้ป็นตนเป็นตวัไดผ้วัมา ยงัดกีว่าเสยีสาวปวดรา้วทรวง  

(จวบ หงสกุล, 2525: 302) 
 

  ผูแ้ต่งเตอืนสตผิูห้ญงิว่าควรจะตัง้ใจเรยีนให้ส าเรจ็ก่อนแลว้จงึ
ค่อยคิดมีสามี เนื่ องจากหากตัง้ครรภ์แล้วจะกลับไปเป็นสาวพรหมจรรย์
เหมอืนเดมิไม่ได ้แสดงใหเ้หน็ว่าเมื่อมคีวามสมัพนัธก์บัผูช้ายแลว้ผูห้ญงิย่อมเป็น
ฝา่ยเสยีเปรยีบ ดงัทีป่รากฏใน สภุาษติสอนสตร ีว่า 
 

 เป็นสาวแซ่แร่รวยสวยสะอาด กห็มายมาดเหมอืนมณีอนัมคี่า 
 แมแ้ตกรา้วรานร่อยถอยราคา จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 

(กรมศลิปากร, 2555: 164) 
 

  การวางตวัและการฝึกหดังานฝีมือปรากฏในวรรณกรรม
ค าสอนเรื่อง แม่สอนลูก6 ซึง่กล่าวถงึการฝึกหดังานฝีมอืส าหรบัสตร ีดงัทีว่่า “ไม่
เหมอืนหนึง่ชาย การหกูการฝ้าย เจา้เร่งขวายขวน เรยีนร า่ท าไว ้จะไดเ้ลี้ยงตน นุ่งห่ม
เทยีมคน เพราะสมีอื7เอง” รวมทัง้การอยู่กบัเหย้าเฝ้ากบัเรอืนดงัที่ว่า “ลูกรกัเจ้า
แม่ หญิงอย่างน้ีแล การงานอตส่าห์ อยู่เหย้าเฝ้าเรอืน เป็นเพือ่นมารดา ทองค า

                                                           
6 ปรากฏอยู่ตอนท้ายของเรื่องโสวตักลอนสวด จากเอกสารสมุดไทย เลขที ่

604 หมวดวรรณคดี หมู่กลอนสวด กลุ่มหนังสือตัวเขียนและจารึก ส านักหอสมุด
แหง่ชาต.ิ (กรมศลิปากร, 2555: 3) 

7 สมีอื ปจัจบุนัใช ้“ฝีมอื”. 
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ก าพรา้ ลูกรกัเจ้าแม่เอย” ใน นิราศเกาหล ีปรากฏแนวคดิเช่นเดยีวกนัโดยผูแ้ต่ง
เสนอว่าการทีจ่ะท าใหม้สีามนีัน้มใิช่การเตน้ระบ าแนบชดิกบัผูช้าย แต่เป็นการอยู่
กบัเหย้าเฝ้ากบัเรอืนและการฝึกหดังานฝีมอื โดยกล่าวต่อว่าการเต้นร าแนบชดิ
กบัผูช้ายนัน้ระวงัจะตัง้ครรภ ์เพราะ “พอมคีาวใครจะรกัชายผลกัไส” การเต้นร าที่
ดีเพียงแค่ถือแขนเท่านัน้ มิใช่กอดแนบชิดกบัผู้ชาย ความข้างต้นจึงเป็นการ
เสนอแนะคุณสมบตัิของการเป็นภรรยาที่ดีในอนาคต ซึ่งมีแนวคิดเหมือนกับ
วรรณกรรมค าสอนในอดตีนัน่คอืการอยู่กบัเหยา้เฝ้ากบัเรอืนและการฝึกหดังาน
ฝีมอื 

 

  การแต่งกายเป็นอีกสิ่งหนึ่ งที่ผู้แต่งมักสอนใจผู้หญิง 
ยกตวัอย่างเช่นใน นิราศฮาวาย กล่าวถงึการเปิดเผยเรอืนร่างของผูห้ญงิฮาวายที่
เดนิใสชุ่ดว่ายน ้าตามถนน โดยกล่าวว่าผูห้ญงิเช่นนี้ใครไดเ้ป็นภรรยากค็งจะอบัอาย 
มใิช่วฒันธรรมทีด่ ีแล้วจงึกล่าวสอนผูห้ญงิมใีจความว่าหากเป็นหญงิไรย้างอาย 
ผูค้นจะตฉิินนินทา แมจ้ะสวยงามผูช้ายกแ็ค่ชมเล่น ไม่ปรารถนาน ามาเป็นภรรยา 
เนื่องจากเกรงว่าจะตอ้งอบัอาย 

 

  ผูแ้ต่งกล่าวถงึภรรยาในอุดมคติของผู้ชายส่วนใหญ่ว่าควรจะ
รกันวลสงวนตวัโดยเฉพาะการแต่งกายทีค่วรปกปิดมดิชดิ มเิผยของสงวนใหใ้คร
ชมเล่น ผูช้ายจะเชยชมแลว้ทิง้ขว้าง ไม่เลีย้งดูเป็นคู่ชวีติ เพราะเกรงว่าสกัวนัจะ
อบัอายขายหน้า ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางการสอนผูห้ญงิในอดตี 

 

 4.2) การสอนใจผูห้ญิงหลงัแต่งงาน 
  การสอนใจผู้หญิงหลงัแต่งงานนัน้มจีุดประสงค์หลกัเพื่อสอน

ให้มีบทบาทของภรรยาท่ีดี ได้แก่ ความซื่อสตัย์ต่อสามี การใช้จ่ายเงิน การ
ปรนนิบตัสิาม ีการเลีย้งดูบุตร การแต่งกายและแต่งหน้า สิง่เหล่านี้คลา้ยคลงึกบั
วรรณกรรมค าสอนในอดีต เพียงแต่มีการปรบัใช้ให้เข้ากับยุคสมัย สิ่งหนึ่งที่
ตระหนกัไดค้อืผูห้ญงิทีด่ใีนสายตาของผูแ้ต่งยงัคงเป็นผูห้ญงิทีด่ใีนสายตาของกวี
ยุคก่อนเช่นกนั 
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  ความซ่ือสตัยต่์อสามี การใช้จ่ายเงิน การปรนนิบติัสามี
และการเลี้ยงดบูุตรปรากฏใน นิราศเมอืงเหนือ ซึง่กล่าวว่าจะหาผูห้ญงิทีซ่ื่อสตัย์
ต่อสามจีนยอมสละชวีติในสมยัน้ีนัน้หาไดย้ากยิง่ เพราะทีพ่บเหน็ในปจัจุบนันัน้มี
แต่ผู้หญิงที่ใช้เงนิแต่งตัวและเที่ยวอย่างฟุ่มเฟือย ไม่ดูแลสามแีละบุตร ผู้แต่ง
กล่าวไว้อย่างน่าคดิว่าผู้หญิงสมยัก่อนยอมเสยีทองเท่าหวัแต่ไม่ยอมเสยีผวัให้
ใคร ผดิกบัผูห้ญงิสมยันี้ทีค่ดิกลบักนัเป็น “ใครใหป้นัทองเท่าหวัขายผวัไป” แสดง
ให้เห็นว่าผู้แต่งมุ่งสอนใจผู้หญิงที่มีสามแีล้วว่าควรซื่อสตัย์ต่อสาม ีใช้จ่ายเงิน
อย่างประหยดั และดแูลความเป็นอยู่ของบุตรและสาม ี

 

  การให้ความส าคญัแก่การท าหน้าที่มารดาในการเลี้ยงดูบุตร
และใหก้ารศกึษาแก่บุตรนี้ยงัปรากฏใน นิราศนรก ผูแ้ต่งกล่าวว่าหากตนเสยีชวีติ
ไปแล้วภรรยานัน้สามารถมีสามีใหม่ได้แต่จะต้องท าหน้าที่ของมารดาอย่าง
สมบรูณ์ ดงัความว่า  
 

 ........................................ .......................................... 
 อย่าทิง้ขวา้งรา้งไปไม่เอาการ อย่าท้ิงบ้านท้ิงลูกทีผ่กูพนั 
 ถึงจะมีผวัใหม่กไ็ม่ว่า ใหล้กูยาอยู่เยน็เป็นสขุสนัติ ์8 
 ได้ร า่เรียนเขียนอ่านทุกวารวนั จนถงึขัน้เชีย่วชาญการวชิา  

(จวบ หงสกุล, 2512: 91) 
 

  ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้แต่งมีความคิดสมัยใหม่
กล่าวคือ เปิดโอกาสให้ภรรยามีสามีใหม่ได้แต่เน้นความส าคัญของการดูแล
บา้นเรอืนและการให้การศกึษาแก่บุตร จงึเป็นการปรบัขอ้ควรปฏบิตัใิห้เขา้กบัยุค
สมยั 

 

  การปรนนิบติัสามีอีกประการหนึ่งคือ การยอมให้สามีมี
อนุภรรยา ใน นิราศวงัตะไคร ้ผูแ้ต่งกล่าวว่าผูช้ายไทยสมยัก่อนมภีรรยาไดห้ลายคน 
รวมทัง้ผูช้ายมุสลมิกม็ภีรรยาไดส้ีค่น ดงัทีว่่า  
 

                                                           
8 สะกดตามตน้ฉบบั. 
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 อจิฉาคนรุน่เก่าไมเ่ศรา้หมอง ลว้นมเีมยีเคลยีครองเกนิสองสาม 
 ทัง้พวกเขา้มสัยดิอสิลาม มเีมยีงามจู๋จีถ๋งึสีค่น 
 ผูห้ญงิไทยสมยัใหมน้ี่ใจแคบ ไมเ่อาแบบบุราณไวเ้ขาไดผ้ล 
 เลีย้งเมยีน้อยไวใ้นบา้นสูท้านทน ผวัเวยีนวนอยูอ่ยา่งไมห่า่งไกล  

(จวบ หงสกุล, 2525: 163) 
 

  แสดงใหเ้หน็ว่าผูแ้ต่งเสนอแนะว่าการมอีนุภรรยาไวท้ีบ่า้นนัน้
จะช่วยฉุดรัง้มใิหส้ามอีอกไปเที่ยวนอกบา้น นัน่คอืสอนใหผู้ห้ญงิใจกวา้งเพื่อให้
สามสีบายใจ ครอบครวัจะไดป้รองดองนัน่เอง ซึ่งขอ้น้ีตรงกบัสุภาษิตสอนหญิง
สาํนวนชาวไทยภาคใต้9 ทีส่ะทอ้นสงัคมแบบ “หน่ึงผวัหลายเมยี” ทีฝ่า่ยหญงิตอ้ง
ยอมรบัวา่เป็นธรรมดาสามญัของสงัคมชาวใตใ้นยคุก่อน ดงัคาํกาพยท์ีว่า่  
 

 หน่ึงผวัมเีมยีหลาย ตนอยา่ไดค้ดิหงึสห์วง 
 อยา่ชกัใหห้นกัหน่วง อยา่ควรคดิทาํรษิยา 

(กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545: 80) 
 

  ผูแ้ต่งสอนเรือ่งการแต่งกายและแต่งหน้าไวใ้น นิราศเมอืงเหนือ 
โดยกล่าวถึงการแต่งหน้าของผู้หญิงสมยัน้ีว่ามหีลายสจีนดูตลกเพราะทําตาม
ธรรมเนียมฝรัง่ ผูแ้ต่งวพิากษ์วา่ผูห้ญงิสมยัน้ีปลอมทัง้หน้าตา ผม เตา้นม ตะโพก 
ขา เมื่อเหน็ตวัจรงิก่อนจะแต่งหน้าแลว้ “น่าทุเรศเวทนาเจา้ขา้เอ๋ย” แลว้จงึสอน
หญงิวา่หากจะแต่งกายใหผู้ช้ายรกัจะตอ้งพจิารณาตามความเหมาะสม ดงัน้ี  
 

 จะแต่งกายใหช้ายชมนิยมรกั ตอ้งรูจ้กัพเิคราะหพ์อเหมาะสม 
 อยา่แต่งจนลน้เหลอืทัง้เน้ือนม คนจะชมแต่ปากไมอ่ยากมอง 
 ถ้ามีผวัแต่งให้งามตามใจผวั อย่าเอาแต่ใจตวัจะมวัหมอง 

                                                            
9 ไมป่รากฏนามกวแีละชว่งเวลาทีแ่ต่ง ครเูทพ บุณยประสาทคดัลอกมาจาก

หนังสอืบุด บา้นนาท่อม ตําบลนาขยาด อําเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เมือ่ พ.ศ.2475 
พมิพเ์ผยแพร่เมือ่ 29 มถุินายน พ.ศ.2514. (กองวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545: 
68) 
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 เขาไม่ชอบกอ็ย่าขนืฝืนใจลอง จนคู่ครองอดิหนาระอาใจ  
(จวบ หงสกุล, 2525: 148) 

 

   ผู้แต่งสอนผู้หญิงว่าการจะแต่งกายให้ผู้ชายรกันัน้ต้องดูที่
ความเหมาะสมดว้ย อย่าแต่งจนลน้ สว่นผูห้ญงิทีเ่ป็นภรรยานัน้ใหแ้ต่งตามใจสามี
อย่าแต่งตามใจตวั สามไีม่ชอบกอ็ย่าฝืนจะท าใหคู้่ครองระอาใจได ้

 

  กล่าวสรุปไดว้่าผูแ้ต่งเสนอแนะแนวทางของการเป็นภรรยาทีด่ี
ว่าจะตอ้งมคีวามซื่อสตัยต่์อสาม ีรูจ้กัการปรนนิบตัสิาม ีการใชจ้่ายเงนิ การเลีย้ง
ดูบุตร รวมทัง้การวางตัว ค าสอนเหล่านี้เหมือนกบัวรรณกรรมค าสอนในอดีต
หลายเรื่อง แสดงให้เห็นว่าคุณสมบตัิของผู้หญิงที่ดใีนอุดมคติของผู้แต่งยงัคง
เหมอืนกบัผู้หญิงที่ดทีีบ่นัทกึไว้ตัง้แต่อดตี ดงันัน้ไม่ว่าสงัคมจะเปลี่ยนแปลงไป
เช่นใดความคาดหวงัต่อผูห้ญงิกย็งัคงคลา้ยเดมิ 
 
สรุป 
 การกล่าวถึงผู้หญิงเป็นขนบในการแต่งนิราศเนื่องจากท าให้เกิด
อรรถรสยิง่ขึน้ ดงัทีส่นุทรภู่กล่าวไวใ้น นิราศภูเขาทอง ว่า  
 

 ใช่จะมทีีร่กัสมคัรมาด แรมนิราศรา้งมติรพสิมยั 
 ซึง่ครวญคร ่าท าทพีริีพ้ไิร ตามนิสยักาพยก์ลอนแต่ก่อนมา 
 เหมอืนแม่ครวัคัว่แกงพะแนงผดั สารพดัเพยีญชนงัเครื่องมงัสา 
 อนัพรกิไทยใบผกัชเีหมอืนสกีา ตอ้งโรยหน้าเสยีสกัหน่อยอร่อยใจฯ 

(องคก์ารคา้ของ สกสค., 2550: 115) 
 

 การกล่าวถงึผูห้ญงิในนิราศของพลเรอืตร ีจวบ หงสกุลกเ็ช่นกนั ผูแ้ต่ง
น าเสนอผู้หญิงในฐานะมารดาและภรรยา ทัง้ยงักล่าวถึงผู้หญิงอื่นที่พบระหว่าง
เดนิทาง อนัปรากฏในบทสัง่ลานางหรอืชมนาง บทเดนิทางและบทคร ่าครวญ หลายครัง้
ผูแ้ต่งวพิากษ์วจิารณ์รูปลกัษณ์และความประพฤตขิองผู้หญิงซึ่งสะท้อนค่านิยม
ของสงัคมและยงัน ามาสูก่ารสอนใจผูห้ญงิ 
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 การน าเสนอผูห้ญงิในนิราศของพลเรอืตร ีจวบ หงสกุลถอืเป็นส่วนหนึ่ง
ของพฒันาการนิราศใน พ.ศ.2496-2509 ดงันี้  
 

 1) นิราศในยุคนี้มิได้มุ่งคร า่ครวญถึงนางอนัเป็นท่ีรกัดงัท่ีปรากฏ
ในนิราศยุคก่อน แต่ปรบัเปลี่ยนเป็นการบนัทกึสภาพสงัคมทัง้ในประเทศและ
นอกประเทศเป็นหลกั การกล่าวถึงผูห้ญงิจงึมกัเป็นไปในท านองวพิากษ์วจิารณ์
ผูห้ญิงทีพ่บตามความเป็นจรงิอนัเป็นส่วนหนึ่งของการบนัทกึสภาพสงัคมในยุค
นัน้ 
 

 2) ผู้แต่งยงัคงรกัษาขนบในบทสัง่ลานางหรือชมนางและบทเดนิทาง
และคร ่าครวญไว ้แต่ปรบัเปลีย่นเป็นการกล่าวถึงผูห้ญิงในสถานภาพต่าง  ๆตาม
ความเป็นจริง มใิช่ตามอุดมคตเิหมอืนดงันิราศยุคก่อน ไดแ้ก่ การคร า่ครวญถึง
ภรรยาตามความเป็นจริง ซึ่งแตกต่างจากนิราศยุคก่อนที่เน้นครวญถงึนาง
อันเป็นที่รักตามอุดมคติ การคร ่าครวญถึงผู้หญิงอ่ืนท่ีพบระหว่างการ
เดินทางตามขนบและความเป็นจริง ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปจากอดตีซึ่งเน้นการ
คร ่าครวญถึงนางอนัเป็นทีร่กั รวมทัง้ยงัเพิม่การให้ความส าคญัแก่บุคคลอ่ืน
ในครอบครวั เช่น การกล่าวถึงพระคุณของมารดา หรอืการลามารดาและบุตร 
เป็นตน้ 
 

 3) ผูแ้ต่งกล่าวถึงผูห้ญิงโดยใช้ขนบวรรณกรรมค าสอน ท าใหเ้นื้อหา
ในนิราศบางตอนคลา้ยคลงึกบัวรรณกรรมค าสอนในอดตี กล่าวคอื มุ่งสอนผูห้ญงิ
ใหป้ระพฤตปิฏบิตัอิยู่ในกรอบของศลีธรรมจรรยา มุ่งฝึกหดังานฝีมอืและการบา้น
การเรือน รวมทัง้การท าหน้าที่ของภรรยาและมารดาที่ดี ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิให้
ครอบครวัอยู่เยน็เป็นสขุและเชดิหน้าชตูาทัง้ตนเอง บดิามารดา และสามขีองตน 
 

 จากขอ้สงัเกตขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่านิราศของพลเรอืตร ีจวบ หงสกุล
เป็นสว่นหนึ่งของพฒันาการนิราศในยุคหลงั มคีุณค่าในแง่การบนัทกึสภาพสงัคม
และสอนใจผูห้ญงิ ทัง้ยงัเป็นเครื่องยนืยนัว่า “ผูห้ญงิ” ในนิราศเป็นสิง่ชูรส ชูใจ และ
ชปูญัญาแก่ผูอ่้าน 
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