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บทคัดย่อ 

บทความนี้น าเสนอผลการศกึษาเปรยีบเทยีบจงัหวะการพูดในถ้อยค า
ต่อเนื่องระหว่างเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิโดยศกึษาทัง้หมด 4 ประเดน็หลกั 
ได้แก่ โครงสร้างของหน่วยจงัหวะ ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะ อตัราส่วน
ความสัน้ยาวของพยางคใ์นหน่วยจงัหวะ และการหยุดเวน้ระยะ กลุ่มตวัอย่างใน
การศกึษาครัง้นี้มทีัง้หมด 12 คน แบ่งออกเป็นเดก็ออทสิตกิและเดก็ปกตเิพศชาย 
กลุ่มละ 6 คน อายุระหว่าง 12 ถงึ 15 ปี ผูว้จิยัไดใ้หก้ลุ่มตวัอย่างเล่าเรื่องทีส่นใจ
อย่างเป็นธรรมชาติ และท าการบนัทกึเสยีงเพื่อน ามาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม 
Praat ร่วมกบัการฟงั และสุดทา้ยจงึน าค่าต่างๆ ของทัง้สองกลุ่มมาเปรยีบเทยีบ
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กนัโดยใชส้ถติ ิ Mann-Whitney U Test เพื่อหาความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ ผลการศกึษาในภาพรวมพบว่า เดก็ออทสิติกกบัเดก็ปกติไม่มคีวาม
แตกต่างกนัในประเดน็เรื่องความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะและอตัราส่วนความสัน้
ยาวของพยางคใ์นหน่วยจงัหวะ แต่มคีวามแตกต่างกนัในประเดน็เรื่องโครงสรา้ง
ของหน่วยจงัหวะและการหยุดเวน้ระยะ 
 

ค าส าคัญ: ออทสิตกิ; จงัหวะการพดู; ถอ้ยค าต่อเนื่อง 
 
Abstract 

This article presents a comparative study of rhythm in autistic and 
normal Thai youths’ connected speech. The study included four main 
analyses; rhythmic unit structure, rhythmic unit length, length ratio of 
syllables in rhythmic unit, and pausing. The spontaneous speech was 
recorded from six autistic and six normal Thai male youths, aged 12 to 15 
years, who were asked to talk about things they liked. Their recorded 
speech was first acoustically analysed using the Praat program together 
with hearing evaluation and later statistically compared using the Mann-
Whitney U Test. On the whole, it was found that both groups, statistically, 
showed no significant difference in the rhythmic unit length and the length 
ratio of syllables in rhythmic unit, but there were significant differences in 
rhythmic unit structure and pausing. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ออทสิตกิ (Autism Spectrum Disorder หรอื Pervasive Developmental 
Disorder) เป็นความบกพร่องทางพฒันาการสมองรูปแบบหนึ่ง บุคคลทีเ่ป็นโรคนี้
จะมขีอ้จ ากดัในการปฏบิตักิจิกรรมในชวีติประจ าวนัหรอืการเขา้ไปมสี่วนร่วมใน
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กิจกรรมทางสงัคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทางพฒันาการด้านสงัคม 
ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมสีาเหตุมาจากความ
ผิดปกติของสมอง และความผิดปกตินัน้แสดงก่อนอายุ 2 ปีครึ่ง (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2550: 4) และอาจเกดิขึน้ต่อเนื่องไปจนเตบิโตเป็นผูใ้หญ่  

 

การหาลกัษณะความผดิปกตทิางสทัสมัพนัธข์องผูป้ว่ยออทสิตกิเป็นเรื่อง
ทีน่ักวจิยัทัว่โลกก าลงัใหค้วามสนใจและมองว่าเป็นเรื่องทา้ทาย (Lord et al., 2000) 
ซึง่อาจมสีาเหตุมาจากการทีเ่สยีงสามารถเกดิขึน้ไดห้ลายลกัษณะและแปรเปลีย่นไป
ตามบรบิทต่างๆ (Volkmar et al., 2005: 348) จากการศกึษาคน้ควา้เบือ้งต้น พบ
งานวจิยัต่างประเทศจ านวนไม่น้อยที่ให้ความส าคญัแก่การศกึษาสทัสมัพนัธใ์น
ผูป้่วยออทสิติก เช่น การศกึษาลกัษณะท านองเสยีงในผูป้่วยออทสิตกิ งานวจิยั
ของ Paccia & Curcio (1982) พบว่า ผูป้่วยออทสิตกิประเภทสตปิญัญาด ี(high-
functioning autism)1 มแีนวโน้มทีจ่ะใชท้ านองเสยีงตามประเภทของค าถามและ
ความเขา้ใจในค าถาม ผูป้่วยจะใชท้ านองเสยีงแบบตก (falling) เมื่อตอบค าถาม
ปกต ิแต่จะใชท้ านองเสยีงแบบขึน้ (rising) เมื่อเขา้ใจค าถามเป็นอย่างดแีละตอ้งการ
ใหค้ าตอบอย่างมัน่ใจว่าใช่ (‘yes’) ส่วนการศกึษาดา้นการหยุด มนีักวจิยัทีศ่กึษา
การหยุดในการเล่าเรื่องจากหนังสือภาพไร้ตัวอักษรพบว่า เด็กออทิสติกมี
ความสามารถเหมือนกับเด็กปกติในการหยุดที่แสดงหน้าที่ทางไวยากรณ์ 
(grammatical pause) เช่น การหยุดเพื่อจบประโยค แต่ในการหยุดทีไ่ม่ท าหน้าที่
ทางไวยากรณ์ (nongrammatical pause) เช่น การหยุดเพื่อใหผู้ฟ้งัคดิตามและ
ท าความเขา้ใจสิง่ทีพ่ดูไปก่อนหน้า หรอืการหยุดเพื่อแสดงความรูส้กึ เดก็ออทสิตกิ
ใชไ้ดไ้ม่ดแีละไม่มากเท่าเดก็ปกต ิ(Thurber & Tager-Flusberg, 1993; Bellon-
Harn et al, 2007)  

 

งานวจิยัต่างๆ ขา้งต้นสะทอ้นใหเ้หน็ว่า สทัสมัพนัธม์สี่วนส าคญัในการ
ช่วยวนิิจฉัยโรคออทสิติก แต่จากการสงัเกตในเบื้องต้น ยงัพบงานวจิยัที่ศกึษา

                                                           

 1 พฤตกิรรมเหมอืนกบัแอสเพอรเ์กอร์ (Asperger’s Syndrome) แต่มปีญัหา
ทางภาษามากกวา่ หรอืบางครัง้แพทยจ์ะจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มแอสเพอรเ์กอร.์ 
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จงัหวะการพูดไม่มากนัก ทัง้ที่ความจริงเด็กมกัจะเริ่มต้นเรียนรู้เสียงพูดของ
มนุษยจ์ากการเรยีนรูจ้งัหวะในการพูดก่อน แลว้จงึพฒันาไปสู่การเรยีนรูเ้สยีงพูด 
(Shriberg & Kent, 2003) จงัหวะจงึเป็นสทัลกัษณะที่มคีวามส าคญัมากต่อ
พฒันาการทางภาษาของเดก็ทุกคน รวมถึงเดก็ออทสิตกิทีต่้องการมพีฒันาการ
เป็นปกติเหมอืนเดก็คนอื่น ผู้วจิยัจงึเหน็ว่า ควรมกีารศกึษาจงัหวะการพูดของ
เดก็ออทสิตกิใหล้ะเอยีดมากขึน้ เพื่อทีจ่ะน าผลการวจิยัทีไ่ดม้าประยุกต์ใชใ้นการ
พฒันาการใช้ภาษาของเดก็ออทสิติกให้ดขีึน้ และช่วยให้เดก็ออทสิตกิไดร้บัการ
ยอมรบัและความเขา้ใจจากคนในสงัคมมากขึน้ดว้ย 

 

ปจัจุบนั ผู้วิจยัพบว่ามีงานวิจัยน้อยมากที่ศึกษาจงัหวะการพูดของ
ผู้ป่วยออทสิติก ในต่างประเทศกม็งีานวจิยัไม่มากนัก อกีทัง้เป็นการศกึษาเชิง
ภาษาศาสตรน้์อยมากเมื่อเทยีบกบัการศกึษาเชงิจติวทิยา ยกตวัอย่างการศกึษา
ทางดา้นจติวทิยา เช่น งานวจิยัของ Lord et al. (2000) ศกึษาจงัหวะการพูดของ
เดก็ออทสิตกิ โดยพบว่าเดก็ออทสิตกิมจีงัหวะการพูดทีไ่ม่ปกต ิกล่าวคอื บางคน
ชา้เกนิไป บางคนเรว็เกนิไป หรอืบางคนพูดรวบรดัเกนิไป การศกึษาจงัหวะนี้ใช้
วธิกีารสมัภาษณ์จากพ่อแม่ ไม่ได้ใช้วธิกีารทางภาษาศาสตร์ ท าให้ไม่ทราบถึง
ลกัษณะของจงัหวะอย่างละเอยีดว่าลกัษณะจงัหวะทีช่้า เรว็ หรอืรวบรดันัน้เป็น
อย่างไร สว่นการศกึษาทางภาษาศาสตร ์เช่น งานวจิยัของ Local & Wootton (1996) 
ศกึษาจงัหวะการพูดของเดก็ออทสิติกเพศชายอายุ 11 ปี เปรยีบเทยีบกบัเดก็ที่
ไม่ใช่ออทสิตกิ โดยวดัจากค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะ อย่างไรกต็าม งานวจิยั
นี้เน้นศกึษาเฉพาะการพูดเลยีนแบบค าพูดของคู่สนทนา (pure echoing) ซึง่ไม่ใช่
ลกัษณะทีพ่บในเดก็ออทสิตกิทุกคน และไม่ไดศ้กึษาการพูดแบบอื่น เช่น การเล่า
เรื่องตามธรรมชาต ิที่น่าจะสะทอ้นลกัษณะการใชภ้าษาที่แทจ้รงิไดม้ากกว่าการ
พดูเลยีนแบบ 

 

ในส่วนของงานวิจยัในประเทศไทยนัน้ ผู้วิจ ัยยังไม่พบงานวิจยัใดที่
ศกึษาจงัหวะการพูดในเดก็ออทสิติก งานวจิยัส่วนใหญ่มกัศกึษาจงัหวะการพูด
ของคนปกต ิ(ผณินทรา ธรีานนท,์ 2543; Luangthongkum, 1977; Noss, 1954 อา้งถงึ
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ใน ผณินทรา ธรีานนท,์ 2543: 19) อย่างไรกด็ ียงัมงีานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัจงัหวะ
การพูดในผู้มีความบกพร่องทางการใช้ภาษาเช่นกนัแต่ไม่ใช่ผู้ที่เป็นออทิสติก 
ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาจังหวะในการพูดภาษาไทยของผู้ไร้กล่องเสียงของ 
ญาณินท์ สวนะคุณานนท ์(2545) ที่ศกึษาเปรยีบเทยีบจงัหวะในค าพูดต่อเน่ือง
ภาษาไทยของผูพู้ดทีใ่ชห้ลอดลม-หลอดอาหารกบัของผูพู้ดปกต ิโดยเปรยีบเทยีบ
โครงสรา้งของหน่วยจงัหวะ ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะ และอตัราส่วนความ
สัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจงัหวะ ญาณินทว์เิคราะหจ์งัหวะในการพูดดว้ย
การฟงัเพื่อแบ่งหน่วยจงัหวะ พร้อมทัง้วดัค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะและค่า
ระยะเวลาของพยางค ์ทัง้พยางคท์ีล่งเสยีงหนัก พยางค์ทีล่งเสยีงหนักเงยีบ และ
พยางคท์ีไ่ม่ไดร้บัการลงเสยีงหนักเป็นมลิลวินิาท ีแลว้น าค่าระยะเวลานัน้มาปรบั
เป็นอัตราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจังหวะ ดังนัน้ จากการ
เลง็เหน็ถึงความส าคญัของการศึกษาจงัหวะการพูดของเดก็ออทสิติก และการ
ขาดแคลนงานวจิยัทีศ่กึษาทางดา้นนี้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาว่าเดก็ออทสิตกิมี
จงัหวะการพูดเป็นอย่างไร โดยเปรยีบเทยีบกบัจงัหวะการพูดของเดก็ปกติว่ามี
ความเหมอืนหรอืต่างกนัอย่างไร ซึง่ผูว้จิยัเหน็ว่า ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัจะสามารถ
น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการวนิิจฉยัและพฒันาการพดูของผูป้ว่ยออทสิตกิต่อไปได ้ 

 

ส าหรบัวิธีการวิเคราะห์จังหวะในทางภาษาศาสตร์ตัง้แต่อดีตจนถึง
ปจัจุบนั ผูว้จิยัพบ 2 วธิกีารใหญ่ คอื 1) การวเิคราะหจ์งัหวะจากค่าระยะเวลาของ
หน่วยจงัหวะ ซึง่วดัในระดบัพยางคไ์ปถงึระดบัหน่วยจงัหวะ และ 2) การวเิคราะห์
จงัหวะจากค่าระยะเวลาของตวัชี้วดัจงัหวะ ซึ่งวดัในระดบัพยญัชนะและสระ ใน
บทความนี้ ผูว้จิยัจะวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบจงัหวะการพูดของเดก็ออทสิตกิกบั
เดก็ปกตโิดยใชว้ธิทีี ่1 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบจงัหวะในการพดูของเดก็ออทสิตกิกบัเดก็
ปกต ิ
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วิธีด าเนินการวิจัย2 
1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ 1) องคค์วามรูท้ ัว่ไป

เกีย่วกบัออทสิตกิ และลกัษณะสทัสมัพนัธข์องผูท้ีเ่ป็นออทสิตกิ 2) แนวคดิ ทฤษฎ ี
และงานวจิยัเกีย่วกบัการวเิคราะหจ์งัหวะในการพดู 

 

2. เขา้ไปสงัเกตการณ์ก่อนการคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างว่าเดก็ออทสิตกิมี
แนวโน้มทีจ่ะมลีกัษณะการพดูแตกต่างจากเดก็ปกตหิรอืไม่ โดยประเมนิจากการฟงั
ก่อน แลว้ทดลองบนัทกึเสยีงมาฟงัเพื่อช่วยในการตดัสนิใจเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 

 

3. คดัเลอืกผูบ้อกภาษา ซึง่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มเดก็ออทสิตกิ
จากโรงเรยีนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร และกลุ่มเดก็ปกตจิากโรงเรยีนอกีแห่ง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร กลุ่มละ 6 คน เพศชาย อายุ 12-15 ปี โดยมเีกณฑก์าร
คดัเลอืก คอื เดก็สามารถพดูถอ้ยค าต่อเนื่องไดอ้ย่างน้อย 5 นาท ี

 

4. บนัทกึเสยีงที่เป็นถ้อยค าพูดต่อเนื่องตามธรรมชาติ โดยให้เดก็เล่า
เรื่องทีส่นใจอย่างน้อย 5 นาท ีสถานทีบ่นัทกึเสยีงของเดก็ออทสิตกิเป็นหอ้งเดก็
พเิศษ สว่นของเดก็ปกตเิป็นหอ้งพกัครู 

 

5. เตรยีมขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์หน่วยจงัหวะ โดยตดัช่วงการพูดที่
ตดิขดั3 หรอืมเีสยีงรบกวนอื่นๆ ออกไป เพื่อใหเ้หลอืเพยีงช่วงเสยีงพูดทีช่ดัเจน
ทีสุ่ด มคีวามต่อเนื่อง ไม่มกีารหยุดบ่อย ช่วงค าพูดนี้จะอยู่ระหว่างการหยุด ซึ่ง
เรยีกว่า ‘ถอ้ยค า’ หรอื ‘ถอ้ยความ’ 

 

6. วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม Praat v.5.3.41 ซึง่ข ัน้ตอน 6.1-6.4 
ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิและวธิกีารวเิคราะห์มาจากญาณินท ์สวนะคุณานนท ์(2545) 

                                                           
2 วธิกีารด าเนินการวจิยัอยา่งละเอยีดปรากฏในวทิยานิพนธข์องผูว้จิยั. 
3 การพูดติดขดัในที่น้ี เป็นการพูดที่ถูกท าให้ชะงกัโดยสาเหตุทัว่ไป เช่น 

คณุครพูดูแทรก ผูพู้ดกลนืน ้าลาย กระแอม ไอหรอืจาม ผูพู้ดลุกไปหยบิสิง่ของ ฯลฯ ซึ่ง
มไิดแ้สดงถงึความผดิปกตทิางการพดูแต่อยา่งใด.  



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีท่ี 22 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2558) 157 
 

และขัน้ตอน 6.5-6.7 ศกึษาแนวคดิมาจาก Kendall (2009) และวธิกีารวเิคราะห์
จาก de Jong (2009) และ de Jong & Wempe (2009) 

 

 6.1 ก าหนดขอบเขตพยางค์ โดยเริ่มจากจุดเริ่มต้นคลื่นเสียง
พยญัชนะต้นจนถึงจุดสิน้สุดคลื่นเสยีงของพยญัชนะท้าย (เมื่อเป็นพยางค์ปิด) 
หรอืสระ (เมื่อเป็นพยางคเ์ปิด) และก าหนดพยางคห์นักซึง่อาจเป็นพยางคห์นักที่
ไดย้นิ (S) หรอืพยางคห์นกัเงยีบ (P) และพยางคเ์บา (w) โดยพจิารณาจากความยาว
และความดังของคลื่นเสยีงประกอบกับการฟงั จากนัน้ก าหนดอาณาเขตของ
หน่วยจงัหวะโดยเริม่จากพยางค์หนักไปจนถึงพยางค์เบาที่มาขา้งหน้าพยางค์
หนกัถดัไป 

 

 6.2 วเิคราะหโ์ครงสรา้งของหน่วยจงัหวะทัง้ 2 ประเภท คอื โครงสรา้ง
ประเภทพยางค์หนัก/พยางค์หนักที่ได้ยิน และโครงสร้างประเภทพยางค์หนัก
เงยีบ ว่าในแต่ละประเภทมหีน่วยจงัหวะกีช่นิด เป็นหน่วยจงัหวะชนิดใดบา้ง เช่น 

  หน่วยจงัหวะ 1 พยางค์ แทนด้วยสญัลกัษณ์ |S| หรอื |P| มี
สมาชกิ 1 พยางค ์คอื พยางคห์นกัทีไ่ดย้นิได ้(S) หรอืพยางคห์นกัเงยีบ (P)  

  หน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์แทนดว้ยสญัลกัษณ์ |Sw| หรอื |Pw| มี
สมาชกิ 2 พยางค ์ได้แก่ พยางค์หนักที่ได้ยนิได้ (S) หรอืพยางค์หนักเงยีบ (P) 
ตามดว้ยพยางคเ์บา (w)  

  หน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์แทนดว้ยสญัลกัษณ์ |Sww| หรอื |Pww| 
มสีมาชกิ 3 พยางค ์ไดแ้ก่ พยางคห์นักทีไ่ดย้นิได ้(S) หรอืพยางคห์นักเงยีบ (P) 
ตามดว้ยพยางคเ์บาทีห่นึ่ง (w1) และพยางคเ์บาทีส่อง (w2) 

 

 6.3 วดัค่าระยะเวลาของพยางค์และหน่วยจงัหวะโดยใช้โปรแกรม 
Praat และคดัลอกค่าระยะเวลาทีไ่ดไ้ปเกบ็ไวใ้น Microsoft Excel 

 

 6.4 หาอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจงัหวะ โดย
แปลงค่าระยะเวลาของพยางค์เป็นอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ในแต่ละ
หน่วยจงัหวะ ซึง่ท าได้โดยน าค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะไปหารค่าระยะเวลา
ของพยางคน์ัน้ๆ แลว้คณูดว้ย 3 
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 6.5 ก าหนดช่วงการหยุดเวน้ระยะ โดยใชข้อ้มูลที่ยงัไม่มกีารตดัเสยีง
รบกวนออกไป เพื่อใหไ้ดช้่วงการหยุดเวน้ระยะทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตใินการพูด
ของผูพ้ดูแต่ละคน เพราะเสยีงรบกวนส่วนใหญ่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงการหยุดเวน้ระยะ
จะมคีวามเขม้ของเสยีงต ่ากว่าเสยีงพูดอย่างชดัเจนท าใหย้งัสามารถแบ่งช่วงการ
หยุดเว้นระยะออกจากช่วงเสยีงพูดได้ ผู้วจิยัจะใช้โปรแกรม Praat แบ่งช่วง
เสยีงพูด (sounding) กบัช่วงการหยุดเวน้ระยะ (silent) โดยก าหนดใหช้่วงการ
หยุดเว้นระยะ คอื ช่วงทีไ่ม่ปรากฏคลื่นเสยีง ระดบัเสยีง และความเขม้ของเสยีง
ของผูใ้หข้อ้มูล มคี่าระยะเวลาตัง้แต่ 200 มลิลวินิาท ี(ms) ขึน้ไป ซึง่เป็นค่าที่
งานวจิยัหลายเล่มเหน็ว่าเหมาะสม (เช่น Fant et al., 2003; Isarankura, 2013) 
หลงัจากก าหนดช่วงการหยุดเว้นระยะแล้ว ผู้วจิยัจะใช้การฟงัในการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งอกีครัง้ จากนัน้วดัจ านวนและค่าระยะเวลาของการหยุดเวน้ระยะและ
ช่วงเสยีงพดูโดยใชโ้ปรแกรม Praat และคดัลอกค่าทีไ่ดไ้ปเกบ็ไวใ้น Microsoft Excel 

 

 6.6 จ าแนกประเภทของการหยุดเวน้ระยะเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1) การหยุดทีท่ าหน้าทีท่างไวยากรณ์ (Grammatical Pause: GR) 2) การหยุดที่
ไม่ท าหน้าทีท่างไวยากรณ์ (Non-grammatical Pause: NGR) และ 3) การหยุด
เพื่อเริม่ใหม่ (Restart Pause: RP) เมื่อจ าแนกประเภทเสรจ็แล้ว กท็ าการวดั
จ านวนการหยุดแต่ละประเภท และคดัลอกค่าทีไ่ดไ้ปเกบ็ไวใ้น Microsoft Excel 

 

 6.7 เปรยีบเทยีบผลการวเิคราะหจ์งัหวะการพูดของเดก็ทัง้สองกลุ่ม
ใน 4 ประเด็น คอื โครงสร้างของหน่วยจงัหวะ ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะ 
อตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจงัหวะ และการหยุดเว้นระยะ 
โดยใชส้ถติกิารทดสอบของแมนและวทินีย ์(Mann-Whitney U Test) เพื่อหา
ความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95%  
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ผลการวิจัย 
1. โครงสร้างของหน่วยจงัหวะการพูดระหว่างเดก็ออทิสติกกบั

เดก็ปกติ 
 1.1 ผลการเปรียบเทียบโครงสร้างของหน่วยจังหวะแบบ

พยางคห์นัก (S) 
 

แผนภูมทิี ่1 โครงสร้างของหน่วยจังหวะแบบพยางค์หนักของเด็กออทิสติก 
กบัเดก็ปกต ิ

 

 
 

  ผลทีแ่สดงในแผนภูมทิี ่1 ไดม้าจากการน าค่ารอ้ยละของหน่วย
จงัหวะที่พบเป็นส่วนใหญ่ในแต่ละกลุ่มมาหาค่าเฉลี่ย อนัไดแ้ก่ หน่วยจงัหวะ 3 
ชนิดทีพ่บในเดก็ออทสิตกิ 4 คน และหน่วยจงัหวะ 2 ชนิดทีพ่บในเดก็ปกต ิ5 คน 
ผลการเปรยีบเทยีบแสดงให้เหน็ว่า เดก็ออทสิติกมโีครงสร้างของหน่วยจงัหวะ
การพดูมากกว่าเดก็ปกต ิโดยเดก็ออทสิตกิมโีครงสรา้งทัง้หมด 3 ชนิดคอื หน่วย
จงัหวะ 1-3 พยางค ์ขณะทีเ่ดก็ปกตมิโีครงสรา้งทัง้หมด 2 ชนิด คอื หน่วยจงัหวะ 
1-2 พยางค์ เด็กทัง้สองกลุ่มมีสดัส่วนของหน่วยจงัหวะที่เหมือนกนั กล่าวคือ 
หน่วยจงัหวะทีพ่บในสดัส่วนมากทีสุ่ดเป็นหน่วยจงัหวะ 1 พยางค ์ส่วนหน่วย
จงัหวะที่พบในสดัส่วนน้อยที่สุดเป็นหน่วยจงัหวะที่มีหลายพยางค์ โดยในเด็ก
ออทสิตกิคอืหน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์และในเดก็ปกตคิอืหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์
นอกจากนี้ สดัสว่นในโครงสรา้งแต่ละชนิดของเดก็ทัง้สองกลุ่มแทบไม่แตกต่างกนั 
โดยในหน่วยจงัหวะ 1 พยางค์ เดก็ปกตมิคี่ารอ้ยละ 93.97 ซึง่เกอืบเท่ากบัเดก็
ปกตทิีม่คี่ารอ้ยละ 94.60 ส่วนในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์เดก็ปกตมิคี่า 5.11 ซึง่
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เกือบเท่ากบัเด็กปกติที่มีค่าร้อยละ 5.40 อย่างไรก็ดี แม้ว่าเด็กออทิสติกจะ
มีหน่วยจงัหวะ 3 พยางค์ด้วย แต่ก็มีค่าร้อยละเพียง 0.92 ซึ่งไม่ส่งผลต่อ
การเปรยีบเทยีบค่ารอ้ยละในหน่วยจงัหวะ 1 พยางค์ และ 2 พยางคท์ีก่ล่าวมา 
ผลในดา้นสดัสว่นจงึสรุปไดว้่าไม่ต่างกนั 

 

 1.2 ผลการเปรียบเทียบโครงสร้างของหน่วยจังหวะแบบ
พยางคห์นักเงียบ (P) 
 

แผนภูมทิี ่2 โครงสร้างของหน่วยจังหวะแบบพยางค์หนักเงียบของเด็ก 
ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิ

 

 
 

 ผลในแผนภูมิที่ 2 ได้มาจากการน าค่าร้อยละเฉพาะหน่วย
จงัหวะทีพ่บในเดก็สว่นใหญ่มาคดิเป็นค่าเฉลีย่ของแต่ละกลุ่ม ซึง่กลุ่มเดก็ออทสิตกิ
ม ี3 คน และกลุ่มเดก็ปกตมิ ี5 คน ผลการวเิคราะหพ์บว่า เดก็ทัง้สองกลุ่มส่วนใหญ่
มหีน่วยจงัหวะ 2 ชนิดเหมอืนกนั คอื หน่วยจงัหวะ 1 พยางค ์และ 2 พยางค ์และ
มผีลในดา้นสดัสว่นทีเ่หมอืนกนัดว้ย คอื หน่วยจงัหวะ 1 พยางค ์มสีดัสว่นมากทีส่ดุ 
สว่นหน่วยจงัหวะ 2 พยางคม์สีดัส่วนน้อยทีสุ่ด นอกจากนี้ ผูว้จิยัไดเ้ปรยีบเทยีบ
สดัสว่นของหน่วยจงัหวะระหว่างเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตโิดยใชว้ธิทีดสอบหาค่า
นัยส าคญัทางสถิติเนื่องจากทัง้สองกลุ่มมจี านวนชนิดโครงสร้างเท่ากนั ผลการ
ทดสอบปรากฏว่า สดัสว่นทีพ่บในโครงสรา้งของหน่วยจงัหวะ 1 พยางค ์และ 2 
พยางคข์องเดก็ทัง้สองกลุ่ม ม ีp-value เท่ากบั .143 จงึหมายความว่า ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(U = 2, p > .05) 
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 จากการน าเสนอภาพรวมและผลการเปรยีบเทยีบในหวัขอ้ 1.1 
และ 1.2 สามารถสรุปภาพรวมใหญ่ของหวัขอ้ที่ 1 ได้ว่า เดก็ออทสิตกิกบัเดก็
ปกติมีโครงสร้างของหน่วยจังหวะการพูดแตกต่างกันในโครงสร้างแบบ
พยางคห์นกั โดยเดก็ออทสิตกิมหีน่วยจงัหวะ 3 ชนิด ส่วนเดก็ปกตมิ ี2 ชนิด แต่
ไม่แตกต่างกนัในโครงสร้างแบบพยางค์หนักเงยีบ เพราะทัง้สองกลุ่มมหีน่วย
จงัหวะ 2 ชนิดเท่ากนั ส าหรบัสดัส่วนของหน่วยจงัหวะกป็รากฏผลเหมือนกนั 
คอื หน่วยจงัหวะ 1 พยางค์มีสดัส่วนมากที่สุด ส่วนหน่วยจงัหวะที่มจี านวน
พยางคเ์พิม่ขึน้จะมสีดัสว่นลดลงตามล าดบัของจ านวนพยางค ์

 

2. ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะการพดูระหว่างเดก็ออทิสติกกบั
เดก็ปกติ 

 ในการวเิคราะหค์วามสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะ สิง่ทีจ่ะแสดงถงึความ
สัน้ยาว คอื ค่าระยะเวลา ผู้วิจยัจะศกึษาค่าระยะเวลาในโครงสร้างแบบพยางค์
หนกัเท่านัน้4 และจะเปรยีบเทยีบเฉพาะหน่วยจงัหวะทีพ่บในเดก็ทัง้ 12 คน ไดแ้ก่ 
หน่วยจงัหวะ 1 พยางค์ และ 2 พยางค์ โดยการน าค่าเฉลีย่ของแต่ละกลุ่มมา
เปรยีบเทยีบกนั ดงัในแผนภูมต่ิอไปนี้ 

 

 
 
 
 
 
                                                           

4 เพราะโครงสรา้งแบบพยางคห์นักเงยีบจะประกอบดว้ยพยางคท์ี่มสีทัลกัษณ์
คลา้ยคลงึกบัการหยดุเวน้ระยะ จงึอาจส่งผลใหก้ารแบ่งช่วงค่าระยะเวลาระหว่างพยางค์
หนกัเงยีบกบัการหยดุเวน้ระยะไม่ชดัเจน และอาจสรา้งความคลาดเคลื่อนในผลการวจิยั
ได ้ผูว้จิยัจงึศกึษาความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะเฉพาะในโครงสรา้งพยางคห์นักเท่านัน้ 
เพราะเป็นโครงสร้างที่มกีารแบ่งอาณาเขตของช่วงเสยีงชดัเจนอนัจะท าใหก้ารแบ่งช่วง
คา่ระยะเวลาชดัเจนดว้ย. 
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แผนภูมทิี ่3 ค่าระยะเวลาในหน่วยจงัหวะของเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิ
 

 
 

 จากแผนภูมทิี ่3 เดก็ทัง้สองกลุ่มมผีลทีเ่หมอืนกนั คอื ค่าระยะเวลา
ของหน่วยจงัหวะจะเพิม่ขึน้ตามการเพิม่ของจ านวนพยางค ์โดยหน่วยจงัหวะ 1 
พยางคม์คี่าระยะเวลาน้อยทีสุ่ด และหน่วยจงัหวะ 2 พยางคจ์ะมคี่าระยะเวลา
สงูขึน้ ในเบือ้งตน้จะสงัเกตเหน็ว่า เดก็ออทสิตกิมคี่าระยะเวลาสงูกว่าเดก็ปกตใิน
ทัง้สองหน่วยจงัหวะ แต่เมื่อทดสอบทางสถิตแิล้วพบว่า ค่าระยะเวลาของหน่วย
จงัหวะ 1 พยางค ์และหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์ม ีp-value เท่ากนั คอื .310 (U = 11) 
หมายความว่า ค่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะทัง้สองชนิดระหว่างเดก็ทัง้สองกลุ่ม
แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ(p > .05) 
 

 ต่อมา ผู้วจิยัได้เปรยีบเทยีบค่าระยะเวลาของพยางคภ์ายในหน่วย
จงัหวะดว้ย ซึง่สามารถท าไดเ้ฉพาะในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์เนื่องจากพบในเดก็
ทัง้ 12 คน ผูว้จิยัไดน้ าค่าเฉลีย่ของแต่ละกลุ่มมาเปรยีบเทยีบกนั ดงัในตาราง
ต่อไปนี้ 
 

ตารางที ่1 ค่าระยะเวลาของพยางคใ์นหน่วยจงัหวะ 2 พยางคร์ะหว่างเดก็ออทสิตกิกบั
เดก็ปกต ิ

 

 หน่วย |Sw| 
 จงัหวะ 

กลุ่มตวัอยา่ง 
S w 

 ออทสิตกิ 252.47 99.45 
 ปกต ิ 229.74 89.82 
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 จากตารางขา้งต้น ในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์เดก็ทัง้สองกลุ่มมผีล
เหมอืนกนัคอื พยางคห์นักซึง่อยู่ในล าดบัแรกของหน่วยจงัหวะจะมคี่าระยะเวลา
มากที่สุด ส่วนพยางค์เบาในล าดบัถดัมาจะมคี่าระยะเวลาน้อยกว่า ส าหรบัการ
เปรยีบเทยีบเชิงสถิตินัน้ ในเบื้องต้นจะสงัเกตพบว่าค่าระยะเวลาในทุกพยางค์
ของเดก็ออทสิตกิจะสงูกว่าเดก็ปกต ิแต่เมื่อน ามาทดสอบทางสถติแิลว้กลบัไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติแิต่อย่างใด (p > .05) โดยพยางคห์นักม ี
p-value เท่ากบั .699 (U = 15) ขณะทีพ่ยางคเ์บาม ีp-value เท่ากบั .310 (U = 11) 
 

 ต่อมา ผู้วจิยัได้เปรยีบเทยีบค่าระยะเวลาของพยางคร์ะหว่างหน่วย
จงัหวะ 1 พยางค ์2 พยางค ์และ 3 พยางค ์ซึง่พบในเดก็ออทสิตกิ 4 คน และเดก็
ปกต ิ1 คน5 โดยผูว้จิยัไดห้าค่าเฉลีย่ของกลุ่มเดก็ออทสิตกิแลว้น ามาเปรยีบเทยีบ
กบัเดก็ปกต ิดงัในแผนภูมต่ิอไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
5 แมจ้ะพบหน่วยจงัหวะ 3 ชนิดในเดก็ปกตเิพยีงคนเดยีวซึ่งไม่เพยีงพอที่จะ

เป็นตวัแทนของกลุ่มเดก็ปกตไิด ้แต่ผู้วจิยัยงัคงน าเดก็ปกตคินดงักล่าวมาเปรยีบเทยีบ
กบักลุ่มเดก็ออทสิตกิด้วย เน่ืองจากมเีหตุผลที่จะต้องใช้หน่วยจงัหวะ 3 พยางคใ์นการ
เปรยีบเทยีบ กล่าวคอื หากเปรยีบเทยีบพยางคท์ี่ปรากฏเฉพาะระหว่างหน่วยจงัหวะ 1 
พยางค์กบัหน่วยจงัหวะ 2 พยางค์ก็จะเปรยีบเทียบได้เฉพาะพยางค์หนัก แต่จะไม่
สามารถเปรยีบเทียบพยางค์เบาได้ จงึต้องน าหน่วยจงัหวะ 3 พยางค์มาใช้ในการ
เปรยีบเทยีบดว้ย เพื่อศกึษาว่าพยางคเ์บาเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะที่มจี านวนพยางค์
มากขึน้เป็นอยา่งไรในเดก็ทัง้สองกลุ่ม. 
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แผนภูมทิี ่4 ค่าระยะเวลาของพยางค์ที่ปรากฏในหน่วยจังหวะชนิดต่างๆ  
ของกลุ่มเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตคินที ่3 

 

 
 

 จากแผนภูมทิี ่4 เมื่อเปรยีบเทยีบค่าระยะเวลาของพยางคห์นักและ
พยางคเ์บาทีป่รากฏในหน่วยจงัหวะต่างๆ ของกลุ่มเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตคิน
ที่ 3 ในเบื้องต้นพบว่ามผีลเหมือนกนัในด้านพยางค์หนัก คอื พยางค์หนักมคี่า
ระยะเวลาน้อยทีส่ดุเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ 1 พยางค ์และมคี่าระยะเวลามาก
ที่สุดเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค์ แต่เมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ 3 
พยางค์จะมีค่าลดลง อย่างไรก็ดี ผลในกลุ่มเด็กออทิสติกยังไม่ชัดเจนนัก 
เนื่องจากพยางคห์นักทีป่รากฏในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์กบั 3 พยางค ์มคี่า
ระยะเวลาเฉลีย่ต่างกนัเพยีง 0.41 มลิลวินิาทซีึง่น้อยมาก 
 

 การเปรยีบเทยีบภาพรวมความสัน้ยาวในหวัขอ้ที่ 2 จงึสรุปได้ว่า 
เดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตมิคีวามสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะไม่แตกต่างกนั โดยค่า
ระยะเวลาของหน่วยจงัหวะจะเพิม่ขึน้ตามการเพิม่ของจ านวนพยางค์ และเดก็ทัง้
สองกลุ่มกม็คีวามสัน้ยาวของพยางคใ์นภาพรวมไม่แตกต่างกนั โดยพยางคห์นัก
จะมีค่าระยะเวลามากที่สุด ส่วนพยางค์เบาซึ่งอยู่ล าดบัถัดไปจะมคี่าระยะเวลา
ลดลงมา นอกจากนี้ พยางคห์นักเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะหลายพยางคจ์ะมคี่า
ระยะเวลามากกว่าทีป่รากฏในหน่วยจงัหวะพยางคเ์ดยีว อย่างไรกต็าม เดก็สอง
กลุ่มมผีลทีแ่ตกต่างกนัเลก็น้อย คอื กลุ่มเดก็ออทสิตกิมคี่าระยะเวลาของพยางค์
เบาทีห่นึ่งน้อยทีส่ดุเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์และจะมคี่ามากขึน้เมื่อ
ปรากฏในหน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์ซึง่ตรงขา้มกบัเดก็ปกตคินที ่3  
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3. อัตราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจังหวะ
ระหว่างเดก็ออทิสติกกบัเดก็ปกติ 

 ในหวัขอ้นี้6 ผู้วจิยัจะเปรยีบเทียบเฉพาะหน่วยจงัหวะที่ปรากฏใน
เดก็ทัง้สองกลุ่ม ซึง่มสีองชนิด คอื หน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์(พบในเดก็ทุกคน) 
และหน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์(พบในเดก็ออทสิตกิ 5 คนและเดก็ปกต ิ1 คน7) โดย
จะน าค่าเฉลีย่ของแต่ละกลุ่มมาเปรยีบเทยีบกนั ดงัในแผนภูมต่ิอไปนี้ 

 

แผนภูมทิี ่5 อตัราส่วนของพยางคใ์นหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์และ 3 พยางค ์
ของเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิ

 

  
 

 จากแผนภูมทิี ่5 พบว่า อตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางคใ์นหน่วย
จงัหวะ 2 พยางค ์และ 3 พยางคข์องเดก็ทัง้สองกลุ่มมคี่าใกลเ้คยีงกนั และสิง่ที่
เหมอืนกนัคอื พยางคห์นักมสีดัส่วนมากทีสุ่ดในหน่วยจงัหวะและพยางคเ์บาจะมี
สดัส่วนรองลงมา ส าหรบัหน่วยจงัหวะ 2 พยางค์นัน้ พยางค์เบาที่หนึ่งจะมี
สดัสว่นรองลงมาจากพยางคห์นกั และในหน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์พยางคเ์บาทีห่นึ่ง
และพยางคเ์บาทีส่องจะมสีดัสว่นใกลเ้คยีงกนัซึง่รองลงมาจากพยางคห์นัก ต่อมา 
ผู้วิจยัได้น าอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ในหน่วยจงัหวะของเดก็ทัง้สอง
กลุ่มมาเปรยีบเทยีบกนัในเชงิสถติ ิผลการทดสอบไม่พบความแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p > .05) กล่าวคอื ในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์อตัราส่วนของ

                                                           
6 จะวเิคราะหเ์ฉพาะในโครงสร้างแบบพยางคห์นัก เช่นเดยีวกบัผลการวจิยั

ในหวัขอ้ที ่2 ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะการพดูระหวา่งเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต.ิ 
7 เหตุผลเช่นเดยีวกบัเชงิอรรถที ่5. 
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พยางคห์นักและพยางคเ์บาระหว่างทัง้สองกลุ่มม ีp-value เท่ากบั .699 (U = 15) 
สว่นในหน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์อตัราส่วนของพยางคห์นักระหว่างทัง้สองกลุ่มม ีp-
value เท่ากบั 1 (U = 2) พยางคเ์บาทีห่นึ่งม ีp-value เท่ากบั .667 (U = 1) และ
พยางคเ์บาทีส่องม ีp-value เท่ากบั .667 (U = 1)  

 

 โดยสรุปแล้ว ในหวัขอ้ที ่3 นี้ การเปรยีบเทยีบอตัราส่วนความสัน้
ยาวของพยางคใ์นหน่วยจงัหวะของเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตทิัง้ในหน่วยจงัหวะ 
2 พยางคแ์ละ 3 พยางค ์พบว่า เดก็ทัง้สองกลุ่มมอีตัราสว่นความสัน้ยาวของพยางค์
ในหน่วยจงัหวะไม่แตกต่างกนั คอื มพียางคห์นักเป็นสดัส่วนมากทีสุ่ดในหน่วย
จงัหวะและพยางค์เบามีสดัส่วนรองลงมา ส่วนหน่วยจงัหวะ 3 พยางค์ที่
ประกอบดว้ยพยางค์เบา 2 พยางคน์ัน้ พยางค์เบาที่หนึ่งและพยางคเ์บาทีส่องมี
สดัสว่นใกลเ้คยีงกนั  

 

4. การหยุดเว้นระยะระหว่างเดก็ออทิสติกกบัเดก็ปกติ 
 ส าหรบัการวเิคราะห์ในหวัขอ้สุดท้ายนี้ ผู้วจิยัจะเปรยีบเทยีบใน 2 

ประเดน็ ไดแ้ก่ 4.1 จ านวนและค่าระยะเวลารวมของการหยุดเว้นระยะ และ 4.2 
การจ าแนกประเภทของการหยุดเวน้ระยะ โดยมผีลการเปรยีบเทยีบ ดงันี้ 

 

 4.1 จ านวนและค่าระยะเวลารวมของการหยุดเว้นระยะ 
 

แผนภูมทิี ่6 จ านวนและค่ าระยะเวลารวมของการหยุดเว้นระยะของ 
เดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิ

 
 

  จากแผนภูมทิี ่6 จะเหน็ว่า ค่ารอ้ยละโดยเฉลีย่ของเดก็ออทสิตกิ
กบัเดก็ปกตใิกลเ้คยีงกนัมาก แมว้่าเดก็ปกตจิะมคี่ารอ้ยละสงูกว่าเลก็น้อย แต่เมื่อ
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ทดสอบหาค่านยัส าคญัทางสถติกิไ็ม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัแต่อย่างใด 
(p > .05) โดยในดา้นจ านวนการหยุด ม ีp-value เท่ากบั 1 (U = 18) และในดา้น
ค่าระยะเวลาการหยุด ม ีp-value เท่ากบั .699 (U = 15) จงึสรุปไดว้่า เดก็ออทสิตกิ
กบัเดก็ปกตมิจี านวนรวมและค่าระยะเวลารวมของการหยุดเวน้ระยะไม่แตกต่างกนั 

 

 4.2 การจ าแนกประเภทของการหยุดเว้นระยะ 
  แม้ว่าผลการเปรยีบเทยีบจ านวนรวมและค่าระยะเวลารวมของ

เดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตไิม่แตกต่างกนั แต่เมื่อเปรยีบเทยีบการจ าแนกประเภท
ของการหยุดเวน้ระยะซึง่แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ การหยุดทีท่ าหน้าทีท่าง
ไวยากรณ์ การหยุดทีไ่ม่ท าหน้าทีท่างไวยากรณ์ และการหยุดเพื่อเริม่ใหม่ ผูว้จิยั
พบความแตกต่างในการหยุดเวน้ระยะสองประเภทหลงั ดงัในแผนภูมต่ิอไปนี้ 
 

แผนภูมทิี ่7 เปรยีบเทยีบประเภทของการหยุดเว้นระยะระหว่างเดก็ออทสิติก
กบัเดก็ปกต ิ

 
 

  จากแผนภูมทิี ่7 ผลการเปรยีบเทยีบการหยุดเวน้ระยะระหว่าง
เดก็ทัง้สองกลุ่มในเบือ้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่า เดก็ออทสิติกมสีดัส่วนทีม่ากกว่าเดก็
ปกตใินการหยุดทีท่ าหน้าทีท่างไวยากรณ์และการหยุดเพื่อเริม่ใหม่ ขณะทีใ่นการ
หยุดที่ไม่ท าหน้าที่ทางไวยากรณ์ เด็กออทิสติกมีสัดส่วนน้อยกว่าเด็กปกต ิ
อย่างไรก็ดี เมื่อท าการทดสอบเชิงสถิติแล้ว พบความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p < .05) ในการหยุดเวน้ระยะ 2 ประเภท คอื การหยุดเวน้
ระยะที่ไม่ท าหน้าที่ทางไวยากรณ์ และการหยุดเพื่อเริ่มใหม่ โดยมี p-value 
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เท่ากนั คอื .041 (U = 5) ส่วนการหยุดทีท่ าหน้าทีท่างไวยากรณ์นัน้ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p > .05) โดยม ีp-value เท่ากบั .699 (U = 15) 
เมื่อพิจารณาจากแผนภูมปิระกอบจึงสรุปได้ว่า เดก็สองกลุ่มมสีดัส่วนของการ
หยุดทีท่ าหน้าทีท่างไวยากรณ์ไม่แตกต่างกนั แต่แตกต่างกนัในการหยุดทีไ่ม่ท า
หน้าที่ทางไวยากรณ์ซึ่งเดก็ออทสิติกมสีดัส่วนน้อยกว่าเด็กปกติ และการหยุด
เพื่อเริม่ใหม่ซึง่เดก็ออทสิตกิมสีดัสว่นมากกว่าเดก็ปกต ิ

 

  ผลการเปรยีบเทยีบการหยุดเวน้ระยะของเดก็ออทสิตกิและเดก็
ปกตใินหวัขอ้ที ่4 สามารถสรุปไดว้่า เดก็ทัง้สองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัใน
แง่ของจ านวนและค่าระยะเวลารวมของการหยุดเวน้ระยะ แต่มคีวามแตกต่างกนั
ในแง่ประเภทของการหยุดเว้นระยะ โดยเฉพาะการหยุดที่ไม่ท าหน้าที่ทาง
ไวยากรณ์ และการหยุดเพื่อเริม่ใหม่ 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ในบทความนี้ ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการศกึษาเปรยีบเทยีบจงัหวะการพูด
ระหว่างเดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกต ิโดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบว่า เดก็ทัง้
สองกลุ่มมจีงัหวะการพูดแตกต่างกนัหรอืไม่ ผูว้จิยัได้ศกึษาใน 4 ประเดน็ ไดแ้ก่ 
โครงสรา้งของหน่วยจงัหวะ ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะ อตัราส่วนความสัน้ยาว
ของพยางค์ภายในหน่วยจงัหวะ และการหยุดเว้นระยะ ผลการศึกษาชี้ให้เห็น
ความแตกต่างกนัในบางประเดน็ ประเดน็แรกคอื เรื่องโครงสรา้งของหน่วยจงัหวะ 
เดก็สองกลุ่มมคีวามแตกต่างกนัในโครงสร้างประเภทพยางค์หนัก (S) โดยเด็ก
ออทสิตกิมโีครงสรา้งของหน่วยจงัหวะที่หลากหลายกว่าเดก็ปกต ิประเดน็ทีส่อง 
คอื เรื่องการหยุดเวน้ระยะ เดก็ทัง้สองกลุ่มมคีวามแตกต่างกนัในแง่ของประเภท
การหยุดเวน้ระยะ โดยเดก็ออทสิตกิมสีดัสว่นน้อยกว่าเดก็ปกตใินการหยุดทีไ่ม่ท า
หน้าที่ทางไวยากรณ์ แต่มีสดัส่วนมากกว่าในการหยุดเพื่อเริ่มใหม่ อย่างไรก็ด ี
ประเดน็ทีไ่ม่พบความแตกต่างกนัในภาพรวม ไดแ้ก่ เรื่องความสัน้ยาวของหน่วย
จงัหวะ และอตัราสว่นความสัน้ยาวของพยางคภ์ายในหน่วยจงัหวะ 
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ผลการวจิยัทัง้หมดสามารถน ามาอภปิรายผลไดใ้น 4 ประเดน็ ดงัต่อไปนี้ 
 

1. โครงสร้างของหน่วยจงัหวะการพูด ในงานวิจยันี้ เด็กออทิสติกมี
หน่วยจงัหวะการพดูทัง้หมด 3 ชนิด ซึง่มากกว่าเดก็ปกตทิีม่หีน่วยจงัหวะการพูด
ทัง้หมด 2 ชนิด เมื่อเปรยีบเทยีบกบังานวจิยัอื่นกพ็บผลทีส่อดคลอ้งกนักบังานวจิยั
บางเล่ม เช่น งานวจิยัของ สกุลัยา สรุนิทรไ์พบลูย ์(2528) ทีศ่กึษาในค าหลายพยางค ์
และ ผณินทรา ธรีานนท ์(2543) ทีศ่กึษาในค าพูดต่อเนื่อง งานวจิยัทัง้สองเล่มพบ
โครงสรา้งของหน่วยจงัหวะทัง้หมด 3 ชนิด ไดแ้ก่ หน่วยจงัหวะ 1-3 พยางค ์ซึง่
ใกลเ้คยีงกนักบัผลทีพ่บครัง้นี้ อย่างไรกด็ ีมงีานวจิยับางเล่มทีพ่บโครงสรา้งของ
หน่วยจังหวะหลายชนิดกว่าในงานวิจยันี้ เช่น งานวิจยัของ Luangthongkum 
(1977) ซึง่ศกึษาจงัหวะการพูดในภาษาไทยมาตรฐานโดยใหผู้พู้ดอ่านนิทานแต่
ใชร้ปูแบบเหมอืนการเล่า พบหน่วยจงัหวะการพูดทัง้หมด 5 ชนิด หรอืในงานวจิยั
ของญาณินท ์ สวนะคุณานนท ์(2545) ทีศ่กึษาจงัหวะในค าพูดต่อเนื่องภาษาไทย
ของผู้พูดทีใ่ชห้ลอดลม-หลอดอาหารกบัของผู้พูดปกติ และพบว่าทัง้สองกลุ่มมี
หน่วยจงัหวะ 4 ชนิด การทีง่านวจิยัของ Luangthongkum และญาณินท ์พบโครงสรา้ง
ของหน่วยจงัหวะมากกว่างานวจิยัในครัง้นี้ อาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอยา่งของทัง้สอง
งานวจิยัอยู่ในวยัผูใ้หญ่ ขณะทีก่ลุ่มตวัอย่างในงานวจิยันี้เป็นวยัเดก็กว่าจงึส่งผล
ใหม้โีครงสรา้งของหน่วยจงัหวะทีไ่ม่หลากหลายเท่ากบัผูใ้หญ่ 

 

ส่วนการที่เดก็ออทสิตกิมหีน่วยจงัหวะการพูดหลายชนิดกว่าเดก็ปกติ
อาจสะทอ้นไดว้่า เดก็ออทสิตกิมกีารพดูรวบพยางคม์ากกว่าเดก็ปกต ิเนื่องจากมี
งานวจิยัของวฒันะ บุญจบั (2532) ทีศ่กึษาจงัหวะในเพลงฉ่อยและล าตดั และ
พบว่าเพลงฉ่อยมหีน่วยจงัหวะ 1 พยางค ์รอ้ยละ 73.2 ขณะทีล่ าตดัมรีอ้ยละ 56.7 
ท าใหห้น่วยจงัหวะของเพลงฉ่อยประกอบดว้ยสมาชกิพยางคเ์ดยีวเป็นส่วนใหญ่ 
แต่ละหน่วยจงัหวะของเพลงฉ่อยจึงมีจ านวนพยางค์น้อยกว่าล าตัด วฒันะได้
อภิปรายผลว่า ในการร้องล าตดัต้องมีการรวบพยางค์ทัง้หมดมาร้องในเวลาที่
จ ากดั หน่วยจงัหวะแต่ละช่วงจงึมจี านวนพยางค์มากกว่าเพลงฉ่อย ดงันัน้ เมื่อ
กลบัมาทีผ่ลการวจิยัครัง้นี้ การพูดของเดก็ออทสิตกิกน่็าจะสะท้อนได้ในทศิทาง
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เดยีวกนักบัล าตดั เพราะหน่วยจงัหวะของเดก็ออทสิตกิส่วนใหญ่มจี านวนพยางค์
มากทีส่ดุคอื 3 พยางคซ์ึง่มากกว่าเดก็ปกตสิว่นใหญ่ทีม่เีพยีง 2 พยางค ์นอกจากนี้ 
ผูว้จิยัไดย้อ้นกลบัไปดผูลในเดก็ออทสิตกิแต่ละคนและพบเดก็ออทสิตกิหนึ่งคนที่
มหีน่วยจงัหวะ 5 พยางคด์ว้ย แมว้่าจะพบในเดก็ออทสิตกิเพยีงคนเดยีวแต่ก็
น่าจะสนบัสนุนแนวโน้มของเดก็ออทสิตกิทีม่กีารพดูรวบพยางคม์ากกว่าเดก็ปกติ
ได ้ทัง้นี้ อาจพบขอ้สรุปทีช่ดัเจนขึน้หากมกีารศกึษาในกลุ่มตวัอย่างจ านวนมาก
ขึน้ต่อไป 

 

แนวโน้มเรื่องการพูดรวบพยางคข์องเดก็ออทสิตกิยงัสอดคลอ้งกบัผล
สว่นหนึ่งในงานวจิยัของ Lord et al. (2000) ทีไ่ดศ้กึษาจงัหวะการพูดของเดก็
ออทสิตกิโดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์จากพ่อแม่ เขาพบว่าเดก็ออทสิตกิมจีงัหวะการ
พดูทีไ่ม่ปกต ิคอื บางคนพดูเรว็เกนิไป บางคนพดูชา้เกนิไป และบางคนกพ็ูดรวบ
รดัเกนิไปซึง่สอดคลอ้งกบัผลการอภปิรายนี้ อย่างไรกด็ ีงานวจิยัดงักล่าวไม่ไดใ้ช้
วธิกีารทางกลสทัศาสตรใ์นการวเิคราะห์จงึท าให้ไม่ทราบถึงลกัษณะของจงัหวะ
อย่างละเอยีดว่าลกัษณะจงัหวะทีช่า้ เรว็ หรอืรวบรดัเป็นอย่างไร การอภปิรายผล
ของผู้เขยีนส่วนนี้จงึเป็นขอ้สนันิษฐานเท่านัน้ และอาจต้องมกีารศกึษาเพิม่เติม
ในทางกลสทัศาสตรเ์พื่อพสิจูน์ขอ้สนันิษฐานนี้ต่อไป 

 

อน่ึง ผลในด้านโครงสร้างของหน่วยจงัหวะยงัสะท้อนให้เห็นลกัษณะ
จงัหวะการพดูของเดก็ไทยไดอ้กีดว้ยว่าสว่นใหญ่เป็นจงัหวะการพูดแบบใชพ้ยางค์ 
(syllable-timed rhythm) กล่าวคอื เมื่อพจิารณาสดัส่วนของหน่วยจงัหวะทีพ่บใน
เด็กทัง้สองกลุ่มทัง้ในโครงสร้างแบบพยางค์หนักและแบบพยางค์หนักเงียบ 
พบว่า หน่วยจงัหวะ 1 พยางคม์สีดัสว่นมากทีส่ดุ โดยในโครงสรา้งแบบพยางคห์นกั 
เดก็ออทสิตกิมคี่ารอ้ยละ 93.97 และเดก็ปกตมิคี่ารอ้ยละ 94.60 ส่วนในโครงสรา้ง
แบบพยางค์หนักเงยีบ เดก็ออทสิติกมคี่าร้อยละ 92.3 และเดก็ปกติมีค่าร้อยละ 
96.6 แมจ้ะมงีานวจิยัชีว้่าภาษาไทยมจีงัหวะการพูด 2 แบบ (Luangthongkum, 1977) 
คอื จงัหวะการพดูแบบใชก้ารเน้น (stress-timed rhythm) และจงัหวะการพูดแบบ
ใช้พยางค์ เน่ืองจากศกึษาพบว่าภาษาไทยมาตรฐานมีจงัหวะการพูดมากถึง 5 
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ชนิด โดยหน่วยจงัหวะ 1 พยางคม์สีดัส่วนอยู่รอ้ยละ 60.99 และสดัส่วนทีเ่หลอืกค็อื
หน่วยจงัหวะ 2-5 พยางค ์จงัหวะการพูดในภาษาไทยนอกจากจะมพียางคห์นัก
เดี่ยวๆ อยู่มากพอสมควรแล้วจึงมีพยางค์เบาประกอบด้วยไม่น้อย ส่งผลให้มี
จงัหวะการพดูแบบใชก้ารเน้นดว้ยอย่างชดัเจน แต่ส าหรบังานวจิยัในครัง้นี้ หน่วย
จงัหวะ 1 พยางคม์สีดัสว่นทีม่ากกว่ารอ้ยละ 90 ซึง่ถอืว่าสงูมาก จงึอาจสะทอ้นไดว้่า 
ส าหรับเด็กออทิสติกกับเด็กปกติแล้ว จังหวะการพูดส่วนใหญ่จะเป็นแบบใช้
พยางค ์ เพราะจงัหวะการพูดแบบใชก้ารเน้นยงัไม่ปรากฏชดัเจนนัก ทัง้นี้ทัง้นัน้ 
เมื่อกลุ่มตวัอย่างมอีายุมากขึน้กน่็าจะมโีครงสรา้งของหน่วยจงัหวะหลายชนิดขึน้
และมจีงัหวะการพดูแบบใชก้ารเน้นชดัเจนขึน้เหมอืนกลุ่มตวัอย่างในงานวจิยัของ 
Luangthongkum 

 

2. ความสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะ ผลการวจิยัครัง้นี้พบว่า เดก็ออทสิตกิ
และเดก็ปกติมคีวามสัน้ยาวของหน่วยจงัหวะที่เหมอืนกนั คอื ค่าระยะเวลาของ
หน่วยจงัหวะจะเพิม่ขึน้ตามการเพิม่ของจ านวนพยางค์ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั
หลายเล่ม เช่น ผณินทรา ธรีานนท ์(2543) พบว่า หน่วยจงัหวะ 1-3 พยางคม์คี่าระยะ 
เวลาเป็น 259  317 และ 410 มลิลวินิาทตีามล าดบั หรอื ญาณินท ์สวนะคุณานนท ์
(2545) พบว่า ผูพู้ดทีใ่ชห้ลอดลม-หลอดอาหารมคี่าระยะเวลาของหน่วยจงัหวะ 
1-4 พยางคเ์ป็น 249 340 455 และ 559 มลิลวินิาทตีามล าดบั สว่นผูพ้ดูปกตมิคี่า
ระยะเวลาของหน่วยจงัหวะ 1-4 พยางคเ์ป็น 291 373 480 และ 638 มลิลวินิาที
ตามล าดับ จะเห็นว่า ผู้วิจ ัยไม่ได้เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ในเชิงตัวเลข 
เนื่องจากต้องมกีารเปรยีบเชงิสถิตซิึง่ไม่สามารถท าได้ เพราะงานวจิยัแต่ละเล่ม
ใชก้ลุ่มตวัอย่างและวธิกีารเกบ็ขอ้มูลแตกต่างกนั จงึเปรยีบไดใ้นเชงิคุณลกัษณะ
เท่านัน้ 

 

ผู้วจิยัพบผลเหมอืนกนัในเดก็ทัง้สองกลุ่มอกีว่า พยางค์หนักซึ่งอยู่ใน
ล าดบัแรกของหน่วยจงัหวะมีค่าระยะเวลามากที่สุด ส่วนพยางค์เบาซึ่งอยู่ใน
ล าดบัถดัไปมคี่าระยะเวลาลดลง ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Paul et al. 
(2008) ซึง่ไดว้เิคราะหค์ าพดูเลยีนแบบของเดก็และผูใ้หญ่ทีเ่ป็นออทสิตกิ อายุ 7-28 
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ปี รวม 46 คน และเปรยีบเทยีบกบัคนปกต ิ20 คน Paul et al. พบว่า ทัง้สองกลุ่ม
ตวัอย่างมคี่าระยะเวลาของพยางคห์นักยาวกว่าพยางคเ์บา โดยทีก่ลุ่มคนปกตจิะ
มคีวามแตกต่างของค่าระยะเวลาระหว่างพยางคห์นักและพยางคเ์บาสงูกว่ากลุ่ม
ออทสิตกิ นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจารุวรรณ พุ่มพฤกษ์ (2536) ที่
ศกึษารูปแบบของจงัหวะในการอ่านกลอนกลบทไทย พบว่า พยางค์หนักมีค่า
ระยะเวลาใกล้เคียงกันมากและมากกว่าพยางค์เบา ผลการวิจัยในส่วนนี้จึง
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จรงิทีว่่า พยางคห์นกัเป็นพยางคท์ีไ่ดร้บัการออกเสยีงเตม็รูป
ทัง้พยญัชนะและสระ ขณะทีพ่ยางคเ์บาเป็นพยางคท์ีม่กีารลดรปูของสระ ส่งผลให้
ค่าระยะเวลาของพยางคล์ดลงตามไปดว้ย ดงันัน้ พยางคห์นกัจงึมคี่าระยะเวลาใน
การออกเสยีงมากกวา่พยางคเ์บา 

 

ต่อมา ผู้วิจ ัยพบอีกว่าเด็กทัง้สองกลุ่มมีความเหมือนกันในแง่ของ
พยางคห์นัก กล่าวคอื พยางคห์นักเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะหลายพยางคจ์ะมี
ค่าระยะเวลามากกว่าทีป่รากฏในหน่วยจงัหวะพยางคเ์ดยีว ส่วนในแง่ของพยางค์
เบา ผู้วิจ ัยพบความแตกต่างกันระหว่างเด็กทัง้สองกลุ่ม กล่าวคือ เมื่อ
เปรยีบเทยีบพยางคเ์บาที่หนึ่งของกลุ่มเดก็ออทสิติกกบัเดก็ปกติคนที่ 3 (กลุ่ม
เดก็ปกตมิเีพยีงหนึ่งคนทีม่หีน่วยจงัหวะ 3 พยางค)์ พบว่า กลุ่มเดก็ออทสิตกิมคี่า
ระยะเวลาของพยางคเ์บาทีห่นึ่งเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ 3 พยางคม์ากกว่าเมื่อ
ปรากฏในหน่วยจงัหวะ 2 พยางค ์ซึง่ตรงขา้มกบัเดก็ปกตคินที ่3 อย่างไรกต็าม 
เมื่อเปรยีบเทยีบผลการวจิยัครัง้นี้กบังานวจิยัอื่นกพ็บผลที่ต่างออกไป เช่น ใน
งานวจิยัของผณินทรา ธรีานนท์ (2543) และญาณินท์ สวนะคุณานนท์ (2545) 
พบว่า ค่าระยะเวลาของพยางค์หนักมีค่ามากที่สุดเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ
พยางคเ์ดยีว แต่เมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะหลายพยางคก์ลบัมคี่าระยะเวลาลดลง 
และพยางค์เบาก็มีแนวโน้มเช่นเดียวกัน คือ เมื่อปรากฏในหน่วยจังหวะ 2 
พยางคจ์ะมคี่าระยะเวลามากกว่าเมื่อปรากฏในหน่วยจงัหวะ 3 พยางค ์สรุปไดว้่า 
ผู้พูดทัง้สองกลุ่มในงานวิจยัของญาณินท์และผณินทราจะมีค่าระยะเวลาของ
พยางค์หนักและพยางค์เบาลดลงเมื่อหน่วยจงัหวะมจี านวนพยางค์เพิม่ขึ้น ซึ่ง
ตรงข้ามกบัเด็กออทิสติกในงานวิจยัครัง้นี้ ส่วนเด็กปกตินัน้แตกต่างเฉพาะใน
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ด้านพยางค์หนัก อนึ่ง ผลในแง่ของพยางค์เบาที่หนึ่งข้างต้นมาจากการ
เปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มเดก็ออทสิติกกบัเด็กปกติเพยีงหนึ่งคนซึ่งไม่สามารถ
เป็นตัวแทนของกลุ่มเด็กปกติได้ ผู้วิจ ัยจึงเสนอให้ผลดังกล่าวนี้ เป็นเพียง
ขอ้สงัเกต และควรมกีารศกึษาในกลุ่มตวัอย่างเดก็ปกติให้มากขึน้ เพราะอาจจะ
พบเดก็ปกตทิีม่หีน่วยจงัหวะ 3 พยางคอ์กีหลายคนและสามารถน ามาเปรยีบเทยีบ
กนัเพื่อหาขอ้สรุปทีช่ดัเจนของพยางคเ์บาต่อไปได ้

 

3. อตัราสว่นความสัน้ยาวของพยางคภ์ายในหน่วยจงัหวะ เดก็ทัง้สองกลุ่ม
มีผลเหมือนกัน คือ พยางค์หนักมีสดัส่วนมากที่สุดและพยางค์เบามีสดัส่วน
รองลงมา ซึ่งพยางค์เบาที่หนึ่งและพยางค์เบาที่สองมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน 
ผลการวจิยัทีเ่ดก็ทัง้สองกลุ่มมอีตัราส่วนความสัน้ยาวไม่แตกต่างกนันี้สอดคลอ้ง
กบัผลในงานวจิยัอื่นๆ เช่น งานวจิยัของญาณินท ์สวนะคุณานนท ์(2545) พบว่า 
อตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจงัหวะทุกชนิดของผู้พูดที่ใช้
หลอดลม-หลอดอาหารกบัผูพู้ดปกตมิลีกัษณะเดยีวกนั คอื พยางคแ์รกในหน่วย
จังหวะซึ่งเป็นพยางค์หนักมีอัตราส่วนมากที่สุด ส่วนพยางค์เบาที่เหลือมี
อตัราสว่นเท่ากนัโดยประมาณ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของผณินทรา ธรีานนท ์
(2543) ซึ่งพบว่าอตัราส่วนความสัน้ยาวของพยางค์ภายในหน่วยจงัหวะจะมคี่า
ลดลงเรื่อยๆ งานวจิยัเหล่านี้ไดอ้ธบิายผลการวจิยัทีเ่ดก็ทัง้สองกลุ่มมอีตัราส่วน
ความสัน้ยาวของพยางคใ์นหน่วยจงัหวะลดลงเรื่อยๆ โดยโยงเขา้กบัแนวคดิเรื่อง
การรบัรูเ้ท่ากนัโดยประมาณว่า หน่วยจงัหวะจะมคี่าระยะเวลาเท่ากนัโดยประมาณ
เสมอไม่ว่าในหน่วยจงัหวะนัน้จะมจี านวนพยางคเ์ท่าใด เนื่องจากผูพู้ดพยายาม
รกัษาเวลาของแต่ละหน่วยจงัหวะไว้ให้ใกล้เคยีงกนั ผลจากการวจิยัในครัง้นี้จงึ
น่าจะโยงเขา้กบัแนวคดิน้ีได้เช่นกนั และน่ีอาจเป็นปจัจยัหน่ึงทีท่ าใหผู้ฟ้งัทัว่ไป
แยกไม่ออกว่าเดก็คนไหนเป็นออทสิติก เน่ืองจากฟงัแล้วรบัรู้ได้เพยีงว่าหน่วย
จงัหวะการพดูของเดก็ทัง้สองกลุ่มมคี่าระยะเวลาโดยประมาณแลว้เท่ากนั 

 

4. การหยุดเวน้ระยะ งานวจิยัครัง้นี้พบผลทัง้ทีเ่หมอืนกนัและแตกต่างกนั 
ผลที่เหมือนกนัระหว่างเด็กออทสิติกกบัเดก็ปกติ คอื เดก็ทัง้สองกลุ่มมจี านวน
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และค่าระยะเวลารวมของการหยุดเวน้ระยะไม่แตกต่างกนั โดยในดา้นจ านวนการ
หยุดนัน้ เด็กออทิสติกมจี านวนการหยุดคดิเป็นร้อยละ 49.38 และเดก็ปกติมี
จ านวนการหยุดรอ้ยละ 49.75 สว่นในดา้นค่าระยะเวลา เดก็ออทสิตกิมคี่าระยะเวลา
รวมของการหยุดคดิเป็นรอ้ยละ 41.63 ของค่าระยะเวลาในการพูดทัง้หมด ส่วน
เดก็ปกตมิคี่าระยะเวลารวมของการหยุดคดิเป็นรอ้ยละ 42.88 ของค่าระยะเวลาใน
การพดูทัง้หมด เมื่อเปรยีบเทยีบผลครัง้นี้กบังานวจิยัอื่นๆ ในดา้นจ านวนการหยุด 
พบว่า มงีานวจิยัของ Thurber & Tager-Flusberg (1993: 309-22) ทีพ่บแนวโน้ม
สอดคล้องกนั พวกเขาศกึษาความถี่ของการหยุดเว้นระยะในการเล่าเรื่องตาม
รูปภาพของเดก็ออทสิตกิ เดก็ปญัญาอ่อน (Mental Retardation) และเดก็ปกต ิ
แม้ในงานวิจยัดังกล่าวไม่ได้มีการคิดค่าร้อยละของจ านวนการหยุดโดยรวม
ออกมาแต่ใชว้ธิกีารวดัความถีข่องจ านวนการหยุดต่อค าพูด 100 ค า ผูว้จิยักด็ูจาก
แนวโน้มไดว้่ามผีลสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัครัง้นี้ โดยพวกเขาพบว่าเดก็ออทสิตกิมี
การหยุดเฉลีย่ 18.2 ครัง้ และเดก็ปกตมิกีารหยุดเฉลีย่ 15.5 ครัง้ ซึง่จะเหน็ว่าเดก็
ออทสิตกิกบัเดก็ปกตมิจี านวนการหยุดเฉลีย่แลว้ใกลเ้คยีงกนั อย่างไรกด็ ีผูว้จิยั
เหน็ว่ายงัตอ้งอาศยัผลการวจิยัอื่นๆ ในอนาคตมาช่วยสนับสนุนผลการวจิยัทีพ่บ
เพิม่เตมิต่อไป 

 

ต่อมา ในด้านค่าระยะเวลาของการหยุดเว้นระยะ ผู้วิจ ัยพบผลใน
งานวิจัยอื่นที่ต่างออกไป คือ งานวิจัยของญาณินท์ สวนะคุณานนท์ (2545) 
พบว่า ผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหารมีค่าระยะเวลาการหยุดคิดเป็นร้อยละ 
39.55 ของขอ้มูลทัง้หมด และผูพู้ดปกตมิคี่าระยะเวลาคดิเป็นร้อยละ 26.98 จะ
เหน็ว่าผูพู้ดที่ใชห้ลอดลม-หลอดอาหารมคี่าระยะเวลาของการหยุดใกลเ้คยีงกบั
เด็กออทิสติกและเด็กปกติในงานวิจัยครัง้นี้  ขณะที่ผู้พูดปกติในงานวิจัย
ของญาณินทม์คี่าระยะเวลาการหยุดต ่ากว่าเดก็ทัง้สองกลุ่ม การทีเ่ดก็ทัง้สองกลุ่ม
มค่ีาระยะเวลาสงูกว่าผู้พูดปกติของญาณินท์อาจเกีย่วขอ้งกบัปจัจยัในด้านอายุ 
เนื่องจากผูพู้ดปกตขิองญาณินทม์อีายุมากกว่า ประสบการณ์ชวีติกอ็าจส่งผลให้
สามารถเล่าเรื่องไดม้ากกว่าและพูดเป็นถ้อยค าไดน้านกว่า จงึใชเ้วลาในการหยุด
น้อยกว่าเดก็ออทสิตกิและเดก็ปกต ิส่วนการทีเ่ดก็ทัง้สองกลุ่มมคี่าระยะเวลาการ
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หยุดใกล้เคียงกับผู้พูดที่ใช้หลอดลม-หลอดอาหารอาจเนื่องมาจากผู้พูดที่ใช้
หลอดลม-หลอดอาหารมขี้อจ ากดัในเรื่องการสูดอากาศเข้าทางปอดที่แตกต่าง 
ซบัซ้อน และยาวนานกว่าคนปกติในวยัเดียวกัน (ญาณินท์ สวนะคุณานนท์, 
2545: 120) ซึง่อาจสง่ผลใหป้ระสทิธภิาพในการพดูนัน้ใกลเ้คยีงกบัเดก็ 

 

ส่วนผลการวิจยัที่แสดงว่าเดก็ทัง้สองกลุ่มมีความแตกต่างกนันัน้เป็น
เรื่องการจ าแนกประเภทของการหยุดเว้นระยะ งานวิจัยนี้ได้แบ่งการหยุด
ออกเป็น 3 ประเภท ซึง่มหีนึ่งประเภททีเ่ดก็ทัง้สองกลุ่มมจี านวนไม่แตกต่างกนั
นัน่คอืการหยุดทีท่ าหน้าทีท่างไวยากรณ์ แต่อกีสองประเภทมีความแตกต่างกนั
เกดิขึน้ ซึง่กค็อื การหยุดทีไ่ม่ท าหน้าที่ทางไวยากรณ์ และการหยุดเพื่อเริม่ใหม่ 
ส าหรบัการหยุดทีไ่ม่ท าหน้าทีท่างไวยากรณ์นัน้ เดก็ออทสิตกิมกีารหยุดประเภทนี้
น้อยกว่าเดก็ปกต ิซึง่สอดคลอ้งกบัผลในงานวจิยัของ Thurber & Tager-Flusberg 
(1993: 309-22) พวกเขาพบว่า เดก็ออทสิตกิมกีารหยุดทีไ่ม่ท าหน้าทีท่างไวยากรณ์
น้อยกว่าเดก็ปกต ิและไดอ้ภิปรายผลดงักล่าวว่าสะท้อนถึงระดบัสติปญัญาและ
ความสามารถในการสื่อสาร (cognitive and communicative demand) ของเดก็
ออทสิตกิทีต่ ่ากว่าเดก็ปกตไิด้ โดยเดก็ออทสิตกิอาจมกีระบวนการคดิ (cognitive 
processing) หรอืการตดัสนิใจเลอืกค า (lexical decision) ทีย่งัไม่ดเีท่าเดก็ปกต ิ

 

ผลการวจิยัขา้งต้นยงัสอดคล้องกบังานวจิยัอื่นๆ ที่ศกึษาการหยุดเว้น
ระยะในผูป้ว่ยออทสิตกิเช่นกนั นัน่คอืการวจิยัของ Shriberg et al. (2001) ทีศ่กึษา
การหยุดในผู้พูดออทสิติกซึ่งแบ่งประเภทออกเป็นกลุ่มสติปญัญาดแีละกลุ่ม
แอสเพอร์เกอร ์ผลการวจิยักพ็บว่าผูพู้ดออทสิตกิทัง้สองประเภทมกีารหยุดทีท่ า
หน้าที่ทางไวยากรณ์อย่างเหมาะสม ขณะที่มีการหยุดที่ไม่ท าหน้าที่ทาง
ไวยากรณ์ผดิปกติ ทัง้นี้ งานวจิยัของพวกเขาเรยีกการหยุดประเภทหลงัว่า ‘การ
หยุดเพื่อสือ่เจตนา’ (pragmatic pausing) นอกจากงานวจิยัของ Shriberg et al. แลว้ 
ยงัมงีานวจิยัของ Fine et al. (1991) ทีศ่กึษาพบว่า ผูพ้ดูออทสิตกิประเภทสตปิญัญา
ดแีละแอสเพอรเ์กอรม์กีารหยุดทีท่ าหน้าทีท่างไวยากรณ์คลา้ยกบัผูพู้ดปกต ิแต่มี
การหยุดที่ไม่ท าหน้าที่ทางไวยากรณ์น้อยกว่าผู้พูดปกติ งานวจิยัเหล่านี้ล้วนให้
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ขอ้สรุปที่ตรงกนัว่า ผูพู้ดออทสิติกจะมคีวามบกพร่องในการใชส้ทัสมัพนัธเ์พื่อสื่อ
เจตนา (pragmatic function) มากกว่าการใชส้ทัสมัพนัธเ์พื่อท าหน้าทีท่างภาษาศาสตร ์
(linguistic function) (Fine et al., 1991; Shriberg et al., 2001; Thurber & Tager-
Flusberg, 1993) 

 

ในส่วนของการหยุดเพื่อเริม่ใหม่นัน้ ผลการวจิยัครัง้นี้พบว่า ผู้พูดทัง้
สองกลุ่มมีจ านวนการหยุดเพื่อเริ่มใหม่น้อยที่สุดเมื่อเทียบกบัอีกสองประเภท 
และเดก็ออทสิตกิมจี านวนการหยุดประเภทนี้สงูกว่าเดก็ปกต ิเมื่อเปรยีบเทยีบผล
กบังานวจิยัอื่นๆ พบว่า มงีานวจิยัของ Kendall (2009) ซึง่กลุ่มตวัอย่างในงานวจิยั
ของเขา (กลุ่มแรกจาก Ohio และกลุ่มทีส่องจาก Southern North Carolina) มจี านวน
การหยุดเพื่อเริม่ใหม่น้อยที่สุดเช่นกนั คอื 203 ครัง้ ขณะทีก่ารหยุดทีท่ าหน้าที่
ทางไวยากรณ์มจี านวนมากที่สุด คอื 862 ครัง้ และการหยุดทีไ่ม่ท าหน้าทีท่าง
ไวยากรณ์มจี านวนรองลงมา คอื 815 ครัง้ อย่างไรกด็ ีกลุ่มตวัอย่างของ Kendall 
เป็นผูพ้ดูปกตทิีม่หีลายช่วงอายุ ตัง้แต่ 10  ถงึ 90 ปี รวม 104 คน จงึอาจสะทอ้น
ได้ว่า การที่เด็กออทิสติกกบัเดก็ปกติในงานวจิยันี้มกีารหยุดเพื่อเริ่มใหม่น้อย
ทีส่ดุถอืเป็นผลโดยปกตขิองการหยุดเวน้ระยะ สว่นผลการวจิยัทีพ่บว่าเดก็ออทสิตกิ
มีการหยุดเพื่อเริ่มใหม่มากกว่าเด็กปกตินัน้มีผลขัดแย้งกับผลการวิจัยของ 
Thurber & Tager-Flusberg (1993: 309-22) (พวกเขาใชค้ าเรยีกการหยุดเพื่อเริม่ใหม่
ว่า ‘false starts’) ซึง่พบว่า เดก็ออทสิตกิกบัเดก็ปกตมิกีารหยุดเพื่อเริม่ใหม่ไม่
แตกต่างกนั แต่แตกต่างกนัเฉพาะในการหยุดทีไ่ม่ท าหน้าทีท่างไวยากรณ์ดงัทีไ่ด้
กล่าวไปก่อนหน้านี้ ทัง้นี้ เดก็ออทสิตกิในงานวจิยัของพวกเขามอีายุโดยเฉลีย่คอื 
12 ปี ส่วนเดก็ปกตมิอีายุโดยเฉลีย่คอื 7 ปี ซึง่เดก็ทัง้สองกลุ่มมอีายุโดยเฉลี่ย
ค่อนขา้งห่างกนัแต่กลบัมกีารหยุดเพื่อเริม่ใหม่ไม่แตกต่างกนั ขณะที่ในการวจิยั
ครัง้นี้ เดก็ทัง้สองกลุ่มของผูว้จิยัมอีายุใกลเ้คยีงกนัแต่กลบัมีการหยุดเพื่อเริม่ใหม่
แตกต่างกนั ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่า ปจัจยัเรื่องความแตกต่างทางอายุมผีลท าให้
ผลการวจิยัด้านการหยุดเพื่อเริม่ใหม่ของผู้เขยีนกบังานวจิยัของ Thurber & 
Tager-Flusberg มคีวามแตกต่างกนัหรอืไม่ ขอ้สนันิษฐานนี้จงึน่าจะมกีารศกึษา
ต่อไปในอนาคต 
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ผลการวจิยัในเดก็ออทสิตกิทีม่คีวามสามารถในการใชก้ารหยุดทีไ่ม่ท า
หน้าที่ทางไวยากรณ์ต ่ากว่าเด็กปกติ อีกทัง้ยังมีการใช้การหยุดเพื่อเริ่มใหม่
มากกว่าเดก็ปกตดิ้วยนัน้อาจโยงเขา้กบัแนวคดิต่างๆ ที่นักวจิยัหลายท่านเสนอ
เพื่อจะหาสาเหตุที่เป็นไปได้ของความผิดปกติในการใช้สัทสมัพันธ์ได้ เช่น 
แนวคิดแรกเสนอว่า ความผดิปกติทางสทัสมัพนัธ์ในการพูดอาจเกิดจากความ
เข้าใจและความสามารถในการสื่อสาร รวมถึงสภาวะภายในจิตใจของผู้พูดที่
ผดิปกต ิ(เช่น Rutherford et al., 2002) หรอือกีแนวคดิหนึ่งเสนอว่า ความผดิปกติ
ทางสทัสมัพนัธอ์าจเกดิจากความบกพร่องในการวางแผนการพูด และระบบกลไก
ทีใ่ชเ้ปล่งเสยีง (เช่น Rogers & Williams, 2006 cited in Diehl et al., 2009: 3) 
อย่างไรกด็ ีการจะพสิจูน์ว่าสาเหตุของความผดิปกติต่างๆ เป็นไปตามทีแ่นวคดิ
เหล่านี้กล่าวไว้จริงหรือไม่อาจต้องอาศัยผลการศึกษาในทางการแพทย์
ประกอบดว้ยอกีทางหนึ่ง 

 

ทัง้นี้ทัง้นัน้ ผลการวิจัยในประเด็นเรื่องการหยุดเว้นระยะสามารถ
สะทอ้นได้ว่า การสงัเกตหรอืวเิคราะหเ์พยีงจ านวนและค่าระยะเวลารวมของการ
หยุดเว้นระยะอาจไม่สามารถชี้ให้เหน็ถงึความแตกต่างระหว่างเดก็ออทสิติกกบั
เดก็ปกตไิด ้แต่การจ าแนกประเภทลงไปจะช่วยชีค้วามแตกต่างได ้

 

สุดท้ายนี้ ประโยชน์ที่ได้รบัจากงานวจิยัมหีลายด้าน ในด้านการวจิยั 
ผลจากการวจิยันี้ชีใ้หเ้หน็ว่า ควรมกีารศกึษาต่อไปในประเดน็เกีย่วกบัการหยุด
เว้นระยะ เน่ืองจากเป็นประเดน็ที่สามารถชี้ความแตกต่างระหว่างเดก็ออทสิติก
กบัเด็กปกติได้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะการจ าแนกประเภทของการหยุด ซึ่งใน
อนาคตควรจะมกีารศกึษาใหล้กึซึง้มากยิง่ขึน้ ส าหรบัประโยชน์ในดา้นการแพทย์
กเ็ช่นกนั ผลจากการวจิยัแสดงให้เห็นว่า การวนิิจฉัยโรคออทิสติกสามารถน า
ภาษาศาสตร์มาช่วยวิเคราะห์ได้ โดยเฉพาะเรื่องการหยุดเว้นระยะ เนื่องจาก
ผลการวจิยัในบทความนี้แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า เดก็ออทสิตกิมคีวามสามารถในการ
หยุดเว้นระยะที่ไม่ท าหน้าที่ทางไวยากรณ์ต ่ากว่าเดก็ปกติ แต่ในด้านการหยุด
เพื่อเริม่ใหม่ เดก็ออทสิตกิมกีารหยุดประเภทนี้สงูกว่าเดก็ปกต ิซึง่ผลทีพ่บนี้อาจ
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น าไปปรบัใชเ้ป็นเกณฑ์ในการวนิิจฉัยโรคออทสิติกได้ นอกจากน้ี ยงัช่วยเป็น
แนวทางในการบ าบดัการพดูของเดก็ออทสิตกิไดอ้กีดว้ย โดยเน้นการฝึกหยุดเวน้
ระยะให้เหมาะสม เช่น ฝึกให้เด็กออทิสติกใช้การหยุดที่ไม่ท าหน้าที่ทาง
ไวยากรณ์ใหม้ากขึน้และเหมาะสม และลดการหยุดเพื่อเริม่ใหม่ใหน้้อยลง  
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