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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้เสนอการสรางสรรคโครงการละครรวมสมัยเพ่ือสอน

จริยธรรมแกเยาวชนในชุมชนไทลื้อจังหวัดพะเยาและลําปาง บทละครเปนการนํา
วรรณกรรมของไทลื้อเรื่องลังกาสิบโหมาตีความโดยใชแนวคิดทฤษฎีรื้อสรางและ
สรางสรรคใหม มีการพัฒนาบทและการแสดงโดยใชการสรางสรรคละคร-
กระบวนการ ในแนวละครประยุกต โดยผูวิจัยออกแบบกิจกรรมสําหรับผูมีสวน
รวมในทองถ่ินในการสรางสรรคบท การแสดง และดนตรีประกอบ ผลการศึกษาชี้
วาการละครสามารถสรางพลังใหแกปจเจกบุคคลและชุมชนเพ่ือกอใหเกิดความ
เปล่ียนแปลงดานจริยธรรม 
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Abstract 
This research article presents the creation of a contemporary 

theatre to promote ethics among young people in the Tai-Lue communities 
in Phayao and Lampang Provinces. The script was derived from the 
deconstruction and revision of the Tai-Lue ancient tale: "Lanka Sip Ho". 
Methods of applied theatre and process drama were used to develop script 
and performance. Various activities were designed so that local people 
could participate in the creation of script, performance, and music. The 
result proved that theatre could empower individuals and communities to 
effect change in terms of ethics. 
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บทนํา 
ชุมชนไทลื้อมีฐานะทางสังคมท่ีเปนคนไทยท่ัวไป ทุกคนไดผาน

กระบวนการขัดเกลา อบรมคุณธรรมจริยธรรมท่ีเปนแบบแผนชัดเจนเปนขั้นเปน
ตอน  มีการอบรมส่ังสอนศีลธรรม จริยธรรม ท้ังในระบบครอบครัว ชุมชน 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา ศาสนา และส่ือสารมวลชน มีการปลูกฝงวัฒนธรรม
ไท ล้ือ  ขนบธรรมเนี ยมประเพณี ไทยตามแบบแผนที่ ดี งามของชาติ 
ศิลปวัฒนธรรมของไทล้ือมีความโดดเดนกวาชาติพันธุอ่ืน และมีการรวมตัวกัน
เปนสมาคมไทล้ือในจังหวัดของตน การสืบสานและสืบทอดความเชื่ อ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทล้ือนั้นเปนกิจกรรมที่รวมอยูในระบบ
การศึกษา งานบุญ พิธีกรรมและงานเทศกาลตางๆ ท่ีชุมชนไทลื้อจัดขึ้น ผูหญิง
ชาวไทล้ือยังทอผา ทอตุงและไปทําบุญท่ีวัดในวันพระ ผูชายไทล้ือยังฝกฝนศิลปะ
พ้ืนบาน รวมกันชวยงานพิธีกรรมเซนไหวผีบรรพบุรุษ และรวมงานบุญ งาน
ประเพณีตางๆ อยางแข็งขัน  
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อยางไรก็ตาม ส่ิงท่ีขาดหายไปคือการรวมมือรวมใจของเยาวชนใน
ชุมชน เยาวชนมักรวมกลุมในโรงเรียนและมีกิจกรรมตางๆ ท่ีไมสัมพันธกับ
ชุมชนนัก กิจกรรมท่ีเยาวชนมีสวนรวมจึงเปนกิจกรรมมาตรฐานที่โรงเรียนจัด
ตามระบบการศึกษา สําหรับเรื่องจริยธรรมและความภาคภูมิใจในชาติพันธุนั้น
แฝงอยูในการศึกษาแบบมาตรฐาน เชน การฝกศิลปะดนตรี ระบําไทล้ือและ
นาฏศิลปลานนาตามแบบแผนที่วิทยาลัยนาฏศิลปกําหนดขึ้น เยาวชนเปน
มัคคุเทศกเพ่ือนําชมวัดและพิพิธภัณฑทองถ่ินในชุมชนของตน (วัดภูมินทร 
จังหวัดนาน) ฝกรํามวยที่เรียกวา ฟอนเจิง (กายลาย) ใหกับเยาวชนในโรงเรียน
ชุมชนไทลื้อก็มีการปรับตัว ยายถ่ินฐานตามความเปล่ียนแปลงในดานเศรษฐกิจ 
สังคมและวิถีชีวิต1  

 

ไทล้ือรุนใหมก็เหมือนเยาวชนไทยในพ้ืนท่ีชนบทอื่นๆ ระบบการศึกษา
มุงแสวงหาความรูและทํางานตามความคิดตะวันตกนําไปสูการเจริญทางวัตถุและ
เทคโนโลยี ลดความสําคัญของชาติพันธุ จิตใจ จริยธรรมและความภาคภูมิใจ
เกี่ยวกับชุมชน ผูคนลวนไดรับอิทธิพลจากส่ือทันสมัย รับรูกระแสความนิยมของ
โลก และพาตนหางไกลจากวิถีชุมชน 

 

                                                            
1 การศึกษาสมัยใหม ระบบเศรษฐกิจการเมืองลวนมีอิทธิพลตอการใชชีวิต

ของคนไทล้ือ วิถีความเปนอยูสมัยใหมทําใหหลายครอบครัวละเลิกการดํารงชีวิตแบบ
กสิกรรมไปสูการเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีการยายถิ่นฐานไปสูการเปน
แรงงานในเมือง มีการขายที่ดินและเลิกทํากสิกรรมแบบเกา ไดแก การปลูกขาว ทําสวน
ผลไม ไปสูอุตสาหกรรมการเกษตร เชน ทําสวนยางพาราและปาลมน้ํามัน เปนตน 
ครอบครัวไทล้ือปจจุบันจึงเปนครอบครัวที่เด็กๆ เยาวชนอยูแยกจากพอแม คนหนุม
สาวเขาไปเรียนและทํางานในเมือง หลายครอบครัวสงลูกๆ กลับมาไวกับปูยาตายายใน
ชนบท. 
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ดวยเหตุนี้ งานวิจัยสรางสรรคนี้จึงไดเกิดขึ้นเพ่ือทดลองสรางละคร
ตนแบบ โดยคาดหวังวาเมื่อ “ผูชมชาวไทล้ือ”2 ไดชมแลวจะเกิดการต่ืนรูเทาทัน
กับส่ิงท่ีย่ัวยุ กิเลสตัณหาท่ีมีอยูในสังคม และเกิดการเรียนรูดาน “จริยธรรม-
คุณธรรมพ้ืนฐาน” ทําใหเกิดแนวคิด แนวทางในการปฏิบัติท่ีสามารถดํารงตนให
อยูในคุณธรรมท่ีดีงาม อีกท้ังเกิดความภาคภูมิใจในรากวัฒนธรรมของตน 

 

งานวิจัยสรางสรรคเรื่องนี้พัฒนาจากการทดลองสรางงานละครเยาวชน
รวมสมัยเรื่อง ลังกาสิบโห ท่ีนําแนวคิดจริยศาสตรเชิงคุณธรรม (Virtue Ethics) ท่ี
ปรากฏอยูในตํานานปรัมปรา ของไทล้ือ และบทขับล้ือลายลักษณเรื่องลังกาสิบโห 
มาประยุกตใชในการสรางสรรค “ละคร-กระบวนการ (Process – Drama)3” ตาม
กลวิธีของละครประยุกต (Applied Drama)4  

 

ละคร-กระบวนการท่ีสรางสรรคขึ้นนําเสนอแกผูชมไทล้ือเฉพาะพ้ืนท่ี 5 
หมูบาน ในจังหวัดพะเยาและลําปาง ผูมีสวนรวม (Participants) ในการสรางสรรค
ผลงานละครเปนนิสิต-นักแสดง ผูชวยวิจัย จากภาควิชาศิลปการละคร คณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นักดนตรีไทล้ือและเยาวชนที่สืบสาน
                                                            

2 ผูชมในกรอบของละครประยุกต (Applied Drama) นั้นจะเปนผูชมเฉพาะ
พ้ืนที่ ในงานวิจัยสรางสรรคนี้ ผูชมเฉพาะพ้ืนที่ ไดแก ผูชมที่เปนชาวไทล้ือ ในจังหวัด
พะเยาและลําปาง ซึ่งใน 3 หมูบานที่จังหวัดพะเยาไดมีการพัฒนาการแสดงละคร
ประกอบดนตรีสดกับกลุมเยาวชนหลานหลินเจาหลวงเมืองหลา บานน้ําแวน. 

3 ละคร-กระบวนการ เปนผลงานละคร ในรมของละครประยุกต (Applied 
Theatre) ที่มีการสรางบท แนวการแสดง จากผูมีสวนรวมในโครงการ ในกรณีนี้ ไดแก 
นิสิตที่รวมแสดงและนักดนตรีที่เขามารวมในการสรางสรรคดนตรี และนักดนตรีเยาวชน
กลุมหลานหลินเจาหลวงเมืองหลา (พรรัตน ดํารุง, 2557). 

4 ละครประยุกต (applied Theatre) เปนละครนอกโรงละคร เปนการทําละคร
หลายรูปแบบที่ผูเก่ียวของทั้งที่เปนผูชมและผูมีสวนรวมในการทํากิจกรรมน้ัน ละคร
ประยุกตนําการละครเขาไปสูผูคนที่หลากหลายสูโรงเรียน ชุมชน โรงพยาบาล ฯลฯ 
ละครประยุกตใชการละครเพ่ือเปนเครื่องมือในการสื่อสารและพัฒนาผูคน ชวยขยาย
ขอบเขตนําเทคนิคของละครมาใชในการพัฒนา. 
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ศิลปะพ้ืนบานไทล้ือ บทละครท่ีนําเสนอนั้นมีลักษณะเปนการเลาเรื่องประกอบ
ดนตรี การขับล้ือ การใชรางกายในการรายรํา และเคล่ือนไหวในแบบฟอนเจิง 
บทมีสาระสําคัญทางจริยธรรมท่ีไดมาจากการรื้อสราง (Deconstruction) ตํานาน
ปรัมปราและวรรณกรรมขับล้ือลังกาสิบโห แตสรางสรรคเรื่องขึ้นมาใหม (Re-
vision) ใหละครสะทอนชีวิตและปญหาดานจริยธรรมของเยาวชนไทลื้อท่ีใชชีวิต
อยูในสังคมท่ีเปนสังคมแบบวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เนนความทะยานอยาก 
ลอลวงใหเกิดลุมหลงในอํานาจ กามารมณและความมั่งมีไมจํากัด การเลาเรื่องใช
การสรางตัวละครหลัก (Protagonist) จากสังคมปจจุบันท่ีประสบปญหาการใช
ชีวิต โดยนําตัวละครท่ีสรางขึ้นขามมิติเขาไปในโลกวรรณกรรม ไปปะทะ/
เทียบเคียงกับตัวละครหลักฝายชั่วรายของเรื่องลังกาสิบโห ท่ีชื่อภุมมจักหรือ
ทศกัณฐ ในนิทานพระรามของลานนา 
 

แนวทางการสรางบทละครตนแบบ ที่เนนจริยธรรมดั้งเดิมของชุมชนไทล้ือ 
ผูวิจัยศึกษาบทขับลื้อเรื่องลังกาสิบโห (นิทานพระรามของไทลื้อ) 

ตัวละครท่ีมีคุณธรรมลักษณะนี้ ไดแก เจาลัมมา ตัวละครหลัก (Protagonist) ของ
มหากาพยรามายณะและนิทานพระรามในทองถ่ินตางๆ 

 

พระราม หรือ เจาลัมมา เปนหนอพุทธางกูรท่ีมีบุญบารมีมาก มีความดี
งามในจิตใจ มีความซื่อสัตย กลาหาญ มีความยุติธรรม มีเมตตากรุณาชวยเหลือ
เกื้อกูลผูอ่ืน เปนบุคคลตนแบบท่ีดีในการดํารงชีวิตและเปนตัวอยางในการสราง
สังคมท่ีเนนคุณความดี 

 

ผูวิจัยยังพบวาเรื่องลังกาสิบโหนั้นเปนเรื่องท่ีมีการเลาเรื่องท่ีตัวละคร
หลักเปนตัวละครที่ชั่วรายท่ีมีสิบหัว ชื่อภุมมจัก หรือทศกัณฐ/ ราวันนะ นั่นเอง 
ทําใหตองสืบคนวรรณกรรมไทล้ือเรื่องอื่นๆ ท่ีมีแกนความคิดท่ีเกี่ยวกับคุณธรรม
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และจริยธรรมพ้ืนฐาน5 ตอจากนั้นศึกษาสืบคนบุคคลท่ีนาจะเปนแบบอยางในการ
ดํารงชีวิตขอมูลดานประวัติชุมชน ตํานานปรัมปราไทล้ือ และวรรณกรรมเรื่อง
รามเกียรติ์อ่ืนๆ ในภาคเหนือ เรื่องพระรามทองถ่ินในอินเดีย หนังสือทางคติชน
วิทยา รวมทั้งหนังสือประวัติชนชาติไต –ไท  และ ประวัติของสิบสองปนนา6 ทําให
ผูวิจัยไดรูจักชาวไทหรือไตมากขึ้น  

 

ชาวไตผูกพันและสัมพันธกันจากภาษา ตํานานเรื่องราวที่เลาสืบทอด
กันในกลุมชาวไทล้ือ หรือ ล้ือ-ไต เปนกลุมไตท่ีอยูแถบลุมแมน้ําโขง แถบเมือง
เชียงรุงของยูนนาน ทําใหมองเห็นการเล่ือนไหลของผูคน วัฒนธรรม ความเชื่อ 
บุคคลที่เปนอุดมคติและการประกอบพิธีกรรมเพื่อไหวผีบรรพบุรุษ ผูวิจัยได
ศึกษาขอมูลเพ่ือใชในการพัฒนาวางแผนสรางบทละครตนแบบไวดังนี้ คือ  

 

นิทานพระราม ภาคเหนือ 
นิทานพระรามในภาคเหนือมี 4 เรื่อง ไดแก หอระมาน ปรัมมเหียร 

พรหมจักร และลังกาสิบโห มีการนําเรื่องพระรามมาเลาใหม และมีการจัดลําดับ
เรื่องใหสอดคลองกับความเชื่อแบบพุทธ ลดตัวละครลง เปล่ียนชื่อตัวเอก ตัวละคร
ปฏิปกษ เปล่ียนภูมิประเทศจากเมืองในศาสนาฮินดู (ในอินเดีย) มาเปนเมืองใน
ศาสนาพุทธ เรื่องราวตางๆ ยังมีลักษณะจังหวะและโครงเรื่องท่ีมีความใกลเคียง

                                                            
5  ศาสตราจารย ดร.ประคอง นิมมานเหมินทไดใหความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับ

ทิศทางในการสืบคน รายช่ือนักวิจัย หนังสือ บทความ ผูทําวิจัยตางๆ ของไทล้ือ อีก
ทั้งเลาเรื่องราววิถีชีวิตของล้ือในสิบสองปนนาใหเช่ือมตอกับสถานการณล้ือใน
เมืองไทย และย้ําเตือนเรื่องการเปลี่ยนแปลงของชุมชนล้ือทั้งในยูนนานและใน
ภาคเหนือของไทย. (สัมภาษณ 4 สิงหาคม 2555). 

6 งานรุนบุกเบิกของบุญชวย ศรีสวัสด์ิ และผลงานโครงการวิจัยที่รวบรวม
ประวัติของสิบสองปนนาไวอยางละเอียดโดยยรรยง จิระนคร. 
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กัน7 ตัวละครหลักยังมีความเปนตัวละครในอุดมคติแบบพระราม ยกเวนเรื่อง
ลังกาสิบโห 

 

ความพองของนิทานพระรามลานนา 
- ทุกเรื่องเริ่มตนเปนแบบชาดกนอกนิบาต 
 

- ทุกเรื่องลดความซ้ําซอนของเรื่องเดิม  
- ตัวละครพระราม ในปรัมมเหียร พรหมจักร และหอระมาน เปนพระ

โพธิสัตวหรือท่ีเรียกวาหนอพุทธางกูร การประหารและฆาตัวละครปฏิปกษจึงไม
เกิดขึ้น ในพรหมจักร รัมมจักร (พระลักษณ) เปนผูฆา ในหอระมาน ทศกัณฐตาย
ดวยการทําลายกลองดวงใจ ในลังกาสิบโห มีการยิงธนูดวงใจท่ีภุมมจักนําไปซอน
ไว เรื่องธนูดวงใจเปนท่ีเรื่องปรากฏในลังกาสิบโหและพรหมจักรเทานั้นแตมี
รายละเอียดแตกตางกัน  

 

ความแตกตางระหวางรามเกยีรต์ิลานนากับลังกาสบิโหและความ
พองกับอุตตรกัณฑ 

เรื่องลังกาสิบโห มีความแตกตางจากรามเกียรติ์ฉบับลานนาอีก 3 เรื่อง 
เพราะใช “ทศกัณฐ” ตัวละครคูปฏิปกษของพระรามที่ชื่อ “ภุมมจัก” เปนตัวละคร
หลักในการเดินเรื่อง ตัวละครหลักในเรื่องนี้จึงไมไดเปนผูท่ีมีบารมีและคณุความดี 
แตกลับเปนผูท่ีทําผิดหลักศีลธรรมในทุกเรื่อง ลังกาสิบโหจึงมีการเลาท่ีเปนการ
ยอนแยงบทละครแบบอุดมคติ 

 

เพ่ือใหสามารถพัฒนาละครตนแบบ ท่ีส่ือสารเรื่องคุณธรรม ผูวิจัยจึง
ตองกลับไปคนควาเรื่องรามายณะของอินเดียในทองถ่ินตางๆ จากหนังสือ Many 
Ramayanas ของ Dr. Paula Richman (Richman, 1999) เพ่ือใหเห็นกลวิธีในการ

                                                            
7 บทความของศาสตราจารย ดร.ประคอง นิมมานเหมินท การปรับเปล่ียน

วรรณกรรมแบบแผนเรื่องพระรามใหเปนเรื่องทองถิ่น วิทยานิพนธฉบับของพัชลินจ 
จีนนุน และการปริวรรตหนังสือผูกของอาจารยสิงฆะ วรรณสัย ทําใหไดอานเรื่องพรหมจักร 
หอระมาน ปรัมมเหียร และลังกาสิบโห. 
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สรางเรื่องท่ีแตกตางไปจากรามายณะฉบับหลัก โดยเฉพาะการเลาเรื่องรามายณะ
จากมุมมองของราวันนะ ของพวกเจน (Jain) และพวกดาลิต (Dalit) ทางภาคใต
ของอินเดียสรางใหราวันนะเปนผูกลาหาญในกลุมพวกตน  

 

หนังสือรามายณะฉบับแปลท่ีเปนสํานวนสมัยใหมของราเมศ เมนอน 
(เมนอน, ราเมศ, 2551) ชวยใหผูวิจัยเขาใจแรงจูงใจของทศกัณฐ/ ราวันนะ ตัวละคร
คูปฏิปกษของพระรามดีขึ้น สวนตนของเลมท่ีเจ็ดอุตตรกัณฑ เปนการเลาเรื่อง
ชีวิตของราวันนะ เปดเผยชาติกําเนิดท่ีเจาแหงรากษกผูพายแพตอเหลาเทวดา 
ทาวสุมาลีผูเปนตาของราวันนะไดวางแผนรายเพ่ือใหหลานชาย ราวันนะ เปนผู
กลับมาแกแคนใหกับพวกรากษก อันเปนเผาพันธุท่ีสืบทอดมาจากพระพรหม 
การเลาเรื่องราวันนะ ในอุตตรกัณฑ มีความพองกับกลวิธีการเลาเรื่องลังกาสิบโห 
เริ่มตนจากการประชุมปุโรหิต คลายกับการเร่ิมตนเลาชาดก เพียงแตมีพระราม
เปนผูซักถามและมีปุโรหิตเปนคนเลา 

 

การอานอุตตรกัณฑ ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นความตองการของตัวละครคู
ปฏิปกษฝายตรงขามกับพระราม อันไดแก ราวันนะหรือทศกัณฐ อยางชัดเจน
และมองเห็นสาเหตุของการกระทําหลายอยาง ถานํามาเทียบเคียงกับกําเนิดของ
ภุมมจักในลังกาสิบโห จะพบวาการเลาเรื่องนั้นมีลักษณะลําดับเรื่องท่ีเปนเหตุ
เปนผล ทําใหเห็นแรงจูงใจของตัวละครราวันนะและภุมมจักไดชัดเจน ดังนี้ 
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ราวันนะ ภุมมจัก 
เกิดจากนางไกยเกสีและฤาษีวิชราวะ 

ตามแผนการของทานตา ทาวสุมาลี ท่ี
ตองการใหหลานมากอบกูพงศพันธุ
รากษกท่ีถูกเทพเทวาทําลาย ราวันนะ
จึงเปนบุตรของฤๅษีวิชราวะลูกของพระ
พรหมมหาเทพ จึงสืบเชื้อสายมาจาก
วงศพรหม และจะเปนผูมีอํานาจมาก
ท่ีสุดในสามโลกไมมีใครเอาชนะได 

เกิดจากเจาหญิงกุ ติธิดาท่ีรัก
ความเปนพรหมจรรย หนีออกจาก
เมืองลงกาเพื่อไปบวช แตตองการมี
ลูกเพ่ือใหไปชวยพอแมปกครอง
ลงกา นางกุติธิดาไดถวายมะมวง 10 
ลูกแกทาวมหาพรหม จึงไดลูกชาย
คนโตมี 10 หัว แตกตางจากผู อ่ืน
ภุมมจักตองการไดพรจากพระพรหม
จึงดํารงตนเปนคนดี บําเพ็ญเพียร
จนไดพบกับพระพรหม ไดขอพรให
ตนเปนอมตะถูกอาวุธไมตาย และรบ
ชนะสามโลก 

  

ลังกาสิบโห ยังแตกตางจากรามเกียรติ์ลานนา ดังนี้ 
1. ไมไดสรางเปนชาดกนอกนิบาตเหมือนเร่ือง พรหมจักร หอระมาน 

หรือปรัมมเหียร เปนเรื่องชีวิตของตัวละครท่ีเปนผูรายคือ ภุมมจัก ท่ีมีกําเนิด
มหัศจรรยคลายการเลาเรื่องราวันนะในอุตตรกัณฑ  

2. ตัวภุมมจักตายดวยธนูดวงใจท่ีไปฝากไวกับฤๅษีและอนุมอม (หนุมาน) 
ไปนํามาและใหเจาลัมมา (หนอพุทธางกูร) ยิงเขาไปท่ีตัวภุมมจัก 

3. ตัวภุมมจักเปนตัวแทนของความชั่วราย เมื่อธนูดวงใจกลับสูรางตัด
หัวท้ัง 10 ของตนเอง อนุมอมตองหาพานมารองรับนําไปท้ิงในทะเลกลายเปน
สัตวรายนานาชนิดในโลกนี้ 

4. สิ่งที่เปนความเฉพาะของเรื่องนี้ ไดแก กุงสายใจ (ธนูดวงใจ) ท่ี
พระพรหมมอบใหภุมมจักท่ีบําเพ็ญเพียรยาวนานและส่ังไวใหเก็บไวกับตัวเสมอ 
เรื่องนี้กลาวถึงเจาลัมมาวาเปนหนอพุทธางกูร และพระพรหมประทานพร 3 
ประการใหแกภุมมจัก แตขอใหดํารงอยูในความดี 

 

จากขอมูลดังกลาวเราจะพบวาเรื่องลังกาสิบโห มีจุดมุงหมายในการเลา
เพื่ออธิบายสาเหตุของการกระทําผิดพลาดของ “ตัวละครคูปฏิปกษ” กับ 



วารสารมนุษยศาสตร ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2557) 63 
 

“ตัวละครหลัก” แบบอุดมคติของนิทานพระราม และเมื่อนํามาเทียบกับอุตตร
กัณฑ ในรามายณะ ฉบับของเมนอน จะเห็นลักษณะการดําเนินเรื่องท่ีพองกัน 
เพ่ือชี้ใหเห็นตัวอยาง และอธิบายถึงสาเหตุแหงการกระทํานั้นเพ่ือเตือนใจให
ผูอานหรือผูท่ีไดรับฟงเรื่องใชเปนอุทาหรณ จะไดไมตัดสินใจผิดพลาดและไมทํา
เรื่องราวเลวรายเชนเดียวกับภุมมจัก หรือราวันนะ 

 

ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญในการใหภูมิหลังตัวละครฝายชั่วราย 
จึงไดนํามาใชในการสรางอุปนิสัยตัวละครในละคร-กระบวนการเรื่องใหม ทําให
ผูชมเกิดความเขาใจจุดมุงหมายและความตองการของตัวละคร ทําใหสามารถ
สรางตัวละครราวันนะ (ทศกัณฐ) ในท่ีนี้คือภุมมจักใหกลายเปนตัวละครท่ีผูชม
เขาใจได มีความสมเหตุสมผลและมีความเปนมนุษยท่ีผูชมไดรับรูถึงแรงขับ 
ความตองการการยอมรับ และทําใหผูชมสามารถเทียบเคียงกับชีวิตของตนเองได 

 
เร่ืองเกาไทล้ือที่เนนคุณธรรมชัดเจน: ตํานานปรัมปราและลังกาสิบโห 

การใชแนวคิดเรื่องการรื้อสราง (Deconstruction) มาศึกษาวรรณกรรม
ทองถ่ิน 2 เรื่อง คือ ตํานานปรัมปราและลังกาสิบโห ทําใหผูวิจัยไดมองเห็นความ
พองกันของเรื่องโบราณท้ัง 2 เรื่องนี้ ในเรื่องคุณคาของจิตใจมนุษย ในตํานาน
ปรัมปราอันเปนนิทานกําเนิดชายหญิงคูแรกของไทล้ือท่ีพระอินทรไดปนขึ้น 
ยาสังคะสี มนุษยผูหญิงคนแรกของไทล้ือไดต้ังคําถามปูสังคะสา ผูชายคนแรก
ของไทล้ือวา อะไรที่สวางท่ีสุดและอะไรที่มืดมิดท่ีสุด คําตอบท่ีถูกตองก็คือ ใจ
ของมนุษย สาระสําคัญเรื่องใจของมนุษยนั้นเลือกท่ีจะเปนจิตใจท่ีดี สวางท่ีสุดก็
ได หรือจะเลือกท่ีจะเปนจิตใจท่ีชั่วรายมืดมิดก็ไดนั้นเปนจริยธรรมคุณธรรม
พ้ืนฐาน ซึ่งปรากฏในตํานานปรัมปราและนาจะไดนํามาเลาซ้ําแกชาวไทล้ือใน
ปจจุบัน 

 

เมื่อนําแนวคิดแบบรื้อสรางมาศึกษาวรรณกรรมขับล้ือเรื่อง ลังกาสิบโห 
ท่ีมีการเลาเรื่องท่ีแตกตางจากวรรณกรรมโบราณอื่นๆ เพราะตัวละครที่ดําเนิน
เรื่องเปนตัวละครคูปฏิปกษกับพระราม ตัวละครอุดมคติ ในหนังสือลังกาสิบโห 
ของ ม.ศรีบุษราเลาเรื่องราวแบบยอๆ สกัดสวนสําคัญในบทขับล้ือท่ีมีการบันทึก
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ไวเปนลายลักษณในหองสมุดท่ียูนนาน8 ตอมาผูวิจัยไดมีโอกาสอานเรื่องลังกา
สิบโห อยางละเอียดมากขึ้นจากวิทยานิพนธหลายเลม เลมท่ีสําคัญท่ีสุดคือ 
วิทยานิพนธของเจริญ มาลาโรจน 9 เรื่องวิเคราะหวรรณกรรมไทยลื้อเรื่องคําขับ
ลังกาสิบโห อันทําใหไดอานเรื่องราวทั้งหมด และคนหาสาระท่ีซอนไว และมิได
รับการขับเนนจากการเลาเรื่องแบบเกา  

 

สําหรับผูวิจัยแลว การขึ้นตนเรื่องดวยตัวผูรายนั้นนาสนใจมาก การเลา
เรื่องท่ีทําใหเห็นแรงจูงใจของตัวละครท่ีชื่อภุมมจัก (ทศกัณฐ) วามีความขัดแยง 
มีความตองการที่จะเปนใหญ ภุมมจักและพ่ีนองมีกําเนิดจากเจาหญิงท่ีเปน
พรหมจรรย10 หลังจากบําเพ็ญตบะและเมื่อไดรับพรจากพระพรหมแลวก็ได

                                                            
8 เรื่องที่ม.ศรีบุษราไดเขียนเลามีทั้งการเปรียบเทียบเรื่องลังกาสิบโหกับ

รามเกียรต์ิ ฉบับหลวงของไทย การดําเนินเรื่องหลายชวงมีการเลาแบบรวบรัด มีบาง
ชวงถอดเปนคําแปลจากฉบับล้ือ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารจากหองสมุดและไดศึกษา
ขอมูลเก่ียวกับรามเกียรต์ิลานนาเพ่ือใหเขาใจบริบทในการเลาเรื่องและเพ่ือใหเห็น
ลักษณะที่แตกตางในการเลาเรื่องของพระรามจากฉบับวรรณกรรมของภาคกลาง.  

9 ในความเปนจริงมีวิทยานิพนธหลายเลมที่นาจะเปนหลักในการทํางานของ
ผูวิจัย เชน วิเคราะหวรรณกรรมไทยล้ือเรื่องคําขับลังกาสิบหัว ของเจริญ มาลาโรจน 
ทําใหไดอานเรื่องราวทั้งหมดอยางละเอียด ไดเห็นสํานวนภาษาและการใชคําเทศน
อธิบาย ส่ังสอน สลับกับการเลาเรื่องลังกาสิบโห. 

10 นางกุติธิดาเปนพระธิดาของทาวอิลัมพา เจากรุงลงกา นางตองการบวช
และรักษาศีลจึงหนีออกจากเมืองลงกา เพราะทาวอิลัมพาตองการใหแตงงานเพ่ือตอบ
แทนบิดามารดา นางกุติธิดาถวายมะมวง 3 ครั้งแกทาวมหาพรหม ทําใหมีลูก 3 คน 
เพราะถวายมะมวงสิบลูก ลูกคนโตที่ช่ือภุมมจักจึงมีหัวถึง 10 หัว นางกุติธิดาทํามะมวงตก
คลุกฝุน ลูกคนที่ 2 กุนนภาจึงตัวดํา มีหนาตารูปรางนาเกลียด มีแตปยะสาลูกคนเล็ก
เทานั้นที่งดงาม เพราะแมถวายมะมวงที่สุกเหลืองทองตอทาวมหาพรหม ภุมมจักและ
พ่ีนองบําเพ็ญตบะและถือศีลเพ่ือตองการพบกับทาวมหาพรหม เพ่ือขอพรใหเปนอมตะ
และรบชนะทั้งสามโลก ภุมมจักอยากใหแม (กุติธิดา) และพ่ีนองมีความสุข จึงไดสงปยะสา
เขาไปพบทาวอิลัมพา แสดงตนวาเปนหลาน และขอใหมารับแมและพ่ีนองตนเขาเมือง
ลงกา. 
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ครอบครองเมืองของทาวอิลัมพา เจาเมืองลงกา ผูเปนตา ตอจากนั้นเรื่องก็จะ
คอยๆ กลาวถึงความเปนอันธพาลและตองการเปนท่ียอมรับจากสามโลกของ
ภุมมจัก การเอาชนะสวรรคเชื่อมตอไปกับเรื่องพระรามเดิมของภาคเหนือ อัน
ไดแก พรหมจักร หรมาน ปรัมมเหียร  

 

อยางไรก็ตามเรื่องลังกาสิบโห แสดงใหเห็นเหตุจูงใจ การท่ีตัวละคร
ตองการเปนท่ียอมรับอันเนื่องมาจากความเปนคนท่ีมีสิบหัว แตกตางจากผูอ่ืน
และถูกเยยหยันกล่ันแกลงในสังคม ทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีตองการเอาชนะและเปน
ผูมีอํานาจครอบครองทุกส่ิง 

 

ส่ิงท่ีสําคัญและโดดเดนมากในเรื่องลังกาสิบโห คือ “กุงสายใจ” หรือธนู
ดวงใจ ท่ีพระพรหมมอบใหภุมมจัก ธนูดวงใจนี้สะทอนแนวคิดเรื่อง “ใจของ
มนุษย” ของตํานานปรัมปราการกําเนิดไทล้ือ ทําใหมองเห็นวา เรื่องใจ เรื่องการ
ตัดสินใจ จะทําดีหรือชั่วนั้นเปนเรื่องของปจเจกบุคคล คนทุกคนเลือกท่ีจะทําดี 
เปนคนดีไดและหยุดย้ังตนเองจากความชั่วไดเสมอในทุกๆ สถานการณ ดังนั้น
การกระทําท่ีไรการไตรตรองดวยใจ (การนํากุงสายใจออกจากตัวภุมมจักไปซอน) 
จึงนําไปสูความหายนะ ซึ่งเมื่อนําไปเทียบกับเรื่องเลาของมนุษยคูแรกไทลื้อ 
ไดแก ปูสังคะสา ยาสังคะสีแลว ก็จะพบวาเรื่องใจ การตัดสินใจของตัวเรา (Self) 
เปนส่ิงท่ีสําคัญ บุคคลจะดีหรือชั่วนั้นขึ้นอยูกับใจของบุคคลนั้นนั่นเอง 

 

การสกัดสังเคราะหสาระจากลังกาสิบโห เพ่ือมาสรางละครรวมสมัย 
ในชวงเวลาที่ทํางานวิจัยนี้ มีกระแสการนําเรื่องวรรณกรรมของเอเชียใต

โบราณมาศึกษาและวิเคราะหตีความใหม มีการสรางละครเวที การ ตูน 
ภาพยนตรโฆษณา ภาพยนตรรวมสมัย ท่ีพยายามศึกษาตีความ และคนหา
แรงจูงใจ (Motivation) ของตัวละครหลายตัวจากเรื่องรามายณะ เชนนางสีดาใน 
Sita Sings The Blues11 และราวันนะ จากภาพยนตรเรื่อง Ravann12 การศึกษา 

                                                            
11 การตูน Sita Sings The Blues. www.sitasingstheblues.com/watch.html. 
12 ภาพยนตรเรื่องราวัน (Raavan) สรางข้ึนเมื่อ ค.ศ.2010 บทภาพยนตรและ

กํากับการแสดงโดย Mani Ratnam. 
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ตีความ หาแรงจูงใจของตัวละครในแนวคิดแบบสากลจึงมีความสําคัญในการ
สรางสรรค เพ่ือจะไดเขาใจเหตุผลท่ีนําไปสูการกระทําของตัวละคร นอกจากนั้น 
ในบทความ Ravana in London: The Theatrical Career of a Demon in the 
South Asian Diaspora ของ Dr. Paula Richman กลาวถึงภาพยนตรโฆษณา
อินเดีย ท่ีใชตัวละครราวันนะเปนสัญลักษณของชีวิตหรูหราในโลกสมัยใหมเปน
ตัวแทนของความสุขแบบทุนนิยมบนพ้ืนโลกนี้ 

 

การตีความตัวละครราวันนะใหมจากกลุมศิลปนพลัดถ่ินชาวอินเดียและ
ชนกลุมนอยอื่นๆ ท่ีเขาไปต้ังรกรากในประเทศอังกฤษ ศิลปนไดสรางผลงาน
ละครหลายเรื่องท่ีมีราวันนะ (ทศกัณฐ) เปนตัวละครสําคัญ แตเปล่ียนสัญลักษณ
ของตัวละครใหแตกตางจากภาพลักษณเดิม เชน เปนตัวแทนของผูคนท่ีแตกตาง
จากเจาของถ่ินเดิม มีเชื้อชาติ สีผิวและความเชื่อแตกตางจากเจาของพ้ืนท่ี หรือ
เปนตัวแทนเจาของที่ดินท่ีทํารายคนท่ีเปนตางชาติ หรือเปนตัวละครท่ีมีสัญญะ
มาจากหลายวัฒนธรรม ศีรษะท้ัง 10 หัวแทนผูคนหลายเชื้อชาติ13 

 

จากบทความเรื่องนี้ทําใหผูวิจัยมองเห็นทศกัณฐ-ราวันนะและภุมมจัก 
ในลังกาสิบโหใหม เปนคนนอกกลุม นอกสังคม เปนคนแปลกถ่ินเชนเดียวกับคน
ไทล้ือ อันมาจากรูปลักษณะภายนอกที่แตกตางจากกลุมคนในพ้ืนท่ีนั้นและมีแรงขับ
ในการทําใหตนเปนท่ียอมรับของสังคม  

 

ผูวิจัยพยายามวิเคราะหขอมูลวาทําไมจึงมีการขับรองเลาวรรณกรรม
ลายลักษณเรื่องนี้ กลวิธีการเลาหรือบันทึกเรื่องมีสวนสําคัญ ลังกาสิบโหก็
เชนเดียวกับนิทานพระรามเรื่องอื่นยังคงมีวิธีการเลาเรื่องพระรามท่ีจารไวใน
หนังสือผูกหรือหนังสือธรรมท่ีมีไวเพ่ือเลาหรืออาน มีกระบวนการเลาเพ่ือขับ
ทํานองเพื่อใชในการเทศนส่ังสอน เมื่อเลาไปจบทอนหน่ึงอันเปนทอนท่ีมี

                                                            
13 Prof.Paula Richman ไดเขียนไวในบทความเรื่อง Ravana in London: 

The Theatrical Career of a Demon in the South Asian Diaspora. ถึงลักษณะนิสัยของ
ตัวละครราวันนะที่แตกตางจากเรื่องเดิม ในบริบทของชนตางเช้ือชาติผิวสี ตางศาสนา 
ในนครลอนดอน ประเทศอังกฤษ. 
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เหตุการณสําคัญ ก็จะมีคาถากํากับ (ประคอง นิมมานเหมินท, 2548) เมื่อมีบท
เลาถึงภุมมจักยกทัพไปตีเมืองตางๆ อันทําใหเห็นวาภุมมจักไดทําความชั่ว 
ละโมบในอํานาจไมส้ินสุด จะมีบทคาถากํากับกอน แลวมีคําเทศนท่ีบอกกลาววา
ส่ิงท่ีภุมมจักทําลงไปน้ันลวนเปนบาป เปนส่ิงท่ีไมควรทําและเอาเยี่ยงอยาง 

 

การขับล้ือเลาเรื่องของภุมมจักจึงเปนการเลาเรื่อง เพ่ือสะทอนความคิด
เรื่องการตอสู การทําสงครามของไทล้ือ ในเมื่อเรื่องนี้เปนเรื่องท่ีแพรหลายใน
ราชสํานักและเปนการขับเรื่องของชนชั้นสูง14 เมื่อมีการอพยพยายถ่ินฐาน 
เรื่องราวอาจเลือนหายไปจากชุมชนไทล้ือท่ีพะเยาหรือนาน เพราะไมสัมพันธกับ
ชีวิตประจําวันและพิธีกรรมไหวผีบรรพบุรุษ การขับล้ือโดยท่ัวไปเปนการขับใน
วาระที่มีความสนุกสนาน และทําในงานฉลองรื่นเริง บทขับลังกาสิบโห นั้นมีคาถา
กํากับและมีเรื่องราวที่รุนแรงในการทําสงครามทําใหขาดโอกาสท่ีจะขับ และเมื่อ
มองจากประวัติการพัฒนาสรางบานแปงเมืองของชนชาติไทล้ือ การเลือกตัวละคร
ภุมมจักมาเปนตัวละครหลักในการเลาเรื่องนั้น ไดสะทอนใหเห็นถึงความเปน 
“คนอ่ืน” (the other)15 ท่ีแตกตางในดานรูปลักษณความแตกตางในดานเชื้อชาติ
และความเชื่อกับผูเปนเจาของถ่ินเดิม นาจะสะทอนการตอสูของไทล้ือในการตั้ง
ชุมชน การทําสงครามเพ่ือเอาชนะผูท่ีต้ังรกรากเดิมและลงทายดวยการรบราฆาฟน
ทําลายลาง การเลาเรื่องของภุมมจักจึงเปนการเลาชีวิตท่ีฝาฟนพิสูจนตนเอง และ
คาถาและหลักจริยธรรมนั้นสะทอนใหเห็นถึงการตักเตือน การชี้ใหเห็นความดี
งามท่ีผูมีอํานาจควรจะตั้งใจปฏิบัติ แตวาตัวละครภุมมจักก็มิไดปฏิบัติตามคาถา
และคําสอนท่ีดีงามเหลานั้น 

 

                                                            
14 สัมภาษณพอครูใหม ศิลปนขับคาวไทล้ือ จังหวัดพะเยา (12 ตุลาคม 

2555). 
15 ประวัติศาสตรการสรางบานแปงเมืองของไทลื้อลวนเกี่ยวของกับการตอสู

และทําสงครามเพ่ือยึดอํานาจจากเจาของเดิม การขับเรื่องราวสงครามการรบพุงอาจ
สะทอนใหเห็นถึงส่ิงที่นักรบหรือผูมีอํานาจควรและไมควรปฏิบัติ.   
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การเลาตํานานปรัมปราและลังกาสิบโหใหผูชมปจจุบันนาจะสามารถ
นําพาผูชมไทล้ือกลับไปยอนมองคุณธรรมท่ีคนไทล้ือควรยึดถือและสืบสาน เมื่อ
เกิดความเขาใจเรื่องเกาและแกนหลักทางจริยธรรม อันเปนหัวใจสําคัญของชาว
ไทล้ือแลว ผูวิจัยก็ต้ังคําถามวา เราจะเลาเรื่องนี้ใหผูชมท่ีเปนคนล้ือในปจจุบันฟง
อยางไร ทําอยางไรคนไทล้ือหรือผูชมท่ีเปนเยาวชนอื่นๆ จะเกิดความซาบซึ้งใน
จริยธรรมอันงดงามเรื่องใจท่ีสวางของมนุษยได คําถามเหลานี้คือท่ีมาของการ
สรางสรรคผลงานละครเรื่องนี้ 

 
การออกแบบ “ละคร-กระบวนการ” ที่สรางการมีสวนรวมของเยาวชนท่ี
เก่ียวของ 

ผูวิจัยตองการพัฒนาละคร-กระบวนการเร่ืองลังกาสิบโหท่ีเยาวชนผูมี
สวนรวม (Participants)16 มีสวนในการพัฒนาบท (Text) การแสดง (Theatre-
performance) ผูวิจัยจึงนํากลวิธีของละครประยุกต (Applied Theatre) มาใช โดย
ไดออกแบบกระบวนการสรางสรรคใหประกอบดวย 

 

1) การเลาเรื่อง “ลังกาสิบโห” (ใหม) จะเลาเปนบทขับล้ือ บทพูด และ
การรายรํา ใชปล้ือเปาคลอทํานองเพลงในแบบเกาและทํานองเพลงลานนาเปน
ตัวเดินเรื่องสลับกับบทพูดแบบสากล 

 

2) แกนเรื่อง (Theme) นํามาจากจริยธรรมพ้ืนฐานของไทลื้อเรื่อง “ใจคน
เปนไดท้ังส่ิงท่ีสวางท่ีสุดและมืดมิดท่ีสุด” นํามาสรางเปนสาระ (Message) ของ
ละครเรื่องนี้คือ “เราตองมีใจท่ีสวางในสังคมท่ีมืดมิด” 

 

                                                            
16 เดิมออกแบบไววาจะไปทํากระบวนการละครทั้งหมดกับเยาวชนในจังหวัด

พะเยาและนาน แตเกิดอุทกภัยทําใหไมสามารถออกไปทํางานในระหวางปดภาค
การศึกษาในเดือนตุลาคม 2554 ได เพื่อใหสามารถพัฒนางานไดจึงปรับใชนิสิต
การแสดงจากภาควิชาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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3) ตัวละครภุมมจัก สัญลักษณของผูมีจิตใจมืดมิดจากเรื่องลังกาสิบโห 
(เกา) นํามาเปนวัตถุดิบในการสรางสรรคตัวละครคูปฏิปกษ (Antagonist) ของ
ละครลังกาสิบโห (ใหม) 

 

เมื่อถึงขั้นตอนในการพัฒนาบทและการแสดงนั้น มีกลุมเยาวชนที่มีสวน
รวม ในกระบวนการละคร 3 กลุม ดังนี้ 

กลุมท่ี 1: นิสิต-นักแสดงจากภาควิชาศิลปการละคร17 (ฝายสรางบท 
(Text) และการแสดง) 

กลุมท่ี 2: เยาวชน-ศิลปนหลานหลินเจาหลวงเมืองหลา บานน้ําแวน 
จังหวัดพะเยา (ฝายดนตรีแสดงสด) 

กลุมท่ี 3: เยาวชนผูชมไทล้ือ 4 หมูบานในอําเภอเชียงคํา จังหวัด
พะเยา และท่ีบานกลวยมวง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

 

การพัฒนาบทละครที่ผูแสดงมีสวนรวมในการทํางาน  
เนื่องจากนิสิตการแสดงท่ีอาสาสมัครมาในโครงการละครทดลองนี้มี

ความรูพ้ืนฐานเรื่องการแสดงไมเทากัน จึงมีการฝกฝนดังนี้ 
1. ฝกเคร่ืองมือนักแสดง รางกาย จิตใจและเสียง พัฒนาศักยภาพ

ในการใชรางกายเพ่ือส่ือสาร โดยมีอาจารยจุฬาลักษณ เอกวัฒนพันธ ครู-ศิลปน
มาฝกรางกาย ผูมีสวนรวมรูจักการใชรางกายในแบบศิลปะของไทย ไดแก การ
จัดระบบรางกาย การสรางพละกําลังแบบโขน ฝกการเคล่ือนไหวที่รางกายและ
จิตใจสัมพันธกัน ใชเพลงชวยกําหนดความชา-เร็ว และฝกการส่ือสารกับคูฝก
ศิลปะการตอสูของไทลื้อ ไดแก ฟอนเจิง ฝกการทํางานกับคูในการตอสู และฝก
การทํางานเปนกลุมผานลีลาเคล่ือนไหว 

 

                                                            
17 ในการสรางงานทดลองระยะแรก นิสิตดานการแสดงไดทํางานรวมกับ

นักดนตรีจากสาขาดนตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีอาจารยสินนภา สารสาส เปน
ที่ปรึกษา. 
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2. การสรางเร่ืองจากแนวคิด ทัศนคติ ปญหาและมุมมองของ
นักแสดง กับวรรณกรรมไทลื้อ ฝกเกมละครท่ีสรางความไววางใจ พัฒนาการ
สรางเรื่องราวจากขอมูลคําถามท่ีสกัดจากสาระและแรงจูงใจของตัวละครหลักใน
เรื่อง แบงปนประสบการณ ทัศนคติ และจินตนาการ เตรียมคําถามท่ีเตรียมไว 
เพ่ือประกอบสรางบทละคร สํารวจสืบคนความรูสึกตนเองและปญหาของเยาวชน
ในสังคม 

 2.1 คําถามจากตํานานปรัมปรา: ในโลกนี้ อะไรสวางท่ีสุด อะไรมืด
ท่ีสุด 

 2.2 การอุปมาอุปมัยเรื่องคน 10 หัว: คนแบบไหนท่ีเปรียบเปรยกัน
วามี 10 หัว ถาเราเปนคนมี 10 หัว สังคมจะพูดถึงเราอยางไร เราจะเปนคนมี
อุปนิสัยอยางไร 

 หลังจากท่ีนักแสดงทั้ง 6 คนไดใชเวลา 5 สัปดาหในการฝกฝน
รางกายใหเกิดทักษะในการเคล่ือนไหวในแบบแผนของโขน18 และฟอนเจิงแบบ
ลานนาและสรางความไววางใจกับผูรวมงานในกลุม แบงปนเรื่องราว ความคิด 
ประสบการณในชีวิตท้ังท่ีดีและไมดี (ตามคําถาม) และนํามาเลาแบงปนกัน
ตอจากนั้นพัฒนาเรื่องท่ีเลาเปนภาพและสรางเปนละครภาพ (Image Theatre)
หลายคร้ังและทําละครดนสดจากขอมูลในหนังสือพิมพ 

 

กลวิธีการพัฒนาละครรวมสมัยที่เช่ือมคุณคาของอดีตกับปจจุบัน 
ลังกาสิบโหที่สรางสรรคขึ้นใหมนี้เปน “ละคร-กระบวนการ (Process-

Drama)” ท่ีสรางสรรคขึ้นจากการทํากระบวนการกิจกรรมกับกลุมนักแสดง 6 คน 
การพัฒนาบท (Text) ท่ีใชแสดงไดจากการนําเอาเหตุการณสะเทือนใจในส่ือ
โซเชียลเน็ตเวิรคและประสบการณจริงของผูรวมกิจกรรมมาคัดสรรสถานการณท่ี

                                                            
18 ศิลปนวิทยากรผูฝกฝน ไดแก วาที่รอยตรีปรเมษฐ มณีรัตน และอาจารย

จุฬาลักษณ เอกวัฒนพันธ. 
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ขัดจริยธรรมและไรคุณธรรมในวัยรุนท่ีเกิดขึ้นในชวงนั้น19 ในการเปรียบเทียบตัว
ละคร กลุมผูมีสวนรวมไดหยิบยืมแกนความคิด (หลักจริยธรรม) และตัวละครราย 
(ภุมมจัก) มาจากเรื่องเกา และสรางตัวละครหลัก (อินปน) จากโลกปจจุบันท่ีตอง
เผชิญปญหาเกี่ยวกับความดี ความชั่วท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันและความขัดแยง
ในใจ ทําใหตัวละครหลักหลุดเขาไปผจญภัยในตํานานและเรื่องเลาจากอดีต พบ
กับตนกําเนิดชายหญิงคูแรกของไทล้ือท่ีตองการใหลูกหลานท่ีสืบทอดชาติพันธุ
ของตน รักษา “ใจ” ของตนใหอยูในความดีงาม เรื่องในลักษณะนี้จึงเปนการเดิน
ทางเขาไปสูโลกในจิตใจของตัวละครเอง 

 

การแสดงละคร-กระบวนการ เร่ืองลังกาสิบโห 
การสรางสรรคละครเรื่องลังกาสิบโห เพ่ือนําสูการแสดงละครเร แบง

ออกเปน 2 ชวงดังนี้คือ 
 

1. ชวงทดลองแสดงและปรับบทกอนแสดงในชมุชน 
 ละครลังกาสิบโหเปดรอบทดลองแสดงที่ศูนยศิลปการละครสดใส 

พันธุมโกมล เมื่อวันท่ี 12-14 กรกฎาคม 255520 เมื่อแสดงแลวมีการเปดเสวนา
เพ่ือนําขอมูลมาปรับใชในการปรับปรุงบท หลังจากการแสดงเพ่ือนําขอมูลมา
ปรับบท คณะละครก็ขยายการเลาเรื่องใหมีความตอเนื่องแบบโครงรางมาตรฐาน 
โดยเติมบทขับล้ือเรื่องปูกับยา ใจ-มืด/ใจ-สวาง ไวเปนตัวเปดเรื่องแทนการใชวีดิทัศน
ท่ีตัดตอจากเหตุการณปจจุบันท่ีปรากฏเปนขาว การแสดงมุงเนนท่ีการเลาเรื่องท่ี
มีขั้นตอนมากขึ้น เลือกใชการเตนรํา การส่ือสารดวยรางกาย และตัดวีดิทัศนออก 

                                                            
19 นักเรียนชางกลไลยิงกัน www.khaosod.co.th/view_news.php?newsid./ 

www.at712.com/ชุมชนออนไลน/. 
20 เก็บบันทึกไวเปนรายการที่ทีวีไทย และการประเมินจากผูชมเพ่ือนําไป

ปรับการเลาเรื่องและการแสดง การแสดงยังไมสมบูรณ มีการใชวีดิทัศนที่ตัดมาจากส่ือ
ที่เปนเหตุการณจริงในขณะนั้น ดนตรีไดรับการรวมมือจากนักศึกษาวิชาดนตรีจาก
มหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีมาชวยพัฒนาเสียงดนตรี. 
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ใสการเลาตํานานเปนภาษาไทลื้อ สําหรับการแสดงมีการพัฒนาหุน หนากาก 
เครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับชาติพันธุ และตัดสินใจเลิกใชหุนเงาเลาเรื่องใน
ตอนแรก แตกลับมาเพ่ิมบทบาทของหนากาก เริ่มพูดคุย ทดลองคนหาการใช
แสงและคิวเสียง บทเพลงท่ีใชในการแสดง 

 

 ในการพัฒนางานครั้งท่ี 2 นี้ ละครจะยาวขึ้น 15 นาที มีเสนทาง
พัฒนาการแสดงที่ชัดเจน อยางไรก็ตาม การแสดงที่ปรับปรุงใหมนี้ไดเปด
การแสดงในเดือนสิงหาคม 2555 ทดลองแสดงที่โรงเรียนวัดปทุมวนาราม สมาคม
ชาวลานนา วัดวชิรธรรมสาธิต และภาควิชาดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัย
บูรพา และในเดือนกันยายน 2555 ไดมีโอกาสเดินทางไปรวมเทศกาลสัมมนา
ละครมหาวิทยาลัยนานาชาติท่ีมหาวิทยาลัยศิลปะแหงชาติไตหวัน TNUA 
ประเทศไตหวัน 

 

2. ชวงเปดแสดงและทํางานรวมกับเยาวชนไทลื้อ 
 การแสดงท่ีชุมชนล้ือ21 ลานนา มีท้ังหมด 6 รอบ ท่ีอําเภอเชียงคํา 

จังหวัดพะเยา และท่ีอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง เดือนตุลาคม 2555 
 

 การรวมมือกับสมาคมชาวไทลื้อ 
 ในการเดินทางไปแสดงที่จังหวัดพะเยาและลําปาง ผูวิจัยไดขอความ

รวมมือไปยังเครือขายนักพัฒนาภาคเหนือ และทําใหมีการประสานกับอุปนายก
สมาคมชาวไทล้ือเชียงคํา มีการติดตอประสานงานกับอาจารยประพนธ ประวัง 
และคุณวงเดือน จิตมาลา ในการอํานวยความสะดวกในการนําคณะละครมาแสดง
และรวมพัฒนางานดนตรีกับกลุมเยาวชนล้ือ อาจารยประพนธ ประวังไดติดตาม

                                                            
21 อาจารยประพนธ ประวัง อุปนายกสมาคมชาวลื้อ จังหวัดพะเยา คุณวงเดือน 

จิตมาลาใหการสนับสนุนพ้ืนที่ในการพัฒนางานดนตรี รวมกับกลุมศิลปนพ้ืนบาน
เยาวชน นําโดยครูโยธิน คําแกว และคณะหลานหลินเจาหลวงเมืองหลา ประสานงาน
การแสดงใน 4 หมูบานในอําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา / ณ หนาการละคร ประสานงาน
สมาคมวัฒนธรรมไทลื้อ บานกลวยมวง จังหวัดลําปาง สนับสนุนโดยสมาคมนิสิตเกา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฯ จังหวัดลําปาง. 
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อาจารยนภดล คชศิลา และอาจารยวิชัย ศรีจันทรใหมารวมมือกันในการพัฒนา
แผนการทํางานคร้ังนี้ ไดมีการเชิญศิลปนล้ือในเชียงคําท่ีเปาป เลนซึง และฟอนเจิง
มาปรึกษาหารือกัน ผูวิจัยไดไปพบพอครูใหมท่ีบานล้ือใหมท่ีเปนผูขับล้ือ อายุ 87 
ป ไดมีการสัมภาษณพูดคุยกันและไปเยี่ยมเยียนหมูบานท่ีจะไปเปดการแสดง 
พบนายอําเภอ ประธานชุมชน เพ่ือตกลงแผนงานจัดการเรื่องสถานที่ท่ีจะเปด
แสดง 

 

 ในเวลาที่อยู ท่ี เชียงคําจึงสามารถฝกซอมและเริ่มทํางานฝก
ปฏิบัติการจริงกับนักดนตรีเยาวชนกลุมหลานหลินเจาหลวงเมืองหลาบานน้ําแวน 
เปนเวลา 3 วัน เพ่ือใหสามารถเปดแสดงละครได 4 รอบ โดยมีอาจารยสินนภา 
สารสาส ท่ีปรึกษาฝายดนตรี22 ไดรวมพัฒนาเสียงและชวงเพลงประกอบการ
แสดง ครูนภดล คชศิลา เปนผูขับเลาเรื่อง เลนดนตรีหลัก และสมทบการตีกลอง 
เครื่องจังหวะ โดยกลุมหลานหลินเจาหลวงเมืองหลาของครูโยธิน คําแกว 

 

3. การแสดงท่ีกรุงเทพฯ มกราคม 2556 
 การแสดงที่กรุงเทพฯ เปนการแสดงท่ีสมบูรณแบบที่สุดเพราะผูมี

สวนรวมในกิจกรรมทั้ง 2 กลุม คือนักแสดงและนักดนตรีมีความเขาใจ
กระบวนการทํางาน เขาใจระบบการซอมและเขาใจการแสดงอยางลึกซึ้ง ในการ
แสดงท้ังสองครั้งในเทศกาลละครไทย-อาเซียน ผูวิจัยไดขอใหครูโยธิน คําแกว 
ศิลปนของหลานหลินเจาหลวงเมืองหลา เปนผูฟอนปูสังคะสา และใชสุชาดา 
พาเจริญ ผูชวยวิจัย ฟอนเปนยาสังคะสี ทําใหนักดนตรีรูสึกวา ละครเรื่องนี้มีไทล้ือ
รวมแสดงและนําศิลปะฟอนของลื้อมานําเสนอใหผูชม ท่ีสําคัญมากก็คือผูมีสวน
รวมกลุมท่ี 1 และ 2 ทํางานรวมกันไดอยางดี ในระหวางการซอมนักดนตรีขับล้ือ 
ทองบทละครไดแมนยําและรูจังหวะในการแสดง ในการแสดงที่งานเทศกาลไทย-

                                                            
22 อาจารยประจําภาควิชาดนตรีเพ่ือการพาณิชย คณะดุริยางคศิลป 

มหาวิทยาลัยศิลปากร เปนที่ปรึกษาดานดนตรี และในชวงแรกไดชวยพัฒนาเพลงเพ่ือ
เปนตนแบบการแสดง.  



74 Humanities Journal Vol.21, No.2 (July-December 2014) 
 

อาเซียนครั้งนี้ นักดนตรีชาวไทล้ือมีความภาคภูมิใจมากที่พวกเขาไดมีสวนใน
การนําเสนอศิลปะของไทล้ือแกผูชม 

 

สรุป: ลังกาสิบโหในฐานะพืน้ที่ใหมในการสรางสรรคจริยธรรมของเยาวชน 
การทําวิจัยสรางสรรคทางศิลปะการละครนั้นเปนการทํางานจากการตั้ง

คําถาม ความอยากรู งานวิจัยลักษณะนี้ นักการละครตองมีคําถามในใจและ
พยายามคนหาคําตอบ ในกรณีนี้ คําถามคือจะสามารถทําละครลักษณะใดท่ี
ส่ือสารเร่ืองจริยธรรมสูเยาวชนได งานวิจัยชิ้นนี้มีผูรวมวิจัยท่ีเปนเยาวชนและ
ทุกคนมีสวนรวมในการพัฒนาผลงานสรางสรรค ผูวิจัยทําหนาท่ีออกแบบ
กิจกรรมและเตรียมขอมูลทางวรรณกรรม เพ่ือพาใหเยาวชนในโครงการวิจัยได
เดินยอนกลับไปท่ีตํานาน เรื่องเลาท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีเรียกวา 
คุณธรรม อันเปนคุณธรรมพ้ืนฐานแบบดี ชั่ว ชัดเจน  

 

ดังนั้น ละครตนแบบท่ีพัฒนารวมกับนิสิต-นักแสดง และเยาวชน-นักดนตรี
ไทล้ือ จึงเปนละครท่ีพูดถึงจริยธรรมแบบพ้ืนฐานท่ีเนนคุณธรรม คือนําเสนอ
ความชั่วและความดีท่ีชัดเจน มีโลกขาวกับดํา อันยอนแยงกับวิถีของโลก
สมัยใหมท่ีสนับสนุนใหเราซื้อและติดอยูกับโลกมายา โลกท่ีทําใหเคลิบเคล้ิมไป
ดวยอบายมุขและเนนเรื่องการคาและผลกําไร ดังนั้น การสรางละครเพื่อเลาซ้ําใน
สาระทางจริยธรรมจึงเหมือนคําสอนท่ีซ้ําซาก ชุมชนรูแตไมมีใครใสใจและถามี
การเลาแบบเดิมคนดูก็สามารถเขาใจเรื่องและสาระของเรื่องไดต้ังแตตน 

 

งานละครตนแบบ ท่ีสรางขึ้นใหมไดปรับใชตนทุนวัฒนธรรมของชุมชน 
นําทุนทางศิลปวัฒนธรรมมาใชเปนขอมูลท่ีสรางงาน ทําใหผูชมไดหันกลับไปมอง
ส่ิงดีงามในวัฒนธรรมของตนอีกครั้ง ไดสํารวจความดีงามและมองเห็นความรวม
สมัยของวัฒนธรรมและศิลปะของชาติพันธุของตน เกิดความภาคภูมิใจท้ังใน
ศิลปะและคุณธรรมจริยธรรมท่ีเปนตนแบบของชาติพันธุ การสรางตัวละคร
ปจจุบันท่ีผูชมสามารถเขาใจ เขาถึงความคิด และมีปญหาคลายคลึงกับผูชม
เฉพาะในพ้ืนท่ี (ชุมชนไทล้ือท่ีพะเยาและลําปาง) นาจะทําใหผูชมเกิดความรูสึก
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เห็นใจ และมีสวนรวมกับปญหาของตัวละครเอกไดดี การทํางานแบบมีสวนรวม
ของนิสิตท่ีเปนนักแสดงเปนกระบวนการตัวอยางในการทํางานกับชุมชน ทําให
กลุมนักแสดงสามารถพัฒนาบทที่ไดจากการสืบคนปญหาของเยาวชนที่อยู
รวมกันในสังคมปจจุบัน การสรางบทละครท่ีมีลักษณะประสมเรื่องเกากับคําถาม
ปญหาสมัยใหมเปนการเลาเรื่องท่ีมีคุณธรรมใหม มีสาระใหมท่ีเทาทันกับปญหา
ท่ีเกิดขึ้นในชุมชน สังคม 

 

ผลงานละครเรื่องนี้ท่ีนําไปแสดงในชุมชนไทยล้ือนั้นมีผลตอกระบวนคิด
ของชุมชนชาวล้ือในเรื่องคุณธรรม คุณธรรมอุดมคติท่ีมีอยูในตํานานถูกนํามาย้ํา
เตือนในบทเร่ืองลังกาสิบโห (ใหม) ในเรื่องใจที่เลือกได ละครเรื่องลังกาสิบโหเรื่องนี้
ตองการเนนท่ีจิตใจของคน การเลือกทําในส่ิงท่ีถูกตอง การตัดสินใจดํารงตนใน
ความสวางท้ังๆ ท่ีสังคมรอบขางชางมืดมิด ชวยสรางนัยยะสําคัญวา เรื่อง
จริยธรรมเปนเรื่องไมเกา และตองมีพ้ืนท่ีท่ีจะพัฒนาและสรางกิจกรรมท่ีเด็กๆ 
เยาวชนมีสวนรวมและเขาใจ กิจกรรมละครจากกระบวนการนี้ทําใหเยาวชนเขาใจ
ตนเองและเขาใจเรื่องจริยธรรมคุณธรรมและเห็นวาส่ิงท่ีเขาสรางสรรค มีสวนรวม 
ไดแบงปนความเห็นของเขาแกผูชม เพ่ือผูชมจะไดเกิดความเขาใจเรื่องจริยธรรม 
เลือกท่ีจะอยูในความสวางและมีใจท่ีสวางเชนกัน  
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